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भूसमका 
 

 

 

 

आज र्स दहयोों क  िैदनक बातच त और कि दसया के र्ोंच से सबसे अदधक सुनाई िेने वाि  दवश्वास क  अदभव्यप्पक्तयोों 

र्ें से एक है—“छोड़ िेना।”    

 

र्ोंगोदिया र्ें सेवा करने वािे एक दवश्वासयोग्य दर्शनर  क  पुस्तक के र्ाध्यर् से इस अदभव्यप्पक्त ने कोररयाई कि दसया 

और दवश्वादसयोों के हृिय र्ें गहर  आप्पिक प्रदतध्वदन उत्पन्न क । इसके बाि “छोड़ िेना” केवि कि दसयाई पि और 

सेवकाई क  बुिाहट से सोंबोंदधत अदभव्यप्पक्त न रहकर अनेक र्स दहयोों के दिए अपने दवश्वास को व्यक्त करने वाि  

एक पररदचत अदभव्यप्पक्त बन गई। र्ैंने भ  िोंबे सर्य तक इस अदभव्यप्पक्त का उपयोग दकया है।  िेदकन जब र्ैंने 

पदवत्रशास्त्र पर और गहराई से र्नन दकया और पासबान  सेवकाई र्ें दवश्वादसयोों के ज वन को िेखा, तो रे्रे र्न र्ें यह 

प्रश्न उठने िगा दक क्ा “छोड़ िेने” क  अपेक्षा “स्वयों को ररक्त करना” वह अदभव्यप्पक्त नह ों है जो बाइबि र्ें बताए 

गए दशष्यत्व के सार को अदधक स्पष्ट रूप से प्रकट करत  है?  “छोड़ िेने” का अर्म है दक रे्रे हार् र्ें जो कुछ है, उसे 

कुछ सर्य के दिए न चे रख िेना। हर् िोभ को छोड़ते हैं, आसप्पक्त को छोड़ते हैं और कभ -कभ  अपने अदधकारोों 

या अपने िाभ को भ  छोड़ िेते हैं। दनस्सोंिेह, यह दवश्वास का एक र्हत्वपूणम अनुशासन है। िेदकन इसक  एक स र्ा 

है। केवि इसदिए दक र्ैंने अपने हार् र्ें पकड़  हुई वसु्त को छोड़ दिया है, यह आवश्यक नह ों दक उसे दिर से पकड़ 

िेने क  इच्छा रखने वािा रे्रा हृिय भ  बिि गया हो।  आज र्ैं दकस  च ज़ को छोड़ सकता हँ, िेदकन कि उसे दिर 

से पकड़ सकता हँ। बाहर से र्ैंने िोभ को छोड़ दिया हो सकता है, दिर भ  अपने हृिय क  गहराई र्ें र्ैं अब भ  

अपने ज वन का स्वार्  स्वयों बनना चाहता हँ। पररप्पिदतयाँ और हािात बििने पर र्ैं दिर से अपन  इच्छा और अपन  

अदभिाषाओों को पकड़ सकता हँ।  इसदिए पदवत्रशास्त्र हर्से केवि दकस  वसु्त को छोड़ िेने के कायम क  अपेक्षा 

नह ों करता। इस दवचार को ह  अपने भ तर से ररक्त करना दक “र्ैं अपने ज वन का स्वार्  हँ,” और अपने ज वन के 

कें द्र तर्ा अदधकार को पररे्श्वर को स ोंप िेना—यह  दशष्यत्व का अदधक गहरा स्तर है।  इसके कें द्र र्ें य शु र्स ह का 

“स्वयों को ररक्त करना” है।  दिदिप्पियोों 2:7 कहता है: “वरन् अपने आप को ररक्त कर दिया, और िास का स्वरूप 

धारण दकया, और र्नुष्य क  सर्ानता र्ें हो गया।”  य शु अपने स्वभाव र्ें पररे्श्वर के सार् एक रे्, दिर भ  हर्ें बचाने 

के दिए उन्ोोंने स्वयों को ि न दकया और िास का स्वरूप धारण दकया। यहाँ “अपने आप को ररक्त दकया” का अर्म 

यह नह ों है दक य शु ने अपन  दिव्यता त्याग ि । बप्पि इसका अर्म यह है दक उन्ोोंने अपन  र्दहर्ा और अपने 

अदधकारोों पर िावा नह ों दकया, बप्पि स्वयों को नम्र दकया, िास के िान तक उतर आए और पररे्श्वर क  इच्छा के 

प्रदत पूणम रूप से आज्ञाकार  बने।  यह  स्वयों को ररक्त करने का वह र्ागम है जो य शु र्स ह ने हर्ें दिखाया।  इसदिए 

“स्वयों को ररक्त करना” का अर्म यह नह ों दक हर्ारे पास कुछ भ  न हो। इसका अर्म है अपने ज वन का स्वार्  स्वयों 

बनने क  इच्छा से अपने आपको ररक्त करना और वह िान र्स ह को स ोंप िेना। इसका अर्म है अपन  हठधदर्मता 

को ररक्त करके पररे्श्वर क  इच्छा को स्व कार करना। अपने घर्ोंड को ररक्त करके नम्रता स खना। अपने िोभ और 

भय को ररक्त करके पररे्श्वर क  दवश्वासयोग्यता पर भरोसा करना।  इस दृदष्ट से िेखें तो स्वयों को ररक्त करना केवि 

त्याग नह ों है।  ररक्त होना एक नई पररपूणमता के दिए तैयार  है।  र्ैं अपने दवचारोों को ररक्त करता हँ तादक पररे्श्वर के 
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वचन से भर सकँू।  र्ैं अपने िोभ को ररक्त करता हँ तादक पररे्श्वर क  इच्छा खोज सकँू।  र्ैं अपने घर्ोंड को ररक्त 

करता हँ तादक र्स ह क  नम्रता को धारण कर सकँू।  र्ैं अपन  घृणा को ररक्त करता हँ तादक पे्रर् से भर सकँू।  र्ैं 

अपने ज वन का स्वार्  स्वयों बनने क  इच्छा को ररक्त करता हँ तादक र्स ह रे्रे ज वन के प्रभु बनें।  इसदिए एक 

दवश्वास  का ज वन केवि इस प्रश्न पर सर्ाप्त नह ों होना चादहए, “रु्झे क्ा छोड़ना चादहए?”  हर्ें ये िोनोों प्रश्न एक सार् 

पूछने चादहए: “रे्रे भ तर से क्ा ररक्त दकया जाना चादहए?”  और: “उस ररक्त िान को दकससे भरा जाना चादहए?”  

य शु के दशष्य के रूप र्ें ज ने का अर्म है प्रदतदिन स्वयों को इन प्रश्नोों के सार्ने खड़ा करना। इसका अर्म है पररे्श्वर 

के वचन के प्रकाश र्ें अपने दवचारोों और इच्छाओों, अपने अदभर्ान और हठ, अपने िोभ और भय, अपन  घृणा और 

घावोों तर्ा सोंसार के प्रदत अपन  आसप्पक्तयोों क  जाँच करना और उन्ें अपने भ तर से ररक्त करना।  और दिर उस 

ररक्त िान को पदवत्र आिा क  अगुवाई, पररे्श्वर के वचन और र्स ह के पे्रर् से भरना।  दनस्सोंिेह, यह केवि हर्ार  

इच्छा-शप्पक्त और प्रयास से पूरा नह ों हो सकता। अपन  शप्पक्त से हर् पाप क  पुरान  आितोों और आिकें दद्रत स्वभाव 

को रू्ि रूप से नह ों बिि सकते। इसदिए हर्ें कू्रस के अनुग्रह पर दनभमर रहना चादहए।  हर्ें उस र्स ह क  ओर 

िेखना चादहए दजन्ोोंने हर्ारे दिए स्वयों को िे दिया, और हर्ारे भ तर कायम करने वािे पदवत्र आिा क  सहायता र्ाँगन  

चादहए।  इस पुस्तक र्ें दजस “ररक्त होने” क  बात क  गई है, वह इस  अनुग्रह के िान से आरोंभ होता है।  आगे हर् 

पदवत्रशास्त्र के िपमण के सार्ने स्वयों को िेखते हुए अपने ज वन के दवदभन्न के्षत्रोों र्ें दछप  उन बातोों को एक-एक करके 

जाँचेंगे दजन्ें ररक्त करने क  आवश्यकता है। हर् घर्ोंड, िोभ, पाखोंड, झठू, घृणा, बुरे दवचार, कारु्कता, कुड़कुड़ाहट 

और ईष्याम को अपने भ तर से ररक्त करने के र्ागम पर दवचार करें गे।  परों तु इस पुस्तक का उदे्दश्य हर्ें दनरोंतर िोष  

ठहराना नह ों है।  बप्पि इसका उदे्दश्य हर्ार  दृदष्ट उस र्स ह क  ओर र्ोड़ना है दजन्ोोंने पहिे हर्ारे दिए स्वयों को 

ररक्त दकया।  हर् स्वयों को ररक्त करने का दकतना भ  प्रयास क्ोों न करें , यदि पररे्श्वर का अनुग्रह न हो तो हर् उन् ों 

बातोों से दिर भर जाएँगे दजन्ें हर्ने दनकािने का प्रयास दकया र्ा। इसदिए अपन  िुबमिता को स्व कार करते हुए हर्ें 

हर उस िान पर र्स ह का अनुग्रह र्ाँगना चादहए जहाँ ररक्त होने क  आवश्यकता है। और हर्ें स्वयों को पदवत्र आिा 

के हार्ोों र्ें स ोंपना चादहए, तादक दजस हृिय को वह ररक्त करते हैं उसे पररे्श्वर के वचन और पे्रर् से भरते जाएँ।  अब 

हर् पदवत्रशास्त्र के िपमण के सार्ने शाोंत होकर खडे़ होना चाहते हैं।  र्ैं दकस च ज़ को पकडे़ हुए हँ?  ऐसा क्ा है 

दजसे र्ैं अब भ  पकडे़ हुए हँ?  रे्रे हृिय क  गहराई से क्ा ररक्त दकया जाना चादहए?  और उस ररक्त िान को र्ैं 

दकससे भर रहा हँ?  जब हर् इन प्रश्नोों से बचने के बजाय ईर्ानिार  से उनका सार्ना करें गे, तब “स्वयों को ररक्त 

करना” केवि दवश्वास का नारा नह ों रहेगा, बप्पि हर्ारे ज वन को बििने वािा दशष्यत्व का एक व्यावहाररक र्ागम बन 

जाएगा।  रे्र  आशा है दक यह पुस्तक उस र्ागम पर चिने वािोों के दिए एक छोट -स  र्ागमिदशमका बने।  इस पुस्तक 

को दिखने क  प्रदक्रया र्ें र्ैंने कृदत्रर् बुप्पिर्त्ता क  सहायता भ  ि  है। इस पुस्तक क  सार्ग्र  उन र्ननोों और दवचारोों 

पर आधाररत है दजन्ें र्ैंने िोंबे सर्य तक पदवत्रशास्त्र पर र्नन करते हुए और पासबान  सेवकाई र्ें पररे्श्वर के वचन 

का प्रचार करते हुए दिखकर सोंजोया है।  वषों से दिखे गए रे्रे बाइबि-र्ननोों और सोंिेशोों को सोंिभम के रूप र्ें िेकर 

कृदत्रर् बुप्पिर्त्ता ने दवषयोों और दवचारोों के प्रवाह को व्यवप्पित करने तर्ा दजन दवचारोों को र्ैं व्यक्त करना चाहता र्ा 

उन्ें अदधक स्पष्ट रूप से प्रसु्तत करने के दिए वाक्ोों को पररषृ्कत करने र्ें रे्र  सहायता क ।  दिर भ  इस पुस्तक 

क  आप्पिक दिशा, पदवत्रशास्त्र क  सर्झ, और हर्ें क्ा ररक्त करना चादहए तर्ा उस ररक्त िान को दकससे भरना 

चादहए—इन सब पर दकए गए र्नन का कें द्र रे्र  दजमे्मिार  के अध न है।  सबसे बढ़कर, र्ैंने इस पुस्तक क  प्रते्यक 

बात को पररे्श्वर के वचन के सार्ने दिर से जाँचने, परखने और पररषृ्कत करने का प्रयास दकया है।  रे्र  प्रार्मना है 

दक इस पुस्तक को पढ़ने वािा प्रते्यक व्यप्पक्त र्नुष्य के दिखे हुए शब्ोों से आगे बढ़कर पदवत्रशास्त्र के वचन क  ओर 

िेखे, और इस पुस्तक को दिखने वािे व्यप्पक्त से आगे बढ़कर य शु र्स ह क  ओर िेखे, दजन्ोोंने पहिे हर्ारे दिए 

स्वयों को ररक्त दकया और अपने आपको हर्ारे दिए िे दिया। 
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पदवत्र आिा द्वारा दकए जाने वािे स्वयों को ररक्त करने के पदवत्र कायम क  नम्रता से िािसा करते हुए, आज भ  अपने 

भ तर से स्वयों अपने ज वन का स्वार्  बनने क  इच्छा को ररक्त करते हुए, और यह प्रार्मना करते हुए दक केवि र्स ह 

ह  रे्रे ज वन के प्रभु होों, 

 

 

 

जेम्स दकर् क  ओर से साझा 

12 दसतोंबर 2026 

अपन  िुबमिता के ब च—जब र्ैं अपने आिकें दद्रत स्वभाव को पूर  तरह ररक्त नह ों कर पाता और कभ -कभ  उन 

बातोों को भ  पकडे़ रहता हँ दजन्ें रु्झे ररक्त कर िेना चादहए—र्ैं केवि पररे्श्वर क  दवश्वासयोग्य करुणा क  खोज 

करता हँ… 
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भाग 1: 

“स्वयं को रिक्त किने” का बाइसबलीय आधाि 
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अध्याय 1:  

“स्वयं को रिक्त किना” (Kenosis) क्या है? 
 

 

 

यीिु मिीह ने सजि “रिक्त होने” को सदखाया, िह क्या है? 

 

दिदिप्पियोों 2 र्ें प िुस हर्ारे सार्ने र्स ह क  नम्रता और स्वयों को ररक्त करने का स्वरूप प्रसु्तत करता है। य शु ने स्वयों 

को ि न दकया, िास का स्वरूप धारण दकया और अोंत तक पररे्श्वर क  इच्छा के प्रदत आज्ञाकार  रहे। तो दिर, पदवत्रशास्त्र 

दजस “स्वयों को ररक्त करने” क  बात करता है, वह वास्तव र्ें क्ा है?  इसका उत्तर सर्झने के दिए हर्ें सबसे पहिे 

दिदिप्पियोों 2:7 को िेखना चादहए: “वरन् अपने आप को ररक्त कर दिया, और िास का स्वरूप धारण दकया, और र्नुष्य 

क  सर्ानता र्ें हो गया।”  इस एक पि र्ें र्स ह  दशष्यत्व के दिए एक अत्योंत र्हत्वपूणम र्ागम सर्ाया हुआ है। 

 

स्वयं को रिक्त किने की िुरुआत देहधािण िे होती है 

 

य शु र्स ह, जो पररे्श्वर हैं, र्नुष्य का शर र धारण करके इस सोंसार र्ें आए। इस घटना को हर् देहधािण 

(Incarnation) कहते हैं।  यूहन्ना 1:14 गवाह  िेता है: “वचन िेहधार  हुआ और हर्ारे ब च र्ें डेरा दकया।”  यहाँ दजस 

“वचन” क  बात क  गई है, वह वह  हैं जो आदि से पररे्श्वर के सार् रे् और स्वयों पररे्श्वर हैं (पि 1)। सब वसु्तएँ उन् ों के 

द्वारा सृज  गईों (पि 3)। उनर्ें ज वन र्ा, और वह ज वन र्नुष्योों क  ज्योदत र्ा (पि 4)।  दिर भ  वह  वचन िेहधार  हुआ।  

दजस सृदष्टकताम ने हर्ें बनाया, वह अपन  ह  बनाई हुई सृदष्ट के िान तक उतर आए। जो स्वगम क  र्दहर्ा र्ें रे्, उन्ोोंने 

र्नुष्य का शर र धारण दकया; जो र्दहर्ा और आिर पाने के योग्य रे्, वे ि न िान र्ें आए।  िेहधारण र्स ह  दवश्वास के 

सबसे आश्चयमजनक रहस्ोों र्ें से एक है। सृदष्टकताम अपन  सृदष्ट के ब च आए, और प्रभु िास के िान तक उतर आए।  यह ों 

से बाइबि के “स्वयों को ररक्त करने” का अर्म आरोंभ होता है। 

 

“Kenosis” का क्या अर्थ है? 
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दिदिप्पियोों 2:7 र्ें “अपने आप को ररक्त दकया” के दिए प्रयुक्त यूनान  दक्रया kenoō (κενόω) है। इस  शब् से 

धर्मवैज्ञादनक शब् Kenosis दनकिा है।  तो य शु द्वारा स्वयों को ररक्त करने का क्ा अर्म है?  सबसे पहिे एक बात 

दबिुि स्पष्ट होन  चादहए:  यीिु ने अपनी सदव्यता को रिक्त नही ंसकया।  य शु के र्नुष्य बनने का अर्म यह नह ों दक 

उन्ोोंने पररे्श्वर होना छोड़ दिया। िेहधार  य शु पूणम रूप से पररे्श्वर और उस  सर्य पूणम रूप से र्नुष्य रे्। यदि हर् यह 

सर्झें दक य शु ने अपन  दिव्यता त्याग ि , तो हर् िेहधारण और सुसर्ाचार के रू्ि सत्य को ह  दवकृत कर िेंगे।  तो दिर 

“अपने आप को ररक्त दकया” का क्ा अर्म है?  दिदिप्पियोों 2 के पूरे सोंिभम को िेखने पर इसका अर्म अदधक स्पष्ट हो जाता 

है। य शु पररे्श्वर के स्वरूप र्ें रे्, दिर भ  अपने पि और र्दहर्ा को पकडे़ रहने के बजाय उन्ोोंने स्वयों को नम्र दकया। 

उन्ोोंने िास का स्वरूप धारण दकया, र्नुष्योों के सर्ान बने और रृ्तु्य तक—हाँ, कू्रस क  रृ्तु्य तक—आज्ञाकार  रहे (पि 

6–8)।  इसदिए य शु का स्वयों को ररक्त करना अपन  दिव्यता को त्यागना नह ों र्ा, बप्पि स्वयों को नम्र करके िास के 

िान तक उतरना र्ा।  अपने अदधकारोों पर जोर िेने के बजाय प्रभु ने हर्ार  सेवा क ।  अपन  र्दहर्ा प्रकट करने के 

बजाय उन्ोोंने स्वयों को नम्र दकया।  अपन  इच्छा को प्रार्दर्कता िेने के बजाय उन्ोोंने दपता क  इच्छा का पािन दकया।  

अोंततः  कू्रस पर उन्ोोंने स्वयों को हर्ारे दिए िे दिया।  यह  वह Kenosis है जो य शु ने हर्ें दिखाया। 

 

रिक्त होना “समट जाना” नही,ं बल्कि “स्वयं को िमसपथत किना” है 

 

यहाँ हर् स्वयों को ररक्त करने का एक र्हत्वपूणम दसिाोंत पाते हैं।  स्वयों को ररक्त करने का अर्म यह नह ों दक र्ैं ऐसा व्यप्पक्त 

बन जाऊँ दजसका कोई रू्ल्य या र्हत्व नह ों। और इसका अर्म यह भ  नह ों दक र्ैं अपने पास क  हर वसु्त को दबना दकस  

दववेक के त्याग िँू।  बाइबि के अनुसार स्वयों को ररक्त करने का अर्म है अपने ज वन का स्वार्  स्वयों बनने क  इच्छा को 

खाि  करना और स्वयों को पररे्श्वर क  इच्छा के दिए सर्दपमत करना।  य शु ने अपने अप्पस्तत्व को दर्टाया नह ों। बप्पि 

उन्ोोंने स्वयों को पूर  तरह पररे्श्वर को सर्दपमत दकया।  इसदिए स्वयों को ररक्त करना दनप्पिय त्याग नह ों, बप्पि सदक्रय 

आज्ञाकाररता है।  “प्रभु, र्ैं अपन  इच्छा के बजाय आपक  इच्छा को चुनँूगा।”  “अपने अदधकारोों पर जोर िेने के बजाय र्ैं 

पे्रर् से सेवा करँूगा।”  यह  बाइबि के अनुसार स्वयों को ररक्त करना है।  यह  बाइबि के अनुसार स्वयों को ररक्त करना 

है। 

 

यीिु का स्वयं को रिक्त किना िेिा में प्रकट हुआ 

 

दिदिप्पियोों 2:7 र्ें य शु का स्वयों को ररक्त करना तुरोंत एक दवशेष रूप र्ें दिखाई िेता है: “िास का स्वरूप धारण दकया।”  

केवि यह कहना पयामप्त नह ों दक र्ैंने अपने हृिय र्ें स्वयों को ररक्त कर दिया है।  दि र्ैंने सचरु्च स्वयों को ररक्त दकया है, 
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तो उसका पररणार् िूसरोों क  सेवा करने वािे ज वन र्ें दिखाई िेना चादहए।  य शु सबसे ऊँचे रे्, दिर भ  सबसे न चे के 

िान तक उतर आए। प्रभु सेवा पाने के योग्य रे्, दिर भ  उन्ोोंने िोगोों क  सेवा क ।  र्रकुस 10:45 र्ें य शु ने अपने 

दर्शन को इस प्रकार बताया: “र्नुष्य का पुत्र इसदिए नह ों आया दक उसक  सेवा टहि क  जाए, पर इसदिए आया दक 

आप सेवा टहि करे।”  इसदिए य शु का स्वयों को ररक्त करना केवि “कुछ छोड़ िेने” क  घटना नह ों र् । यह स्वयों को िे 

िेने क  घटना र्  तादक िूसरे ज वन पाएँ।  यहाँ हर्ारे सार्ने एक र्हत्वपूणम प्रश्न आता है।  रु्झे क्ा ररक्त करना चादहए?  

िेदकन इससे पहिे हर्ें पूछना चादहए: मुझे सकिकी िेिा किने के सलए स्वयं को रिक्त किना चासहए?  इस प्रकार 

र्स ह का स्वयों को ररक्त करना सिैव पे्रर् और सेवा र्ें प्रकट होता है। स्वयों को ररक्त करना हरे्शा हर्ें पे्रर् और सेवा क  

ओर िे जाता है। 

 

रिक्त सकए गए स्थान को सकििे भिना चासहए? 

 

िेदकन यहाँ हर्ें एक और र्हत्वपूणम सत्य याि रखना चादहए।  स्वयों को ररक्त करना अपने आप र्ें िक्ष्य नह ों है।  केवि 

हृिय को खाि  कर िेना पयामप्त नह ों। उससे भ  अदधक र्हत्वपूणम यह है दक ररक्त हुए िान को हर् दकससे भरते हैं।  

ररक्त होना स्वयों िक्ष्य नह ों है। ररक्त िान को र्स ह के र्न से भरना आवश्यक है।  अोंततः  स्वयों को ररक्त करने का 

उदे्दश्य र्स ह का र्न धारण करना है।  इस दिए दिदिप्पियोों 2:5 कहता है: “जैसा र्स ह य शु का स्वभाव र्ा वैसा ह  

तुम्हारा भ  स्वभाव हो।”  यह  कारण है दक प िुस य शु के स्वयों को ररक्त करने क  व्याख्या करता है। वह केवि हर्ें य शु 

क  ओर िेखने के दिए नह ों कहता, बप्पि हर्ें र्स ह का र्न धारण करके उनके सर्ान ज वन ज ने के दिए प्रोत्सादहत 

करता है।  इसदिए र्स ह  का स्वयों को ररक्त करना स्वयों को नष्ट करना नह ों है।  बप्पि स्वयों को इस प्रकार सर्दपमत 

करना है दक र्स ह हर्ारे भ तर और अदधक पूणमता से ज दवत रहें और कायम करें। 

 

यीिु का स्वयं को रिक्त किना हमािे जीिन में आगे बढ़ना चासहए 

 

य शु का स्वयों को ररक्त करना केवि अत त र्ें हुई िेहधारण क  घटना पर सर्ाप्त नह ों होता।  र्स ह का स्वयों को ररक्त 

करना आज उनके प छे चिने वािे दशष्योों के ज वन र्ें भ  आगे बढ़ना चादहए।  दजस प्रकार य शु ने स्वयों को नम्र दकया, 

पररे्श्वर क  इच्छा का पािन दकया और िास के िान से सेवा क , उस  प्रकार हर्ें भ  अपने ज वन का स्वार्  स्वयों बनने 

क  इच्छा को ररक्त करके र्स ह का र्न धारण करना चादहए।  इसदिए “स्वयों को ररक्त करना” एक बार के दनणमय से 

पूरा नह ों होता। यह प्रदतदिन र्स ह के प छे चिकर ज ने क  दशष्यत्व क  प्रदक्रया है। 
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रिक्त होने के अंत में मिीह हैं 

 

य शु का Kenosis स्वयों को खो िेने का र्ागम नह ों र्ा।  यह पररे्श्वर क  इच्छा के दिए स्वयों को पूणम रूप से सर्दपमत करने 

का र्ागम र्ा।  प्रभु ने अपन  दिव्यता नह ों छोड़ ; उन्ोोंने स्वयों को नम्र दकया।  उन्ोोंने अपने अदधकारोों पर जोर नह ों दिया; 

उन्ोोंने सेवा क ।  उन्ोोंने स्वयों को बचाए रखने का प्रयास नह ों दकया; उन्ोोंने हर्ारे दिए स्वयों को िे दिया।  अोंततः  वे रृ्तु्य 

तक—हाँ, कू्रस क  रृ्तु्य तक—आज्ञाकार  रहे।  इसदिए दजस “ररक्त होने” क  हर् बात करते हैं, उसे भ  इस  र्ागम पर 

चिना चादहए।  स्वयों को ररक्त करने का अर्म स्वयों को दर्टाना नह ों, बप्पि अपने ज वन का स्वार्  स्वयों बनने क  इच्छा 

को ररक्त करना है।  इसका अर्म अपने पास क  सार  वसु्तएँ छोड़ िेना नह ों, बप्पि यह स्व कार करना है दक रे्रे पास जो 

कुछ है उसका वास्तदवक स्वार्  पररे्श्वर है।  इसका अर्म कुछ भ  शेष न रखना नह ों, बप्पि ऐसा िान बनाना है दजसे 

र्स ह के र्न से भरा जा सके।  और इस ररक्त होने के अोंत र्ें हर् एक बार दिर य शु क  ओर िेखते हैं: “जैसा र्स ह 

य शु का स्वभाव र्ा वैसा ह  तुम्हारा भ  स्वभाव हो।”  अब से हर् पदवत्रशास्त्र के अनुसार एक-एक करके िेखेंगे दक हर्ारे 

ज वन र्ें दवशेष रूप से दकन बातोों को ररक्त करने क  आवश्यकता है।  र्स ह के स्वयों को ररक्त करने का अनुसरण 

करते हुए हर् पररे्श्वर के वचन के सार्ने अपने ज वन क  जाँच करें गे और एक-एक करके िेखेंगे दक हर्ें दकन बातोों से 

स्वयों को ररक्त करना है।  अोंततः  हर्ारा हर ररक्त होना र्स ह के र्न को धारण करने के दिए होना चादहए। 
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अध्याय 2:  

एक मिीही के सलए स्वयं को रिक्त किने का क्या अर्थ 

है? 
 

 

 

अध्याय 1 र्ें हर्ने य शु र्स ह के िेहधारण और स्वयों को ररक्त करने, अर्ामत Kenosis, के अर्म को िेखा। य शु 

ने स्वयों को ररक्त दकया, इसका अर्म यह नह ों दक उन्ोोंने अपन  दिव्यता छोड़ ि । बप्पि पररे्श्वर के पुत्र के रूप र्ें जो 

र्दहर्ा और अदधकार उनके रे्, उन्ें उन्ोोंने अपने िाभ के दिए पकडे़ नह ों रखा, बप्पि िास का स्वरूप धारण करके 

स्वयों को नम्र दकया। और उनका यह ररक्त होना कू्रस क  रृ्तु्य और आज्ञाकाररता र्ें पूणम हुआ।  अब हर्ें पूछना चादहए: 

यीिु के सिर्ष्ो ंके रूप में हमें स्वयं को कैिे रिक्त किना चासहए?  र्स ह  का स्वयों को ररक्त करना केवि कुछ त्यागने 

का धादर्मक सोंकल्प नह ों है। केवि एक िािसा को छोड़ िेना, अपन  दकस  योजना को त्याग िेना, या अपन  सोंपदत्त का 

कुछ भाग बाँट िेना ह  पूणम ररक्तता नह ों है।  र्स ह  का स्वयों को ररक्त करना ऐसा ज वन है दजसर्ें र्ैं स्व कार करता हँ 

दक रे्रे ज वन का स्वार्  र्ैं नह ों, पररे्श्वर हैं, और स्वयों को पररे्श्वर क  इच्छा के दिए सर्दपमत करता हँ।  प िुस अपने 

ज वन र्ें इस ररक्तता को दिखाता है। दिदिप्पियोों 2:17 र्ें वह कहता है: “और यदि रु्झे तुम्हारे दवश्वास के बदििान और 

सेवा के सार् अघम के सर्ान उोंडेिा भ  जाए, तो भ  र्ैं आनप्पित हँ और तुर् सब के सार् आनि करता हँ।”  यहाँ “अघम” 

पुराने दनयर् क  उस बदििान-दवदध को िशामता है दजसर्ें बदििान के ऊपर िाखरस उोंडेिा जाता र्ा। प िुस कहता है 

दक यदि उसका ज वन और सेवकाई भ  पररे्श्वर को अदपमत हो जाए, तो वह इसे आनि र्ानेगा।  यह स्व कारोप्पक्त 

दिखात  है दक र्स ह  का स्वयों को ररक्त करना कहाँ तक जाना चादहए। इसका अोंत केवि र्ोड़ा कर् रखने र्ें नह ों, बप्पि 

स्वयों को पररे्श्वर को अदपमत करने र्ें होता है।   

 

मिीही का स्वयं को रिक्त किना अपने जीिन का स्वामी स्वयं बनने की इच्छा को रिक्त 

किना है 
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ज वन र्ें हर् िगातार अपने ज वन के स्वार्  बनने का प्रयास करते हैं। हर् स्वयों योजना बनाना, दनणमय िेना, 

दनयोंत्रण रखना और सब कुछ अपन  इच्छा के अनुसार होते िेखना चाहते हैं।  इसदिए पररे्श्वर से प्रार्मना करते सर्य भ  

हर् कई बार वास्तव र्ें अपन  ह  इच्छा पूर  होने क  र्ाँग करते हैं।  िेदकन र्स ह  का ररक्त होना यह ों से आरोंभ होता है: 

“मेिा जीिन मेिा नही,ं पिमेश्वि का है।”  इस स्व कारोप्पक्त को वास्तदवक ज वन बनना चादहए।  रे्र  इच्छा पूर  न होने 

पर भ  रु्झे पररे्श्वर पर भरोसा करना चादहए।  रे्र  योजना से अिग र्ागम खुिने पर भ  रु्झे प्रभु क  इच्छा पूछन  चादहए।  

हादन होने पर भ  रु्झे ईर्ानिार  चुनन  चादहए।  यदि रु्झे िगता है दक र्ैं सह  हँ, तब भ  पररे्श्वर के वचन के सार्ने रु्झे 

दिर से स्वयों को जाँचना चादहए।  यह  अपन  प्रभुता को ररक्त करना है।  ररक्त होना कुछ न करना नह ों है। बप्पि पररे्श्वर 

क  इच्छा के अनुसार सदक्रय रूप से ज ना है।  हर्ार  प्रार्मना: “प्रभु, रे्र  इच्छा के अनुसार सब कुछ क दजए,” से बििकर: 

“प्रभु, रे्र  इच्छा से बढ़कर आपक  इच्छा पूर  हो,” हो जात  है। 

 

मिीही का स्वयं को रिक्त किना अपने भीति के पाप औि इच्छाओ ंको ईमानदािी िे 

रिक्त किना है 

 

जब हर् स्वयों अपने ज वन के स्वार्  बनने क  इच्छा को ररक्त करना शुरू करते हैं, तब हर्ें दिखाई िेने िगता 

है दक हर्ारे भ तर वास्तव र्ें क्ा बैठा हुआ है।  घर्ोंड हो सकता है।  िोभ हो सकता है।  र्ान्यता पाने क  िािसा हो 

सकत  है।  िूसरोों के सार्ने अच्छा व्यप्पक्त दिखाई िेने क  इच्छा हो सकत  है।  अपने आपको सह  दसि करने क  हठ 

हो सकत  है।  बाहर से हर् बहुत धादर्मक और दवश्वासयोग्य दिखाई िें , दिर भ  ये इच्छाएँ हर्ारे हृिय क  गहराई र्ें बन  

रह सकत  हैं।   इसदिए र्स ह  का स्वयों को ररक्त करना प्रदतदिन अपने हृिय को पररे्श्वर के वचन के सार्ने रखना है।  

“प्रभु, रे्रे भ तर अभ  क्ा शेष है?”  “र्ैं दकस च ज़ को पकडे़ हुए हँ?”  “र्ैं दकस कारण क्रोदधत हो रहा हँ?”  “रु्झे क्ा 

खोने का भय है?”  “िोगोों क  स्व कृदत पाने के दिए र्ैं क्ा कर रहा हँ?”  इन प्रश्नोों के सार्ने हर्ें ईर्ानिार होना चादहए।  

और पररे्श्वर जो कुछ दिखाते हैं, उसे स्व कार करके पश्चाताप करना चादहए।  ररक्त होना अपने भ तर के पाप को दछपाने 

से नह ों, बप्पि पररे्श्वर के सार्ने प्रकट करने से आरोंभ होता है।  यदि घर्ोंड दिखाई िे, तो उसे पररे्श्वर के सार्ने प्रकट 

करके उससे स्वयों को ररक्त करें।  यदि िोभ दिखाई िे, तो उसे स्व कार करके उससे स्वयों को ररक्त करें।  यदि घृणा 

दिखाई िे, तो उसे दछपाएँ नह ों, बप्पि उससे स्वयों को ररक्त करें।  यदि पाखोंड दिखाई िे, तो उसका रु्ख टा उतारकर 

उससे स्वयों को ररक्त करें।  इन दवदशष्ट के्षत्रोों को हर् अध्याय 4 से 12 र्ें एक-एक करके िेखेंगे। 

 

मिीही का स्वयं को रिक्त किना रिक्त स्थान को मिीह िे भिना है 
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िेदकन यहाँ हर्ें एक अत्योंत र्हत्वपूणम सत्य नह ों भूिना चादहए।  ररक्त होना अपने आप र्ें िक्ष्य नह ों है।  हर् 

अपने हृिय से एक िोभ दनकाि सकते हैं और उसक  जगह िूसरा िोभ भर सकता है। हर् सोच सकते हैं दक हर्ने घर्ोंड 

को दनकाि दिया है, पर दिर यह घर्ोंड पैिा हो सकता है दक “र्ैं घर्ोंड  नह ों हँ।”  इसदिए बाइबि का ररक्त होना केवि 

हृिय को खाि  छोड़ िेना नह ों है।  ररक्त िान को र्स ह से भरना है।  र्स ह  ररक्तता का अर्म हृिय को खाि  अविा 

र्ें छोड़ना नह ों, बप्पि ररक्त िान को र्स ह के र्न से भरते जाना है।  अोंततः  र्स ह  का ररक्त होना र्स ह के सर्ान 

बनने क  प्रदक्रया है।  इसदिए प िुस दिदिप्पियोों 2:5 र्ें कहता है: “जैसा र्स ह य शु का स्वभाव र्ा वैसा ह  तुम्हारा भ  

स्वभाव हो।”  हर् स्वयों को केवि एक “अच्छा व्यप्पक्त” बनने के दिए ररक्त नह ों करते।  हर् ऐसा इसदिए करते हैं दक 

र्स ह का र्न हर्ारे भ तर िान पाए। 

 

मिीही का स्वयं को रिक्त किना आत्म-त्याग में प्रकट होता है 

 

य शु ने अपने दशष्योों से र्स ह  ज वन के बारे र्ें बहुत स्पष्ट रूप से कहा: “यदि कोई रे्रे प छे आना चाहे, तो 

अपने आप का इन्कार करे और अपना कू्रस उठाए और रे्रे प छे हो िे” (र्त्त  16:24)।  अपने आप का इन्कार करने का 

अर्म अपने अप्पस्तत्व को नकारना या स्वयों से घृणा करना नह ों है।  इसका अर्म है अपने ज वन का अोंदतर् स्वार्  स्वयों बनने 

क  इच्छा को ररक्त करना।  अपन  इच्छा से पहिे प्रभु क  इच्छा को रखना।  अपन  सुदवधा से बढ़कर पे्रर् को चुनना।  

अपने अदधकार से बढ़कर सेवा को चुनना।  अपने अदभर्ान से बढ़कर रे्ि-दर्िाप को चुनना।  अपने िाभ से बढ़कर 

सत्य को चुनना।  यह  आि-त्याग है।  इसदिए आि-त्याग एक भावनािक दनणमय से सर्ाप्त नह ों होता। यह प्रदतदिन 

के चुनावोों र्ें पूरा होता है।  आज र्ैं अपन  इच्छा चुनँूगा या पररे्श्वर क  इच्छा?  आज र्ैं अपने अदधकार पर जोर िँूगा या 

पे्रर् से सेवा करँूगा?  आज र्ैं स्वयों को ऊँचा करँूगा या िूसरे को प्रोत्सादहत और उन्नत करँूगा?  ये छोटे-छोटे चुनाव 

दर्िकर र्स ह  के ररक्त ज वन को बनाते हैं। 

 

परििाि में स्वयं को रिक्त किना 

 

तो यह ररक्तता कहाँ से शुरू होन  चादहए?  सबसे दनकट के िान से।  अर्ामत परििाि िे।  पररवार र्ें अपने 

वास्तदवक स्वरूप को दछपाना कदठन है, क्ोोंदक ज वनसार्  और बचे्च हर्ें सबसे दनकट से िेखते हैं।  इसदिए पररवार 

र्ें ररक्तता अत्योंत व्यावहाररक होन  चादहए।  ज वनसार्  से पहिे रु्झे सर्झने क  प्रत क्षा करने के बजाय रु्झे पहिे उसे 

सर्झने का प्रयास करना चादहए।  िूसरे व्यप्पक्त से पहिे क्षर्ा र्ाँगने क  प्रत क्षा करने के बजाय रु्झे पहिे रे्ि-दर्िाप 

का हार् बढ़ाना चादहए।  केवि “र्ैं सह  हँ” इस दवचार को पकडे़ रहने के बजाय रु्झे िूसरे क  बात पूर  सुनन  चादहए।  

अत त क  गिदतयोों को एक-एक करके दनकािकर िूसरे पर हर्िा करने के बजाय रु्झे क्षर्ा करके दिर से आरोंभ 



15 
 

करना चादहए।  अपने बच्चोों के भदवष्य को अपने सम्मान और सििता का साधन सर्झने के बजाय उन्ें पररे्श्वर को 

स ोंपकर पे्रर् से उनका पािन-पोषण करना चादहए।  यह  पररवार र्ें स्वयों को ररक्त करना है।  दवशेषकर पदत-पत्न  को 

अपने अदधकारोों पर जोर िेने के बजाय र्स ह के पे्रर् के अनुसार एक-िूसरे से पे्रर् और सम्मान करना चादहए (इदिदसयोों 

5:25, 33)।  पररवार र्ें रु्झे सबसे पहिे िूसरे व्यप्पक्त को नह ों, बप्पि स्वयों को ररक्त करना है। 

 

कलीसिया में स्वयं को रिक्त किना 

 

कि दसया र्ें भ  ररक्तता बहुत व्यावहाररक रूप से दिखाई िेन  चादहए।  जब हर्ें कि दसया र्ें कोई दजमे्मिार  

दर्ित  है, तो िोगोों से र्ान्यता पाने क  इच्छा उत्पन्न हो सकत  है। हर् चाहते हैं दक िोग हर्ारे दकए हुए कार् को पहचानें 

और स्व कार करें  दक हर् सह  हैं।  िेदकन प्रभु क  कि दसया र्ें र्हत्वपूणम यह नह ों दक र्ैं दकतना ऊँचा उठा हँ, बप्पि 

यह दक र्ैंने िूसरोों को दकतना उन्नत दकया है।  य शु ने कहा: “यदि कोई पहिा होना चाहे, तो सब से प छे और सब का 

सेवक बने” (र्रकुस 9:35)।  कि दसया र्ें स्वयों को ररक्त करने का अर्म अपन  दजमे्मिार  या पि को छोड़ना नह ों है।  

बप्पि अपने पि को स्वयों को ऊँचा करने का िान नह ों, सेवा करने का िान सर्झना है।  प्रशोंसा दर्िने पर पररे्श्वर को 

र्दहर्ा िेना; अपने दवचार से अिग र्त को भ  नम्रता से सुनना; कोई न पहचाने तब भ  आवश्यक कायम चुपचाप करना; 

और िूसरे क  वृप्पि के दिए से्वच्छा से अपना िान िेना। 

 

कलीसिया का स्वामी मैं नही ंहँ। कलीसिया के एकमात्र प्रभु यीिु मिीह हैं। 

 

इसदिए अपने पि, अनुभव या ज्ञान से स्वयों को ऊँचा करने के बजाय हर्ें र्स ह क  िेह को बनाने के दिए स्वयों 

को नम्र करना चादहए। 

 

कायथस्थल में स्वयं को रिक्त किना 

 

कायमिि भ  एक र्हत्वपूणम िान है जहाँ र्स ह  क  ररक्तता परख  जात  है।  हर् कार् पर र्ान्यता चाहते हैं। पिोन्नदत 

चाहते हैं। अदधक पाररश्रदर्क चाहते हैं। कभ -कभ  हर् सोच सकते हैं दक दकस  प्रदतयोग  को हराने के दिए र्ोड़  चािाक  

या अदतशयोप्पक्त ठ क है।  िेदकन र्स ह  का ररक्त होना कायमिि पर भ  ईर्ानिार  चुनना है।  केवि अदधकार  के 

िेखते सर्य रे्हनत न करें ; जहाँ कोई नह ों िेखता वहाँ भ  दवश्वासयोग्य रहें।  अपने िाभ के दिए िूसरोों का उपयोग न करें।  

प्रदतयोग  को दगराने के दिए झठू न बोिें और न उसक  दनोंिा करें।  कों पन  क  वसु्तओों, सर्य या सोंसाधनोों को अपना 
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सर्झकर िुरुपयोग न करें।  अन्यायपूणम पररप्पिदत र्ें भ  बुराई का बििा बुराई से न िें।  क्ोों?  क्ोोंदक हर्ारा अोंदतर् 

स्वार्  कोई र्नुष्य नह ों, पररे्श्वर हैं।  इदिदसयोों 6:7 कहता है: “र्नुष्योों क  नह ों, परनु्त प्रभु क  जानकर सचे्च र्न से सेवा 

करो।”  कायमिि र्ें ररक्त होने का अर्म िोगोों क  दनगाह के अनुसार ज ने वािे अपने स्वभाव को ररक्त करके पररे्श्वर क  

दृदष्ट के सार्ने ईर्ानिार  से ज ना है। 

 

रिक्तता िेिा में प्रकट होती है 

 

अब यह स्पष्ट हो जाता है दक र्स ह  का ररक्त होना दकस दिशा र्ें जाता है।  ररक्त होना स्वाभादवक रूप से सेवा 

के ज वन क  ओर िे जाता है।  य शु अपने स्वयों को ररक्त करने के द्वारा िास बने और िास बनकर उन्ोोंने हर्ार  सेवा 

क ।  र्त्त  20:27–28 र्ें प्रभु ने कहा: “और जो तुर् र्ें प्रधान होना चाहे, वह तुम्हारा िास बने; जैसे र्नुष्य का पुत्र इसदिए 

नह ों आया दक उसक  सेवा टहि क  जाए, परनु्त इसदिए आया दक आप सेवा टहि करे, और बहुतोों क  छुड़ त  के दिए 

अपने प्राण िे।”  य शु का ररक्त होना कू्रस क  ओर बढ़ा।  और उस कू्रस पर प्रभु ने हर्ारे दिए अपना ज वन िे दिया।  

इसदिए र्स ह  का ररक्त होना िूसरोों से पे्रर् करने और उन्ें उन्नत करने वािे ज वन र्ें प्रकट होना चादहए।  जब र्ैं स्वयों 

कें द्र बनने क  इच्छा को ररक्त करता हँ, तभ  र्ैं िूसरोों क  आवश्यकताओों को िेख सकता हँ और पे्रर् से उनक  सेवा कर 

सकता हँ।  इस प्रकार ररक्तता पे्रर् को सोंभव बनात  है, और पे्रर् सेवा र्ें प्रकट होता है। 

 

प्रसतसदन “रिक्त होने” का अभ्याि किने के तीन तिीके 

 

तो हर् अपने ज वन र्ें ररक्त होने का अभ्यास कैसे करें?  प्रदतदिन स्वयों से त न प्रश्न पूछें । 

 

पहला, आज मैं सकि चीज़ को पकडे हुए हँ? 

 

िेखें दक आप दकस बात से अत्यदधक दचपके हुए हैं।  यह धन हो सकता है।  सम्मान हो सकता है।  िोगोों क  स्व कृदत हो 

सकत  है।  आपक  अपन  इच्छा और योजनाएँ हो सकत  हैं।  अत त क  चोट या दशकायत हो सकत  है।  उसे पररे्श्वर 

के सार्ने ईर्ानिार  से स्व कार करें  और उससे स्वयों को ररक्त करें। 

 

दूििा, आज मैं क्या चुनँूगा? 
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ररक्त होना केवि दवचारोों र्ें सर्ाप्त नह ों होता।  क्रोदधत होने पर र्ैं कैसे बोिँूगा?  हादन होने पर कैसे व्यवहार करँूगा?  

जो रु्झे र्ान्यता नह ों िेता, उसके सार् कैसा व्यवहार करँूगा?  जो रु्झसे असहर्त है, उसे कैसे स्व कार करँूगा?  इन् ों 

क्षणोों र्ें आि-त्याग वास्तदवक रूप से दिखाई िेता है।  अपन  भावनाओों के र्ागम के बजाय पररे्श्वर के वचन का र्ागम 

चुनें। 

 

तीििा, रिक्त स्थान को सकििे भरँूगा? 

 

ररक्त करके वह ों न रुकें ।  ररक्त करके वह ों न रुकें ।  ररक्त िान को र्स ह के वचन और र्स ह के र्न से भरें।  और 

सबसे बढ़कर र्स ह के र्न को चुनें।  जब ररक्त होना और भरना इस प्रकार सार्-सार् चिते हैं, तब हर्ारा दवश्वास केवि 

आि-अनुशासन से आगे बढ़कर र्स ह के सर्ान बनने वािे दशष्यत्व का र्ागम बन जाता है। 

 

रिक्त होना िेिा के जीिन की ओि ले जाता है 

 

र्स ह  का स्वयों को ररक्त करना केवि अपन  वसु्तओों को छोड़ना नह ों है।  यह स्व कार करना है दक र्ैं अपने ज वन का 

स्वार्  नह ों हँ।  अपन  इच्छा को ररक्त करके पररे्श्वर क  इच्छा चुनना।  अपने िोभ को ररक्त करके पे्रर् चुनना।  अपने 

अदधकारोों को ररक्त करके सेवा चुनना।  अपने घर्ोंड को ररक्त करके र्स ह को ऊँचा करना।  और ररक्त िान को 

पररे्श्वर के वचन और र्स ह के र्न से भरना।  जैसे य शु ने स्वयों को नम्र करके िास का स्वरूप धारण दकया, वैसे ह  हर्ें 

भ  प्रदतदिन के ज वन र्ें स्वयों को नम्र करके अपने पड़ोदसयोों क  पे्रर् से सेवा करन  चादहए।  इसदिए र्स ह  के स्वयों को 

ररक्त करने को एक वाक् र्ें इस प्रकार कहा जा सकता है: “अपने जीिन का स्वामी स्वयं बनने की इच्छा को रिक्त 

किके स्वयं को पिमेश्वि को िमसपथत किना, तासक मिीह मेिे जीिन के प्रभु बनें।”  और यह ररक्तता अदनवायम रूप 

से अगिे किर् क  ओर बढ़त  है।  जो स्वयं को रिक्त किता है, िह िेिा किने िाला व्यल्कक्त बन जाता है।  यदि य शु 

ने स्वयों को ररक्त करके िास का रूप दिया, तो उनका अनुसरण करने वािे हर्ें भ  स्वयों को ररक्त करके अपने पड़ोदसयोों 

क  सेवा करने के िान क  ओर बढ़ना चादहए।   
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अध्याय 3:  

स्वयं को रिक्त किके दाि के िमान अपने पडोिी की 

िेिा किने का क्या अर्थ है? 

 

 

 

अध्याय 1 और 2 र्ें हर्ने िेखा दक य शु र्स ह ने स्वयों को ररक्त दकया, इसका क्ा अर्म है, और उनका 

अनुसरण करने वािे र्स ह  से ररक्त ज वन क  क्ा र्ाँग क  जात  है। अब एक प्रश्न शेष है: “एक मिीही का स्वयं 

को रिक्त किना उिके जीिन में कैिे सदखाई देता है?”  बाइबि का उत्तर स्पष्ट है: 

जो व्यल्कक्त स्वयं को रिक्त किता है, िह दाि बनकि अपने पडोिी की िेिा किता है। 

 

ररक्त होना केवि अपन  िािसाओों को छोड़ िेने पर सर्ाप्त नह ों होता। जब हर् अपने ज वन का स्वार्  

स्वयों बनने क  इच्छा को ररक्त करते हैं और र्स ह के र्न से भरते हैं, तब हर् स्वाभादवक रूप से केवि अपने दहत 

क  नह ों, बप्पि िूसरोों के दहत क  भ  दचोंता करने िगते हैं।  इसदिए स्वयों को ररक्त करने वािे ज वन का एक सबसे 

स्पष्ट िि है—िेिा।  य शु र्स ह पररे्श्वर के स्वरूप र्ें रे्, दिर भ  उन्ोोंने स्वयों को ररक्त दकया और िास का स्वरूप 

धारण दकया (दिदिप्पियोों 2:6–7)। सर्स्त सृदष्ट के प्रभु सेवा करवाने के दिए नह ों आए, बप्पि सेवा करने और बहुतोों 

क  छुड़ त  के दिए अपना ज वन िेने आए (र्त्त  20:28)।  तो हर्, दजन्ोोंने र्स ह के इस आि-ररक्तता के अनुग्रह 

को पाया है, कैसे दजएँ?  पररवार र्ें, कि दसया र्ें, कायमिि र्ें और हर्ारे सार्ने आने वािे प्रते्यक पड़ोस  के सार् 

हर्ें स्वयों को ऊँचा करने वािा ज वन नह ों, बप्पि स्वयों को ररक्त करके िूसरोों क  सेवा करने वािा ज वन ज ना चादहए।  

इसका सबसे स्पष्ट उिाहरण य शु द्वारा अपने दशष्योों के पैर धोने क  घटना र्ें दिखाई िेता है। 

 

जो स्वयं को रिक्त किता है, िह स्वयं को नम्र किके िेिा किता है 
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यूहन्ना 13:14–15 र्ें य शु अपने दशष्योों से कहते हैं: “यदि र्ैंने प्रभु और गुरु होकर तुम्हारे पाँव धोए, तो तुम्हें 

भ  एक िूसरे के पाँव धोना चादहए। क्ोोंदक र्ैंने तुम्हें नरू्ना दिखा दिया है दक जैसा र्ैंने तुम्हारे सार् दकया है, तुर् भ  

वैसा ह  दकया करो।”  य शु ने केवि शब्ोों से सेवा नह ों दसखाई।  वे स्वयों उठे, अपना बाहर  वस्त्र उतारा, कर्र र्ें 

अोंगोछा बाँधा और अपने दशष्योों के पैर धोए (यूहन्ना 13:4–5)।   उस सर्य िोग चिि पहनकर धूि भरे रास्तोों पर 

चिते रे्, इसदिए उनके पैरोों पर दर्ट्ट  और धूि िगना सार्ान्य र्ा। इसदिए दकस  के पैर धोना सबसे न च  जगह 

िेकर उसक  सेवा करने का कायम र्ा।  िेदकन यह कार् दकसने दकया?  दशष्योों के गुरु और प्रभु य शु ने।  य शु का 

अनुसरण करते हुए भ  दशष्य अक्सर इस बात पर दववाि करते रे् दक उनर्ें सबसे बड़ा क न है। परनु्त कू्रस के सार्ने 

खडे़ य शु ने स्वयों को ऊँचा करने के बजाय झुककर अपने दशष्योों के पैर धोए। ऐसे दशष्योों के सार्ने प्रभु ने स्वयों को 

ऊँचा करने के बजाय अपन  कर्र झुकाई। 

 

यही िह रिक्तता है जो यीिु ने हमें सदखाई। 

 

ररक्त होना केवि अपन  सोंपदत्त या वसु्तओों को छोड़ना नह ों है। यह स्वयों को ऊँचा करने क  इच्छा को ररक्त 

करना है।  र्ान्यता पाने क  इच्छा, दवशेष सम्मान पाने क  इच्छा, अपने पररश्रर् क  प्रशोंसा चाहने क  इच्छा और िूसरोों 

से ऊँचा िान पाने क  इच्छा—इन सबको पररे्श्वर के सार्ने ररक्त करना है।  इसदिए नम्रता का अर्म केवि अपने 

बारे र्ें कर् सोचना नह ों है।  सच्च  नम्रता यह है दक हर् इस भावना को ररक्त करें  दक हर्ारे सार् दवशेष व्यवहार दकया 

जाना चादहए, और िूसरोों के दहत के दिए से्वच्छा से न चा िान चुनें।  य शु प्रभु रे्, दिर भ  उन्ोोंने िास का िान 

दिया।  उस  प्रकार हर्ें भ  अपने कि दसयाई पि, कायम-अनुभव, दशक्षा, धन या सार्ादजक प्रदतष्ठा के कारण यह नह ों 

सोचना चादहए दक हर्ें िूसरोों से अदधक सम्मान दर्िना चादहए।  बप्पि हर्ारे पास जो कुछ है, उसका उपयोग िूसरोों 

क  सेवा के दिए होना चादहए।  पररवार, कि दसया और कायमिि र्ें स्वयों को दिखाने और ऊँचा करने के बजाय हर्ें 

िूसरोों क  आवश्यकताओों और सरु्िाय के दहत के दिए से्वच्छा से न चा िान चुनना चादहए। 

 

यही स्वयं को रिक्त किके दाि बनने का जीिन है। 

जो स्वयं को रिक्त किता है, िह अपने पडोिी की गलसतयो ंको ढाँपता है 

 

जब हर् य शु द्वारा दशष्योों के पैर धोने पर र्नन करते हैं, तब हर्ें यह भ  सोचना चादहए दक िूसरोों क  

कर्जोररयोों और गिदतयोों के प्रदत हर्ारा व्यवहार कैसा होना चादहए।  जैसे प्रभु ने स्वयों को नम्र करके दशष्योों क  सेवा 

क , वैसे ह  जब हर् दकस  िूसरे क  कर्जोर  िेखते हैं, तो उसे स्वयों को ऊँचा करने के साधन के रूप र्ें उपयोग नह ों 
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करना चादहए, बप्पि पे्रर् से उस व्यप्पक्त को स्व कार करके उसक  पुनिामपना का प्रयास करना चादहए।  हर् िूसरोों 

क  कर्जोररयाँ बहुत आसान  से िेख िेते हैं।  व्यप्पक्त दजतना दनकट होता है, उसक  उतन  ह  अदधक कदर्याँ हर्ें 

दिखाई िेत  हैं।  हर् अपने ज वनसार्  क  कदर्याँ, बच्चोों क  िुबमिताएँ, सहकदर्मयोों क  गिदतयाँ और कि दसया के 

भाई-बहनोों क  कर्जोररयाँ बहुत अच्छ  तरह जानते हैं।  प्रश्न यह है दक उन कदर्योों को िेखने के बाि हर् क्ा करते 

हैं।  सोंसार िूसरोों क  गिदतयाँ उजागर करके स्वयों को ऊँचा करना चाहता है।  िेदकन जब एक र्स ह  दकस  क  

गित  िेखता है, तो उसे उसका िाभ नह ों उठाना चादहए, बप्पि पे्रर् से उसे ढाँपना चादहए।  न दतवचन 17:9 कहता 

है: “जो अपराध ढाँपता है, वह पे्रर् का खोज  है; परनु्त जो बात को बार-बार उठाता है, वह घदनष्ठ दर्त्रोों र्ें िूट डािता 

है।”  गित  को ढाँपने का अर्म यह नह ों दक हर् गित कार् को ऐसा र्ान िें र्ानो वह कभ  हुआ ह  नह ों, या पाप को 

अनिेखा कर िें।  इसका अर्म है दक दकस  क  गित  िेखने पर हर् उसे िूसरोों र्ें न िैिाएँ, न उसे िोष िगाने के 

हदर्यार के रूप र्ें इसे्तर्ाि करें , बप्पि पे्रर् और सत्य के सार् उस व्यप्पक्त क  पुनिामपना का प्रयास करें ।  1 

कुररप्पियोों 13:5 र्ें भ  कहा गया है दक पे्रर् “बुराई का िेखा नह ों रखता।”  यहाँ “िेखा रखने” के दिए प्रयुक्त यूनान  

शब् logizomai का अर्म गणना करना या खाते र्ें िजम करना भ  है।  पे्रर् िूसरे व्यप्पक्त क  गिदतयोों को हृिय क  

खाता-बह  र्ें दिखकर नह ों रखता तादक बाि र्ें उन्ें दनकािकर उसके दवरुि इसे्तर्ाि दकया जा सके।  इसदिए 

पे्रर् र्ें स्वयों को ररक्त करना इन रूपोों र्ें दिखाई िेता है। 

 

पहला, हम सपछली गलसतयो ंको बाि-बाि नही ंउठाते 

 

पदत-पत्न  के दववाि र्ें बार-बार यह कहकर हर्िा न करें , “तुर्ने पहिे भ  ऐसा ह  दकया र्ा।”  जब कोई 

सहकर्ी गित  करे, तो कई वषम पुरान  गिदतयाँ दनकािकर उसके वतमर्ान को न आँकें ।  यदि हर्ने क्षर्ा कर दिया 

है, तो उस गित  को िोष क  खाता-बह  र्ें बार-बार िजम नह ों करते रहना चादहए। 

 

दूििा, हम सबना प्रमाण दूििे व्यल्कक्त की नीयत को बुिा नही ंमानते 

 

हर् बहुत आसान  से िूसरोों के कायों को गित सर्झ िेते हैं।  “उसने रु्झे न चा दिखाने के दिए ऐसा कहा होगा।”  

“वह रु्झसे निरत करता है, इसदिए उसने ऐसा दकया होगा।”  “वह रे्र  जगह िेना चाहता है, इसदिए ऐसा कर रहा 

है।”  ऐसे अपुष्ट दवचारोों के आधार पर यदि हर् िूसरे के र्न के बारे र्ें दनदश्चत दनष्कषम दनकािते हैं, तो ऐस  बात को 

भ  अपने र्न र्ें पाप बना सकते हैं जो वास्तव र्ें कभ  हुई ह  नह ों। जो व्यप्पक्त स्वयों को ररक्त करता है, वह अपने 

दनणमय को अोंदतर् और पूणम र्ानिोंड नह ों बनाता। वह पहिे पूछता है  “क्या ऐिा हो िकता है सक मैंने गलत िमझा 
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हो?”  और जहाँ सोंभव हो, वह स धे बात करता है, तथ्ोों क  पुदष्ट करता है और इस सोंभावना के दिए खुिा रहता है 

दक िूसरे व्यप्पक्त क  न यत अच्छ  भ  हो सकत  है। 

 

तीििा, हम अपने हृदय में घृणा औि सिकायत को बढ़ाते नही ंिहते 

 

यदि हर् दकस  क  गित  को र्न र्ें बार-बार िोहराते रहें, तो छोट -स  चोट भ  क्रोध और दशकायत र्ें बिि 

सकत  है।  इसदिए िूसरे क  गित  को पकडे़ रखकर घृणा बढ़ाने के बजाय उस दवषय को पररे्श्वर को स ोंपकर पे्रर् 

से व्यवहार करना चादहए।  हर् िूसरोों क  गिदतयोों को इसदिए ढाँप सकते हैं क्ोोंदक पहिे स्वयों हर्ें पररे्श्वर क  क्षर्ा 

दर्ि  है।  पररे्श्वर हर्ार  सार  कदर्योों को जानते हुए भ  र्स ह र्ें हर्ें क्षर्ा कर चुके हैं।  इसदिए दजसे क्षर्ा दर्ि  

है, वह क्षर्ा करता है।  दजसे अनुग्रह दर्िा है, वह अनुग्रह दिखाता है।  हर्ें दजतन  बड़  क्षर्ा दर्ि  है, िूसरोों क  

गिदतयोों के प्रदत हर्ारा व्यवहार भ  उतना ह  बििना चादहए। 

 

जो स्वयं को रिक्त किता है, िह केिल िब्ो ंिे नही,ं कायों िे िेिा किता है 

 

अपने दशष्योों के पैर धोने के बाि य शु ने कहा: “र्ैंने तुम्हें नरू्ना दिखा दिया है दक जैसा र्ैंने तुम्हारे सार् दकया 

है, तुर् भ  वैसा ह  दकया करो” (यूहन्ना 13:15)।  प्रभु केवि सेवा क  व्याख्या करके नह ों रुके।  उन्होनें स्वयं किके 

सदखाया।  यह आज हर्ारे दिए भ  अत्योंत र्हत्वपूणम दसिाोंत है। 

 

रिक्तता को कायों िे प्रमासणत होना चासहए। 

 

1 यूहन्ना 3:18 हर्ें प्रोत्सादहत करता है: “हे बािको, हर् वचन और ज भ ह  से नह ों, पर कार् और सत्य के 

द्वारा भ  पे्रर् करें ।”  उस सर्य भ  ऐसे िोग रे् जो शब्ोों से कहते रे् दक वे भाई-बहनोों से पे्रर् करते हैं, िेदकन वास्तव 

र्ें कदठनाई र्ें पडे़ भाई-बहनोों से रँु्ह र्ोड़ िेते रे्।  यूहन्ना ने ऐसे पे्रर् को सच्चा पे्रर् नह ों र्ाना।  यदि हर्ें पता है दक 

दकस  को क्ा आवश्यकता है और दिर भ  हर् कुछ नह ों करते, तो केवि यह कहना पयामप्त नह ों दक हर् उससे पे्रर् 

करते हैं (पि 17)।  पे्रर् को कायों र्ें दिखाई िेना चादहए।  भूखे को भोजन िेना चादहए।  अकेिे व्यप्पक्त के सार् सर्य 

दबताना चादहए।  कदठनाई र्ें पडे़ व्यप्पक्त को वास्तदवक सहायता िेन  चादहए।  दजसे क्षर्ा करना है, उसे क्षर्ा करना 

चादहए। यदि रु्झे पहिे क्षर्ा र्ाँगन  चादहए, तो रु्झे पहिे क्षर्ा र्ाँगन  चादहए।  यदि र्ैं दकस  को सहायता क  

आवश्यकता र्ें िेखँू, तो “कोई और कर िेगा” सोचकर आगे नह ों बढ़ जाना चादहए।  यह  स्वयों को ररक्त करके िास 
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के रूप र्ें ज ने का ठोस स्वरूप है।  याकूब भ  कहता है दक कर्ों के दबना दवश्वास र्रा हुआ है (याकूब 2:17)।  यह  

दसिाोंत पे्रर् पर भ  िागू होता है। 

 

कमथ के सबना पे्रम हमािे जीिन में पे्रम का फल प्रकट नही ंकि िकता। 

 

  चाहे हर् कि दसया र्ें दकतने उत्साह से आराधना करें , हर्ारे पास दकतना भ  बाइबि ज्ञान हो और हर् 

दकतन  भ  सुोंिर धादर्मक भाषा बोिें, यदि घर र्ें ज वनसार्  क  सेवा नह ों करते, कायमिि र्ें सहकदर्मयोों का ध्यान 

नह ों रखते और कदठनाई र्ें पडे़ पड़ोस  क  उपेक्षा करते हैं, तो हर्ार  ररक्तता अभ  ज वन र्ें नह ों उतर  है।  य शु ने 

अपने दशष्योों के पैर धोए।  इसदिए हर्ें भ  पूछना चादहए: आज मुझे सकिके पैि धोने चासहए?  इसका अर्म केवि 

यह नह ों दक आज हर्ें सचरु्च दकस  के पैर धोने हैं।  र्हत्वपूणम प्रश्न यह है दक क्ा र्ैं पे्रर् के कारण उस कार् को 

करने के दिए तैयार हँ दजसे र्ैं नह ों करना चाहता, दजसे कोई पहचानने वािा नह ों है, और दजसे करने क  अनुर्दत रे्रा 

अदभर्ान नह ों िेना चाहता।  क्ा र्ैं वह कार् पहिे कर सकता हँ दजसे कोई नह ों िेखता?  यदि िूसरा व्यप्पक्त पहिे 

रे्रे सार् अच्छा व्यवहार न करे, तो भ  क्ा र्ैं पहिे पे्रर् कर सकता हँ?  ऐसे प्रश्नोों के सार्ने हर्ार  ररक्तता का 

वास्तदवक स्वरूप प्रकट होता है। 

 

रिक्तता अंततः  िेिा में प्रकट होती है 

 

अब हर् स्पष्ट रूप से िेख सकते हैं दक स्वयों को ररक्त करने वािा ज वन दकस दिशा र्ें जाता है।  य शु ने 

स्वयों को ररक्त दकया।  स्वयों को ररक्त करने वािे प्रभु ने िास का स्वरूप धारण दकया।  िास बने प्रभु ने अपने दशष्योों 

के पैर धोए।  और उन्ोोंने दशष्योों से कहा: “जैसा र्ैंने तुम्हारे सार् दकया है, तुर् भ  वैसा ह  करो।”  इसदिए र्स ह  का 

ररक्त होना कभ  केवि अपने दिए दकया जाने वािा आप्पिक अभ्यास नह ों है। यह ऐसा ज वन है दजसर्ें दजतना र्ैं 

ररक्त होता हँ, उतना ह  िूसरे पुनिामदपत होते हैं; दजतना र्ैं स्वयों को नम्र करता हँ, उतना ह  िूसरे उन्नत होते हैं; और 

दजतना र्ैं सेवा करता हँ, उतना ह  पररे्श्वर का पे्रर् रे्रे पड़ोस  तक बहता है।  इसदिए हर्ें स्वयों से पूछना चादहए: 

क्ा र्ैं र्ान्यता पाने क  इच्छा को ररक्त करके उस िान पर भ  सेवा करता हँ जहाँ कोई रु्झे नह ों िेखता?  जब र्ैं 

दकस  क  गित  िेखता हँ, तो क्ा उसे उजागर करता हँ या पे्रर् से उस व्यप्पक्त को स्व कार करता हँ?  क्ा र्ैं केवि 

शब्ोों से पे्रर् करता हँ, या वास्तदवक कायों से भ ?  हर्ें इन प्रश्नोों के सार्ने ईर्ानिार  से खड़ा होना चादहए।  स्वयों को 

ररक्त करने का अर्म यह नह ों दक र्ैं दर्ट जाऊँ।  न ह  इसका अर्म अपने व्यप्पक्तत्व या दजमे्मिाररयोों को छोड़ िेना है।  

बप्पि इसका अर्म है अपने भ तर स्वयों को राजा बनाने क  इच्छा को ररक्त करना और उस िान पर र्स ह के र्न 
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को स्व कार करना।   जो व्यप्पक्त र्स ह के र्न से भरा है, उसके ज वन र्ें ररक्तता पे्रर् और सेवा के िि के रूप र्ें 

दिखाई िेत  है।  जब र्ैं स्वयों कें द्र बनने क  इच्छा को ररक्त करता हँ, तब र्ैं िूसरोों के दहत को िेख सकता हँ और 

से्वच्छा से उनक  सेवा कर सकता हँ।  य शु ने हर्ार  सेवा करने के दिए स्वयों को ररक्त दकया।  अब हर्ें भ , दजन्ोोंने 

वह अनुग्रह पाया है, स्वयों को ऊँचा करने और स्वयों अपने ज वन के स्वार्  बनने क  इच्छा को ररक्त करना चादहए। 

अपन  इच्छा और दहत से पहिे पररे्श्वर क  इच्छा और अपने पड़ोस  के दहत को खोजते हुए ज ना चादहए।  सच्च  

ररक्तता केवि दकस  च ज़ को छोड़ िेने पर सर्ाप्त नह ों होत ।  दजस िान को हर्ने ररक्त दकया है, उसे र्स ह के 

र्न से भरना चादहए और प्रभु द्वारा दिखाए गए नम्रता और पे्रर् के सार् अपने पड़ोस  क  सेवा करने वािे ज वन क  

ओर बढ़ना चादहए।  अोंततः  र्स ह  का स्वयों को ररक्त करना स्वयों को दर्टाना नह ों है। यह अपने जीिन का स्वामी 

स्वयं बनने की इच्छा को रिक्त किना औि अपने जीिन का कें द्र मिीह को ि पं देना है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भाग 2: 

िे बातें सजन्हें हमें अपने भीति िे रिक्त किना है 
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अध्याय 4:  

“घमंड” को रिक्त किना 

 

 

 

 

दपछिे अध्यायोों र्ें हर्ने िेखा दक य शु र्स ह ने स्वयों को ररक्त करके िास का स्वरूप धारण दकया, और 

उनका अनुसरण करने वािे दशष्योों का ररक्त होना पे्रर् और सेवा र्ें प्रकट होना चादहए। अब हर् पररे्श्वर के वचन के 

सार्ने एक-एक करके उन बातोों को िेखेंगे दजन्ें हर्ें अपने भ तर से ररक्त करना है। उनर्ें पहि  है—“घमंड।” 

 

ररक्त होना अपने भ तर के पाप को दछपाना नह ों है। इसक  शुरुआत पररे्श्वर के सार्ने उस पाप को उजागर 

करने और स्व कार करने से होत  है। जब हर् घर्ोंड को पहचानते हैं, तो उसे पररे्श्वर के सार्ने िाकर उससे दिरना 

चादहए। सम्मान और र्ान्यता पाने क  इच्छा, िूसरोों से ऊँचा बनने क  चाह और अपन  सोच को सह  दसि करने क  

दजि—इन सबको वचन के प्रकाश र्ें िाना चादहए। तभ  सच्चा ररक्त होना आरोंभ होता है। 

 

र्नुष्य के पदतत स्वभाव र्ें सबसे गहराई तक जरे् पापोों र्ें से एक घर्ोंड है। घर्ोंड हर्ें उस पररे्श्वर क  कृपा 

भूिने पर र्जबूर करता है दजसने हर्ें बचाया और उस र्दहर्ा को अपने दिए िेने पर उकसाता है जो पररे्श्वर क  है। 

पररे्श्वर द्वारा दिए गए िान और अनुग्रह के दिए धन्यवाि िेने के बजाय हर् उन् ों को स्वयों को ऊँचा करने क  स ढ़  

बना िेते हैं।  यदि हर् पररवार, कायमिि और कि दसया र्ें प्रभु क  सेवा करने का िावा करते हुए भ  िूसरोों से सम्मान 

क  अपेक्षा करते हैं, अपन  इच्छा स्व कार न होने पर क्रोदधत होते हैं, िूसरोों क  गिदतयाँ बड़  िेखते हैं और अपन  

नह ों िेखते, तो हर्ें जाँचना चादहए दक कह ों घर्ोंड हर्ारे भ तर िान तो नह ों बना चुका है।  घर्ोंड केवि र्जबूत 

आिसम्मान वािे स्वभाव क  सर्स्ा नह ों है। यह हृिय क  वह दिशा है जो स्वयों को पररे्श्वर से आगे रखत  है और 

उस र्दहर्ा को िेने का पापपूणम प्रयास करत  है जो पररे्श्वर क  है। 

 

घमंड स्वयं को पिमेश्वि िे ऊँचा किने िाला हृदय है 
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न दतवचन 16:5 हर्ें बताता है दक पररे्श्वर घर्ोंड  हृिय से घृणा करता है।  घर्ोंड केवि र्नुष्योों के ब च 

व्यवहार क  सर्स्ा नह ों, बप्पि पररे्श्वर के सार् सोंबोंध को दबगाड़ने वािा पाप है।  पररे्श्वर स्वार्  हैं, पर र्ैं स्वार्  

क  तरह व्यवहार करता हँ। जो कुछ दर्िा है वह पररे्श्वर का अनुग्रह है, दिर भ  र्ैं ऐसा गवम करता हँ र्ानो र्ैंने स्वयों 

प्राप्त दकया हो। पररे्श्वर क  व्यविा के ऊपर अपन  सोच और दनणमय रखना—यह  घर्ोंड है।  न दतवचन 16:18 

चेतावन  िेता है दक दवनाश से पहिे घर्ोंड और दगरने से पहिे अदभर्ान आता है।  इसदिए हर्ें स्वयों से पूछना चादहए:  

क्ा र्ैं िोगोों क  र्ान्यता के प्रदत अत्यदधक सोंवेिनश ि हँ?  रे्र  राय स्व कार न हो तो क्ा रु्झे चोट िगत  है?  िूसरे 

को रु्झसे अदधक र्ान्यता दर्िे तो क्ा रु्झे ईष्याम होत  है?  रे्रे पररश्रर् को कोई न पहचाने तो क्ा र्ैं िुख  होता हँ?  

गित  बताए जाने पर क्ा र्ैं पहिे बहाना बनाता हँ?  क्ा र्ैं िूसरोों को दसखाना चाहता हँ, िेदकन स्वयों स खना नह ों 

चाहता?  इन प्रश्नोों से असुदवधा हो तो उससे भागना नह ों चादहए। सोंभव है पररे्श्वर अपने वचन के िपमण द्वारा हर्ारे 

भ तर का घर्ोंड दिखा रहे होों। 

 

घमंड मेिी िोच को पिमेश्वि के िचन िे ऊपि िखता है 

 

दयर्मयाह 43 र्ें िोगोों ने पररे्श्वर का स्पष्ट वचन सुनकर भ  उसे स्व कार नह ों दकया। उन्ोोंने अपन  सर्झ 

और गणना को पररे्श्वर के वचन से ऊपर रखा।  आज हर् भ  ऐसा कर सकते हैं।  जब बाइबि या बाइबि पर 

आधाररत सिाह रे्र  सोच से टकरात  है, तो क्ा र्ैं उसे वचन के सार्ने जाँचने से पहिे ह  अस्व कार कर िेता हँ?  

नम्र व्यप्पक्त पहिे स्वयों से पूछता है: “प्रभु, र्ैं क्ा गित िेख रहा हँ?”  “रु्झे क्ा ररक्त करना चादहए?”  “इस वचन के 

द्वारा आप रे्रे भ तर क्ा तोड़ना चाहते हैं?”  घर्ोंड वचन को अपने अनुकूि बनाता है; नम्रता स्वयों को वचन के अनुकूि 

बनात  है। 

 

घमंड पिमेश्वि के अनुग्रह को छोटा िमझता है 

 

दगनत  16 र्ें कोरह ने रू्सा और हारून का दवरोध दकया।  कोरह क  सर्स्ा यह नह ों र्  दक उसे कर् 

अनुग्रह दर्िा र्ा। सर्स्ा यह र्  दक र्हान अनुग्रह पाने के बाि भ  उसने उसे छोटा सर्झा।  घर्ोंड हर्ें वतमर्ान 

आश षोों को स्वाभादवक अदधकार सर्झने पर र्जबूर करता है।  इसदिए घर्ोंड को ररक्त करने क  शुरुआत धन्यवाि 

से होत  है: “प्रभु, रे्रे पास जो कुछ है, सब अनुग्रह है।”  “इस िान पर सेवा कर पाना भ  अनुग्रह है।”  “रे्र  योग्यताएँ, 

अवसर और सोंबोंध सब आपने दिए हैं।” 
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घमंड िमुदाय को नष्ट किता है 

 

कोरह का घर्ोंड केवि व्यप्पक्तगत असोंतोष नह ों रहा। उसने िोगोों को इकट्ठा करके रू्सा और हारून का 

दवरोध दकया।  जब घर्ोंड सरु्िाय र्ें प्रवेश करता है, तो वह गुट बनाता है, सोंिेह उत्पन्न करता है और शाोंदत नष्ट करता 

है।  इसदिए हर्ें पूछना चादहए: “क्ा र्ैं पररे्श्वर क  र्दहर्ा के दिए बोि रहा हँ, या अपन  इच्छा र्नवाने के दिए?”  

“क्ा र्ैं सरु्िाय का दहत चाहता हँ या अपना पक्ष बना रहा हँ?”  “क्ा र्ैं सत्य िादपत करना चाहता हँ या स्वयों र्ान्यता 

चाहता हँ?” 

 

िफलता में घमंड असधक आिानी िे प्रकट होता है 

 

यहेजकेि 28 बताता है दक सुोंिरता, बुप्पि और सििता यदि पररे्श्वर के प्रदत धन्यवाि र्ें न बििें, तो वह  

अनुग्रह घर्ोंड का साधन बन सकता है।  धन और सििता स्वयों पाप नह ों हैं। सर्स्ा यह भूिना है दक उन्ें दकसने 

दिया।  व्यविादववरण 8:17–18 हर्ें स्मरण कराता है दक धन प्राप्त करने क  शप्पक्त भ  पररे्श्वर िेते हैं।  र्ैंने रे्हनत 

क —यह सत्य है।  र्ैंने तैयार  क —यह सत्य है।  पर ज वन, स्वास्थ्य, बुप्पि और अवसर दकसने दिए?  पररे्श्वर ने।  

इसदिए दजतन  अदधक सििता दर्िे, उतना अदधक नम्र होना चादहए। दजतना अदधक दर्िा है, उतना अदधक सेवा 

करन  चादहए। 

 

उल्कियाह िल्कक्तिाली होने के बाद घमंडी हुआ 

 

2 इदतहास 26 बताता है दक उप्पियाह को अि्भुत सहायता दर्ि  और वह शप्पक्तशाि  हुआ, िेदकन 

शप्पक्तशाि  होने के बाि उसका हृिय घर्ोंड  हो गया।  र्नुष्य कर्जोर  र्ें पररे्श्वर को खोजता है, िेदकन शप्पक्तशाि  

होकर सोच सकता है दक अब वह पररे्श्वर के दबना भ  रह सकता है।  व्यवसाय अच्छा चिे, सेवकाई बढे़, िोग प्रशोंसा 

करें , आदर्मक प्पिदत सुधरे या प्रभाव बढे़—ऐसे सर्य र्ें और अदधक सावधान होना चादहए।  “यह रे्र  योग्यता से हुआ।”  

“र्ैंने यह कर दिखाया।”  “अब र्ैं स्वयों सोंभाि सकता हँ।”  यह ों हर् पररे्श्वर क  कृपा को अपन  क्षर्ता र्ें बििने 

िगते हैं। 

 

सहजसकय्याह अनुग्रह पाने के बाद भी घमंडी हुआ 
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2 इदतहास 32:24–25 बताता है दक दहजदकय्याह ने पररे्श्वर क  अि्भुत कृपा का अनुभव दकया, दिर भ  

उसका हृिय घर्ोंड  हो गया।  बहुत से आप्पिक अनुभव हर्ें स्वतः  घर्ोंड से रु्क्त नह ों करते।  दजतना अदधक अनुग्रह 

दर्िे, उतना अदधक नम्र होना चादहए।  इस दिए 1 कुररप्पियोों 10:12 चेतावन  िेता है दक जो अपने आपको खड़ा 

सर्झता है, वह सावधान रहे दक दगर न पडे़। 

 

घमंड की गहिाई में “आत्म-धासमथकता” होती है 

 

घर्ोंड केवि धन और सििता र्ें नह ों दिखता।  इसका अदधक दछपा रूप है—आत्म-धासमथकता।  िूका 

10:29 र्ें व्यविा का ज्ञाता “अपने आप को धर्ी ठहराना” चाहता र्ा।  “र्ैंने इतना दकया है।”  “र्ैं िूसरोों से अच्छा 

हँ।”  “र्ैं उस व्यप्पक्त जैसा नह ों हँ।”  “र्ैं बाइबि अदधक जानता हँ।”  “र्ैं िोंबे सर्य से दवश्वास  हँ।”  इन धादर्मक दिखने 

वािे दवचारोों के कें द्र र्ें स्वयों को ऊँचा करने क  इच्छा हो सकत  है।  िूका 18 के िर स  और चुोंग  िेने वािे का दृष्टाोंत 

यह  दिखाता है।  िर स  अपन  धादर्मकता पर गवम करता र्ा।  चुोंग  िेने वािा िूर खड़ा होकर कहता र्ा: “हे पररे्श्वर, 

रु्झ पाप  पर िया कर।”  घर्ोंड  व्यप्पक्त अपन  धादर्मकता पकड़ता है।  नम्र व्यप्पक्त पररे्श्वर क  िया पकड़ता है। 

 

िचन हमािे घमंड को सदखाने िाला दपथण है 

 

पररे्श्वर का वचन हर्ारे हृिय का िपमण है।  इसे पढ़ने का उदे्दश्य िूसरोों क  गिदतयाँ ढँूढ़ना नह ों है।  “यह 

वचन उस व्यप्पक्त को सुनना चादहए।”  “हर्ार  कि दसया र्ें ऐसा व्यप्पक्त है।”  “रे्रे पररवार र्ें ऐसा व्यप्पक्त है।”  ऐसा 

पढ़ने पर हर् अपना घर्ोंड नह ों िेख पाएँगे।  वचन पहिे रु्झ पर िागू होना चादहए: “प्रभु, इस वचन र्ें र्ैं स्वयों को 

िेखता हँ।”  “प्रभु, र्ैं ह  यह व्यप्पक्त हँ।”  “रे्रे भ तर भ  यह घर्ोंड है।”  यह ों ररक्त होना आरोंभ होता है। 

 

घमंड िाद-सििाद औि िंघषथ में प्रकट होता है 

 

1 त रु्दर्युस 6:3–5 घर्ोंड को दववाि, ईष्याम, झगडे़, दनोंिा और बुर  शोंकाओों से जोड़ता है।  घर्ोंड  हृिय को 

क्षर्ा र्ाँगना कदठन िगता है।  “र्ैं गित र्ा।”  इतना कहना कदठन होता है क्ोोंदक हर्ें िगता है दक इससे हर् छोटे 

हो जाएँगे।  पर सुसर्ाचार हर्ें छोटा होने का र्ागम दसखाता है क्ोोंदक य शु स्वयों नम्र हुए।  नम्रता हार नह ों है।  नम्रता 

पररे्श्वर क  प्रभुता स्व कार करना है। 
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कुरिनु्थि की कलीसिया का घमंड उन्हें पाप को पाप िमझने िे िोकता र्ा 

 

1 कुररप्पियोों 5:1–2 र्ें गोंभ र पाप होने के बावजूि वे शोक करने के बजाय घर्ोंड  रे्।  घर्ोंड केवि पाप 

करवाता नह ों; वह पाप को पाप सर्झने क  क्षर्ता भ  छ न सकता है।  पाप करने के बाि बहाना बनाना, अपन  गित  

के बजाय िूसरोों क  गित  बताना, ताड़ना दर्िने पर पश्चाताप के बजाय स्वयों क  रक्षा करना—ये सब घर्ोंड के िक्षण 

हैं।  ररक्त होने वािा व्यप्पक्त अपन  गित  िेखकर पहिे पश्चाताप करता है।  बहाने से पहिे पश्चाताप।  िूसरोों का न्याय 

करने से पहिे स्वयों क  जाँच।  स्वयों क  रक्षा करने से पहिे पररे्श्वर क  िया क  खोज। 

 

िाऊल नम्रता िे घमंड की ओि बदल गया 

 

1 शरू्एि 15:17 र्ें शरू्एि ने शाऊि से कहा दक जब वह अपन  दृदष्ट र्ें छोटा र्ा, तब पररे्श्वर ने उसे 

इस्राएि का प्रधान बनाया।  िेदकन शप्पक्त दर्िने के बाि उसका हृिय बिि गया।  आज नम्र होना यह सुदनदश्चत नह ों 

करता दक कि भ  हर् नम्र होोंगे।  इसदिए प्रदतदिन स्वयों को जाँचना चादहए।  जब पररप्पिदतयाँ शाऊि को पररे्श्वर 

के वचन से बड़  दिखाई िेने िग ों, उसने अपने दनणमय को वचन से ऊपर रखा।  “प्पिदत बहुत जरूर  है।”  “रु्झे स्वयों 

दनणमय करना होगा।”  “वचन र्ानने पर नुकसान होगा।”  “इस बार अपवाि कर िेते हैं।”  यह ों से घर्ोंड शुरू हो सकता 

है। 

 

िाऊल ने पिमेश्वि की मसहमा िे असधक अपना नाम ऊँचा सकया 

 

1 शरू्एि 15:12 र्ें शाऊि ने अपने दिए स्मारक खड़ा दकया।  यह घर्ोंड का सार है—पररे्श्वर के कार् को 

अपना कार् बताना, पररे्श्वर क  कृपा को अपन  क्षर्ता कहना और पररे्श्वर द्वारा ि  गई सििता से अपना नार् 

ऊँचा करना।  अवज्ञा के बाि भ  उसने पररे्श्वर के सार्ने सचे्च पश्चाताप से अदधक िोगोों के सार्ने अपना सम्मान 

बचाने क  दचोंता क ।  यह  घर्ोंड का अोंदतर् रूप है: पररे्श्वर के सार्ने गित होने के बावजूि िोगोों के सार्ने अच्छा 

दिखना। 

 

घमंड को रिक्त किने का मागथ पश्चाताप िे आिंभ होता है 
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2 इदतहास 32:26 बताता है दक दहजदकय्याह ने अपने हृिय के घर्ोंड के दिए पश्चाताप दकया।  यह ों आशा है।  

दवश्वास  का िक्ष्य यह कहना नह ों दक “र्ैं अब कभ  घर्ोंड  नह ों होता।”  बप्पि घर्ोंड दिखते ह  उसे पररे्श्वर के सार्ने 

िाना है।  “प्रभु, र्ैं घर्ोंड  र्ा।”  “र्ैंने अपना नार् ऊँचा दकया।”  “र्ैंने िोगोों क  र्ान्यता चाह ।”  “र्ैंने िूसरोों का न्याय 

दकया।”  “र्ैंने आपक  कृपा को अपन  क्षर्ता सर्झ दिया।”  “गित होने पर भ  र्ैंने बहाना बनाया।”  यह ों से ररक्त 

होना शुरू होता है। 

 

नम्रता स्वयं को नीचे किके पिमेश्वि औि पडोिी को ऊँचा किने िाला जीिन है 

 

नम्रता स्वयों को तुच्छ सर्झना नह ों है।  यह पररे्श्वर को ऊँचा करने और पड़ोस  से पे्रर् करने के दिए स्वयों 

को न चे करना है।  अपने अदधकार से अदधक पे्रर् चुनना।  सम्मान पाने से अदधक सेवा का अवसर ढँूढ़ना।  अपने 

नार् से अदधक पररे्श्वर का नार् ऊँचा करना।  अपन  बात सह  दसि करने से अदधक सरु्िाय क  शाोंदत चुनना।  

िूसरे क  उन्नदत र्ें आनोंदित होना।  यह  र्स ह का र्न है। 

 

जहाँ पे्रम है िहाँ घमंड नही ंिह िकता 

 

1 कुररप्पियोों 13:4 कहता है दक पे्रर् ईष्याम नह ों करता, ड ोंग नह ों र्ारता और घर्ोंड नह ों करता।  घर्ोंड कहता 

है, “रु्झे ऊँचा होना चादहए।”  पे्रर् कहता है, “र्ैं चाहता हँ दक तुम्हारा भिा हो।”  घर्ोंड कहता है, “रु्झे र्ान्यता चादहए।”  

पे्रर् कहता है, “पररे्श्वर क  र्दहर्ा हो, यह  पयामप्त है।”  घर्ोंड िूसरोों को न चे करके स्वयों को ऊँचा करता है।  पे्रर् 

स्वयों को न चे करके िूसरोों का दहत चाहता है।  इसदिए घर्ोंड को ररक्त करना स्वयों को तुच्छ र्ानना नह ों, बप्पि 

मिीह की नम्रता धारण करना है।  पदवत्र आिा जब वचन द्वारा हर्ारे हृिय के घर्ोंड को प्रकादशत करते हैं, तो हर्ें 

उसे पररे्श्वर के सार्ने िाकर र्स ह क  नम्रता से भरने क  प्रार्मना करन  चादहए।  घर्ोंड कहता है, “स्वयों को ऊँचा 

करो।”  सुसर्ाचार कहता है, “र्स ह को ऊँचा करो।”  घर्ोंड कहता है, “िोग रु्झे पहचानें।”  सुसर्ाचार कहता है, 

“पररे्श्वर रु्झे जानते हैं—यह  पयामप्त है।”  इसदिए प्रदतदिन पूछें : “र्ैं यह क्ोों कह रहा हँ?”  “क्ा र्ैं पररे्श्वर क  

र्दहर्ा चाहता हँ या अपने अहोंकार क  रक्षा कर रहा हँ?”  “क्ा र्ैं सत्य िादपत करना चाहता हँ या स्वयों को सह  

दसि करना चाहता हँ?”  “क्ा र्ैं िूसरे को उठाने के दिए बोि रहा हँ या उसक  गित  दिखाकर स्वयों को धर्ी 

दिखाना चाहता हँ?”  िाऊि क  तरह प्रार्मना करें : “हे पररे्श्वर, रु्झे जाँचकर रे्रे हृिय को जान” (भजन 139:23)।  

घर्ोंड केवि दवशेष रूप से अहोंकार  िोगोों का पाप नह ों है। यह हर उस हृिय र्ें रह सकता है जो स्वयों को कें द्र बनाना 

चाहता है।  इसदिए घर्ोंड को ररक्त करना बाहर  पररप्पिदतयाँ बििना नह ों, बप्पि स्वयों स्वार्  बनने क  इच्छा को 



31 
 

ररक्त करके पररे्श्वर को अपने ज वन का स्वार्  स्व कार करना है।  सििता र्ें स्वयों पर गवम न करना।  असििता 

र्ें िूसरोों को िोष न िेना।  प्रशोंसा र्ें पररे्श्वर को र्दहर्ा िेना।  ताड़ना र्ें पहिे स्वयों को िेखना।  िूसरोों क  गित  

पर िया दिखाना।  हादन उठाकर भ  पे्रर् से सेवा का र्ागम खोजना।  यह  घर्ोंड से ररक्त ज वन का िि है।  अोंततः  

घर्ोंड को ररक्त करना अपने भ तर के “र्ैं” को दर्टाना नह ों, बप्पि उस “र्ैं” को पूर  तरह पररे्श्वर को स ोंपना और 

खाि  िान को र्स ह के र्न से भरना है।  इसदिए प्रार्मना करें : “प्रभु, स्वयं को िही सिद्ध किने की मेिी इच्छा 

को रिक्त किें।  लोगो ंिे मान्यता पाने की इच्छा को रिक्त किें।  अपना नाम ऊँचा किने की इच्छा को रिक्त 

किें।  अपने असधकािो ंपि जोि देने की इच्छा को रिक्त किें।  औि उि रिक्त स्थान को मिीह की नम्रता औि 

पे्रम िे भि दें।”  जब यह प्रार्मना हर्ारा ज वन बनत  है, घर्ोंड ध रे-ध रे अपन  शप्पक्त खोता है और हर् य शु द्वारा 

दिखाए गए िास के िान पर उतरकर अपने ज वन से पड़ोस  क  सेवा करने िगते हैं। 
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“घमंड” को रिक्त किने के सिद्धांत औि व्यािहारिक सनदेि 

 

 

 

 

1. घमंड सदखाई देते ही पिमेश्वि के िामने पश्चाताप किें । 

 

दहजदकय्याह क  तरह स्व कार करें  दक अपन  शप्पक्त से घर्ोंड नह ों ज त सकते और पदवत्र आिा से प्रार्मना करें  दक वे 

उसे दिखाएँ और पश्चाताप कराएँ (2 इदतहास 32:26)। 

 

2. सजतनी िफलता समले, अपने नाम के बजाय पिमेश्वि को मसहमा दें। 

 

शाऊि क  तरह अपने दिए स्मारक न बनाएँ। स्व कार करें  दक सब पररे्श्वर क  कृपा है (1 शरू्एि 15:12)। 

 

3. पिमेश्वि द्वािा सदए गए स्थान औि बुलाहट को धन्यिाद िे स्वीकाि किें । 

 

कोरह क  तरह अपने िान को छोटा सर्झकर ऊँचे िान क  िािसा न करें । स खने और सेवा करने वािे बनें 

(दगनत  16:9)। 

 

4. अपने सिश्वाि औि धासमथक जीिन को आत्म-धासमथकता का आधाि न बनाएँ। 

 

िर स  क  तरह अपन  धादर्मक उपिप्पियोों पर गवम न करें ; चुोंग  िेने वािे क  तरह पररे्श्वर क  िया खोजें (िूका 

18:13)। 

 

5. ऊँचा स्थान पाने के बजाय नीचे होकि िेिा किने का स्थान चुनें। 
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पररवार, कि दसया और कायमिि र्ें वहाँ भ  सेवा करें  जहाँ कोई पहचान नह ों िेता (न दतवचन 16:19)।  हर् केवि 

अपन  इच्छा और प्रयास से घर्ोंड को ररक्त नह ों कर सकते।  यहाँ तक दक “र्ैं अपन  शप्पक्त से नम्र बनँूगा” भ  एक 

नया घर्ोंड बन सकता है।  इसदिए हर्ें पररे्श्वर के अनुग्रह और पदवत्र आिा क  सहायता चादहए।  प्रदतदिन प्रार्मना 

करें : “प्रभु, मेिे भीति का घमंड सदखाएँ औि कू्रि के िामने पश्चाताप किाएँ। अपनी िल्कक्त पि भिोिा न किके 

पसित्र आत्मा की िहायता माँगना सिखाएँ औि स्वयं स्वामी बनने की मेिी इच्छा को रिक्त किें।”  घर्ोंड को 

ररक्त करना पररे्श्वर के अनुग्रह पर दनभमर रहते हुए, उस अनुग्रह के प्रदत आज्ञाकार  होकर प्रदतदिन स्वयों को नम्र 

करने वािा दशष्यत्व का र्ागम है। 
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अध्याय 5:  

“लोभ” को रिक्त किना 

 

 

 

 

दपछिे अध्याय र्ें हर्ने “घर्ोंड” को ररक्त करने के द्वारा उस हृिय को िेखा जो स्वयों को पररे्श्वर से ऊँचा 

करना और अपन  इच्छा को पहिे रखना चाहता है। अब अध्याय 5 र्ें हर् “लोभ” को िेखेंगे। घर्ोंड के सार् िोभ भ  

हर्ार  आिा को गहराई से जकड़ता है, हर्ें पररे्श्वर र्ें सोंतुष्ट होने से रोकता है और सोंसार क  वसु्तओों को िगातार 

पकड़ते रहने के दिए पे्रररत करता है। 

 

हर्ें पररे्श्वर के वचन के सार्ने ईर्ानिार  से खडे़ होकर अपने भ तर बसे िोभ क  वास्तदवकता का सार्ना 

करना और उसे ररक्त करना स खना चादहए।   एक बडे़ अस्पताि के कैं सर कें द्र के पूवम दनिेशक डॉ. ि  ह -िे ने 

कैं सर कोदशकाओों के शार ररक स्वभाव क  तुिना एक आप्पिक दसिाोंत से क  र् ।  सार्ान्य कोदशकाएँ एक दनदश्चत 

व्यविा के अनुसार बढ़त  और र्रत  हैं। परों तु असार्ान्य आनुवोंदशक पररवतमन होने पर ऐस  दवकृत कोदशकाएँ उत्पन्न 

हो सकत  हैं जो र्रत  नह ों, बप्पि दनरोंतर बढ़त  रहत  हैं। यह  कैं सर कोदशकाएँ हैं।  कैं सर कोदशकाएँ अपने दवस्तार 

के दिए उन पोषक तत्वोों को भ  अपने दिए िे िेत  हैं दजनक  अन्य सार्ान्य कोदशकाओों को आवश्यकता होत  है।  

आप्पिक रूप से यह हर्ें िोभ क  याि दििाता है—वह दनरोंतर अदधक चाहता है और अोंततः  अपने आसपास क  

च ज़ोों को भ  नष्ट कर िेता है।  याकूब 1:15 कहता है: “अदभिाषा गभमवत  होकर पाप को जन्म िेत  है, और पाप 

बढ़कर रृ्तु्य को उत्पन्न करता है।”  हर्ें स्व कार करना चादहए दक िोभ र्ें एक ऐस  ित जैस  प्रकृदत है दजसे सोंसार 

क  कोई भ  सोंपदत्त कभ  पूर  तरह सोंतुष्ट नह ों कर सकत । 

 

लोभ हमें पिमेश्वि द्वािा सदए गए अनुग्रह में िंतुष्ट नही ंिहने देता 

 

दगनत  11 र्ें हर् इस्राएदियोों को िेखते हैं जो स्वगम से दर्िने वािे र्न्ना के दिए धन्यवाि िेने के बजाय र्ाोंस 

क  िािसा करने िगे।  िूसरोों से प्रभादवत होकर उन्ोोंने भ  िािसा क ।  इस  प्रकार सोंसार क  प्रवृदत्तयाँ दवश्वादसयोों 
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के हृिय र्ें िोभ िैिा सकत  हैं।  वे प्रदतदिन दर्िने वािे र्न्ना से सोंतुष्ट नह ों रहे और रोते हुए रू्सा से र्ाोंस र्ाँगने िगे।  

उनका दववेक इतना दबगड़ गया दक वे दर्स्र क  गुिार्  को भ  याि करने िगे।  उन्ोोंने र्छि , ख रे, खरबूजे, ि क, 

प्याज और िहसुन को याि करके गुिार्  के दिनोों को अचे्छ दिनोों के रूप र्ें िेखना शुरू कर दिया।  पररे्श्वर ने 

उनक  र्ाँग के अनुसार बटेरें  भेज ों।  परों तु िोभ ने उन्ें सोंतुष्ट नह ों दकया; वह उन्ें न्याय क  ओर िे गया।  र्ाोंस उनके 

िाँतोों के ब च ह  र्ा दक पररे्श्वर ने उन्ें र्हार्ार  से र्ारा।  उस िान का नार् सकब्रोर्-हत्तािा, अर्ामत “िािसा क  

कब्रें,” पड़ा (दगनत  11:34)।  िोभ र्नुष्य को सोंतुष्ट नह ों करता। अोंततः  वह र्नुष्य को दनगिने और नष्ट करने वाि  

रू्दतम बन जाता है। 

 

लोभ हमें दूििो ंके असधकाि छीनने तक ले जाता है 

 

िोभ केवि व्यप्पक्तगत हृिय र्ें नह ों रहता। वह िूसरोों के अदधकार और ज वन को भ  हादन पहँुचा सकता है।  

1 राजा 21 र्ें राजा अहाब ने नाबोत क  िाख क  बार  चाह ।  नाबोत ने पररे्श्वर क  व्यविा का पािन करते हुए 

अपने पूवमजोों क  दवरासत िेने से इनकार दकया।  अहाब िुख  और क्रोदधत होकर घर गया, दबस्तर पर िेट गया और 

भोजन करने से इनकार कर दिया।  जब हर्ार  इच्छा पूर  न होने पर क्रोध उठता है, हर्ें जाँचना चादहए दक कह ों हर् 

िोभ के अध न तो नह ों हैं।  िूका 12:15 र्ें य शु चेतावन  िेते हैं: “सावधान रहो और हर प्रकार के िोभ से अपने आप 

को बचाए रखो, क्ोोंदक दकस  का ज वन उसक  सोंपदत्त क  बहुतायत से नह ों होता।”  यदि िोभ को ररक्त न दकया 

जाए, तो वह पररवार को नष्ट करने वाि  त्रासि  का कारण भ  बन सकता है। 

 

लोभ परििाि औि िमुदाय को नष्ट किता है 

 

ईजे़बेि को अहाब के िोभ को रोकना चादहए र्ा, पर उसने उसके िोभ का सर्र्मन दकया और नाबोत क  

िाख क  बार  दििाने का वचन दिया।  न दतवचन 14:1 कहता है: “बुप्पिर्ान स्त्र  अपने घर को बनात  है, पर रू्खम स्त्र  

अपने ह  हार्ोों से उसे ढा िेत  है।”  ईजे़बेि ने झठेू गवाह खडे़ करके नाबोत पर पररे्श्वर और राजा को शाप िेने का 

झठूा आरोप िगवाया और अोंततः  उसे पत्थरोों से र्रवा दिया।  िोभ केवि “और अदधक पाने” क  इच्छा नह ों रहता।  

अदनयोंदत्रत िोभ िूसरोों के अदधकार, प्रदतष्ठा और सोंपदत्त छ न सकता है और यहाँ तक दक ज वन भ  िे सकता है।  

आज कायमिि र्ें भ  यदि अदधक आय या पि के दिए हर् ईर्ानिार सहकर्ी को बिनार् या बाहर करते हैं, तो हर्ें 

जाँचना चादहए दक कह ों अहाब और ईजे़बेि का िोभ हर्ारे भ तर तो नह ों बढ़ रहा है।   
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लोभ िंतोष छीनता औि सिकायत उत्पन्न किता है 

 

सभोपिेशक 7:7 चेतावन  िेता है दक िोभ बुप्पिर्ान व्यप्पक्त को भ  रू्खम बना सकता है।  िोभ  व्यप्पक्त अपन  

इच्छा पूर  न होने पर अध र और क्रोदधत हो जाता है।  सभोपिेशक 7:8–9 हर्ें धैयम रखने और श घ्र क्रोदधत न होने 

क  दशक्षा िेता है।  जो सचे्च ररक्त होने को भूि जाता है, वह पररे्श्वर के कायम क  प्रत क्षा करने के बजाय तुरोंत अपन  

इच्छा पूर  करना चाहता है।  सभोपिेशक 7:10 हर्ें पुराने दिनोों को आज से बेहतर बताकर िगातार दशकायत करने 

से रोकता है।  िोभ से दनयोंदत्रत व्यप्पक्त कहता रहता है: “रे्र  वतमर्ान प्पिदत पहिे से इतन  खराब क्ोों है?”  वह आज 

घर और कायमिि र्ें दर्िे अनुग्रह के दिए धन्यवाि िेने के बजाय केवि पुराने अचे्छ दिनोों को याि करता है।  यह 

बाइबि क  सच्च  बुप्पि नह ों है। 

 

धमथ का मुख टा पहने हुए लोभ 

 

र्स ह  दवश्वास र्ें िोभ का सबसे कुरूप और चािाक रूप वह है दजसर्ें व्यप्पक्त बाहर से पररे्श्वर क  सेवा 

करने वािा धादर्मक व्यप्पक्त दिखाई िेता है, िेदकन भ तर धन क  पूजा करता है।   िूका 16:14–15 िर दसयोों को धन 

िे पे्रम किने िाले िोगोों के रूप र्ें दिखाता है।  वे बाहर से व्यविा का पािन करते दिखाई िेते रे्, पर भ तर धन से 

पे्रर् करते रे् और िोगोों के सार्ने अपने आपको धर्ी दिखाना चाहते रे्।  आज भ  भ दतक सििता को पररे्श्वर क  

आश ष के सर्ान र्ानकर िोभ को दवश्वास के नार् पर उदचत ठहराने का खतरा है।  कि दसया क  बाहर  वृप्पि या 

आदर्मक सरृ्प्पि अपने आप पररे्श्वर के अनुग्रह को दसि नह ों करत ।  धनवान या सार्ादजक रूप से प्रभावशाि  

व्यप्पक्त को केवि इस  कारण दवशेष आप्पिक अदधकार भ  नह ों दर्िना चादहए।  कि दसया को धन और सार्ादजक 

प्रदतष्ठा से अदधक दवश्वास, चररत्र और सेवा के िि को र्हत्व िेना चादहए।  हर्ें जाँचना चादहए दक “पररे्श्वर का 

अनुग्रह,” “प्रार्मना का उत्तर” या “कि दसया क  वृप्पि” जैसे आप्पिक शब्ोों के प छे धन और शप्पक्त क  िािसा तो नह ों 

दछप  है।  यशायाह 56:11 उन चरवाहोों को कठोर चेतावन  िेता है जो कभी िंतुष्ट नही ंहोते और अपना िाभ खोजते 

हैं।  यदि पास्टर और कि दसया के अगुवे पररे्श्वर क  भेड़ोों क  सेवा करने के बजाय अपन  सोंपदत्त बढ़ाने र्ें िग जाएँ, 

तो वे अपन  बुिाहट से भटक जाते हैं।  िूका 11:39 र्ें य शु िर दसयोों को बाहर से पात्र साि करने परों तु भ तर िोभ 

और िुष्टता से भरे होने के दिए डाँटते हैं। 

 

“Harpagē” में सनसहत लोभ का अर्थ 
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िूका 11:39 र्ें “िोभ” के दिए प्रयुक्त यूनान  शब् harpagē (ἁρπαγή) है।  इसका अर्म केवि अदधक पाने 

क  इच्छा नह ों, बप्पि िूसरे क  वसु्त छ नना या उसका शोषण करके उसे अपना बना िेना भ  है।  इसदिए य शु दजस 

िोभ क  दनोंिा करते हैं, वह केवि “र्ैं र्ोड़ा और चाहता हँ” तक स दर्त नह ों है।  िोभ बढ़ने पर हर् अपने िाभ के 

दिए िूसरोों के अदधकार और सोंपदत्त छ न सकते हैं।  बाहर से धादर्मक दिखाई िेकर अपने िाभ के दिए िूसरोों का 

उपयोग करना वह  धादर्मक िोभ है दजसके दवरुि प्रभु ने चेतावन  ि ।  पास्टरोों और कि दसया के अगुवोों के दिए यह 

दवशेष रूप से खतरनाक है।  होठोों से पररे्श्वर से पे्रर् कहकर भ  ज वन र्ें धन पर पररे्श्वर से अदधक भरोसा दकया 

जा सकता है।  भजन 18:1 का प्रचार करते हुए, “हे यहोवा, रे्रे बि, र्ैं तुझ से पे्रर् करता हँ,” यदि हर् धन को अपन  

शप्पक्त, सुरक्षा और भदवष्य र्ानते हैं, तो हर्ें अपने हृिय को वचन के सार्ने जाँचना चादहए।  सच्चा पश्चाताप केवि 

शब्ोों र्ें सर्ाप्त नह ों होता।  यूहन्ना बपदतस्मा िेने वािे ने कहा, “र्न दिराव के योग्य िि िाओ” (र्त्त  3:8)।  िोभ 

से पश्चाताप अन्यायपूणम िाभ को अस्व कार करने, धन का ईर्ानिार  से उपयोग करने और पररे्श्वर द्वारा ि  गई 

वसु्तओों को िूसरोों के सार् बाँटने र्ें दिखाई िेना चादहए।  िूका 16:14 र्ें “धन से पे्रर् करने वािे” के दिए यूनान  शब् 

philargyroi (φιλάργυροι) है, दजसका शाप्पब्क अर्म है “धन िे पे्रम किने िाले लोग।”  इससे हर्ारे सार्ने प्रश्न 

आता है: क्या मैं िास्ति में पिमेश्वि िे पे्रम किता हँ?  या पररे्श्वर पर दवश्वास कहने के बावजूि र्ैं धन से दर्िने 

वाि  सुरक्षा और शप्पक्त पर अदधक भरोसा करता हँ?  भजन 119:11, 36–37 हर्ें अपने हृिय को पररे्श्वर के वचन 

क  ओर और िोभ से िूर करने क  प्रार्मना दसखाता है।  िोभ को ररक्त करना केवि कर् धन रखने क  बात नह ों है।  

यह अपने हृिय और दृदष्ट को दिर पररे्श्वर क  ओर र्ोड़ना है।  1 त रु्दर्युस 6:10 चेतावन  िेता है दक धन का पे्रम 

सब प्रकार क  बुराइयोों क  जड़ है।   सर्स्ा धन नह ों, धन से पे्रर् है।  धन जब साधन के िान से उठकर स्वार्  बन 

जाता है, तब वह हर्ारे हृिय पर शासन करने िगता है।  िोभ कहता है: “बस र्ोड़ा और दर्ि जाए, दिर सोंतुष्ट हो 

जाऊँगा।”  िेदकन िोभ का अोंत नह ों है।  दजतना अदधक दर्िता है, उतना अदधक चादहए।  इसदिए िोभ को ररक्त 

दकए दबना वास्तदवक सोंतोष नह ों दर्िता। 

 

िमृल्कद्ध में भी लोभ िे िािधान िहना चासहए 

 

कदठनाई र्ें हर् पररे्श्वर को अदधक खोज सकते हैं।  िेदकन सरृ्प्पि र्ें भ  दवश्वास क  पर क्षा होत  है।  आय 

बढ़ने पर हर् भूि सकते हैं दक सब पररे्श्वर क  कृपा है और अपन  योग्यता तर्ा धन पर भरोसा करने िगते हैं।  

सरृ्प्पि स्वयों पाप नह ों है।  भ दतक आश ष के दिए भ  धन्यवाि िेना चादहए।  परों तु यदि सरृ्प्पि हर्ें पररे्श्वर से िूर 

करके अदधक पकड़ने क  इच्छा उत्पन्न करे, तो वह  सरृ्प्पि आिा के दिए खतरा बन सकत  है।  धन ज वन का 

उदे्दश्य नह ों है।  वह पररे्श्वर द्वारा दिया गया साधन है दजससे हर् आवश्यकताएँ पूर  करें , पररवार क  िेखभाि करें , 

पड़ोस  से पे्रर् करें  और सुसर्ाचार के दर्शन को पूरा करें ।  सर्स्ा तब शुरू होत  है जब धन साधन से स्वार्  बन 
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जाता है।  िूका 16:9 र्ें य शु हर्ें धन का सह  उपयोग करना दसखाते हैं।  र्हत्वपूणम प्रश्न यह नह ों दक हर्ारे पास 

दकतना है, बप्पि यह है दक पिमेश्वि द्वािा दी गई िसु्तओ ंको हम सकिके सलए औि सकि उदे्दश्य िे उपयोग कि 

िहे हैं। 

 

लोभ को रिक्त किके िंतोष िीखना चासहए 

 

सोंसार कहता है दक अदधक पाने पर हर् खुश होोंगे, िूसरोों से अदधक रखने पर सुरदक्षत होोंगे और अदधक जर्ा 

करने पर भदवष्य सुरदक्षत होगा।  हर्ें इस आवाज को अपने हृिय पर शासन नह ों करने िेना चादहए।  य शु ने स्वयों 

को ररक्त करके रृ्तु्य तक आज्ञाकाररता दिखाई। उस  प्रकार हर्ें अदधक पाने क  इच्छा और स्वयों स्वार्  बनने क  

इच्छा को प्रदतदिन ररक्त करना चादहए।  और ररक्त हृिय को र्स ह से भरना चादहए।  हर्ें सोंसार क  सोंपदत्त र्ें नह ों, 

य शु र्स ह र्ें सोंतोष स खना चादहए।  रोदर्योों 6:23 र्ें दिए गए अनन्त ज वन के वरिान और रोदर्योों 8:38–39 र्ें 

बताए गए अदवप्पच्छन्न पे्रर् को याि रखना चादहए।  िोभ को ररक्त करना धन िें क िेना नह ों है।  यह धन को अपने 

हृिय का स्वार्  न बनने िेना और पररे्श्वर को ज वन का प्रभु स्व कार करना है।  िोभ कहता है: “औि चासहए।”  

दवश्वास कहता है: “मिीह में मेिे पाि पहले ही पयाथप्त है।”  यह  घर, कायमिि और कि दसया र्ें प्रदतदिन लोभ 

को रिक्त किने का र्ागम है। 
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“लोभ” को रिक्त किने के सिद्धांत औि व्यािहारिक सनदेि 

 

 

 

1. पिमेश्वि द्वािा सदए गए में िंतोष िीखें। 

 

िोभ कहता है: “र्ोड़ा और दर्ि जाए तो सोंतुष्ट हो जाऊँगा।”  िेदकन अदधक सोंपदत्त आवश्यक रूप से अदधक 

सोंतोष नह ों िेत ।  यह सोचने से पहिे दक “रे्रे पास पयामप्त नह ों है,” पूछें : “पररे्श्वर ने रु्झे पहिे ह  दकतना अनुग्रह 

दिया है?”  सोंतोष का अर्म कोई इच्छा न होना नह ों, बप्पि पररे्श्वर द्वारा दिए गए के दिए धन्यवाि िेते हुए अदधक पाने 

क  इच्छा को अपना स्वार्  न बनने िेना है। 

 

2. पकडने के बजाय बाँटने औि देने का अभ्याि किें। 

 

िोभ हार् बोंि करता है; पे्रर् हार् खोिता है।  धन का उपयोग केवि अपने आनोंि के दिए न करें , बप्पि 

पररवार क  िेखभाि, पड़ोस  से पे्रर् और जरूरतर्ोंि क  सहायता के दिए करें ।  िशर्ाोंश, िान और बाँटना इस 

अभ्यास का दहस्सा हो सकते हैं।  यह केवि पैसा िेने क  धादर्मक दक्रया नह ों, बप्पि यह स्व कार करना है दक सब 

कुछ पररे्श्वर का है और हर् भोंडार  हैं। 

 

3. िचन के िामने प्रसतसदन अपनी इच्छाओ ंकी जाँच किें । 

 

पूछें : “र्ैं यह अदधक क्ोों चाहता हँ?”  “क्ा रु्झे सच र्ें इसक  आवश्यकता है?”  “क्ा र्ैं केवि िूसरोों से 

अदधक चाहता हँ?”  “क्ा यह पररे्श्वर द्वारा ि  गई वसु्त का बुप्पिर्ान  से उपयोग है या अपन  इच्छा पूर  करना?”  

खर िने से पहिे प्रत क्षा करना, अनावश्यक खचम घटाना, ज वन क  अपेक्षाएँ र्ोड़  कर् करना और जो पहिे से है 

उसका धन्यवािपूवमक उपयोग करना िोभ को ररक्त करने के व्यावहाररक अभ्यास हैं। 

 

4. धन िे िंबंसधत हि बात में ईमानदािी चुनें। 
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अदधक िाभ के दिए ईर्ानिार  न छोड़ें।  िूसरोों का दहस्सा न छ नें।  अन्यायपूणम साधनोों से िाभ न कर्ाएँ।  

आय और खचम ईर्ानिार  से सोंभािें।  कि दसया और सेवकाई र्ें भ  पररे्श्वर के कार् को अपने िाभ या प्रदतष्ठा का 

साधन न बनाएँ।  िोभ से पश्चाताप अन्यायपूणम िाभ को अस्व कार करने, ईर्ानिार  से कार् करने और िूसरोों के 

अदधकारोों का सम्मान करने र्ें दिखाई िेता है। 

 

5. पहले िे समले अनुग्रह को याद किके धन्यिाद दें। 

 

िोभ उस च ज़ को िेखता है जो हर्ारे पास नह ों है।  धन्यवाि उस अनुग्रह को िेखता है जो हर्ें पहिे ह  

दर्िा है।  आदर्मक कदठनाई र्ें भ  अब तक दर्ि  कृपा को याि करें ।  आय बढ़ने पर उसे केवि अपन  योग्यता का 

पररणार् न सर्झें।  घर र्ें िूसरोों से तुिना करने के बजाय पररे्श्वर द्वारा दिए गए के दिए धन्यवाि िें।  कायमिि र्ें 

िूसरोों के पि और आय िेखकर दशकायत करने के बजाय वतमर्ान कायम और अवसर के दिए धन्यवाि िें।   परों तु हर् 

अपन  इच्छा और प्रयास से िोभ को पूर  तरह ररक्त नह ों कर सकते। 

यहाँ तक दक “मैं अपनी िल्कक्त िे लोभ को जीतँूगा” भ  आि-धादर्मकता बन सकत  है। 

 

इसदिए हर्ें पररे्श्वर क  कृपा और पदवत्र आिा क  सहायता चादहए।  दिर भ  इसका अर्म दनप्पिय रहना 

नह ों है।  पदवत्र आिा जब वचन के द्वारा िोभ दिखाएँ, हर्ें पश्चाताप करना चादहए।  बोंि हार् खोिना चादहए।  

अन्यायपूणम िाभ अस्व कार करना चादहए।  जो दर्िा है बाँटना चादहए।  धन्यवाि और सोंतोष का अभ्यास करना 

चादहए।  हर् प्रार्मना कर सकते हैं: “प्रभु, मेिे भीति के लोभ को सदखाएँ औि मुझे पश्चाताप किाएँ। असधक पाने 

की इच्छा को मेिे हृदय पि िािन न किने दें औि स्वयं स्वामी बनने की इच्छा को रिक्त किें। पहले िे समले 

अनुग्रह के सलए धन्यिाद औि िंतोष किना सिखाएँ। आपने जो धन ि पंा है उिका ईमानदािी िे उपयोग 

औि प्रिन्नता िे बाँटना सिखाएँ। पसित्र आत्मा, धन िे असधक पिमेश्वि िे पे्रम औि िंपसत्त िे असधक प्रभु पि 

भिोिा किना सिखाएँ।”  िोभ को ररक्त करना केवि कर् धन रखना नह ों है।  यह हृिय र्ें धन द्वारा दिए गए िान 

को पररे्श्वर को ि टाना है।  यह स्व कार करना है दक र्ैं धन का अोंदतर् स्वार्  नह ों, बप्पि पररे्श्वर द्वारा स ोंप  गई 

वसु्तओों का भोंडार  हँ।  ररक्त होने का उदे्दश्य खाि  व्यप्पक्त बनना नह ों है।  अदधक पाने क  इच्छा को ररक्त करके उस 

िान को र्स ह से भरना है।  िोभ कहता है: “औि असधक चासहए।”  दवश्वास कहता है: “मिीह में पहले ही पयाथप्त 

है।”  यह  घर, कि दसया और कायमिि र्ें प्रदतदिन लोभ को रिक्त किने का र्ागम है। 
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अध्याय 6:  

“पाखंड” िे स्वयं को रिक्त किना 

 

 

 

दपछिे अध्यायोों र्ें हर्ने िेखा दक हर्ें उस घर्ोंड से कैसे स्वयों को ररक्त करना चादहए जो हर्ें पररे्श्वर से 

ऊपर उठाना चाहता है, और उस िोभ से कैसे स्वयों को ररक्त करना चादहए जो पररे्श्वर र्ें सोंतुष्ट नह ों होता और हरे्शा 

अदधक पाने क  इच्छा करता है। अब हर् एक और गहरे पाप—“पाखंड”—पर दवचार करें गे।  पाखोंड वह र्नोवृदत्त 

है दजसर्ें हर् िोगोों के सार्ने अपने वास्तदवक स्वरूप से अिग रूप दिखाना चाहते हैं। भ तर कुछ और सोचते हैं, पर 

बाहर ऐसा व्यवहार करते हैं र्ानो हर्ारे र्न र्ें वैसा कुछ नह ों है। हर् पररे्श्वर क  दृदष्ट से अदधक िोगोों क  राय और 

रू्ल्याोंकन क  दचोंता करते हैं और उस  के अनुसार अपने दवश्वास को सजाने िगते हैं। 

 

इसदिए पाखोंड से स्वयों को ररक्त करना इस प्रयास से शुरू नह ों होता दक िोग हर्ें एक बेहतर र्स ह  सर्झें। 

इसके दवपर त, यह पररे्श्वर के सार्ने दबना कुछ दछपाए अपने वास्तदवक स्वरूप को िेखने से शुरू होता है।  हर् 

िोगोों को धोखा िे सकते हैं। कुछ हि तक हर् उस छदव को भ  दनयोंदत्रत कर सकते हैं जो िोग हर्ारे बारे र्ें िेखते 

हैं। परों तु पररे्श्वर के सार्ने कोई भ  रु्ख टा कार् नह ों आता, क्ोोंदक पररे्श्वर केवि हर्ारा बाहर  रूप ह  नह ों, बप्पि 

हर्ारे हृिय के दवचारोों और उदे्दश्योों को भ  जानते हैं।  इसदिए पाखोंड से स्वयों को ररक्त करने के दिए पहिा प्रश्न यह 

नह ों होना चादहए: “लोग मुझे सकि रूप में देखते हैं?”  बप्पि: “इि िमय पिमेश्वि मुझे सकि रूप में देख िहे 

हैं?”  इस प्रश्न के सार्ने ईर्ानिार  से खड़ा होना ह  पाखोंड से स्वयों को ररक्त करने क  शुरुआत है। 

 

पिमेश्वि के िचन को अपनी इच्छाएँ पूिी किने का िाधन न बनाएँ 

 

सुसर्ाचारोों र्ें हर् िेखते हैं दक य शु ने िर दसयोों के पाखोंड को बहुत कठोरता से डाँटा।  वे पररे्श्वर के वचन 

को अच्छ  तरह जानते रे् और व्यविा का पािन करने र्ें भ  बहुत उत्साह  रे्। िेदकन सर्स्ा यह र्  दक वचन को 

जानना और वचन का पािन करना एक-िूसरे से अिग हो गए रे्।  िूका 16:18 र्ें य शु तिाक के दवषय र्ें बोिते 

हैं। उस सर्य के कुछ धादर्मक अगुवे व्यविादववरण 24 र्ें तिाक के प्रर्ाण-पत्र के दवषय र्ें ि  गई दशक्षा को अपन  

इच्छाओों के अनुसार इसे्तर्ाि करते रे्।  वे पररे्श्वर के वचन को इसदिए ग्रहण नह ों करते रे् दक अपन  इच्छाओों से 
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स्वयों को ररक्त करके पररे्श्वर क  आज्ञा र्ानें; बप्पि वे अपन  इच्छाओों को सह  ठहराने के दिए वचन का उपयोग 

करते रे्।  यह पाखोंड का एक रूप है।  बाहर से हर् कह सकते हैं, “बाइबि ऐसा कहत  है,” पर वास्तव र्ें हर् पररे्श्वर 

के वचन का उपयोग अपन  इच्छाओों और अपने दहतोों क  रक्षा के दिए कर सकते हैं।  हर् स्वयों को वचन के अनुसार 

ढािने के बजाय वचन को अपन  सोच के अनुसार ढािने िगते हैं।  आज हर् भ  इस खतरे से रु्क्त नह ों हैं।  कि दसया 

र्ें दसिाोंत, परोंपरा और दनयर्ोों को र्हत्व िेना आवश्यक है। िेदकन हर्ें उनका उपयोग अपने पि और दहतोों क  रक्षा 

करने के दिए या अपने से अिग सोचने वािे िोगोों को दबना सोचे-सर्झे िोष  ठहराने के दिए नह ों करना चादहए।  

पररे्श्वर के वचन का प्रकाश सबसे पहिे रु्झ पर पड़ना चादहए।  िूसरोों क  ओर उसे दनिेदशत करने से पहिे उसे 

रे्रे अपने हृिय क  ओर दनिेदशत होना चादहए।  वचन के द्वारा िूसरे व्यप्पक्त क  गित  खोजने से पहिे रु्झे उस  वचन 

के सार्ने यह िेखना चादहए दक रु्झे दकस बात से पश्चाताप करने क  आवश्यकता है।  वचन का बहुत ज्ञान होना हर्ें 

अपने आप पाखोंड से नह ों बचाता।  इसके दवपर त, यदि हर् वचन को बहुत जानते हैं िेदकन उसके प्रकाश र्ें स्वयों 

को नह ों िेखते, तो बाइबि का ज्ञान भ  हर्ारे पाखोंड को दछपाने वािा रु्ख टा बन सकता है।  इसदिए हर्ें िगातार 

अपने आप से पूछना चादहए: “क्या मैं िचन का पालन किना चाहता हँ, या िचन का उपयोग अपनी िोच को 

िही ठहिाने के सलए कि िहा हँ?” 

 

पाखंड उि मुख टे के िमान है जो हमािे िास्तसिक स्वरूप को सछपाता है 

 

नए दनयर् र्ें “पाखोंड ” के दिए प्रयुक्त यूनान  शब् hypokritēs (ὑποκριτής) रू्ि रूप से र्ोंच पर दकस  

िूसरे व्यप्पक्त क  भूदर्का दनभाने वािे अदभनेता के दिए प्रयोग होता र्ा।  अदभनेता र्ोंच पर अपना वास्तदवक स्वरूप 

नह ों दिखाता, बप्पि उसे ि  गई भूदर्का को प्रसु्तत करता है।  यह दचत्र हर्ें पाखोंड को सर्झने र्ें सहायता करता है।  

पाखोंड  दवश्वास का अर्म है िोगोों को अपने वास्तदवक स्वरूप से अिग रूप दिखाने क  कोदशश करना।  हर्ारे हृिय 

र्ें घृणा हो सकत  है, दिर भ  हर् ऐसे व्यवहार कर सकते हैं र्ानो हर् बहुत पे्रर् करने वािे व्यप्पक्त होों।  हर्ने वास्तव 

र्ें क्षर्ा न दकया हो, दिर भ  हर् कह सकते हैं दक हर्ने क्षर्ा कर दिया है।  हर् पररे्श्वर से अदधक धन और प्रदतष्ठा 

पर भरोसा करते होों, दिर भ  ऐसा दिखाना चाह सकते हैं र्ानो हर् केवि पररे्श्वर पर भरोसा करते हैं।  हर् कि दसया 

र्ें भप्पक्तपूणम बातें कर सकते हैं, िेदकन घर र्ें अपने पररवार के सार् कठोर या िापरवाह  से व्यवहार कर सकते हैं।  

हर् र्ोंच से क्षर्ा का प्रचार कर सकते हैं, जबदक हर्ारे हृिय र्ें वषों पुरान  घृणा हो सकत  है।  हर् दकस  व्यप्पक्त के 

सार्ने पे्रर्पूवमक बात कर सकते हैं और उसक  प ठ प छे उसक  दनोंिा कर सकते हैं।  बाहर से हर् दकस  क  सििता 

पर उसे बधाई िे सकते हैं, िेदकन भ तर से उसक  असििता क  इच्छा कर सकते हैं।  पाखोंड का खतरा यह ों है: 

लोगो ंके िामने जो मैं हँ औि पिमेश्वि के िामने जो मैं हँ, िे धीिे-धीिे एक-दूििे िे अलग होते जाते हैं।  य शु 

ने िर दसयोों क  तुिना सिेि  क  हुई कब्रोों से क । वे बाहर से सुोंिर दिखाई िेत  र् ों, िेदकन भ तर र्रे हुओों क  हदियोों 
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और अशुिता से भर  र् ों।  प्रभु क  आपदत्त बाहर को साि करने पर नह ों र् । सर्स्ा यह र्  दक वे बाहर को साि 

कर रहे रे्, पर भ तर को वैसा ह  छोड़ रहे रे्।  दवश्वास िोगोों को दिखाई िेने वािे हर्ारे बाहर  रूप को सजाने का 

कार् नह ों है।  दवश्वास का अर्म है पररे्श्वर के सार्ने अपने हृिय क  वास्तदवक िशा को ईर्ानिार  से िेखना, उसके 

भ तर के पाप से पश्चाताप करना और र्स ह के अनुग्रह के द्वारा िगातार बििते जाना। 

 

पाखंड केिल दूििो ंको ही नही,ं स्वयं हमें भी धोखा देता है 

 

यहिा इस्कररयोत  हर्ें दिखाता है दक पाखोंड दकतन  गहराई तक जा सकता है।  उसने अपने हृिय र्ें पहिे 

ह  य शु को पकड़वाने का दनणमय कर दिया र्ा।  दिर भ  जब य शु ने कहा दक दशष्योों र्ें से एक उन्ें पकड़वाएगा, 

तब यहिा ने अन्य दशष्योों के सार् पूछा: “हे िब्बी, क्या िह मैं हँ?” (र्त्त  26:25)  उसने अपने र्न र्ें दवश्वासघात करने 

का दनणमय कर दिया र्ा, दिर भ  बाहर से ऐसा व्यवहार दकया जैसे वह कुछ भ  न जानने वािा दशष्य हो।  पाखोंड क  

शुरुआत िूसरोों को धोखा िेने से हो सकत  है।  िेदकन यदि हर् िोंबे सर्य तक रु्ख टा पहनकर ज ते हैं, तो अोंततः  

हर् स्वयों को भ  धोखा िेने िगते हैं।  हर् िोगोों को दिखाई िेने वाि  अपन  छदव को ह  अपना वास्तदवक स्वरूप 

सर्झने िगते हैं।  यदि कि दसया र्ें िोंबे सर्य तक िोग हर्ें दवश्वासयोग्य व्यप्पक्त र्ानते रहे हैं, तो हर् यह सोच सकते 

हैं दक िोगोों का वह रू्ल्याोंकन ह  हर्ारे दवश्वास क  वास्तदवकता है।  एक पास्टर अच्छ  तरह प्रचार करता हो और 

बहुत से िोगोों से सम्मान पाता हो, तो वह यह भ्रर् पाि सकता है दक उसक  अपन  आप्पिक िशा भ  अवश्य स्वि 

होग ।  कि दसया का कोई सेवक यह सोच सकता है दक उसने बहुत वषों तक कि दसया क  सेवा क  है, इसदिए अब 

उसके ज वन र्ें पश्चाताप करने के दिए बहुत कर् बचा है।  िेदकन िोगोों का रू्ल्याोंकन हर्ार  आप्पिक िशा को 

दनधामररत करने का अोंदतर् र्ापिोंड नह ों हो सकता।  र्हत्वपूणम यह है दक मैं पिमेश्वि के िामने कैिा हँ।  जब कोई 

नह ों िेखता तब र्ैं क्ा सोचता हँ, अपने पररवार के सार् कैसा व्यवहार करता हँ, धन का उपयोग कैसे करता हँ, िूसरे 

क  सििता और असििता को दकस र्न से िेखता हँ, और जब रे्र  गित  सार्ने आत  है तब र्ैं पश्चाताप करता 

हँ या बहाने बनाता हँ—ये बातें रे्रे वास्तदवक स्वरूप को प्रकट करत  हैं।  इसदिए पाखोंड से स्वयों को ररक्त करना 

केवि िोगोों के सार्ने दिखाई िेने वाि  छदव को सुधारने तक स दर्त नह ों होना चादहए।  हर्ें पररे्श्वर के सार्ने अपने 

वास्तदवक स्वरूप का ईर्ानिार  से सार्ना करने तक आगे बढ़ना चादहए। 

 

पिमेश्वि केिल हमािे काम ही नही,ं उनके पीछे के उदे्दश्यो ंको भी देखते हैं 
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य शु ने िूका 12:2 र्ें कहा: “कुछ ढका नही,ं जो खोला न जाएगा; औि न कुछ सछपा है, जो जाना न 

जाएगा।”  हर् अपने हृिय को िूसरे िोगोों से दछपा सकते हैं।  हर् अचे्छ कार्ोों के प छे दछप  इच्छाओों को भ  दछपा 

सकते हैं।  परों तु पररे्श्वर से उन्ें नह ों दछपा सकते।  पे्रररत प िुस भ  1 कुररप्पियोों 4:5 र्ें कहता है दक प्रभु “अोंधकार 

क  दछप  बातें ज्योदत र्ें दिखाएगा, और र्नोों के अदभप्रायोों को प्रकट करेगा।”  पररे्श्वर केवि यह नह ों िेखते दक हर्ने 

क्या सकया, बप्पि यह भ  िेखते हैं दक हर्ने क्यो ंसकया।  हर्ने दकस  क  सहायता क  हो सकत  है, िेदकन शायि 

हर्ारे भ तर र्ान्यता पाने क  इच्छा अदधक र् ।  हर्ने कि दसया क  बहुत िगन से सेवा क  हो सकत  है, िेदकन 

भ तर अपने पि को बचाए रखने क  इच्छा दछप  हो सकत  है।  हर्ने सह  बात कह  हो सकत  है, िेदकन सार्ने वािे 

को पुनः िादपत करने क  अपेक्षा उसे हराने क  इच्छा से कह  हो सकत  है।  इसदिए पाखोंड से स्वयों को ररक्त करना 

केवि अपने व्यवहार को सुधारना नह ों है।  यह पररे्श्वर के सार्ने अपने व्यवहार के प छे दछपे हृिय के उदे्दश्योों क  

जाँच करना है।  कभ -कभ  हर्ें स्वयों से पूछना चादहए: “मैं िास्ति में यह क्यो ंकि िहा हँ?”  “क्या मैं पिमेश्वि को 

प्रिन्न किने के सलए यह कि िहा हँ, या लोगो ंकी मान्यता पाने के सलए?”  “क्या मैं इि व्यल्कक्त को पुनः स्थासपत 

किने के सलए बोल िहा हँ, या यह सिद्ध किने के सलए सक मैं िही हँ?”  “क्या यह िमुदाय के सहत के सलए है, 

या अपने पद औि प्रसतष्ठा को बचाने के सलए?”  इन प्रश्नोों के सार्ने ईर्ानिार  से खड़ा होना पाखोंड से स्वयों को 

ररक्त करने का र्हत्वपूणम अभ्यास है। 

 

दूििो ंके पाखंड िे पहले अपने भीति के पाखंड को देखना चासहए 

 

पाखोंड के दवषय र्ें वचन पढ़ते सर्य हर्ें दवशेष रूप से सावधान रहना चादहए।  िर दसयोों के बारे र्ें पढ़कर 

हर् तुरोंत दकस  िूसरे व्यप्पक्त के बारे र्ें सोच सकते हैं: “वह व्यप्पक्त दबिुि िर स  जैसा है।”  “वह पास्टर पाखोंड  

है।”  “उसक  बातें और उसका ज वन अिग-अिग हैं।”  िेदकन पाखोंड के दवषय र्ें य शु का वचन सबसे पहिे िूसरोों 

का न्याय करने के दिए नह ों दिया गया है।  यह सबसे पहिे रु्झे स्वयों को िेखने के दिए दिया गया वचन है।  य शु ने 

र्त्त  7:5 र्ें कहा: “हे कपटी, पहले अपनी आँख में िे लट्ठा सनकाल ले, तब तू अपने भाई की आँख का सतनका 

भली-भाँसत देखकि सनकाल िकेगा।”  पाखोंड  व्यप्पक्त िूसरे क  आँख के दतनके के प्रदत बहुत सोंवेिनश ि होता है, 

पर अपन  आँख के िटे्ठ के प्रदत असोंवेिनश ि।  वह िूसरोों क  गिदतयोों को बड़ा और अपन  गिदतयोों को छोटा िेखता 

है।  वह िूसरोों से ऊँचे स्तर क  अपेक्षा करता है, पर स्वयों के दिए अनेक कारण और अपवाि स्व कार कर िेता है।  

इसदिए पाखोंड से स्वयों को ररक्त करने का पहिा किर् िूसरोों के पाखोंड को ढँूढ़ना नह ों, बप्पि अपने भ तर के पाखोंड 

को स्व कार करना है।  “प्रभु, मैंने दूििो ंका न्याय सकया, पि अपने भीति के पाप को नही ंदेखा।”  “प्रभु, मैंने 

आपके िचन को दूििो ंपि लागू सकया, लेसकन स्वयं पि लागू नही ंसकया।”  “प्रभु, लोगो ंकी स्वीकृसत पाने के 

सलए मैंने अपने िास्तसिक जीिन िे असधक भल्कक्तपूणथ सदखाई देने की कोसिि की।”  हर्ें पररे्श्वर के सार्ने 
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ईर्ानिार  से अपने वास्तदवक स्वरूप को स्व कार करना स खना चादहए।  वचन िूसरोों को घायि करने वाि  तिवार 

बनने से पहिे रु्झे स्वयों को दिखाने वािा िपमण होना चादहए। 

 

स्वयं न किना औि दूििो ंिे उिकी माँग किना पाखंड है 

 

िर स  पाखोंड का एक और रूप यह है दक स्वयों वचन के अनुसार न ज ना, िेदकन िूसरोों से उसक  र्ाँग 

करना।  हर् स्वयों पे्रर् नह ों करते, दिर भ  िूसरोों से कहते हैं दक पे्रर् करो।  हर् स्वयों क्षर्ा नह ों करते, दिर भ  िूसरोों 

से कहते हैं दक क्षर्ा करो।  हर् स्वयों सेवा नह ों करते, दिर भ  िूसरोों से सेवा क  र्ाँग करते हैं।  हर् अपने िोभ से 

स्वयों को ररक्त नह ों करते, दिर भ  िूसरोों के िोभ को िोष  ठहराते हैं।  यह पाखोंड पररवार र्ें भ  आसान  से दिखाई 

िे सकता है।  र्ाता-दपता बच्चोों से बाइबि पढ़ने के दिए कह सकते हैं, जबदक स्वयों वचन के दनकट नह ों आते।  वे 

बच्चोों को ईर्ानिार रहने क  दशक्षा िे सकते हैं, िेदकन अपन  गिदतयाँ स्व कार नह ों करते।  वे बच्चोों से क्षर्ा र्ाँगने 

को कह सकते हैं, पर अपन  अदभभावक य सत्ता का कारण िेकर स्वयों क्षर्ा नह ों र्ाँगते।  दवशेषकर दपता आसान  से 

सोच सकता है दक यदि उसने अपन  गित  स्व कार क  तो उसका अदधकार टूट जाएगा।  इसदिए अपन  कर्जोर  

और गित  दछपाने के दिए वह अदधनायकवाि का रु्ख टा पहन सकता है।  िेदकन जब दपता ने गित  क  हो, तब 

अपन  पत्न  और बच्चोों के सार्ने यह कहना: “मुझे क्षमा किो। पापा िे गलती हुई। प्रभु के िामने भी मुझिे कमी 

हुई।”  अदधकार खोना नह ों है।  बप्पि बचे्च एक ऐसे दपता से, जो पश्चाताप करना जानता है, एक ऐसे दपता क  तुिना 

र्ें अदधक स्पष्ट रूप से सुसर्ाचार स ख सकते हैं जो पूणम होने का अदभनय करता है।  र्हत्वपूणम यह नह ों है दक र्ाता-

दपता बच्चोों को ऐसा दिखाएँ दक वे कभ  नह ों दगरते।  र्हत्वपूणम यह है दक दगरने पर अपन  गित  स्व कार करें , पररे्श्वर 

के अनुग्रह पर दनभमर होकर दिर खडे़ होों, और बच्चोों को यह ज वन दिखाएँ।  कि दसया र्ें भ  यह  बात िागू होत  है।  

पास्टर और अगुवोों को ऐसा व्यवहार करने क  आवश्यकता नह ों है जैसे वे सब कुछ जानते हैं और हरे्शा सह  होते 

हैं।  यदि उनका दनणमय गित र्ा, तो उन्ें उसे स्व कार करना चादहए।  यदि उन्ोोंने दकस  को चोट पहँुचाई है, तो उन्ें 

क्षर्ा र्ाँगन  चादहए।  उन्ें यह भ  स्व कार करना चादहए दक वे स्वयों भ  ऐसे िोग हैं दजन्ें पररे्श्वर के वचन के सार्ने 

दनरोंतर बििते रहने क  आवश्यकता है। 

 

पाखंड िे स्वयं को रिक्त किना पूणथ मनुर्ष् बनना नही ंहै 

 

इसका अर्म है पूणथ सदखाई देने की इच्छा िे स्वयं को रिक्त किना।  िोगोों को दिखाने के दिए ज या जाने 

वािा दवश्वास धादर्मक अदभनय नह ों बनना चादहए।  य शु ने िर दसयोों को इसदिए भ  डाँटा क्ोोंदक वे िोगोों को दिखाई 
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िेने वािे धर्म पर अत्यदधक ध्यान िेते रे्।  दवश्वास िोगोों को दिखाने का र्ोंच नह ों है।  िोग रु्झे दकतना भक्त सर्झते 

हैं, रु्झे दकतना अच्छा पास्टर र्ानते हैं, या दकतना सर्दपमत सेवक र्ानते हैं—ये बातें दवश्वास का कें द्र नह ों बनन  चादहए।  

िोगोों से सम्मान पाना अपने आप र्ें गित नह ों है।  अच्छ  प्रदतष्ठा के दिए हर् धन्यवाि िे सकते हैं।  िेदकन दजस क्षण 

िोगोों क  राय पररे्श्वर के सार्ने हर्ार  सच्चाई से अदधक र्हत्वपूणम हो जात  है, उस  क्षण पाखोंड शुरू हो सकता है।  

आज हर्ारे पास स्वयों को िूसरोों के सार्ने प्रसु्तत करने के पहिे से कह ों अदधक अवसर हैं।  कि दसया के भ तर ह  

नह ों, बप्पि दवदभन्न र्ाध्यर्ोों से हर् अपन  सेवकाई, भिे कार् और दवचारोों को आसान  से िोगोों के सार्ने रख सकते 

हैं।  यह अपने आप र्ें गित नह ों है।  िेदकन इस  कारण हर्ें अपने हृिय के उदे्दश्योों क  और अदधक सावधान  से 

जाँच करन  चादहए।  “क्या मैं पिमेश्वि को मसहमा दे िहा हँ, या स्वयं को प्रकट कि िहा हँ?”  यह प्रश्न िूसरोों का 

न्याय करने के दिए नह ों, बप्पि सबसे पहिे स्वयों से पूछने के दिए है।  िोगोों को दिखाई िेने वाि  सेवकाई से अदधक 

र्हत्वपूणम यह है दक जहाँ कोई नह ों िेखता वहाँ पररे्श्वर के सार् रे्रा सोंबोंध कैसा है। 

 

जहाँ कोई नही ंदेखता, िहाँ का मेिा जीिन भी पिमेश्वि के िामने मेिा िास्तसिक जीिन 

है 

 

पाखोंड से स्वयों को ररक्त करने के दिए हर्ें पररे्श्वर के सार् अकेिे दबताए सर्य को रू्ल्यवान सर्झना 

चादहए।  हर्ें ऐस  प्रार्मना क  आवश्यकता है दजसर्ें हर् िोगोों के सार्ने भप्पक्तपूणम दिखाई िेने क  कोदशश न करें , 

बप्पि पररे्श्वर के सार्ने अपने वास्तदवक हृिय को खोि िें।  दसिम  यह जाँचने के बजाय दक हर्ने बाइबि पढ़ने का 

कतमव्य पूरा दकया है, हर्ें वचन के द्वारा पररे्श्वर को अपने हृिय पर प्रकाश डािने िेना चादहए।  जहाँ कोई नह ों िेखता, 

वहाँ भ  पररे्श्वर हर्ारे सार् हैं।  इसदिए गुप्त िान का दवश्वास र्हत्वपूणम है।  यदि हर् कि दसया र्ें कहते हैं दक हर् 

पररे्श्वर से पे्रर् करते हैं, िेदकन घर र्ें कभ  उनके वचन के दनकट नह ों आते, तो हर्ें अपने दवश्वास क  जाँच करन  

चादहए।  यदि र्ाता-दपता बच्चोों के सार्ने आराधना और वचन पर जोर िेते हैं, िेदकन स्वयों पररे्श्वर के सार् अपने 

सोंबोंध क  उपेक्षा करते हैं, तो बचे्च उनके शब्ोों और ज वन के ब च क  िूर  िेखेंगे।  इसके दवपर त, र्ाता-दपता पूणम 

न भ  होों, िेदकन यदि वे वचन से पे्रर् करते हैं, गित  होने पर पश्चाताप करते हैं और पररे्श्वर पर दनभमर होकर दिर 

उठते हैं, तो बचे्च केवि शब्ोों से नह ों बप्पि ज वन से भ  दवश्वास स खेंगे।  कायमिि र्ें भ  यह  बात िागू होत  है।  

हर्ें केवि तब ईर्ानिार नह ों होना चादहए जब िोग िेख रहे होों; जब कोई नह ों िेखता तब भ  ईर्ानिार रहना चादहए।  

केवि अदधकार  के सार्ने होने पर पररश्रर् न करें , बप्पि यह सर्झकर दजमे्मिार  से कार् करें  दक यह कार् पररे्श्वर 

ने हर्ें स ोंपा है।  िोगोों के सार्ने के रे्रे ज वन और दकस  के न िेखने पर के रे्रे ज वन के ब च क  िूर  दजतन  कर् 

होग , हर्ारा दवश्वास उतना ह  सच्चा होगा। 
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पिमेश्वि के िचन को दूििो ंका न्याय किने का िाधन न बनाएँ 

 

बाइबि का बहुत ज्ञान रखना और धर्मशास्त्र का अध्ययन करना बहुरू्ल्य है।  िेदकन बाइबि का ज्ञान 

आवश्यक रूप से हर्ें नम्र नह ों बनाता।  यदि हर् वचन को केवि िूसरोों पर िागू करते हैं, तो वह  ज्ञान हर्ें घर्ोंड  भ  

बना सकता है।  उपिेश सुनते सर्य हर् सोच सकते हैं: “यह िंदेि तो उि व्यल्कक्त को जरूि िुनना चासहए।”  

िेदकन हर्ें सबसे पहिे पूछना चादहए: “प्रभु, आज इि िचन के द्वािा आप मुझिे क्या कह िहे हैं?”  िूसरे व्यप्पक्त 

क  गित  को पहचानना और उसे िोष  ठहराना अिग बातें हैं।  ऐसे सर्य आते हैं जब हर्ें गित बात को गित 

कहना पड़ता है।  सरु्िाय क  रक्षा के दिए सर्झाने और डाँटने क  आवश्यकता भ  पड़ सकत  है।  िेदकन उस सर्य 

भ  हर्ें पहिे अपने हृिय को िेखना चादहए।  क्ा र्ैं उस व्यप्पक्त क  बहाि  चाहता हँ, या उसे हराना चाहता हँ?  क्ा 

र्ैं सत्य बोि रहा हँ, या सत्य का उपयोग अपने क्रोध को दनकािने के दिए कर रहा हँ?  क्ा र्ैं सरु्िाय को बनाने क  

कोदशश कर रहा हँ, या अपने पि क  रक्षा कर रहा हँ?  पररे्श्वर का वचन िूसरोों पर आक्रर्ण करने का हदर्यार बनने 

से पहिे रु्झे बििने वािा वचन होना चादहए। 

 

पाखंड िे स्वयं को रिक्त किना कू्रि के िामने िुरू होता है 

 

तो हर् पाखोंड से स्वयों को कैसे ररक्त कर सकते हैं?  अोंततः  हर्ें कू्रस के सार्ने आना होगा।  कू्रस के सार्ने 

हर्ें स्वयों को धर्ी दिखाने क  आवश्यकता नह ों है।  हर् इसदिए नह ों बचाए गए दक हर् िूसरोों से अदधक भक्त रे् या 

इसदिए दक हर्ने कभ  गित  नह ों क ।  हर् सब पाप  हैं दजन्ें र्स ह के अनुग्रह क  आवश्यकता है।  यदि हर् वास्तव 

र्ें इस सत्य पर दवश्वास करते हैं, तो अपन  कर्जोररयोों को दछपाने के दिए रु्ख टा पहनने क  आवश्यकता कर् हो 

जात  है।  गित  होने पर हर् उसे स्व कार कर सकते हैं।  पाप करने पर पश्चाताप कर सकते हैं।  दकस  को चोट 

पहँुचाने पर क्षर्ा र्ाँग सकते हैं।  जब पदवत्र आिा वचन के द्वारा हर्ारे भ तर का पाखोंड दिखाते हैं, तो उसे न दछपाएँ 

और न बहाना बनाएँ।  कहें: “प्रभु, यही मेिा िास्तसिक स्वरूप है।”  और उस पाप को कू्रस के सार्ने िे जाएँ।  

पाखोंड से स्वयों को ररक्त करना स्वयों को अदधक र्हान व्यप्पक्त बनाना नह ों है।  यह स्वयों को धर्ी दिखाने क  इच्छा से 

ररक्त होना और र्स ह क  धादर्मकता और अनुग्रह को र्ार्ना है।  याकूब 3:17 कहता है: “पि जो ज्ञान ऊपि िे 

आता है िह पहले तो पसित्र होता है, सफि समलनिाि, कोमल औि मृदुभाि, दया औि अचे्छ फलो ंिे लदा हुआ, 

पक्षपात औि कपट िसहत होता है।”  पररे्श्वर केवि बाहर से सुोंिर सजाए हुए व्यप्पक्त को नह ों चाहते।  वे ऐसे व्यप्पक्त 

को चाहते हैं जो अपन  कदर्योों के बावजूि पररे्श्वर के सार्ने अपने वास्तदवक स्वरूप को ईर्ानिार  से स्व कार करे, 

पश्चाताप करे और र्स ह के अनुग्रह र्ें दनरोंतर बििता जाए।  पाखंड िे स्वयं को रिक्त किना सनदोष मनुर्ष् बनना 
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नही ंहै; इिका अर्थ उि मुख टे को उताि देना है जो हमें सनदोष सदखाई देना चाहता है।  और इसका अर्म है दक 

लोगो ंके िामने जो मैं हँ औि पिमेश्वि के िामने जो मैं हँ, िे धीिे-धीिे एक ही िचे्च व्यल्कक्त बनते जाएँ। 
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“पाखंड” िे स्वयं को रिक्त किने के सिद्धांत औि व्यािहारिक 

सदिासनदेि 

 

 

 

तो दिर हर् अपने पररवार, कि दसया और कायमिि र्ें पाखोंड से स्वयों को कैसे ररक्त करते जाएँ?  पाखोंड 

ऐसा पाप नह ों है जो एक बार दनणमय िेने से पूर  तरह सर्ाप्त हो जाए। हर् बार-बार िोगोों क  राय क  दचोंता करते हैं 

और अपने आप को उनके सार्ने अच्छा दिखाने क  इच्छा का अनुभव करते हैं।  इसदिए हर्ें पदवत्र आिा क  सहायता 

र्ाँगते हुए प्रदतदिन पररे्श्वर के वचन के सार्ने अपने हृिय क  जाँच करन  चादहए।  हर् अपने वास्तदवक ज वन र्ें 

दनम्नदिप्पखत पाँच बातोों का अभ्यास कर सकते हैं। 

 

1. लोगो ंकी दृसष्ट िे असधक पिमेश्वि के िामने सजएँ। 

 

िूका 12:2 कहता है: “कुछ ढका नही,ं जो खोला न जाएगा; औि न कुछ सछपा है, जो जाना न जाएगा।”  

जब हर् पररे्श्वर से अदधक िोगोों क  दृदष्ट के प्रदत सचेत होते हैं, तब पाखोंड आसान  से बढ़ता है।  यदि हर् इस बात 

के बारे र्ें बहुत अदधक सोचने िगें दक िोग हर्ें दकस रूप र्ें िेखते हैं, तो हर् अपने वास्तदवक स्वरूप से बेहतर 

दिखाई िेने के दिए स्वयों को सजाने िगते हैं।  इसदिए जब आप कोई अच्छा कार् करें , सेवकाई करें  या दकस  िूसरे 

व्यप्पक्त क  सेवा करें , तब भ  अपने हृिय क  जाँच करें ।  “यसद लोग मुझे इिके सलए पहचान न दें, तो भी क्या मैं 

यह काम करँूगा?”  यह प्रश्न हर्ारे उदे्दश्योों क  जाँच करने र्ें हर्ार  सहायता करता है।  यह दवश्वास करना स खें दक 

यदि िोग न भ  जानें, तो पररे्श्वर का जानना पयामप्त है। िोगोों क  तादियोों से अदधक पररे्श्वर को प्रसन्न करने को 

र्हत्वपूणम सर्झें। 

 

2. अपने िब्ो ंऔि कायों के पीछे सछपे उदे्दश्यो ंकी जाँच किें । 

 

एक ह  कायम के प छे अिग-अिग उदे्दश्य हो सकते हैं।  हर् दकस  क  सहायता करते हुए र्ान्यता पाने क  

इच्छा रख सकते हैं। सह  बात कहते हुए भ  सार्ने वािे को हराना चाह सकते हैं। कि दसया क  सेवा करते हुए अपने 

पि को सुरदक्षत रखना चाह सकते हैं।  इसदिए हर्ें बार-बार अपने आप से पूछना चादहए: “मैं अभी यह बात क्यो ं
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कह िहा हँ?”  “इि काम को किने का मेिा िास्तसिक उदे्दश्य क्या है?”  “क्या यह पिमेश्वि के सलए है, या स्वयं 

को प्रकट किने के सलए?”  हर् अपने उदे्दश्योों को पूर  तरह नह ों जान सकते।  इस दिए हर्ें और अदधक यह प्रार्मना 

करन  चादहए दक पदवत्र आिा वचन के द्वारा हर्ारे हृिय क  जाँच करें ।  िूसरोों का न्याय करने से पहिे अपने हृिय 

क  जाँच करें ।  वचन को िूसरे व्यप्पक्त पर िागू करने से पहिे उसे स्वयों पर िागू करें। 

 

3. अपने िब्ो ंऔि जीिन के बीच की दूिी को ईमानदािी िे स्वीकाि किें । 

 

पाखोंड तब बढ़ता है जब हर् उस दवश्वास को ज ते हुए दिखाई िेना चाहते हैं दजसे हर् वास्तव र्ें अभ  ज  नह ों 

रहे हैं।  इसदिए अपने आप को वास्तदवकता से अदधक आप्पिक व्यप्पक्त के रूप र्ें प्रसु्तत न करें।  जो नह ों जानते, 

उसके बारे र्ें यह कहने र्ें सक्षर् होों दक “र्ैं नह ों जानता।”  जहाँ आपने गित  क  है, वहाँ यह स्व कार करने र्ें सक्षर् 

होों दक “र्ैं गित र्ा।”  यदि आपके ज वन र्ें ऐसे के्षत्र हैं जो अभ  तक बििे नह ों हैं, तो उन्ें पररे्श्वर के सार्ने 

ईर्ानिार  से स्व कार करें ।  दवशेषकर पररवार र्ें यह और भ  र्हत्वपूणम है।  र्ाता-दपता को अपने बच्चोों को पूणमता 

नह ों दिखान  है। उन्ें यह दिखाना है दक गित  होने पर पश्चाताप कैसे दकया जाता है।  यदि दपता ने गित  क  है, तो 

उसे अपन  पत्न  और बच्चोों से यह कहने र्ें सक्षर् होना चादहए: “मुझे क्षमा किो। पापा िे गलती हुई।”  पास्टर और 

अगुवोों के दिए भ  यह  बात िागू होत  है।  अपने अदधकार को बचाने के दिए गित  दछपाने के बजाय उन्ें अपन  

गित  स्व कार करने और क्षर्ा र्ाँगने र्ें सक्षर् होना चादहए।  क्षर्ा र्ाँगना आप्पिक अदधकार को नष्ट नह ों करता; वह 

पाखोंड का रु्ख टा उतारता है। 

 

4. जहाँ कोई नही ंदेखता, िहाँ पिमेश्वि के िार् अपने िंबंध को मूल्यिान िमझें। 

 

िोगोों को दिखाई िेने वािे दवश्वास से अदधक उस दवश्वास को रू्ल्यवान सर्झें जो आप पररे्श्वर के सार् अकेिे 

होने पर ज ते हैं।  प्रार्मना को िोगोों के सार्ने भक्त दिखाई िेने का साधन न बनाएँ।  बाइबि भ  केवि इस सोंतोष के 

दिए न पढ़ें  दक आपने अपना धादर्मक कतमव्य पूरा कर दिया है। उसे इसदिए पढ़ें  दक वचन के द्वारा पररे्श्वर से दर्िें 

और अपने हृिय क  जाँच करें ।  पररवार र्ें र्ाता-दपता को स्वयों पहिे वचन के दनकट रहने और प्रार्मना का ज वन 

ज ने क  आवश्यकता है।  केवि बच्चोों से दवश्वास का ज वन ज ने क  र्ाँग न करें । र्ाता-दपता पहिे उन्ें दिखाएँ दक 

वे स्वयों पररे्श्वर को खोजते हैं।  कायमिि र्ें भ  जब िोग िेख रहे होों और जब कोई न िेख रहा हो, तब आपके ज वन 

र्ें अोंतर न हो।  जहाँ कोई नह ों िेखता, वहाँ भ  पररे्श्वर िेख रहे हैं।  िोगोों के सार्ने जो र्ैं हँ और पररे्श्वर के सार्ने 

जो र्ैं हँ, उनके ब च क  िूर  का कर् होते जाना ह  पाखोंड से स्वयों को ररक्त करने का र्ागम है। 
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5. सिश्वाियोग्य व्यल्कक्त की िलाह को नम्रता िे िुनें। 

 

कई बार हर् अपने पाखोंड को स्वयों नह ों िेख पाते।  इसदिए हर्ें ऐसे दवश्वासयोग्य सार्  क  आवश्यकता है 

जो हर्से पे्रर् करता हो और आवश्यकता पड़ने पर हर्ें वह बात भ  बता सके दजसे सुनना हर्ारे दिए जरूर  है।  जब 

कोई हर्ार  गित  दिखाए, तो तुरोंत अपना बचाव न करें ।  हर आिोचना को दबना जाँच के स्व कार करने क  

आवश्यकता नह ों है, िेदकन पहिे उसे पररे्श्वर के सार्ने जाँचें।  “क्या इि बात के द्वािा पिमेश्वि मुझे कुछ सदखा 

िहे हैं?”  अपन  प्रदतष्ठा बचाने से अदधक सत्य को र्हत्वपूणम सर्झें।  िूसरे क  आँख का दतनका खोजने से पहिे अपन  

आँख के िटे्ठ को िेखें।  और यदि आपको अपन  गित  दिखाई िे, तो बहाना न बनाएँ; पश्चाताप करें ।  जब सरु्िाय र्ें 

हर् पे्रर् से एक-िूसरे को सर्झा सकें  और नम्रता से सिाह ग्रहण कर सकें , तब पाखोंड ध रे-ध रे अपना िान खो िेता 

है।  िेदकन हर्ें इन पाँच बातोों को केवि अपने प्रयास से पूरा करने क  कोदशश नह ों करन  चादहए।  पाखोंड से स्वयों 

को ररक्त करने के दिए भ  पररे्श्वर के अनुग्रह और पदवत्र आिा क  सहायता क  आवश्यकता है।  हर् अपन  शप्पक्त 

से अपने हृिय क  गहराई र्ें दछपे सभ  उदे्दश्योों को पूर  तरह शुि नह ों कर सकते।  बप्पि दजस क्षण हर् सोचने िगते 

हैं, “अब मैं पाखंडी नही ंहँ,” उस  क्षण हर् दकस  िूसरे प्रकार क  आि-धादर्मकता र्ें दगर सकते हैं।  इसदिए हर्ें 

प्रार्मना करन  चादहए दक पदवत्र आिा वचन के द्वारा हर्ारे हृिय पर प्रकाश डािें।  उस प्रकाश र्ें प्रकट होने वािे 

पाप को स्व कार करें , उससे पश्चाताप करें  और कू्रस के अनुग्रह पर दनभमर रहें।  हर् इस प्रकार प्रार्मना कर सकते हैं:  

“प्रभु, मुझे िह रूप न सदखाएँ सजिे मैं लोगो ंको सदखाना चाहता हँ, बल्कि िह िास्तसिक रूप सदखाएँ सजिे 

आप देखते हैं। मेिे भीति सछपे पाखंड औि आत्म-धासमथकता को सदखाएँ, औि मुझे उन्हें सछपाने या उनके सलए 

बहाने बनाने न दें। लोगो ंकी मान्यता औि प्रिंिा पाने की इच्छा िे मेिे हृदय को रिक्त किें  औि मुझे केिल 

आपको प्रिन्न किते हुए जीना सिखाएँ। मेिे िब्ो ंऔि मेिे जीिन को एक किें । मुझे ऐिा ईमानदाि व्यल्कक्त 

बनाएँ जो गलती होने पि उिे स्वीकाि कि िके, पश्चाताप कि िके औि क्षमा माँग िके। पसित्र आत्मा, प्रसतसदन 

मेिे हृदय पि अपना प्रकाि डालें औि उिे मिीह के िचे्च हृदय िे भि दें।” 

 

पाखोंड से स्वयों को ररक्त करने का अर्म यह नह ों है दक हर् अपन  सार  कर्जोररयाँ और असििताएँ हर 

व्यप्पक्त के सार्ने प्रकट कर िें।  इसका अर्म यह भ  नह ों है दक दबना दकस  दववेक के अपने र्न क  हर बात कह िें।  

पाखोंड से स्वयों को ररक्त करने का रू्ि अर्म िोगोों को दिखाई िेने वािे रे्रे स्वरूप और पररे्श्वर के सार्ने रे्रे 

वास्तदवक स्वरूप के ब च क  िूर  को कर् करते जाना है।  इसका अर्म है दक हर्ारे शब् और ज वन ध रे-ध रे एक 

होते जाएँ; िोगोों के सार्ने का हर्ारा ज वन और जहाँ कोई नह ों िेखता वहाँ का हर्ारा ज वन एक होता जाए; और 

जब हर् गित होों, तब रु्ख टे के प छे न दछपें बप्पि पररे्श्वर के सार्ने ईर्ानिार  से पश्चाताप करें ।  स्वयों को ररक्त 

करने का उदे्दश्य एक खाि  व्यप्पक्त बनना नह ों है।  उदे्दश्य उस हृिय को र्ानव य र्ान्यता, आि-धादर्मकता और 
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दिखावे से ररक्त करना है और उस िान को र्स ह के र्न से भरना है।  पाखोंड कहता है: “मैं चाहता हँ सक लोग 

मुझे इि रूप में देखें।”  दवश्वास स्व कार करता है:  “मैं पिमेश्वि के िामने िच्चाई िे जीना चाहता हँ।”  इसदिए 

जो व्यप्पक्त पाखोंड से स्वयों को ररक्त करता है, वह पूणम व्यप्पक्त दिखाई िेने का प्रयास नह ों करता।  वह अपन  कर्जोर  

स्व कार करता है, पर वह ों रुका नह ों रहता; वह प्रदतदिन कू्रस के अनुग्रह पर दनभमर होकर बििता जाता है।  वह िोगोों 

क  तादियोों से अदधक पररे्श्वर क  दृदष्ट के प्रदत सचेत रहता है, अपन  प्रदतष्ठा से अदधक सत्य को चुनता है, और िूसरोों 

क  गिदतयाँ बताने से पहिे अपने हृिय क  जाँच करता है।  और पररवार, कि दसया तर्ा कायमिि र्ें उसके शब् 

और उसका ज वन ध रे-ध रे एक होते जाते हैं।  यही “पाखंड” िे स्वयं को रिक्त किने का िह मागथ है सजि पि 

हमें प्रसतसदन चलना है। 
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अध्याय 7:  

“झठू” को रिक्त किना 

 

 

 

दपछिे अध्याय र्ें हर्ने “पाखोंड” पर दवचार दकया र्ा, जो िोगोों के सार्ने दिखाई िेने वािे हर्ारे स्वरूप और 

पररे्श्वर के सार्ने हर्ारे वास्तदवक स्वरूप के ब च उत्पन्न होने वाि  िूर  है। यदि पाखोंड अपने वास्तदवक स्वरूप को 

दछपाने के दिए रु्ख टा पहनना है, तो झठू अपने िाभ के दिए सत्य को दछपाना या बििना है, और इससे भ  आगे 

बढ़कर पररे्श्वर के सत्य को दवकृत करना है।  झठू केवि ऐस  बात कहने तक स दर्त नह ों है जो तथ्ोों के दवपर त 

हो। झठू उस हृिय से शुरू होता है जो सत्य को अस्व कार करता है और अपने दिए िाभिायक बात को सत्य र्ान 

िेता है। यूहन्ना 8:44 र्ें य शु ने शैतान को “झठूा और झठू का दपता” कहा। झठू क  जड़ र्ें ऐस  शप्पक्त है जो र्नुष्य 

को पररे्श्वर के वचन के बजाय दकस  और बात पर दवश्वास करने के दिए पे्रररत करत  है और अोंततः  उसे पररे्श्वर से 

िूर िे जात  है।  इसदिए, िूसरोों के झठू को खोजने से पहिे हर्ें स्वयों से पूछना चादहए: “क्या मैं पिमेश्वि के िामने 

िच्चाई िे जीिन जी िहा हँ?”  “क्या मैं अपने लाभ औि प्रसतष्ठा की िक्षा किने के सलए तथ्ो ंको सछपा या बदल 

िहा हँ?”  “क्या मैं पिमेश्वि के िचन को िैिा ही स्वीकाि किता हँ जैिा िह है, या केिल िही िचन स्वीकाि 

किता हँ सजिे मैं िुनना चाहता हँ?”  झठू को ररक्त करना इन प्रश्नोों के सार्ने ईर्ानिार  से स्वयों क  जाँच करने से 

शुरू होता है। 

 

झठू हमें पिमेश्वि को जानने िे िोकता है 

 

दयर्मयाह 9:3–6 हर्ें उस सर्य के यहिा क  प्पिदत दिखाता है, जो झठू से भर गया र्ा।  िोग धनुष ख ोंचने 

के सर्ान अपन  ज भ से झठू चिाते रे्। वे एक-िूसरे को धोखा िेते रे् और सत्य नह ों बोिते रे्।  इससे भ  अदधक 

गोंभ र सर्स्ा यह र्  दक ऐसे ज वन के ब च उन्ोोंने पररे्श्वर को जानने से इनकार कर दिया र्ा।  झठू केवि र्नुष्य 

और र्नुष्य के ब च के भरोसे को नष्ट नह ों करता। वह पररे्श्वर के सार् हर्ारे सोंबोंध को भ  नष्ट करता है।  यदि हर् 

अपने रँु्ह से कहते हैं दक हर् पररे्श्वर पर दवश्वास करते हैं, िेदकन अपने ज वन र्ें झठू और छि को स्वाभादवक र्ानते 

हैं, तो हर् पररे्श्वर पर दवश्वास करने का िावा तो करते हैं, पर वास्तव र्ें सोंसार के तर कोों पर अदधक भरोसा कर रहे 
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होते हैं।  भजन सोंदहता 62:4 ऐसे िोगोों का दचत्र प्रसु्तत करता है जो अपने रँु्ह से आश ष िेते हैं, िेदकन अपने भ तर 

शाप िेते हैं।  उनके शब् और उनका हृिय एक नह ों हैं।  हर् अपने िैदनक ज वन के छोटे-छोटे झठूोों को आसान  से 

हिा सर्झ सकते हैं।  अपन  गित  दछपाने के दिए हर् तथ् को र्ोड़ा बिि सकते हैं, दजमे्मिार  से बचने के दिए 

दकस  र्हत्वपूणम बात को छोड़ सकते हैं, या अपन  प्रदतष्ठा बचाने के दिए िोष दकस  िूसरे व्यप्पक्त पर डाि सकते हैं।  

िेदकन यदि हर् छोटे-छोटे झठूोों को बार-बार स्व कार करते रहते हैं, तो हर्ारा दववेक ध रे-ध रे सुन्न हो जाता है।  शुरू 

र्ें हर्ारे र्न र्ें बेचैन  होत  है, िेदकन बार-बार ऐसा करने के बाि हर् झठू बोिते हुए भ  कुछ र्हसूस नह ों कर 

सकते।  इसदिए झठू को ररक्त करने का अर्म केवि बडे़ झठू न बोिना नह ों है।  इसका अर्म है पररे्श्वर के सार्ने 

सत्य से पे्रर् करना और यह स खना दक चाहे हर्ें नुकसान ह  क्ोों न उठाना पडे़, दिर भ  हर् सत्य को चुनें। 

 

झठूा िचन लोगो ंको पिमेश्वि िे दूि ले जाता है 

 

बाइबि दजस प्रकार के झठू के दवरुि दवशेष रूप से कठोर चेतावन  िेत  है, उनर्ें से एक है पररे्श्वर के 

नार् र्ें झठू बोिना।  दयर्मयाह के सर्य र्ें ऐसे झठेू भदवष्यद्वक्ता रे् जो िावा करते रे् दक उन्ें पररे्श्वर का वचन स ोंपा 

गया है, जबदक वास्तव र्ें वे ऐस  बातें सुनाते रे् जो पररे्श्वर ने उन्ें ि  ह  नह ों र् ों।  दयर्मयाह 6:13–15 र्ें हर् िेखते हैं 

दक िोग िोभ र्ें डूबे हुए रे् और अगुवे झठू का व्यवहार कर रहे रे्।  दिर भ  वे िोगोों के घाव को हिे र्ें िेते हुए 

कहते रे्: “िाल्कि है, िाल्कि है।”  िेदकन वास्तव र्ें शाप्पन्त नह ों र् ।  यह  झठेू वचन का खतरा है।  िोग जो सुनना 

चाहते हैं, वह  उन्ें बता िेना आवश्यक रूप से पे्रर् नह ों है।  यदि पाप के कारण दकस  व्यप्पक्त का पररे्श्वर के सार् 

सोंबोंध टूट रहा है, दिर भ  हर् उससे कहें दक कोई सर्स्ा नह ों है, तो वह ज वन िेने वाि  साोंत्वना नह ों हो सकत ।  

सच्च  साोंत्वना पाप को दछपात  नह ों, बप्पि पाप  को र्स ह के पास िे जात  है।  सच्चा पे्रर् उस व्यप्पक्त को झठू  शाप्पन्त 

नह ों िेता दजसे पश्चाताप क  आवश्यकता है। वह उसक  सहायता करता है दक वह पररे्श्वर के वचन के सार्ने अपन  

वास्तदवक प्पिदत को पहचाने और पररे्श्वर क  ओर ि टे। 

 

जब पिमेश्वि ने नही ंभेजा है, तब पिमेश्वि के नाम में नही ंबोलना चासहए 

 

जब दयर्मयाह झठेू भदवष्यद्वक्ताओों को डाँटता र्ा, तो वह बार-बार एक सर्स्ा क  ओर सोंकेत करता र्ा।  

पररे्श्वर ने उन्ें नह ों भेजा र्ा, दिर भ  वे कहते रे् दक उन्ें भेजा गया है।  दयर्मयाह 28:15 र्ें दयर्मयाह हनन्याह से 

कहता है: “यहोिा ने तुझे नही ंभेजा, त भी तूने इि प्रजा को झठू पि भिोिा सदलाया है।”  दयर्मयाह 14, 23 और 

27 र्ें भ  यह  सर्स्ा बार-बार दिखाई िेत  है।  पररे्श्वर ने नह ों कहा र्ा, दिर भ  वे कहते रे्: “पिमेश्वि ने कहा है।”  

वे अपने दवचारोों, सपनोों और इच्छाओों को ऐसे प्रसु्तत करते रे् र्ानो वे पररे्श्वर का वचन होों।  यह ऐसा पाप है दजससे 
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दवशेष रूप से एक पास्टर को डरना चादहए।  एक पास्टर को अपने दवचारोों को पररे्श्वर का वचन बनाने का अदधकार 

नह ों है।  उसे अपने राजन दतक दवचारोों, व्यप्पक्तगत इच्छाओों, सििता क  अपेक्षाओों या अनुभवोों को भ  पररे्श्वर क  

इच्छा घोदषत नह ों करना चादहए।  उपिेशक वचन को बनाने वािा व्यप्पक्त नह ों है; वह वह व्यप्पक्त है दजसे वचन स ोंपा 

गया है।  इसदिए उपिेशक को दनरन्तर स्वयों से पूछना चादहए: “क्या िास्ति में यही बात यह बाइसबल-पाठ कह 

िहा है?”  “क्या मैं पिमेश्वि ने जो कहा है औि मैं जो कहना चाहता हँ, उन दोनो ंको समला तो नही ंिहा?”  “क्या 

मैं िह कह िहा हँ सजिे सिश्वािी िुनना चाहते हैं, या मैं उि िचन को सिश्वाियोग्यता िे िुना िहा हँ जो पिमेश्वि 

ने सदया है?”  जो व्यप्पक्त र्ोंच से पररे्श्वर के नार् का दजतना अदधक उपयोग करता है, उसे इन प्रश्नोों के सार्ने उतने 

ह  अदधक भय और श्रिा के सार् खड़ा होना चादहए। 

 

कानो ंको अच्छा लगने िाली बात हमेिा अच्छा िचन नही ंहोती 

 

2 त रु्दर्युस 4:3 चेतावन  िेता है दक ऐसा सर्य आएगा जब िोग खरा उपिेश सहन नह ों करें गे, बप्पि 

“कानोों क  खुजि  के कारण अपन  अदभिाषाओों के अनुसार बहुत से उपिेशक बटोर िेंगे।”  यहाँ िो सर्स्ाएँ एक 

सार् दिखाई िेत  हैं।  पहि  सर्स्ा उन अगुवोों क  है जो केवि वह  सुनाते हैं दजसे िोग सुनना चाहते हैं।  िूसर  

सर्स्ा उन श्रोताओों क  है जो केवि वह  खोजते हैं दजसे वे स्वयों सुनना चाहते हैं।  जब ये िोनोों एक सार् दर्िते हैं, तो 

झठू  दशक्षा और भ  अदधक शप्पक्तशाि  हो जात  है।  उपिेशक िोगोों क  तादियाँ चाहता है, और श्रोता ऐसा उपिेश 

चाहते हैं जो उनक  इच्छाओों को स्व कार करे।  अोंततः  िोनोों एक-िूसरे को वह  िेने िगते हैं दजसे िूसरा सुनना चाहता 

है।  िेदकन पररे्श्वर का वचन हरे्शा हर्ारे कानोों को आरार् िेने वािा वचन नह ों होता।  कभ  वह हर्ें साोंत्वना िेता 

है।  कभ  वह हर्ें डाँटता है।  कभ  वह हर्ारे पाप को प्रकट करता है।  कभ  वह हर्ें उस र्ागम से ि टने क  आज्ञा 

िेता है दजस पर हर् चि रहे रे्।  और वह हरे्शा हर्ें य शु र्स ह के पास िे जाता है।  इसदिए सचे्च उपिेश का 

र्ापिोंड यह नह ों है: “क्या यह िुनने में मुझे अच्छा लगता है?”  बप्पि हर्ें यह िेखना चादहए: “क्या यह िचन 

पसित्रिास्त्र िे आया है?”  “क्या यह िचन मुझे मिीह के पाि ले जाता है?”  “क्या इि िचन के िामने मैं स्वयं 

को जाँचता हँ, पश्चाताप किता हँ औि आज्ञा मानता हँ?” 

 

मीकायाह ने िह िचन िुनाया जो पिमेश्वि ने सदया र्ा, न सक िह सजिे लोग िुनना 

चाहते रे् 
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1 राजा 22 र्ें एक ऐस  घटना िजम है जो झठेू वचन और सचे्च वचन के ब च के अोंतर को स्पष्ट रूप से दिखात  

है।  जब राजा अहाब दगिाि के रार्ोत पर आक्रर्ण करने जा रहा र्ा, तब बहुत से भदवष्यद्वक्ताओों ने राजा को वह  

बताया जो वह सुनना चाहता र्ा।  उन्ोोंने कहा दक यदि वह युि र्ें जाएगा तो दवजय प्राप्त करेगा।  िेदकन र् कायाह 

अिग र्ा।  िोगोों ने र् कायाह से कहा दक वह भ  िूसरे भदवष्यद्वक्ताओों के सर्ान अच्छ  बातें कहे।  िेदकन र् कायाह 

ने कहा: “यहोिा मुझिे जो कहेगा, िही मैं कहँगा।”  यह एक वाक् उस र्नोभाव को दिखाता है जो वचन के सचे्च 

सेवक र्ें होना चादहए।  उपिेशक वह व्यप्पक्त नह ों है जो ऐस  बातें बनाता है दजन्ें र्ण्डि  सुनना चाहत  है।  वह ऐसा 

व्यप्पक्त भ  नह ों है जो राजा को प्रसन्न करने वाि  बातें कहे।  वह अपन  िोकदप्रयता बचाने के दिए वचन को नरर् या 

पररवदतमत करने वािा व्यप्पक्त भ  नह ों है।  वह वह व्यप्पक्त है जो पररे्श्वर ने जो कहा है, उसे सुनाता है।  र् कायाह का 

सोंिेश वह नह ों र्ा दजसे राजा सुनना चाहता र्ा।  पररणार्स्वरूप उससे घृणा क  गई और उसने िुः ख सहा।  िेदकन 

िोगोों क  प्रदतदक्रया के कारण उसने पररे्श्वर के वचन को नह ों बििा।  वचन का सच्चा सेवक िोगोों क  तादियोों से 

अदधक पररे्श्वर के वचन का भय र्ानता है। 

 

िच्चा उपदेि लोगो ंको पश्चाताप औि मिीह की ओि ले जाता है 

 

तो दिर हर् सचे्च पास्टर और झठेू पास्टर र्ें अोंतर कैसे पहचान सकते हैं?  केवि इस आधार पर दनणमय नह ों 

दकया जा सकता दक कोई व्यप्पक्त अच्छा उपिेश िेता है, उसके पास बहुत िोग इकटे्ठ होते हैं, वह प्रदसि है या उसका 

सोंिेश बहुत भावनािक और प्रभावशाि  है।  पदवत्रशास्त्र र्ें हर् कर् से कर् त न बातोों क  जाँच कर सकते हैं।  पहि , 

हर्ें िेखना चादहए दक क्ा वह उस वचन को सुनाता है दजसे पररे्श्वर ने उसे स ोंपा है।  उसे अपने दवचारोों को पररे्श्वर 

का वचन बनाकर प्रसु्तत नह ों करना चादहए, बप्पि पदवत्रशास्त्र वास्तव र्ें जो कहता है उसे दवश्वासयोग्यता से सुनाना 

चादहए।  िूसर , हर्ें िेखना चादहए दक उसके सोंिेश र्ें पररे्श्वर के वचन का वास्तदवक सार है या नह ों।  दयर्मयाह के 

सर्य के झठेू भदवष्यद्वक्ता अपने सपनोों और दवचारोों को पररे्श्वर के वचन के सर्ान सुनाते रे्।  िेदकन सच्चा वचन 

र्नुष्य क  कल्पना से नह ों आता; उसक  जड़ पररे्श्वर के वचन र्ें होत  है।  त सर , हर्ें िेखना चादहए दक क्ा वह 

िोगोों को पश्चाताप और आज्ञाकाररता क  ओर िे जाता है।  सच्चा उपिेश केवि िोगोों को िोष  ठहराने पर सर्ाप्त 

नह ों होता।  वह उन्ें उनके पाप का बोध कराता है, उन्ें कू्रस के पास िे जाता है, और र्स ह के अनुग्रह को र्ार्कर 

नए ज वन क  ओर बढ़ने र्ें सहायता करता है।  जब साोंत्वना क  आवश्यकता हो, तब साोंत्वना िेन  चादहए।  एक 

घायि व्यप्पक्त को और अदधक िबाना सच्चा उपिेश नह ों है।  िेदकन जहाँ पश्चाताप क  आवश्यकता है, वहाँ पश्चाताप 

क  बात न करना भ  पे्रर् नह ों है।  सच्चा चरवाहा वह नह ों है जो भेड़ोों को अपने प छे चिाता है, बप्पि वह है जो भेड़ोों 

को र्स ह के प छे चिने र्ें सहायता करता है। 
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सिश्वासियो ंको भी िुने हुए िचन को पिखना चासहए 

 

झठू  दशक्षा क  सार  दजमे्मिार  केवि पास्टर पर नह ों डाि  जान  चादहए।  दवश्वादसयोों क  भ  दजमे्मिार  है 

दक वे सुने हुए वचन को परखें।  केवि इसदिए दक कोई व्यप्पक्त प्रदसि है, हर्ें उसक  हर बात को दबना जाँचे पररे्श्वर 

का वचन नह ों र्ान िेना चादहए।  दकस  पास्टर का पि, उसक  दशक्षा या उसक  कि दसया का आकार उसक  हर 

बात को अपने आप सत्य नह ों बना िेता।  उपिेश सुनते सर्य हर्ें बाइबि खोिकर जाँच करन  चादहए: “क्या िास्ति 

में बाइबल यही सिखाती है?”  “क्या इि बाइसबल-पाठ का अर्थ िही िीसत िे बताया जा िहा है?”  “क्या यह 

यीिु मिीह के िुिमाचाि के अनुरूप है?”  पास्टर का सम्मान करना और पास्टर को पूणम तर्ा अोंदतर् अदधकार 

र्ान िेना िो अिग बातें हैं।  सचे्च पास्टर को यह नह ों चाहना चादहए दक दवश्वास  उस पर दनभमर रहें। बप्पि उसे उनक  

सहायता करन  चादहए दक वे स्वयों वचन पढ़ें , प्रार्मना करें , पदवत्र आिा क  अगुवाई खोजें और र्स ह के प छे चिें।  

हर्ारे दवश्वास का अोंदतर् दवषय कोई र्नुष्य नह ों, बप्पि पररे्श्वर है। 

 

झठू दूििे व्यल्कक्त के जीिन को नष्ट कि िकता है 

 

बाइबि झठू  गवाह  को बहुत गोंभ रता से िेत  है।  िस आज्ञाओों क  न व ों आज्ञा स्पष्ट है: “तू अपने पडोिी 

के सिरुद्ध झठूी गिाही न देना।”  झठू केवि शब्ोों क  सर्स्ा नह ों है।  वह दकस  व्यप्पक्त क  प्रदतष्ठा, पररवार, 

कायमिि और पूरे ज वन को नष्ट कर सकता है।  1 राजा 21 र्ें ईजे़बेि ने नाबोत क  िाख क  बार  छ नने के दिए 

झठेू गवाह खडे़ दकए।  उसने उनसे झठू  गवाह  दििवाई दक नाबोत ने पररे्श्वर और राजा को शाप दिया र्ा, और 

अोंततः  दनिोष नाबोत को र्ार डािा गया।  िोभ ने झठू को जन्म दिया, और झठू ने एक व्यप्पक्त का ज वन छ न दिया।  

इसदिए जब हर् दकस  िूसरे व्यप्पक्त के बारे र्ें कोई बात सुनें, तो हर्ें जल्दबाज  र्ें दनणमय नह ों करना चादहए।  

पदवत्रशास्त्र दसखाता है दक दकस  गोंभ र र्ार्िे को केवि एक व्यप्पक्त क  गवाह  पर दनदश्चत न दकया जाए, बप्पि 

पयामप्त गवादहयोों के द्वारा तथ् क  पुदष्ट क  जाए (व्यविादववरण 19:15)।  कि दसया र्ें भ  यह  दसिाोंत िागू होता 

है।  केवि इसदिए दक हर्ने दकस  व्यप्पक्त के बारे र्ें कोई बुर  बात सुन  है, हर्ें उसे तुरोंत सत्य नह ों र्ान िेना चादहए 

और न ह  उसे िूसरोों र्ें िैिाना चादहए।  पहिे तथ्ोों क  पुदष्ट करन  चादहए।  केवि एक पक्ष क  बात सुनकर दकस  

व्यप्पक्त को िोष  भ  नह ों ठहराना चादहए।  दवशेष रूप से अगुवाई के पि पर बैठे िोगोों को और अदधक सावधान रहना 

चादहए।  क्ोोंदक यदि वे दबना जाँच  हुई बातोों पर दवश्वास करके दनणमय करते हैं, तो वे दकस  व्यप्पक्त को ऐसा घाव िे 

सकते हैं दजसे ठ क करना बहुत कदठन हो।  सत्य से पे्रर् करने वािा व्यप्पक्त वह नह ों है जो अिवाह को जल्द  िैिाता 

है, बप्पि वह है जो तथ्ोों क  सावधान  से पुदष्ट करता है। 
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झठू ित्य को समटा नही ंिकता 

 

जब य शु ज  उठे, तब र्हायाजकोों और पुरदनयोों ने सैदनकोों को पैसे िेकर उनसे एक झठू िैिाने को कहा: 

“िात को जब हम िो िहे रे्, उिके चेले आए औि उिे चुिा ले गए।”  उन्ोोंने अपने पि और प्रदतष्ठा क  रक्षा करने 

के दिए पैसे िेकर झठू बनवाया।  िेदकन वह झठू पुनरुत्थान के सत्य को दर्टा नह ों सका।  र्नुष्य सत्य को दछपाने का 

प्रयास कर सकता है।  वह धन और शप्पक्त का उपयोग करके तथ्ोों को दवकृत भ  कर सकता है।  िेदकन वह उस 

सत्य को दर्टा नह ों सकता दजसे पररे्श्वर ने पूरा दकया है।  यह बात उन िोगोों के दिए भ  र्हत्वपूणम साोंत्वना है जो झठू 

के कारण अन्याय सहते हैं।  हर सत्य उस सर्य प्रकट नह ों होता जब हर् चाहते हैं।  कभ -कभ  हर्ें िोंबे सर्य तक 

गित सर्झा जा सकता है।  िेदकन दवश्वादसयोों को झठू को दकस  िूसरे झठू से हराने का प्रयास नह ों करना चादहए।  

हर्ें सत्य बोिना चादहए, अपन  दजमे्मिाररयोों को पूरा करना चादहए और अोंदतर् न्याय पररे्श्वर को स ोंप िेना चादहए।  

झठू पर दवजय पाने का र्ागम अदधक चािाक झठू नह ों, बप्पि सत्य है। 

 

िुिमाचाि में कुछ जोडने िे भी िािधान िहना चासहए 

 

गिादतयोों क  पत्र  र्ें प िुस उस झठू  दशक्षा के दवरुि कठोर चेतावन  िेता है जो र्स ह के सुसर्ाचार र्ें 

र्नुष्य के पुण्य और कर्ों को जोड़ना चाहत  र् ।  उिार हर्ारे कर्ों या हर्ार  योग्यताओों के द्वारा प्राप्त नह ों होता।  

हर् य शु र्स ह द्वारा कू्रस पर पूणम दकए गए उिार के अनुग्रह को दवश्वास के द्वारा प्राप्त करते हैं।  इसदिए यदि हर् 

सुसर्ाचार र्ें र्नुष्य के पुण्य को जोड़कर ऐसा दसखाएँ दक वह उिार क  शतम है, तो हर् सुसर्ाचार के रू्ि स्वरूप 

को धँुधिा कर सकते हैं।  2 कुररप्पियोों 2:17 र्ें भ  प िुस कहता है दक वह पररे्श्वर के वचन र्ें दर्िावट नह ों करता।  

हर्ें अपने िाभ के दिए पररे्श्वर के वचन का उपयोग नह ों करना चादहए।  एक पास्टर के दिए वचन सििता प्राप्त 

करने का साधन नह ों है।  वह कि दसया को बड़ा बनाने के दिए कोई वसु्त नह ों है।  वह िोगोों का र्न ज तने का साधन 

भ  नह ों है।  वचन पररे्श्वर का है।  इसदिए दजसे वचन स ोंपा गया है, उसे अपन  इच्छाओों के सार् दर्िाए दबना उसे 

शुिता से सुनाना चादहए। 

 

झठू को रिक्त किना ित्य के िामने ईमानदािी िे स्वयं की जाँच किना है 

 

झठू के दवषय र्ें पररे्श्वर का वचन पढ़ते सर्य हर्ें केवि झठेू पास्टरोों और झठेू दवश्वादसयोों को खोजने पर 

सर्ाप्त नह ों करना चादहए।  हर्ें दिर अपने पास ि टना चादहए।  पास्टर को स्वयों से पूछना चादहए: “क्या मैं ऐिी 



59 
 

बात को पिमेश्वि की इच्छा बता िहा हँ जो पिमेश्वि ने कही ही नही?ं”  “क्या मैं कलीसिया की िृल्कद्ध या अपनी 

प्रसतष्ठा के सलए िचन को बदल िहा हँ?”  “क्या मैं केिल इिसलए उि िचन को िुनाने िे बच िहा हँ सजिे 

िुनाना आिश्यक है, क्योसंक लोग उिे िुनना नही ंचाहते?”  दवश्वास  को भ  पूछना चादहए: “क्या मैं केिल िही 

िचन खोज िहा हँ सजिे मैं िुनना चाहता हँ?”  “क्या मुझे िांत्वना देने िाला िचन तो अच्छा लगता है, लेसकन 

मुझे डाँटने िाले िचन को मैं अस्वीकाि किता हँ?”  “क्या मैं पिमेश्वि के िचन िे असधक उि उपदेिक पि 

सनभथि हँ जो िही कहता है सजिे मैं िुनना चाहता हँ?”  और घर तर्ा कायमिि र्ें भ  हर्ें पूछना चादहए: “क्या मैं 

अपनी गलती सछपाने के सलए तथ् बदल िहा हँ?”  “क्या मैं अपने लाभ के सलए सकिी िादे का अर्थ बदलकि 

िमझा िहा हँ?”  “क्या मैं अपनी गलती का दोष सकिी दूििे व्यल्कक्त पि डाल िहा हँ?”  झठू को ररक्त करना 

िूसरोों के झठू को उजागर करने का अदभयान नह ों है।  यह सबसे पहिे अपने भ तर के झूठ को पररे्श्वर के वचन के 

सार्ने प्रकट करके उसे ररक्त करना है। 

 

सनष्कपट सिश्वाि अपने िंदेहो ंको भी ईमानदािी िे पिमेश्वि के िामने लाता है 

 

2 त रु्दर्युस 1:5 र्ें प िुस त रु्दर्युस के भ तर के “दनष्कपट दवश्वास” क  बात करता है।  दनष्कपट दवश्वास 

का अर्म ऐसा दवश्वास नह ों है जो कभ  डगर्गाता ह  नह ों।  न ह  इसका अर्म यह है दक केवि वह  व्यप्पक्त सच्चा दवश्वास 

रखता है दजसके भ तर कोई भय या सोंिेह नह ों है।  बप्पि दनष्कपट दवश्वास वह दवश्वास है जो अपन  कर्जोर  तक को 

ईर्ानिार  से पररे्श्वर के सार्ने िे आता है।  यदि हर्ारे दिए दवश्वास करना कदठन हो रहा है, तो केवि िूसरोों को यह 

दिखाने के दिए दक हर्ारा दवश्वास बहुत अच्छा है, हर्ें यह कहने क  आवश्यकता नह ों है: “मुझे सबिुल डि नही ं

लगता।”  यदि कदठनाई है, तो हर् कह सकते हैं दक कदठनाई है।  यदि हर् डरते हैं, तो हर् स्व कार कर सकते हैं 

दक हर् डरते हैं।  यदि सोंिेह उठता है, तो हर् उस सोंिेह को भ  पररे्श्वर के पास िे जा सकते हैं।  और उस  िान 

पर हर् दिर से पररे्श्वर क  प्रदतज्ञा को र्ार् सकते हैं।  अब्राहर् का दवश्वास भ  अपन  क्षर्ता पर दवश्वास नह ों र्ा।  

रोदर्योों 4:21 कहता है दक उसे पूरा दनश्चय र्ा दक पररे्श्वर ने जो प्रदतज्ञा क  है, उसे पूरा करने र्ें भ  वह सर्र्म है।  

सच्चा दवश्वास ऐसा आिदवश्वास नह ों है जो कहता है: “मैं कि िकता हँ।”  यह पररे्श्वर पर ऐसा भरोसा है जो कहता 

है: “मैं नही ंकि िकता, लेसकन पिमेश्वि सिश्वाियोग्य हैं।”  इसदिए दनष्कपट दवश्वास ऐसा दवश्वास नह ों है जो स्वयों 

को एक र्जबूत व्यप्पक्त के रूप र्ें दिखाने क  कोदशश करता है, बप्पि ऐसा दवश्वास है जो अपन  कर्जोर  को स्व कार 

करते हुए भ  पररे्श्वर क  दवश्वासयोग्यता को र्ारे् रहता है। 

 

 

 



60 
 

“झठू” को रिक्त किने के सिद्धांत औि व्यािहारिक सदिासनदेि 

 

 

तो दिर हर् अपने घर, कि दसया और कायमिि र्ें झठू को कैसे ररक्त करते जाएँ?  झठू अक्सर दकस  दिन 

अचानक एक बडे़ झठू से शुरू होने के बजाय छोटे-छोटे सर्झ तोों को बार-बार िोहराने के द्वारा हर्ारे हृिय र्ें जगह 

बना िेता है।  इसदिए हर्ें हर दिन पररे्श्वर के वचन के सार्ने स्वयों को जाँचना और छोट  बातोों र्ें भ  सत्य को चुनने 

का अभ्यास करना चादहए।  हर् दनम्नदिप्पखत पाँच बातोों को अपने ज वन र्ें िागू कर सकते हैं। 

 

1. पिमेश्वि के िचन को ित्य का मापदंड बनाइए 

 

रे्रे दवचार और रे्र  भावनाएँ हरे्शा सह  नह ों होत ों।  दजस बात क  र्ैं बहुत त व्र इच्छा करता हँ, वह भ  

पररे्श्वर क  इच्छा से अिग हो सकत  है।  इसदिए रु्झे अपने दवचारोों को पररे्श्वर के वचन के ऊपर नह ों, बप्पि 

उसके अध न रखना चादहए।  दवशेष रूप से पास्टर को सावधान रहना चादहए दक वह अपने दवचारोों को आसान  से 

पररे्श्वर क  इच्छा न कह िे।  उपिेश िेते सर्य उसे पहिे यह िेखना चादहए दक बाइदबि का पाठ वास्तव र्ें क्ा 

कह रहा है, और अपने दवचारोों को जबरिस्त  पदवत्रशास्त्र र्ें नह ों डािना चादहए।  दवश्वादसयोों को भ  केवि इसदिए 

दकस  बात को दबना जाँचे स्व कार नह ों करना चादहए दक वह दकस  प्रदसि व्यप्पक्त ने कह  है। उन्ें पदवत्रशास्त्र के 

द्वारा उसक  जाँच करने क  आित डािन  चादहए।  र्नुष्य क  बातोों के बजाय पररे्श्वर के वचन को सत्य का र्ापिोंड 

बनाना झठू को ररक्त करने का पहिा किर् है। 

 

2. छोटी बातो ंमें भी तथ् को िैिा ही बताइए जैिा िह है 

 

झठू छोटे सर्झ तोों से शुरू होता है।  हर् जानबूझकर उस दहसे्स को छोड़ सकते हैं जो हर्ारे दिए 

नुकसानिायक है, अपन  दजमे्मिार  कर् करने के दिए कहान  को र्ोड़ा बिि सकते हैं, या िूसरे व्यप्पक्त पर अच्छा 

प्रभाव डािने के दिए तथ्ोों को बढ़ा-चढ़ाकर बता सकते हैं।  िेदकन सच्चा व्यप्पक्त तथ् को नह ों बििता, चाहे वह 

तथ् उसके दिए नुकसानिायक ह  क्ोों न हो।  घर र्ें जब आपसे गित  हो जाए, तो बहाना र्त बनाइए।  आपको 

यह कहने र्ें सक्षर् होना चादहए: “मुझिे गलती हुई।”  कायमिि र्ें अपन  गित  दछपाने के दिए िोष दकस  िूसरे 
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व्यप्पक्त पर र्त डादिए।  व्यवसाय र्ें अनुबोंधोों और वािोों को अपने िाभ के अनुसार बििकर र्त सर्झाइए।  नुकसान 

उठाना पडे़, तब भ  ईर्ानिार  को चुदनए। 

 

3. सकिी दूििे व्यल्कक्त के बािे में बात आगे बढ़ाने िे पहले तथ्ो ंकी पुसष्ट कीसजए 

 

केवि स्वयों झठू बनाना ह  पाप नह ों है।  दबना जाँच  हुई बात को सत्य क  तरह आगे पहँुचाना भ  िूसरे व्यप्पक्त 

को बहुत बड़  हादन पहँुचा सकता है।  यदि आप दकस  व्यप्पक्त के बारे र्ें कोई बुर  बात सुनें, तो उसे तुरोंत िूसरोों को 

न बताएँ।  पहिे पूदछए: “क्या यह िच है?”  “क्या मैंने स्वयं इिकी पुसष्ट की है?”  “क्या िास्ति में इि बात को 

आगे बताना आिश्यक है?”  दवशेष रूप से कि दसया के सरु्िाय र्ें एक अिवाह दकस  व्यप्पक्त के दवश्वास, पररवार 

और प्रदतष्ठा को बहुत गोंभ र नुकसान पहँुचा सकत  है।  यदि आप सत्य से पे्रर् करते हैं, तो बोिने से पहिे जाँच क दजए; 

और यदि पुदष्ट नह ों कर सकते, तो जल्दबाज  र्ें उसे सत्य घोदषत र्त क दजए। 

 

4. कायथस्थल औि व्यििाय में ईमानदािी औि पािदसिथता बनाए िल्कखए 

 

झठू को ररक्त करने का सबसे व्यावहाररक के्षत्र उन कायमििोों र्ें से एक है जहाँ धन और िाभ का िेन-िेन 

होता है।  र्ोड़ा अदधक िाभ प्राप्त करने के दिए अनुबोंध का अर्म नह ों बििना चादहए, र्हत्वपूणम तथ्ोों को नह ों दछपाना 

चादहए, और िूसरे व्यप्पक्त क  अनदभज्ञता का िाभ उठाकर अनुदचत िाभ नह ों कर्ाना चादहए।  जो वािा दकया है, उसे 

पूरा क दजए।  जो गित दकया है, उसे स्व कार क दजए।  दजस बात क  दजमे्मिार  आपक  है, उसक  दजमे्मिार  

ि दजए।  कभ -कभ  ईर्ानिार रहने से ऐसा िग सकता है दक हर्ें तत्काि नुकसान हो रहा है।  िेदकन एक दवश्वास  

के दिए सििता से अदधक र्हत्वपूणम पररे्श्वर के सार्ने दवश्वासयोग्यता है।  िाभ प्राप्त करने के दिए सत्य को र्त 

छोदड़ए।  जब सत्य को बनाए रखने के दिए िाभ छोड़ना पडे़, तब पररे्श्वर पर भरोसा क दजए। 

 

5. जब आपकी गलती प्रकट हो जाए, तब बहाने के बजाय पश्चाताप को चुसनए 

 

झठू अपन  गित  को दछपाने के दिए एक और झठू पैिा करता है।  शुरू र्ें हर् एक छोट  गित  दछपाने के 

दिए झठू बोिते हैं, िेदकन उस झठू को बचाने के दिए दिर एक और झठू क  आवश्यकता पड़त  है।  इसदिए जब 

आपक  गित  प्रकट हो जाए, तो अपने आप को बचाने के दिए उसर्ें और झठू र्त जोदड़ए।  उसे स्व कार क दजए।  

क्षर्ा र्ाँदगए।  यदि आवश्यक हो, तो उसे सुधाररए।  और पररे्श्वर के सार्ने पश्चाताप क दजए।  अपन  गित  स्व कार 
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करना शर्म क  बात नह ों है।  बप्पि अपन  गित  जानते हुए भ  उसे अोंत तक दछपाना और झठू के द्वारा स्वयों को 

बचाने का प्रयास करना आिा को और गहरे बोंधन र्ें िे जाता है।  पश्चाताप कर पाना अनुग्रह है।  िेदकन हर्ें यह नह ों 

सोचना चादहए दक केवि इन पाँच बातोों का अभ्यास करके हर् अपने हृिय के सारे झठू को िूर कर सकते हैं।  हर्ें 

पररे्श्वर के अनुग्रह और पदवत्र आिा क  सहायता क  आवश्यकता है।  क्ोोंदक झठू केवि िूसरोों को धोखा िेने पर 

सर्ाप्त नह ों होता; वह स्वयों हर्ें भ  धोखा िे सकता है।  हर् अपन  इच्छाओों को पररे्श्वर क  इच्छा सर्झने क  भूि 

कर सकते हैं और अपने दवचारोों को सत्य र्ान सकते हैं।  इसदिए हर्ें प्रदतदिन प्रार्मना करन  चादहए दक पदवत्र आिा 

पररे्श्वर के वचन के द्वारा हर्ारे हृिय को प्रकादशत करे।  हर् इस प्रकार प्रार्मना कर सकते हैं: “प्रभु, मेिे भीति के 

झठू को मुझे सदखाइए। अपने लाभ औि अपनी प्रसतष्ठा बचाने के सलए मुझे ित्य को सछपाने या बदलने न 

दीसजए। मुझे केिल िही िचन खोजने न दीसजए सजिे मैं िुनना चाहता हँ, बल्कि मुझे आपके िचन के िामने 

ईमानदािी िे खडा होने दीसजए। मुझे अपने सिचािो ंको आपकी इच्छा बताने िे बचाइए, औि सजिे आपका 

िचन ि पंा गया है, ऐिे व्यल्कक्त के रूप में मुझे आपके िचन को िही िीसत िे िुनाने में िहायता कीसजए। घि, 

कलीसिया औि कायथस्थल में चाहे मुझे नुकिान ही क्यो ंन उठाना पडे, सफि भी मुझे ित्य चुनने दीसजए; औि 

जब मैं गलत करँू, तब बहाना बनाने के बजाय अपनी गलती स्वीकाि किने औि पश्चाताप किने में मेिी 

िहायता कीसजए। मेिे हृदय को झठू िे रिक्त कीसजए औि उिे मिीह के ित्य िे भि दीसजए।” 

 

झठू को ररक्त करने का अर्म केवि अपन  बातोों के प्रदत सावधान रहना नह ों है।  झठू को ररक्त करना उस 

ज वन को त्यागना है दजसर्ें र्ैं अपन  इच्छानुसार “सत्य” बनाता हँ, और स्वयों को पररे्श्वर के सत्य के अध न रखना 

है।  इसका अर्म है अपने िाभ के दिए तथ्ोों को न बििना, िोगोों क  तादियाँ पाने के दिए पररे्श्वर के वचन को न 

बििना, और अपन  गित  दछपाने के दिए दकस  िूसरे व्यप्पक्त को बदििान न करना।  पास्टर को अपन  बात को 

पररे्श्वर का वचन नह ों बनाना चादहए।  दवश्वास  को र्नुष्य क  बात को पररे्श्वर के वचन से ऊपर नह ों रखना चादहए।  

घर र्ें हर्ें बहानोों के बजाय ईर्ानिार  चुनन  चादहए।  कायमिि र्ें हर्ें िाभ के बजाय सत्य चुनना चादहए।  कि दसया 

र्ें हर्ें अिवाहोों के बजाय तथ्ोों क  पुदष्ट करन  चादहए।  और जब हर्से गित  हो जाए, तब झठू के द्वारा स्वयों को 

बचाने के बजाय कू्रस के सार्ने पश्चाताप करना चादहए।  ररक्त करने का उदे्दश्य ऐसा व्यप्पक्त बनना नह ों है दजसके 

भ तर कुछ भ  न हो।  इसका उदे्दश्य हृिय के उस िान को ररक्त करना है दजस पर झठू ने अदधकार कर दिया र्ा, 

और उस िान को य शु र्स ह से भरना है, जो स्वयों सत्य हैं।  य शु ने कहा: “मागथ औि ित्य औि जीिन मैं ही हँ।”  

इसदिए झठू को ररक्त करने का अोंदतर् उदे्दश्य केवि ऐसा “व्यप्पक्त बनना नह ों है जो झठू नह ों बोिता।”  इसका उदे्दश्य 

र्स ह से पे्रर् करने वािा व्यप्पक्त बनना है, जो स्वयों सत्य हैं, और उनके वचन र्ें सच्चाई से ज वन ज ना है।  झठू स्वयों 

को बचाने के दिए सत्य को बििता है,  लेसकन सिश्वाि स्वयं को पिमेश्वि के हार्ो ंमें ि पंकि ित्य को चुनता है।  

झठू िोगोों क  प्रदतदक्रया से डरता है,  लेसकन िच्चा सिश्वाि पिमेश्वि की दृसष्ट को असधक महत्वपूणथ मानता है।  
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झठू अपन  गित  दछपाता है, लेसकन िुिमाचाि हमें अपना पाप स्वीकाि किने औि कू्रि के अनुग्रह को र्ामने 

की ओि ले जाता है।  इसदिए हर्ें हर दिन स्वयों से पूछना चादहए: “क्या मैं अभी ित्य बोल िहा हँ?”  “क्या मैं 

पिमेश्वि के िचन को िैिा ही स्वीकाि कि िहा हँ जैिा िह है?”  “क्या मैं अपने लाभ िे असधक ित्य िे पे्रम 

किता हँ?”  और जब भ  हर्ें अपने भ तर झठू दिखाई िे, हर्ें उसे दछपाना नह ों चादहए, बप्पि कू्रस के सार्ने िे जाना 

चादहए।  इि प्रकाि एक-एक किके झठू को रिक्त किना औि उि स्थान को मिीह के ित्य िे भिते जाना—

यही “झठू को रिक्त किने” का िह मागथ है सजि पि हमें अपने घि, कलीसिया औि कायथस्थल में हि सदन 

चलना है। 
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अध्याय 8:  

“घृणा” को रिक्त किना 

 

 

 

दपछिे अध्याय र्ें हर्ने िेखा दक अपने िाभ के दिए सत्य को दछपाने या बििने वािे “झठू” को हर्ें कैसे ररक्त 

करना चादहए। अब अध्याय 8 र्ें हर् एक और पाप पर दवचार करें गे जो हर्ारे हृिय और सोंबोंधोों को गहराई से नष्ट करता 

है—“घृणा।”  ज वन र्ें हर्ें चोट पहँुचत  है। कभ  दनकट के िोग हर्ें धोखा िेते हैं, कभ  हर्ारे सार् अन्याय होता है, और 

कभ  हर्ें िगता है दक हर्ें पे्रर् नह ों दर्िा। दकस  के शब्ोों और कायों के कारण हर्ारे भ तर गहरा क्रोध भ  उत्पन्न हो 

सकता है।  चोट िगना अपने आप र्ें पाप नह ों है। अन्याय होने पर िुः ख और क्रोध अनुभव करना स्वाभादवक प्रदतदक्रया 

हो सकत  है। प्रश्न यह है दक हर् उस चोट और क्रोध के सार् क्ा करते हैं।  यदि हर् चोट को पकडे़ रहते हैं, िूसरे व्यप्पक्त 

से घृणा करते हैं, उसके बुरे होने क  कार्ना करते हैं और दजतना हर्ने सहा उतना ह  उसे ि टाने क  इच्छा पािते हैं, तो 

एक सर्य ऐसा आता है जब घृणा हर्ारे हृिय पर शासन करने िगत  है।  1 यूहन्ना 3:15 कहता है दक “जो कोई अपने 

भाई िे बैि िखता है, िह हत्यािा है।” भिे ह  हर्ने दकस  को वास्तव र्ें न र्ारा हो, यदि हर् अपने हृिय र्ें िगातार 

उसे िोष  ठहराते, शाप िेते और उसक  िुिमशा चाहते हैं, तो पररे्श्वर ऐसे हृिय को हिे र्ें नह ों िेते।  इसदिए घृणा को 

ररक्त करना भावनाओों को जबरिस्त  दर्टाना नह ों है। इसका अर्म है अपन  चोट और क्रोध को पररे्श्वर के सार्ने िाकर 

ररक्त करना, तादक वे हर्ारे हृिय के स्वार्  न बनें। 

 

कैन औि हासबल: घृणा को रिक्त न कि पाने की त्रािदी 

 

उत्पदत्त 4 र्ें कैन और हादबि क  कहान  बाइबि क  उन पहि  घटनाओों र्ें से है जो दिखात  हैं दक घृणा दकतने 

भयानक पररणार् िा सकत  है।  कैन और हादबि िोनोों ने पररे्श्वर को भेंट चढ़ाई। पररे्श्वर ने हादबि और उसक  भेंट 

को स्व कार दकया, िेदकन कैन और उसक  भेंट को स्व कार नह ों दकया। कैन बहुत क्रोदधत हुआ और उसका चेहरा उतर 

गया।  पररे्श्वर कैन के हृिय को जानते रे्। उन्ोोंने उसे चेतावन  ि  दक पाप द्वार पर िुबका है, उसक  इच्छा कैन पर है, 

िेदकन कैन को उस पर प्रभुता करन  चादहए।  दिर भ  कैन ने पररे्श्वर क  चेतावन  स्व कार नह ों क ।  अपने हृिय को 

िेखने के बजाय उसने हादबि क  ओर िेखा। पररे्श्वर के सार्ने अपन  सर्स्ा से दनपटने के बजाय उसने अपने छोटे 

भाई पर क्रोध दकया।  अोंततः  उसके हृिय र्ें बढ़  घृणा हत्या र्ें बिि गई।  यहाँ हर् घृणा क  एक र्हत्वपूणम दवशेषता 
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िेखते हैं।  घृणा अचानक एक दिन पूर  तरह तैयार नह ों हो जात ।  आरम्भ र्ें यह छोट -स  चोट हो सकत  है। चोट िोंबे 

सर्य तक जर्ा हो तो दशकायत बनत  है। दशकायत को पकडे़ रहने पर वह क्रोध बनत  है, और क्रोध को ररक्त न दकया 

जाए तो वह कठोर होकर घृणा बन सकता है।  अोंततः  घृणा हर्ारे शब्ोों और कायों को दनयोंदत्रत करने िगत  है।  इसदिए 

घृणा छोट  अविा र्ें ह  सोंभािन  चादहए।  हृिय र्ें चोट और क्रोध उत्पन्न होने पर उसे “कोई बड़  बात नह ों” कहकर 

छोड़ न िें , बप्पि पररे्श्वर के सार्ने उसक  जाँच करें।  हर् हरे्शा घृणा के ब ज को हृिय र्ें प्रवेश करने से रोक नह ों 

सकते, िेदकन उसे जड़ पकड़ने और बढ़ने नह ों िेना चादहए। 

 

घृणा बदला लेने की इच्छा में बढ़ती है 

 

उत्पदत्त 27 र्ें, याकूब द्वारा अपने दपता इसहाक क  आश ष प्राप्त करने के बाि एसाव ने अपने छोटे भाई को 

र्ार डािने का दवचार दकया।  चोट घृणा बन  और घृणा बििे क  भावना र्ें बिि गई।  चोट िगने पर हर्ारे र्न र्ें भ  

ऐसे दवचार आ सकते हैं: “मैं भी उिी तिह बदला लेना चाहता हँ।”  “काि िह भी उतना ही भुगते सजतना मैंने 

भुगता।”  “एक सदन मैं उििे इिकी कीमत अिश्य चुकिाऊँगा।”  िेदकन उस सर्य हर्ें याि रखना चादहए: र्ैं 

अोंदतर् न्याय  नह ों हँ।  गित को गित कहना उदचत है। आवश्यक हो तो दजमे्मिार  भ  तय करन  पड़ सकत  है। अपराध 

या दहोंसा हुई हो तो सुरक्षा और उदचत कानून  प्रदक्रया आवश्यक हो सकत  है।  क्षर्ा न्याय को छोड़ िेना नह ों है।  िेदकन 

िूसरे व्यप्पक्त का अोंदतर् न्याय करने और स्वयों बििा िेने का अदधकार रु्झे अपने हार् र्ें नह ों रखना चादहए।  रोदर्योों 

12:19 हर्ें बििा पररे्श्वर पर छोड़ने को कहता है।  घृणा को ररक्त करने का अर्म यह नह ों दक हर् गित को ऐसा र्ान 

िें र्ानो वह हुआ ह  नह ों। इसका अर्म है न्याय  बनकर स्वयों बििा िेने क  इच्छा को ररक्त करना और बात को पररे्श्वर 

के न्याय पर छोड़ िेना। 

 

तुलना औि ईर्ष्ाथ घृणा में बदल िकती हैं 

 

राजा शाऊि के ज वन र्ें भ  हर् घृणा के बढ़ने क  प्रदक्रया िेखते हैं।  िाऊि के गोदियत को हराकर ि टने पर 

िोगोों ने ग त गाते हुए उसे शाऊि से अदधक सम्मान दिया।  शाऊि ने उन शब्ोों को अपने हृिय र्ें रख दिया और िाऊि 

को िेखने क  उसक  दृदष्ट बिि गई।  तुिना ईष्याम बन  और ईष्याम अोंततः  घृणा र्ें बिि गई। आप्पखरकार शाऊि ने िाऊि 

को र्ारने का प्रयास दकया।  जब कोई हर्से अदधक सम्मान पाता है तो हर्ें असुदवधा हो सकत  है।  जब िूसरे के बचे्च 

हर्ारे बच्चोों से अदधक सिि दिखते हैं, िूसरे पास्टर क  कि दसया अदधक बढ़त  है, कोई सहकर्ी हर्से पहिे पिोन्नत 

होता है, या हर्ार  जगह दकस  और क  प्रशोंसा होत  है, तो तुिना और ईष्याम उत्पन्न हो सकत  हैं।  यदि इन्ें छोड़ दिया 

जाए तो हर् उस व्यप्पक्त को ह  नापसोंि करने िगते हैं।  उसक  दकस  गित  के कारण नह ों, बप्पि केवि इसदिए दक 
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उसका अच्छा होना हर्ें अच्छा नह ों िगता।  इसदिए पूछें : “क्या मैं उिे इिसलए घृणा किता हँ क्योसंक उिने िास्ति 

में गलत सकया है?”  “या इिसलए सक मैं अपनी तुलना उििे कि िहा हँ औि ईर्ष्ाथ कि िहा हँ?”  इन प्रश्नोों के सार्ने 

ईर्ानिार  से स्वयों को जाँचें। 

 

घृणा केिल हृदय में नही ंिहती 

 

र्त्त  15:19 र्ें य शु ने कहा दक बुरे दवचार, हत्या, व्यदभचार, झठू  गवाह  और दनिा हृिय से दनकिते हैं।  पाप 

कायम बनने से पहिे हृिय र्ें बढ़ता है।  इसदिए क्रोध उठते ह  बोिना या कायम करना उदचत नह ों है।  न दतवचन 16:32 

कहता है दक दविम्ब से क्रोध करने वािा व र से उत्तर् है और अपने र्न पर शासन करने वािा नगर ज तने वािे से शे्रष्ठ 

है।  भावनाएँ त व्र होों तो कुछ सर्य रुकना चादहए।  उस  क्षण हर बात का दनणमय आवश्यक नह ों है।  तुरोंत सोंिेश या ईरे्ि 

भेजना आवश्यक नह ों है।  क्रोध र्ें ज वनसार्  या बच्चोों पर हर बात उोंडेिना आवश्यक नह ों है।  क्रोध शाोंत होने तक 

प्रत क्षा करें  और पहिे पररे्श्वर के सार्ने अपने हृिय को जाँचें: “मैं इतना क्रोसधत क्यो ंहँ?”  “मैं िास्ति में क्या चाहता 

हँ?”  “क्या मैं उि व्यल्कक्त की बहाली चाहता हँ, या अपनी चोट उिे ल टाना चाहता हँ?”  यह आि-पर क्षण ह  क्रोध 

को घृणा बनने से रोकने र्ें सहायता करता है।  क्रोध र्ें रुकना कर्जोर  नह ों, बप्पि आि-सोंयर् क  शप्पक्त है। 

 

घृणा परििाि को नष्ट कि िकती है 

 

घृणा के सबसे गहरे घाव पररवार र्ें पड़ते हैं।  पररवार के सिस् सबसे दनकट होते हैं, इसदिए वे सबसे गहरा 

पे्रर् कर सकते हैं और सबसे गहर  चोट भ  िे सकते हैं।  2 शरू्एि 13 र्ें अम्नोन और तार्ार क  घटना दिखात  है दक 

स्वार्ी इच्छा दकतन  भयानक चोट और घृणा पैिा कर सकत  है।  अम्नोन क  भावना सच्चा पे्रर् नह ों, बप्पि अपन  इच्छा 

पूर  करने वाि  वासना र् ।  तार्ार का बिात्कार करने के बाि उसने उससे अत्यदधक घृणा क ।  सच्चा पे्रर् िूसरे क  

भिाई चाहता है।  स्वार्ी इच्छा िूसरे व्यप्पक्त को अपन  आवश्यकता पूर  करने क  वसु्त बना िेत  है।  अम्नोन का पाप वह ों 

सर्ाप्त नह ों हुआ।  उस घटना ने िाऊि के पररवार र्ें गहर  चोट उत्पन्न क  और अोंततः  अबशािोर् के बििे का कारण 

बन ।  एक व्यप्पक्त के पाप और घृणा ने िूसर  घृणा और बििा उत्पन्न दकया।  घृणा अकेि  नह ों रहत ।  पररवार र्ें ररक्त 

न क  गई घृणा ज वनसार्  और कभ -कभ  बच्चोों तक पहँुच सकत  है। 

 

पसत-पत्नी की चोट बच्चो ंको न दें 
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उत्पदत्त 29 र्ें दिआ ने अपने पदत याकूब से पे्रर् न दर्िने का िुः ख सहा।  उसके बच्चोों के नार्ोों र्ें भ  पदत से पे्रर् 

पाने क  उसक  िािसा दिखाई िेत  है।  ज वनसार्  से पे्रर् और र्ान्यता न दर्िने से हृिय र्ें गहर  चोट हो सकत  है।  

िेदकन उस चोट को बच्चोों के द्वारा भरने क  कोदशश नह ों करन  चादहए।  वैवादहक सोंघषम र्ें बच्चोों को अपन  ओर करना, 

ज वनसार्  क  गिदतयाँ िगातार बच्चोों को बताना, या ज वनसार्  से न दर्िे भावनािक सहारे को बच्चोों से अत्यदधक 

र्ाँगना उन्ें र्ाता-दपता के सोंघषम र्ें ख ोंच सकता है।  बचे्च र्ाता-दपता का अकेिापन भरने के दिए नह ों हैं।  पदत-पत्न  क  

सर्स्ाएँ जहाँ तक सोंभव हो, िोनोों को पररे्श्वर के सार्ने दर्िकर सोंभािन  चादहए।  ज वनसार्  के प्रदत दशकायत बच्चोों 

को र्त ि दजए।  उन्ें िूसरे र्ाता-दपता से घृणा करने का कारण र्त ि दजए।  रे्र  चोट अगि  प ढ़  क  चोट न बने।  

घृणा को ररक्त करना अपने हृिय के दिए भ  है और अगि  प ढ़  क  रक्षा के दिए भ । 

 

यूिुफ िे घृणा की गई, पि उिने घृणा िे जीिन नही ंसजया 

 

उत्पदत्त 37 र्ें यूसुि के भाइयोों ने िेखा दक दपता यूसुि से अदधक पे्रर् करता है और वे उससे घृणा करने िगे।  

तुिना ने ईष्याम और ईष्याम ने घृणा पैिा क ।  उन्ोोंने यूसुि को गडे्ढ र्ें िें का और दर्स्र जाने वािे व्यापाररयोों को बेच दिया।  

यूसुि को अपने पररवार ने त्याग दिया।  उसके पास घृणा करने के पयामप्त कारण रे्।  दिर भ  उसने भाइयोों क  बुराई 

को अपने ज वन का दनयोंत्रक कें द्र नह ों बनाया।  उत्पदत्त 39:21 कहता है दक जेि र्ें भ  प्रभु यूसुि के सार् र्ा।  र्नुष्योों 

ने उसे छोड़ा, िेदकन पररे्श्वर ने नह ों छोड़ा।  यह दवश्वास र्हत्वपूणम है।  र्नुष्योों द्वारा घृणा दकया जाना पररे्श्वर द्वारा त्यागा 

जाना नह ों है।  दकस  का रु्झे गित सर्झना यह नह ों दक पररे्श्वर भ  रु्झे गित सर्झते हैं।  दकस  का रे्रे सार् बुरा 

करना उसे रे्रे ज वन का अोंदतर् दनणमय िेने का अदधकार नह ों िेता।  बाि र्ें यूसुि अपने भाइयोों से दिर दर्िा।  उसके 

पास बििा िेने क  शप्पक्त र् ।  िेदकन उसने बििा नह ों दिया।   उत्पदत्त 50:20 र्ें उसने कहा: “तुमने मेिे सिरुद्ध बुिाई 

की योजना की र्ी, पििु पिमेश्वि ने उिे भलाई के सलए सकया।”  उसने भाइयोों क  बुराई को भिाई नह ों कहा।  उसने 

स्पष्ट कहा दक उन्ोोंने उसे हादन पहँुचान  चाह ।  िेदकन उसने उस बुराई से बडे़ पररे्श्वर क  प्रभुता को िेखा।  घृणा को 

ररक्त करने के दिए यह दवश्वास अत्योंत र्हत्वपूणम है।  क्षर्ा बुराई को भिाई कहना नह ों, बप्पि बुराई से बडे़ पररे्श्वर पर 

दवश्वास करना है। 

 

घृणा समलने पि घृणा िे उत्ति न दें 

 

य शु ने कहा दक सोंसार उनके चेिोों से घृणा कर सकता है।  यूहन्ना 15 र्ें उन्ोोंने कहा दक सोंसार ने उनसे घृणा 

क , इसदिए चेिोों से भ  करेगा।  इसदिए दकस  का रु्झसे घृणा करना यह दसि नह ों करता दक र्ैं अवश्य गित र्ागम पर 
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हँ।  र्हत्वपूणम यह है दक घृणा दर्िने पर र्ैं क्ा चुनता हँ।  यदि िूसरा रु्झसे घृणा करे और र्ैं भ  उससे घृणा करने िगँू, 

तो उसक  िें क  हुई घृणा को अपने हृिय र्ें स्व कार कर िेता हँ।  इब्रादनयोों 12:3 हर्ें य शु पर दवचार करने को कहता 

है दजन्ोोंने पादपयोों का दवरोध सहा।  केवि दवरोध  को िेखते रहने से हृिय कठोर हो सकता है।  िेदकन कू्रस पर हर्ारे 

दिए सहने वािे य शु को िेखकर हर् िूसरा र्ागम चुन सकते हैं: बुराई का बििा बुराई से नह ों, अपर्ान का अपर्ान से 

नह ों, और घृणा का घृणा से नह ों। 

 

क्षमा का अर्थ है घृणा को हृदय पि िािन न किने देना 

 

पतरस ने य शु से पूछा दक भाई के पाप करने पर दकतन  बार क्षर्ा करे।  य शु ने कहा केवि सात बार 

नह ों, बप्पि सत्तर गुणा सात बार।  यह क्षर्ा क  सोंख्या दगनने क  दशक्षा नह ों, बप्पि दनरोंतर क्षर्ा करना स खने 

क  दशक्षा है।  िेदकन क्षर्ा को गित न सर्झें। क्षर्ा का अर्म यह नह ों दक िूसरे का गित कायम गित नह ों र्ा। 

यह ऐसे ज ना नह ों र्ानो चोट िग  ह  नह ों।  यह अपराध दछपाना नह ों है।  यह नह ों दक भरोसा तुरोंत ि ट आए। 

और यह भ  नह ों दक हर सोंबोंध पहिे जैसा ह  होना चादहए।  आवश्यक हो तो स्वि स र्ाएँ िादपत करन  

चादहए।  बार-बार दहोंसा या गोंभ र हादन क  प्पिदत र्ें सुरक्षा सुदनदश्चत करना और उदचत सहायता िेना आवश्यक 

हो सकता है।  क्षर्ा और रे्ि-दर्िाप र्ें भ  अोंतर है।  क्षर्ा र्ैं पररे्श्वर के सार्ने आरम्भ कर सकता हँ, िेदकन 

सोंबोंध के पूणम रे्ि-दर्िाप के दिए िूसरे व्यप्पक्त का सच्चा पश्चाताप और पररवतमन आवश्यक हो सकता है।  

इसदिए क्षर्ा िूसरे के पाप को उदचत ठहराना नह ों, बप्पि उसका अोंदतर् न्याय पररे्श्वर को स ोंपना और घृणा 

तर्ा बििे को अपने हृिय पर शासन न करने िेना है। 

 

क्षमा का िबिे बडा उदाहिण कू्रि है 

 

घृणा को ररक्त करने का सबसे गहरा िान अोंततः  कू्रस है।  य शु ने उन्ें शाप नह ों दिया दजन्ोोंने उन्ें कू्रस पर 

चढ़ाया।  उन्ोोंने प्रार्मना क : “हे सपता, इन्हें क्षमा कि।”  कू्रस दिखाता है दक हर्ने कैसा पे्रर् पाया है।  हर् इसदिए नह ों 

बचाए गए दक हर्ने पहिे पररे्श्वर से पे्रर् दकया।  र्स ह इसदिए नह ों र्रे दक हर् पे्रर् के योग्य रे्।  जब हर् पाप  ह  रे्, 

र्स ह हर्ारे दिए र्रे।  िूसरोों को क्षर्ा करने क  शप्पक्त यह सर्झने से आत  है दक हर्ें दकतन  बड़  क्षर्ा दर्ि  है।  यदि 

केवि पूछें : “क्या िह व्यल्कक्त क्षमा पाने योग्य है?”  तो क्षर्ा कदठन होग ।  िेदकन कू्रस के सार्ने प्रश्न बििता है: “मुझे 
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पिमेश्वि िे सकतनी बडी क्षमा समली है?”  उस अनुग्रह को याि करते हुए हर् पकड़  हुई घृणा को ध रे-ध रे ररक्त कर 

सकते हैं।  क्ोोंदक र्ैं क्षर्ा पाया हुआ व्यप्पक्त हँ, इसदिए िूसरोों को क्षर्ा करना स खता हँ।  

 

घृणा रिक्त होने पि पे्रम सफि बहने लगता है 

 

न दतवचन 10:12 कहता है: “बैि िे झगडे उत्पन्न होते हैं, पििु पे्रम िब अपिाधो ंको ढाँप देता है।”  अपराध 

ढाँपना पाप दछपाना या गित को स्व कार करना नह ों है।  इसका अर्म है िूसरे क  कर्जोर  और गित  को पकड़कर 

स्वयों को ऊँचा उठाने का साधन न बनाना।  पे्रर् पुरान  गिदतयोों को जर्ा करके हर झगडे़ र्ें हदर्यार क  तरह नह ों 

दनकािता।  पे्रर् पररे्श्वर के अनुग्रह को याि करता है और िूसरोों को भ  अनुग्रह िेना चाहता है।  इसदिए घृणा को ररक्त 

करना दनकटतर् सोंबोंधोों से आरम्भ करें।  ज वनसार्  के प्रदत पुराने िुः ख िेखें।  र्ाता-दपता से दर्ि  चोट पररे्श्वर के पास 

िाएँ।  भाई-बहनोों के प्रदत प्रदतस्पधाम और दशकायत िेखें।  कि दसया क  चोट और िोगोों से दनराशा प्रभु के पास िाएँ।  

कायमिि र्ें कदठनाई िेने वािे व्यप्पक्त के प्रदत क्रोध भ  पररे्श्वर से कहें।  घृणा र्त दछपाइए।  िेदकन उसे पकडे़ हुए भ  

र्त ज इए।  एक-एक करके पररे्श्वर के सार्ने ररक्त क दजए।  और उस िान को र्स ह के पे्रर् से भररए। 
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“घृणा” को रिक्त किने के सिद्धांत औि व्यािहारिक सदिासनदेि 

 

 

 

घर, कि दसया और कायमिि र्ें घृणा को व्यावहाररक रूप से कैसे ररक्त करें?  घृणा एक दनणमय से पूर  तरह 

सर्ाप्त न हो सकत  है।  पुरान  चोट दिर याि आ सकत  है, और दजसे हर्ने क्षर्ा दकया सर्झा र्ा वह दिर िुख िे सकत  

है।  तब यह न सोचें दक आप असिि हो गए।  उसे दिर पररे्श्वर के पास िे जाएँ।  घृणा को ररक्त करना एक बार का 

भावनािक दनणमय नह ों, बप्पि जब-जब चोट और क्रोध उठें , उन्ें पररे्श्वर को स ोंपकर पे्रर् चुनने क  प्रदक्रया है। 

 

1. घृणा का बीज समलते ही पिमेश्वि के िामने उििे सनपटें 

 

छोट  चोट को हिा न सर्झें।  यदि दकस  को िगातार सोचते हुए क्रोध बढ़ रहा है, तो उसे पररे्श्वर के सार्ने 

िाएँ।  “प्रभु, मैं उि व्यल्कक्त िे घृणा किता हँ।”  “उि घटना को िोचकि अभी भी क्रोध आता है।”  “मेिे भीति 

यह इच्छा भी है सक उिके िार् बुिा हो।”  पररे्श्वर के सार्ने ईर्ानिार  से स्व कार करें।  घृणा न होने का अदभनय 

करना उसे ररक्त करना नह ों है।  पहिे उसे स्व कार करना आवश्यक है। 

 

2. क्रोध बहुत असधक हो तो तुिंत न बोलें औि न कायथ किें  

 

क्रोध र्ें शब्ोों और कायों से सावधान रहें।  तुरोंत सोंिेश या ईरे्ि न भेजें।  ज वनसार्  पर सब कुछ न उोंडेिें।  

बच्चोों पर क्रोध न बरसाएँ।  कायमिि र्ें क्रोध र्ें र्हत्वपूणम दनणमय न िें।  रुकें  और प्रार्मना करें।  आवश्यक हो तो िूर  

िेकर शाोंत होने का सर्य िें।  दिर पे्रर् र्ें सत्य बोिें।  क्रोध िबाना और क्रोध से दनयोंदत्रत न होना अिग बातें हैं।  भावना 

से इनकार न करें , िेदकन उसे अपने शब् और कायम तय न करने िें। 

 

3. बदले की इच्छा पिमेश्वि को ि पंें 

 

यह दवचार ररक्त करें  दक आपको स्वयों िूसरे से बििा िेना ह  है।  दजमे्मिार  तय करना और बििा िेना अिग 

हैं।  न्याय आवश्यक हो तो उदचत तर के अपनाएँ।  िेदकन िूसरे को नष्ट करना अपने ज वन का िक्ष्य न बनाएँ।  प्रार्मना 
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करें : “पिमेश्वि, मैं न्यायी नही ंबनँूगा। यह बात आपके न्याय को ि पंता हँ।”  घृणा को ररक्त करने का र्हत्वपूणम क्षण 

वह है जब हर् न्याय  का िान पररे्श्वर को वापस िेते हैं। 

 

4. परििाि की चोट दूििे परििािजनो ंतक न पहँुचाएँ 

 

ज वनसार्  क  चोट बच्चोों पर न दनकािें।  बच्चोों को अपना पक्ष िेने पर र्जबूर न करें।  बच्चोों क  तुिना करके 

पक्षपात न करें।  र्ाता-दपता से दर्ि  चोट को ज वनसार्  पर न िोहराएँ।  पररवार र्ें दकस  को घृणा क  धारा रोकन  

होग ।  यह न कहें: “मेिे माता-सपता भी ऐिे रे्, इिसलए मैं कुछ नही ंकि िकता।”  र्स ह र्ें हर् अिग चुनाव कर 

सकते हैं।  अपन  चोट अगिे व्यप्पक्त तक न पहँुचाना और अपन  प ढ़  र्ें घृणा क  धारा रोकना ररक्त करने का र्हत्वपूणम 

अभ्यास है। 

 

5. सजिने चोट पहँुचाई उिके सलए प्रार्थना किें  

 

य शु ने शतु्रओों से पे्रर् और सताने वािोों के दिए प्रार्मना करने को कहा।  आरम्भ र्ें यह हृिय से न आए।  दिर 

भ  प्रार्मना करें।  ईर्ानिार  से कहें: “प्रभु, अभी मेिे भीति इि व्यल्कक्त को आिीष देने की इच्छा नही ंहै। सफि भी 

मेिे हृदय पि िािन कीसजए।”  प्रार्मना का अर्म यह नह ों दक तुरोंत उस व्यप्पक्त के दनकट जाना आवश्यक है।  िेदकन 

उसे िगातार शाप िेने से रु्क्त होकर पररे्श्वर को स ोंपने का अभ्यास दकया जा सकता है।  आँसुओों से शुरू हुई प्रार्मना 

एक दिन करुणा क  प्रार्मना बन सकत  है।  दिर भ  ये पाँच अभ्यास केवि हर्ार  शप्पक्त से पूरे नह ों होते।  घृणा गहर  

चोट से जुड़  है, इसदिए “अब र्ैं घृणा नह ों करँूगा” कहने से तुरोंत सर्ाप्त नह ों होत ।  हर्ें पदवत्र आिा क  सहायता 

चादहए।  जब पदवत्र आिा वचन के द्वारा हृिय को प्रकादशत करे, तो घृणा न दछपाएँ, बप्पि स्व कार करें।  और कू्रस पर 

दर्ि  क्षर्ा को दिर याि करें।  हर् प्रार्मना कर सकते हैं: “प्रभु, मेिे भीति की घृणा सदखाइए। सजिने मुझे चोट पहँुचाई, 

उिके बािे में िोचते िमय उठने िाले क्रोध, सिकायत औि बदले की इच्छा को आपिे सछपाने न दीसजए। न्यायी 

बनने की इच्छा को रिक्त कि िब न्याय आपको ि पंने दीसजए। मेिी चोट मेिे जीिनिार्ी, बच्चो ंया दूििो ंतक न 

पहँुचे, औि मुझे घृणा का उत्ति घृणा िे न देने दीसजए। कू्रि पि मुझे क्षमा किने िाले प्रभु के पे्रम को गहिाई िे 

िमझाइए औि घृणा िे रिक्त मेिे हृदय को मिीह के पे्रम िे भि दीसजए।” 

 

घृणा को ररक्त करना ऐसा ज ना नह ों र्ानो चोट कभ  िग  ह  नह ों।  गित को गित न कहना भ  नह ों है।  इसका 

अर्म है दजसने चोट पहँुचाई उसे रे्रे हृिय का स्वार्  न बनने िेना।  िूसरे क  गित  के कारण अपने हृिय को ज वन भर 

क्रोध और दशकायत र्ें बँधा न रहने िेना।  न्याय  बनने क  इच्छा ररक्त करके पररे्श्वर के न्याय को स ोंपना।  और उस 
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खाि  िान को र्स ह के पे्रर् और क्षर्ा से भरना।  कैन क  घृणा ररक्त करन  है।  एसाव का बििा ररक्त करना है।  

शाऊि क  ईष्याम और घृणा ररक्त करन  है।  यूसुि क  तरह र्नुष्य क  बुराई से बडे़ पररे्श्वर के हार् को िेखना है।  और 

सबसे बढ़कर कू्रस पर अपने घृणा करने वािोों को भ  क्षर्ा करने वािे य शु को िेखना है।  घृणा कहत  है: “मुझे बदला 

लेना है।”  दवश्वास कहता है: “मैं इिे पिमेश्वि को ि पँूंगा।”  घृणा चोट पकडे़ रखत  है, पि पे्रम कू्रि को पकडे िखता 

है।  इसदिए प्रदतदिन पूछें : “मैं अभी भी सकििे घृणा किता हँ?”  “क न-िी चोट मैं छोड नही ंपा िहा औि बाि-

बाि िोचता हँ?”  “क्या कोई है सजिे मैं स्वयं न्याय किके कीमत चुकिाना चाहता हँ?”  “क्या अपनी चोट 

जीिनिार्ी या बच्चो ंतक पहँुचा िहा हँ?”   उस नार् और चोट को पररे्श्वर के सार्ने िाएँ।  एक-एक करके ररक्त 

करें।  ररक्त करने का उदे्दश्य खाि  व्यप्पक्त बनना नह ों है।  घृणा से खाि  हुए िान को र्स ह के पे्रर् से भरना है।  तादक 

हर्ारा घर, कि दसया और कायमिि घृणा क  धारा नह ों, बप्पि र्स ह के पे्रर् क  धारा बनें।  यही “घृणा को रिक्त 

किने” का मागथ है सजि पि हमें प्रसतसदन चलना है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 
 

अध्याय 9:  

“बुिे सिचािो”ं को रिक्त किना 

 

 

 

दपछिे अध्याय र्ें हर्ने इस बात पर दवचार दकया दक हर्ें अपने हृिय र्ें जड़ जर्ा चुक  घृणा को कैसे ररक्त 

करना चादहए और उस िान को र्स ह के पे्रर् और क्षर्ा से कैसे भरना चादहए। अब हर् एक किर् और गहराई र्ें 

जाना चाहते हैं। हर् अपने हृिय के “दवचारोों” को िेखना चाहते हैं—वे दवचार जो हर्ारे शब्ोों और कायों से पहिे 

उत्पन्न होते हैं, दजन्ें िूसरे िोग आसान  से नह ों िेख सकते, परनु्त दजन्ें पररे्श्वर िेखता है। 

 

हर्ारे र्न र्ें प्रदतदिन अनदगनत दवचार आते हैं। सुबह आँखें खोिने से िेकर रात को सोने तक, िूसरोों का 

न्याय करने और उनसे अपन  तुिना करने के दवचार, चोट और घृणा क  भावनाएँ, िािच और दचोंता, घर्ण्ड और 

ईष्याम, तर्ा िूसरोों से र्ान्यता पाने क  इच्छा दनरन्तर हर्ारे हृिय से होकर गुजरत  रहत  हैं।  िेदकन यहाँ हर्ें एक 

र्हत्वपूणम भेि सर्झना चादहए। दकस  दवचार का अचानक हर्ारे र्न र्ें आ जाना एक बात है, और उस दवचार को 

अपने हृिय र्ें स्व कार करके िगातार पकडे़ रहना िूसर  बात है।  हर्ार  इच्छा के दवरुि भ  कोई अनुदचत दवचार 

अचानक हर्ारे र्न र्ें आ सकता है। दकस  से घृणा करने का दवचार क्षण भर के दिए र्न र्ें आ सकता है, या दकस  

िूसरे व्यप्पक्त के प्रदत ईष्याम क  भावना उत्पन्न हो सकत  है।  र्हत्वपूणम बात यह नह ों है दक ऐसा दवचार आते ह  हर् 

स्वयों को िोष  ठहराने िगें, बप्पि यह है दक हर् उस दवचार के सार् क्ा करते हैं।  यदि हर् क्षण भर के दिए आए 

दकस  दवचार को पकड़ िेते हैं, बार-बार उस  के बारे र्ें सोचते हैं, उसे अपने हृिय र्ें पािते हैं, उसर्ें आनोंि िेने 

िगते हैं और उसे उदचत ठहराने िगते हैं, तो वह दवचार ध रे-ध रे हर्ारे हृिय पर अदधकार करने िगता है।  और जो 

दवचार हृिय र्ें बढ़ता रहता है, वह अन्ततः  हर्ारे शब्ोों और कायों को प्रभादवत करता है।  इसदिए “बुरे दवचारोों” को 

ररक्त करने का अर्म ऐसा व्यप्पक्त बनना नह ों है दजसके र्न र्ें कोई दवचार ह  न आए।  इसका अर्म यह है दक जब कोई 

ऐसा दवचार हर्ारे भ तर प्रवेश करे जो पररे्श्वर को प्रसन्न नह ों करता, तब हर् उसे अपने हृिय र्ें स्व कार करके न 

पािें, बप्पि पररे्श्वर के वचन के सार्ने उसे परखें और उसे र्स ह के अध न कर िें। 

 

बुिे सिचाि हृदय िे आिम्भ होते हैं 
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जब य शु ने इस दवषय र्ें बताया दक र्नुष्य को क्ा अशुि करता है, तब उन्ोोंने र्नुष्य के हृिय क  गहराई 

क  ओर सोंकेत दकया।  र्त्त  15:19 र्ें प्रभु ने कहा दक हृिय से बुरे दवचार, हत्या, व्यदभचार, य न अनैदतकता, चोर , 

झठू  गवाह  और दनिा दनकित  हैं।  र्रकुस 7:21–23 र्ें भ  य शु ने कहा दक दवदभन्न प्रकार क  बुराइयाँ र्नुष्य के 

भ तर से, अर्ामत् उसके हृिय से दनकित  हैं।  हर् प्रायः  पाप को सबसे पहिे अपने कायों के आधार पर िेखते हैं।  

क्ा र्ैंने झठू बोिा?  क्ा र्ैंने दकस  िूसरे क  वसु्त चुराई?  क्ा र्ैंने दकस  को चोट पहँुचाई?  क्ा र्ैंने कोई अनैदतक 

य न कायम दकया?  दनस्सिेह, हर्ारे कायम र्हत्वपूणम हैं।  िेदकन य शु हर्ारे कायों से भ  अदधक गहराई र्ें िेखते हैं।  

प्रभु उस हृिय को िेखते हैं जहाँ से वे कायम उत्पन्न होते हैं।  याकूब 1:15 हर्ें बताता है दक अदभिाषा गभमवत  होकर 

पाप को जन्म िेत  है, और पाप बढ़कर रृ्तु्य को जन्म िेता है।  पाप दकस  दिन अचानक एक कायम के रूप र्ें प्रकट 

नह ों हो जाता।  यदि हर्ारे हृिय र्ें कोई दवचार प्रवेश करे और हर् उसे िगातार वह ों रहने िें , तो वह इच्छा र्ें बढ़ 

सकता है; और यदि हर् उस इच्छा का अनुसरण करते रहें, तो अन्ततः  वह हर्ारे कायों र्ें प्रकट हो सकता है।  इसदिए 

बुरे दवचारोों को ररक्त करना केवि उन कायों को सुधारना नह ों है जो पहिे ह  दिखाई िे चुके हैं। इसका अर्म उस हृिय 

क  दिशा को भ  पररे्श्वर के सार्ने जाँचना है जो उन कायों को उत्पन्न करत  है। 

 

पिमेश्वि के िामने हम अपने सिचाि भी नही ंसछपा िकते 

 

बुरे दवचारोों के खतरनाक होने का एक कारण यह है दक िूसरे िोग उन्ें आसान  से नह ों िेख सकते।  हर् 

अपने हृिय र्ें दकस  से घृणा करते हुए भ  उसके सार्ने रु्सु्करा सकते हैं।  हर् ईष्याम करते हुए भ  उसे बधाई िे 

सकते हैं।  हर् अपने र्न र्ें दकस  व्यप्पक्त क  असििता क  कार्ना कर सकते हैं, जबदक बाहर से ऐसा व्यवहार कर 

सकते हैं जैसे हर्ें उसक  बहुत दचोंता है।  िोग हर्ारे हृिय क  हर बात नह ों जान सकते।  िेदकन हर् पररे्श्वर से कुछ 

नह ों दछपा सकते।  र्त्त  9:4 र्ें, जब शास्त्र  अपने हृिय र्ें य शु के दवषय र्ें गित दवचार कर रहे रे्, तब प्रभु ने उनके 

दवचारोों को जानकर कहा, “तुर् अपने र्न र्ें बुरा दवचार क्ोों कर रहे हो?”  उन्ोोंने अभ  उन दवचारोों को अपने रँु्ह से 

कहा भ  नह ों र्ा।  दिर भ  य शु पहिे से जानते रे् दक वे क्ा सोच रहे हैं।  यह हर्ारे सार्ने कुछ अत्यन्त र्हत्वपूणम 

प्रश्न रखता है: “जब कोई नही ंजानता, तब मैं क्या िोचता हँ?”  “क्या मैं अपने हृदय में बाि-बाि ऐिे सिचािो ंको 

िोचता औि उनका आनंद लेता हँ सजन्हें मैं सकिी दूििे व्यल्कक्त को कभी नही ंबता िकता?”  “मैं बाहि िे जैिा 

सदखाई देता हँ औि पिमेश्वि मेिे हृदय को जैिा देखते हैं—इन दोनो ंमें सकतनी िमानता है?”  सच्च  पदवत्रता 

केवि िोगोों के सार्ने एक अच्छा व्यप्पक्त दिखाई िेने तक स दर्त नह ों है।  सच्च  पदवत्रता का अर्म है दक हर् अपने 

हृिय के उन िानोों को भ  पररे्श्वर के सार्ने िे आएँ दजन्ें कोई िूसरा नह ों िेख सकता। 

 

बुिे सिचाि धासमथक रूप में भी सदखाई दे िकते हैं 
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बुरे दवचार हरे्शा स्पष्ट पाप के रूप र्ें दिखाई नह ों िेते।  कभ -कभ  वे आप्पिक उत्साह जैसे भ  दिखाई िे 

सकते हैं।  “मेिा सिश्वाि उि व्यल्कक्त िे असधक अच्छा है।”  “मैं उि व्यल्कक्त िे असधक बाइबल जानता हँ।”  

“उि व्यल्कक्त का सिश्वाि गलत है।”  “मैं िही हँ औि िह व्यल्कक्त गलत है।”  ये बातें बाहर से आप्पिक दनणमय जैस  

िग सकत  हैं, परनु्त उनके प छे घर्ण्ड, िोष िगाने क  भावना और शे्रष्ठता का भाव दछपा हो सकता है।  य शु उन 

िोगोों के हृिय को भ  िेखते रे् जो बाहर से धादर्मक और भक्त दिखाई िेते रे्।  र्त्त  22:18 र्ें य शु उन िोगोों क  बुर  

र्ोंशा को जानते रे् जो उनक  पर क्षा िेने का प्रयास कर रहे रे्।  इसदिए हर्ें पररे्श्वर के दिए उत्साह को आि-

धादर्मकता के सार् नह ों दर्िाना चादहए।  पररे्श्वर के वचन का अदधक ज्ञान होना कभ  भ  िूसरोों को न चा िेखने का 

कारण नह ों बनना चादहए।  बहुत वषों से दवश्वास का ज वन ज ना भ  हर्ें दकस  िूसरे व्यप्पक्त के दवश्वास का िापरवाह  

से न्याय करने का अदधकार नह ों िेता।  हर् दजतना अदधक वचन को जानें, उतना ह  कर् हर्ें िूसरोों का न्याय करने 

वािा और उतना ह  अदधक स्वयों को पहिे वचन के सार्ने खड़ा करने वािा व्यप्पक्त बनना चादहए।   

 

हमें अपने हृदय की “गणनाओ”ं को रिक्त किना चासहए 

 

बुरे दवचारोों र्ें एक ऐसा दवचार है दजससे हर् बहुत पररदचत हैं—अपने हृिय र्ें िोगोों का दहसाब िगाना।  

िूका 9:46 बताता है दक चेिोों के ब च यह दववाि उत्पन्न हुआ दक उनर्ें सबसे बड़ा क न होगा।  यहाँ प्रयुक्त यूनान  

शब् dialogismos (διαλογισμός) दवचार, तकम -दवतकम  और हृिय के भ तर दकए जाने वािे आकिन और दनणमय से 

सम्बप्पित है।  चेिोों के रँु्ह से दववाि बाहर आने से पहिे ह  उनके हृिय र्ें दहसाब-दकताब आरम्भ हो चुका र्ा।  

“क न असधक महत्वपूणथ है?”  “सकिे असधक मान्यता समलती है?”  “िह व्यल्कक्त मुझिे आगे क्यो ंहै?”  हर् भ  

िोगोों के सार् सम्बि रखते सर्य अपने हृिय र्ें ऐसे दहसाब िगाते हैं।  “मैंने इि व्यल्कक्त के सलए इतना सकया है। 

उिने मेिे सलए क्या सकया?”  “पहले मुझे ही क्यो ंझुकना चासहए?”  “इि व्यल्कक्त के सनकट िहने िे मुझे क्या 

लाभ होगा?”  “यसद मैं इि व्यल्कक्त की िहायता करँू, तो बदले में मुझे क्या समलेगा?”  जब ऐसे दवचार हर्ारे 

हृिय पर अदधकार कर िेते हैं, तब हर् िोगोों को पे्रर् दकए जाने योग्य व्यप्पक्तयोों के रूप र्ें नह ों, बप्पि िाभ और हादन 

का दहसाब िगाने योग्य वसु्तओों के रूप र्ें िेखने िगते हैं।  यदि कोई रे्रे सार् अच्छा व्यवहार करता है, तो र्ैं उसे 

पसोंि करता हँ।  यदि कोई रे्रे दिए उपयोग  है, तो र्ैं उसके दनकट जाता हँ।  यदि कोई रु्झे र्ान्यता िेता है, तो र्ैं 

उससे पे्रर् करता हँ।  िेदकन यदि कोई रे्र  अपेक्षाएँ पूर  नह ों करता, तो र्ैं उसके दिए अपने हृिय का द्वार बि कर 

िेता हँ।  परनु्त य शु ने हर्ें िोगोों का दहसाब िगाने के दिए नह ों कहा।  उन्ोोंने हर्ें उनसे पे्रर् करने के दिए कहा।  

इसदिए बुरे दवचारोों को ररक्त करना केवि कुछ बुरे दवचारोों को हटाना नह ों है। इसका अर्म उस हृिय को भ  ररक्त 

करना है जो िोगोों को इस आधार पर आँकता और परखता है दक वे रे्रे दिए दकतने िाभिायक हैं। 
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पे्रम हृदय के खाते में बुिाई का सहिाब नही ंिखता 

 

1 कुररप्पियोों 13:5 पे्रर् के दवषय र्ें कहता है दक पे्रर् बुराई का दहसाब नह ों रखता।  यहाँ प्रयुक्त यूनान  शब् 

logizetai (λογίζεται) र्ें गणना करने, दगनने और दहसाब रखने का अर्म पाया जाता है।  इसदिए इस वचन र्ें यह 

भाव भ  है दक हर् िूसरे व्यप्पक्त क  गिदतयोों को अपने हृिय क  खाता-बह  र्ें बार-बार दिखकर उनका दहसाब न 

िगाते रहें।  र्नुष्य अपने घावोों को बहुत सर्य तक याि रखता है।  “उि व्यल्कक्त ने उि िमय मेिे िार् ऐिा सकया 

र्ा।”  “क्या तुम्हें पता है सक उिके कािण मैंने सकतना दुः ख िहा?”  “इि बाि मैं उिे अिश्य उिका बदला 

दँूगा।”  इस प्रकार हर् अत त क  गिदतयोों को अपने हृिय क  खाता-बह  र्ें िजम कर सकते हैं और जब भ  कोई 

सोंघषम होता है, उन्ें दिर बाहर दनकाि सकते हैं।  िेदकन पे्रर् ऐसा नह ों करता।  इसका अर्म यह नह ों है दक हर्ें अपने 

घावोों को जबरिस्त  भूि जाना चादहए।  इसका अर्म यह भ  नह ों दक हर् ऐसा दिखाएँ र्ानो कोई गित कार् हुआ ह  

नह ों।  और इसका अर्म उस सर्स्ा को दछपाना भ  नह ों है दजसे हि करना आवश्यक है।  इसका अर्म यह है दक हर् 

अपने घाव को ऐस  खाता-बह  न बनाएँ दजसके द्वारा हर् िगातार िूसरे व्यप्पक्त को िोष  ठहराएँ और उस पर आक्रर्ण 

करें।  न दतवचन 17:9 कहता है दक जो अपराध को ढाँप िेता है, वह पे्रर् क  खोज करता है।  पे्रर् सृ्मदत को दर्टाता 

नह ों है।  पे्रर् सृ्मदत को बििा िेने का हदर्यार बनाने से इनकार करता है।  

 

अपने हृदय में लोगो ंकी शे्रसणयाँ मत बनाइए 

 

हृिय र्ें िोगोों का दहसाब िगाना भेिभाव क  ओर िे जा सकता है।  याकूब 2:1–4 उस व्यवहार को डाँटता 

है दजसर्ें कि दसया र्ें धन  व्यप्पक्त को अच्छ  जगह ि  जात  है, जबदक गर ब व्यप्पक्त को न चे िान दिया जाता है।  

ऐसा क्ोों होता है?  क्ोोंदक हर् िोगोों को पररे्श्वर के स्वरूप र्ें बनाए गए व्यप्पक्तयोों के रूप र्ें िेखने के बजाय इस 

आधार पर आँकने िगते हैं दक वे हर्ारे दिए दकतने उपयोग  हैं।  हर्ारे हृिय र्ें भ  एक अदृश्य शे्रण  व्यविा बन 

सकत  है: “इि व्यल्कक्त के पाि बहुत पैिा है।”  “इि व्यल्कक्त का बहुत प्रभाि है।”  “इि व्यल्कक्त के सनकट िहने 

िे मुझे लाभ होगा।”  “िह व्यल्कक्त मेिे सलए कुछ नही ंकि िकता।”  िेदकन पररे्श्वर बाहर  रूप िेखकर पक्षपात 

नह ों करते।  इसदिए कि दसया र्ें भ  हर्ें उस हृिय को ररक्त करना चादहए जो िोगोों के धन, व्यवसाय, दशक्षा, 

सार्ादजक पि या प्रभाव के अनुसार उनके सार् अिग-अिग व्यवहार करता है।  कायमिि र्ें भ  यह  बात िागू होत  

है।  यदि हर् केवि ऊँचे पि पर बैठे िोगोों के प्रदत ियािु हैं, िेदकन अपने से न चे के िोगोों के सार् िापरवाह  या 

अनािर से व्यवहार करते हैं, तो हर्ें अपने हृिय क  जाँच करन  चादहए।  पररवार र्ें भ  यह  बात िागू होत  है।  हर्ें 

स्वयों से पूछना चादहए दक क्ा हर् अच्छा प्रिशमन करने वािे बचे्च को अदधक र्हत्व िेते हैं और सोंघषम कर रहे बचे्च 

क  तुिना िूसरोों से करते रहते हैं।  दकस  व्यप्पक्त का रू्ल्य इस बात से दनधामररत नह ों होता दक वह रे्रे दिए दकतना 
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उपयोग  है।  जब हर् िोगोों का दहसाब िगाने वािे हृिय को ररक्त करते हैं, तभ  हर् उन्ें पररे्श्वर के स्वरूप र्ें बनाए 

गए व्यप्पक्तयोों के रूप र्ें िेखना आरम्भ करते हैं। 

 

उि हृदय िे भी िािधान िहना चासहए जो पिमेश्वि के िार् भी सहिाब लगाने लगता 

है 

 

िोगोों का दहसाब िगाने क  आित अन्ततः  पररे्श्वर के सार् हर्ारे सम्बि र्ें भ  प्रवेश कर सकत  है।  “मैंने 

इतनी प्रार्थना की है। पिमेश्वि ने अब तक मुझे यह क्यो ंनही ंसदया?”  “मैंने इतनी िेिा की है। सफि भी मेिे 

जीिन में इतनी कसठनाइयाँ क्यो ंहैं?”  “मैंने पिमेश्वि को इतना सदया है। क्या पिमेश्वि को बदले में मुझे इतनी 

आिीष नही ंदेनी चासहए?”  जब ऐसे दवचार हर्ारे हृिय पर अदधकार कर िेते हैं, तब दवश्वास भ  िेन-िेन बन जाता 

है।  पे्रररतोों के कार् 8 र्ें शर् न ने धन के द्वारा पररे्श्वर क  सार्थ्म प्राप्त करने का प्रयास दकया।  उसने पररे्श्वर के 

अनुग्रह को उपहार के रूप र्ें ग्रहण करने के बजाय ऐस  वसु्त सर्झा दजसे वह प्राप्त करके अपने उपयोग र्ें िा 

सकता र्ा।  1 त रु्दर्युस 6 भ  उस र्नोभाव के दवरुि चेतावन  िेता है जो भप्पक्त को िाभ कर्ाने का साधन र्ानता 

है।  हर्ें भ  स्वयों से पूछना चादहए: “क्या मैं पिमेश्वि िे पे्रम किता हँ, या पिमेश्वि के द्वािा िह प्राप्त किना चाहता 

हँ जो मैं चाहता हँ?”  “क्या मैं स्वयं पिमेश्वि के अनुग्रह के सलए धन्यिाद देता हँ, या केिल तभी धन्यिाद देता 

हँ जब पिमेश्वि मुझे मेिी इच्छा की िसु्त देते हैं?”  जब हर् अनुग्रह का दहसाब िगाने िगते हैं, तो कृतज्ञता गायब 

हो जात  है।  जब हर् पे्रर् का दहसाब िगाते हैं, तो सेवा िेन-िेन बन जात  है।  जब हर् दवश्वास का दहसाब िगाते हैं, 

तो हर् पररे्श्वर को भ  अपन  इच्छाएँ पूर  करने का साधन बना सकते हैं।  इसदिए पररे्श्वर के सार्ने हर्ें दहसाब 

िगाना नह ों, बप्पि भरोसा करना स खना चादहए। 

 

सजन सिचािो ंको हम हृदय में पालते हैं, िे कायों में बदल िकते हैं 

 

बाइबि र्ें अनेक उिाहरण हैं दजनर्ें दवचार और इच्छाएँ अन्ततः  वास्तदवक कायम बन गए।  यहोशू 7 र्ें 

आकान ने िूट क  वसु्तएँ िेख ों।  उसने उनका िािच दकया।  और अन्ततः  उसने उन्ें िे दिया और दछपा दिया।  

आरम्भ र्ें वह केवि उसके हृिय क  एक इच्छा र् ।  िेदकन क्ोोंदक उसने उस इच्छा से दनपटा नह ों, वह अन्ततः  एक 

कायम बन गई।  यहिा इस्कररयोत  के सार् भ  ऐसा ह  हुआ।  यूहन्ना 13:2 बताता है दक शैतान ने य शु को पकड़वाने 

का दवचार यहिा के हृिय र्ें डाि दिया र्ा।  बाि र्ें य शु को पकड़वाने क  वह इच्छा वास्तदवक कायम बन गई।  

इसदिए हर्ें अपने दवचारोों को हिे र्ें नह ों िेना चादहए।  2 कुररप्पियोों 10:5 हर्ें प्रते्यक दवचार को बि  बनाकर 
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र्स ह का आज्ञाकार  बनाने क  दशक्षा िेता है।  इसका अर्म यह नह ों है दक प्रते्यक दवचार प्रकट होते ह  पाप बन जाता 

है।  र्हत्वपूणम बात यह है दक हर् उस दवचार को पकड़कर उसके प छे चिेंगे या उसे र्स ह के अध न कर िें गे।  

दवचार हर्ारे र्न र्ें आ सकते हैं, िेदकन हर् उन्ें अपने हृिय र्ें िान िें गे या नह ों—यह हर्ें पररे्श्वर के वचन के 

सार्ने परखना चादहए। 

 

यसद बुिे सिचािो ंको छोड सदया जाए, तो हमािी पिखने की क्षमता धँुधली होने लगती 

है 

 

यदि हर् िगातार बुरे दवचारोों को अपने हृिय र्ें पािते रहें, तो पाप के प्रदत हर्ार  सोंवेिनश िता ध रे-ध रे 

कर् हो सकत  है।  जो बात आरम्भ र्ें हर्ारे दववेक को परेशान करत  र् , बाि र्ें वह  हर्ें पूर  तरह सार्ान्य िग 

सकत  है।  पहिे हर् जानते हैं दक दकस  िूसरे का न्याय करना गित है, िेदकन बार-बार ऐसा करने के बाि हर् स्वयों 

को यह कहकर उदचत ठहरा सकते हैं: “मैं तो केिल िच कह िहा र्ा।”  दजसे पहिे हर् िािच के रूप र्ें पहचानते 

रे्, बाि र्ें हर् उसे इस प्रकार प्रसु्तत कर सकते हैं: “मैं तो केिल िफल होना चाहता हँ।”  जो भावना ईष्याम के रूप 

र्ें आरम्भ हुई र् , उसे भ  हर् यह कहकर सर्झा सकते हैं: “िमस्या तो उि व्यल्कक्त में है।”  पाप इस  प्रकार हर्ारे 

दवचारोों को धोखा िेता है।  इस दिए न दतवचन 4:23 कहता है दक सबसे बढ़कर अपने हृिय क  रक्षा करो।  दवश्वास  

को अपने दवचारोों को हिे र्ें नह ों िेना चादहए।  “इन सदनो ंमैं लगाताि सकि बात के बािे में िोच िहा हँ?”  “सकि 

व्यल्कक्त के सिषय में सिचाि मेिे हृदय पि असधकाि सकए हुए हैं?”  “क्या ये सिचाि मुझे पिमेश्वि के औि सनकट 

ले जा िहे हैं, या घृणा, घमण्ड औि लालच की ओि खीचं िहे हैं?”  हर्ें ये प्रश्न स्वयों से बार-बार पूछने चादहए। 

 

अपने हृदय के गुप्त कमिे को पिमेश्वि के सलए खोल दीसजए 

 

हर्ारे हृिय र्ें एक ऐसा गुप्त कर्रा है दजसर्ें कोई िूसरा प्रवेश नह ों कर सकता।  शायि हर्ारा पररवार भ  

नह ों जानता दक वहाँ क्ा है।  शायि हर्ारा ज वनसार्  भ  नह ों जानता।  शायि हर्ार  कि दसया के सिस् भ  नह ों 

जानते।  वहाँ हर् स्वतोंत्र रूप से कल्पना करते हैं, न्याय करते हैं और इच्छाएँ रखते हैं।  इसदिए वास्तदवक आप्पिक 

युि उस िान पर होता है दजसे र्नुष्य क  आँखें नह ों िेख सकत ों।  हर् िोगोों के सार्ने भक्त दिखाई िे सकते हैं, 

जबदक अपने हृिय र्ें दकस  व्यप्पक्त को िोष  ठहरा रहे होों।  हर् अपने होोंठोों से दकस  को आश ष िे सकते हैं, जबदक 

भ तर से उसक  असििता क  इच्छा कर रहे होों।  िेदकन पररे्श्वर उस गुप्त कर्रे को भ  िेखते हैं।  इसदिए हर्ें 

उसका द्वार पररे्श्वर के दिए खोिना चादहए।  र्त दछपाइए।  बहाने र्त बनाइए।  अपने दवचारोों को उदचत ठहराने 
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का प्रयास र्त क दजए।  िाऊि के सर्ान प्रार्मना क दजए: “हे पिमेश्वि, मुझे जाँचकि मेिे हृदय को जान; मुझे 

पिखकि मेिे सिचािो ंको जान। औि देख सक मुझ में कोई बुिी चाल है या नही,ं औि अनि के मागथ में मेिी 

अगुिाई कि” (भजन िंसहता 139:23–24)।  यह प्रार्मना स्वयों को िोष  ठहराने के दिए नह ों है।  यह पररे्श्वर से 

यह र्ाँगने क  प्रार्मना है दक वह अपने प्रकाश र्ें हर्ारे हृिय को ईर्ानिार  से िेखने र्ें हर्ार  सहायता करे। 

 

बुिे सिचािो ंिे रिक्त हुए स्थान को िचन िे भरिए 

 

केवि बुरे दवचारोों को ररक्त कर िेना पयामप्त नह ों है।  उदे्दश्य हर्ारे हृिय को खाि  छोड़ िेना नह ों है।  रोदर्योों 

12:2 हर्ें अपने र्न के नए हो जाने से बििते जाने क  दशक्षा िेता है।  दिदिप्पियोों 4:8 हर्ें सत्य, आिरण य, न्यायपूणम, 

पदवत्र, र्नभावन  और प्रशोंसा योग्य बातोों पर र्न िगाने के दिए कहता है।  बाइबि केवि यह नह ों कहत : “बुिे 

सिचाि मत िोचो।”  वह हर्ें यह भ  दसखात  है दक हर्ें दकन बातोों के दवषय र्ें सोचना चादहए।  इसदिए जब घृणा 

उत्पन्न हो, तो क्षर्ा के दवषय र्ें सोदचए।  जब ईष्याम उत्पन्न हो, तो उस अनुग्रह के दिए धन्यवाि ि दजए जो पररे्श्वर ने 

उस व्यप्पक्त को दिया है।  जब घर्ण्ड उत्पन्न हो, तो याि रप्पखए दक आपने जो कुछ पाया है, वह अनुग्रह है।  जब दकस  

को िोष  ठहराने क  इच्छा हो, तो याि रप्पखए दक आपको भ  पररे्श्वर क  िया क  आवश्यकता है।  जब िािच उत्पन्न 

हो, तो उस अनुग्रह को दगदनए जो आपको पहिे ह  दर्ि चुका है।  और सबसे बढ़कर य शु र्स ह के दवषय र्ें सोदचए।  

बुरे दवचारोों को ररक्त करने का सवोत्तर् र्ागम यह नह ों दक हर् कुछ भ  न सोचने का प्रयास करें , बप्पि यह है दक हर् 

पररे्श्वर के वचन को अपने दवचारोों को नया करने िें।  हर्ें र्स ह के र्न को अपने दवचारोों पर शासन करने िेना 

चादहए। 
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“बुिे सिचािो”ं को रिक्त किने के सिद्धांत औि व्यािहारिक 

सदिासनदेि 

 

 

 

तो दिर हर् अपने िैदनक ज वन र्ें बुरे दवचारोों को कैसे ररक्त कर सकते हैं?  दवचार दिखाई नह ों िेते, इसदिए 

उन्ें अनिेखा छोड़ िेना आसान है।  िेदकन अपने दवचारोों को सँभािने का अभ्यास करना घर, कि दसया और 

कायमिि र्ें हर्ारे शब्ोों और कायों को बििने का एक र्हत्वपूणम आरप्पम्भक दबन्िु है।  हर् दनम्नदिप्पखत पाँच बातोों 

का अपने ज वन र्ें अभ्यास कर सकते हैं। 

 

1. जब कोई बुिा सिचाि उत्पन्न हो, तो “रुसकए–पिल्कखए–प्रार्थना कीसजए–

बदसलए” का अभ्याि कीसजए 

 

जब कोई बुरा दवचार उत्पन्न हो, तो अपने आप उसके प छे र्त चदिए।  सबसे पहिे, रुदकए। स्वयों से पूदछए: 

“इि िमय मेिे हृदय में सकि प्रकाि का सिचाि प्रिेि कि िहा है?”  उस दवचार को पहचादनए।  दिर उसे परप्पखए।  

“क्या यह सिचाि पिमेश्वि के िचन के अनुरूप है?”  “क्या यह सिचाि मुझे पे्रम, ित्य औि पसित्रता की ओि ले 

जा िहा है, या घृणा, घमण्ड औि लालच की ओि?”  दिर प्रार्मना क दजए: “प्रभु, मुझे इि सिचाि को अपने हृदय 

में िखकि पालने न दें। मेिे सिचािो ंको मिीह के अधीन कि दीसजए।”  अन्त र्ें, उसे बिि ि दजए।  केवि उस 

बुरे दवचार को बिपूवमक अपने र्न से दनकािने का प्रयास न करें ।  उसक  जगह ऐसा दवचार रप्पखए जो पररे्श्वर के 

वचन के अनुरूप हो।  घृणा के िान पर क्षर्ा चुदनए।  ईष्याम के िान पर आश ष।  घर्ण्ड के िान पर नम्रता।  िािच 

के िान पर कृतज्ञता और उिारता।  िोष िगाने के िान पर िया।  बुरे दवचारोों को ररक्त करने का अर्म दवचारोों को 

बिपूवमक दर्टाना नह ों है। इसका अर्म उन्ें पररे्श्वर के वचन के सार्ने परखना और उनक  जगह ऐसे दवचारोों को 

रखना है जो र्स ह क  इच्छा के अनुरूप होों। 

 

2. परििाि में सपछली गलसतयो ंको अपने हृदय की खाता-बही में दजथ मत किते 

िसहए 
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पररवार र्ें हर् एक-िूसरे क  कर्जोररयोों को दकस  और से अदधक जानते हैं।  इसदिए जब सोंघषम उत्पन्न 

होता है, तो दपछि  गिदतयोों को दिर सार्ने िाना बहुत आसान होता है।  “तुमने पहले भी यही सकया र्ा।”  “कई 

िषथ पहले भी तुम सबिुल ऐिे ही रे्।”  “मुझे आज भी िह बात याद है।”  दजन सर्स्ाओों का सर्ाधान आवश्यक 

है, उनके दवषय र्ें ईर्ानिार  से बात करन  चादहए।  हर्ें अपने घावोों को जबरिस्त  भूिने क  भ  आवश्यकता नह ों 

है।  िेदकन दजस बात को आप पहिे ह  क्षर्ा कर चुके हैं, उसे प्रते्यक झगडे़ र्ें दिर बाहर दनकािकर िूसरे व्यप्पक्त 

पर आक्रर्ण करने का हदर्यार र्त बनाइए।  अपने ज वनसार्  क  गिदतयोों को अपने हृिय क  खाता-बह  र्ें िगातार 

िजम र्त करते रदहए।  अपने बचे्च को आज भ  उसक  दपछि  गिदतयोों के आधार पर पररभादषत र्त क दजए।  और 

पररवार के एक सिस् क  कर्जोर  क  तुिना िूसरे सिस् से र्त क दजए।  पे्रर् बुराई का दहसाब नह ों रखता।  

पररवार र्ें अपने दवचारोों को ररक्त करने का अर्म पररवार के सिस्ोों क  हर गित  को भूि जाना नह ों है। इसका अर्म 

उस हृिय को ररक्त करना है जो उन्ें िोष  ठहराने के दिए उनक  गिदतयोों को पकडे़ रहता है। 

 

3. कलीसिया औि िमुदाय में अपने हृदय के भीति लोगो ं की शे्रसणयाँ मत 

बनाइए 

 

दकस  व्यप्पक्त का रू्ल्य उसके धन, व्यवसाय, दशक्षा या प्रभाव के आधार पर र्त आँदकए।  केवि उन िोगोों 

के प्रदत ियािु र्त बदनए जो आपको िाभ पहँुचा सकते हैं।  केवि इसदिए दकस  व्यप्पक्त के पूरे चररत्र और दवश्वास 

को बुरा र्त ठहराइए क्ोोंदक उसक  राय आपसे अिग है।  केवि सुन  हुई अिवाह के कारण दकस  व्यप्पक्त के दवषय 

र्ें पहिे से दनणमय र्त कर ि दजए।  िूसरोों क  कर्जोररयोों के दवषय र्ें होने वाि  बातच त र्ें आसान  से शादर्ि र्त 

हो जाइए।  दवशेष रूप से कि दसया र्ें हर्ें उस हृिय से सावधान रहना चादहए जो दवश्वास के आधार पर एक व्यप्पक्त 

को आप्पिक रूप से शे्रष्ठ और िूसरे को दनम्न सर्झता है।  हर् सभ  ऐसे िोग हैं दजन्ें पररे्श्वर के अनुग्रह क  

आवश्यकता है।  सुसर्ाचार िोगोों को शे्रदणयोों र्ें दवभादजत नह ों करता। वह हर्ें एक-िूसरे को र्स ह र्ें भाई और 

बहन के रूप र्ें िेखना दसखाता है। 

 

4. कायथस्थल में लाभ औि हासन िे पहले ईमानदािी औि पे्रम को िल्कखए 

 

कायमिि र्ें गणना आवश्यक है।  व्यवसाय र्ें िागत और िाभ क  गणना करन  पड़त  है और दजमे्मिार  

के सार् दनणमय िेने पड़ते हैं।  इसदिए हर प्रकार क  गणना बुर  नह ों है।  सर्स्ा उस हृिय र्ें है जो िाभ प्राप्त करने 

के दिए ईर्ानिार , न्याय और पे्रर् को त्यागने के दिए तैयार हो जाता है।  अनुबोंध र्ें र्हत्वपूणम तथ्ोों को र्त दछपाइए।  
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िूसरे पक्ष क  अनजान कर्जोर  का िाभ उठाकर अनुदचत िाभ र्त कर्ाइए।  प्रदतयोग  को दगराने के दिए झठू  बातें 

र्त िैिाइए।  अपने सहकर्ी के कार् का शे्रय स्वयों र्त ि दजए।  कोई र्हत्वपूणम दनणमय िेते सर्य केवि यह र्त 

पूदछए: “इििे मुझे सकतना लाभ होगा?”  यह भ  पूदछए: “क्या यह पिमेश्वि के िामने ईमानदाि है?”   दवश्वास  

का कायमिि भ  वह िान है जहाँ हर् पररे्श्वर के सार्ने ज वन ज ते हैं। 

 

5. प्रते्यक सदन के अि में पिमेश्वि के िामने अपने हृदय के सिचािो ंकी जाँच 

कीसजए 

 

सोने से पहिे, चाहे र्ोडे़ सर्य के दिए ह  सह , पूरे दिन के अपने हृिय को प छे रु्ड़कर िेप्पखए।  “आज 

मैंने सकिका न्याय सकया?”  “मैंने सकिके प्रसत अपने हृदय में चोट या नािाज़गी िखी?”  “क्या मैंने सकिी दूििे 

की िफलता िे ईर्ष्ाथ की?”  “क्या मैंने लोगो ंके िार् इि आधाि पि व्यिहाि सकया सक िे मेिे सलए सकतने 

उपयोगी हैं?”  “क्या मैंने अपने लाभ के सलए ईमानदािी िे िमझ ता किने का सिचाि सकया?”  “क्या मैं ऐिी 

जगहो ंपि, जहाँ कोई मुझे नही ंदेखता, ऐिे सिचािो ंको पकडे िहा जो पिमेश्वि को प्रिन्न नही ंकिते?”  दिर 

भजन सोंदहता 139 क  प्रार्मना क दजए: “हे पिमेश्वि, मुझे जाँचकि मेिे हृदय को जान… औि अनि के मागथ में 

मेिी अगुिाई कि।”  यदि आपको कोई गित बात दिखाई िे, तो पश्चाताप क दजए।  यदि कोई ऐसा व्यप्पक्त है दजसे 

आपको क्षर्ा करना चादहए, तो पररे्श्वर के सार्ने उसका नार् ि दजए।  यदि कुछ सुधारना आवश्यक है, तो अगिे 

दिन उसे कायम र्ें उताररए।  प्रदतदिन पररे्श्वर के सार्ने अपने दवचारोों क  जाँच करने क  आित हर्ें अपने दवचारोों 

द्वारा बहाए जाने के बजाय उन्ें पररे्श्वर के वचन के अध न रखने र्ें सहायता करत  है।  दिर भ  हर्ें इन सभ  बातोों 

को केवि अपन  इच्छा-शप्पक्त और प्रयास से पूरा करने का प्रयत्न नह ों करना चादहए।  हर् ऐसे िोग नह ों हैं जो अपने 

दवचारोों को पूर  तरह दनयोंदत्रत कर सकें ।  हर्ें पदवत्र आिा क  सहायता क  आवश्यकता है।  पदवत्र आिा को पररे्श्वर 

के वचन के द्वारा हर्ारे हृिय को प्रकादशत करना चादहए, हर्ें यह पहचानने र्ें सहायता करन  चादहए दक क न-से 

दवचार पररे्श्वर को प्रसन्न करते हैं, और हर्ारे र्न को नया करना चादहए।  इसदिए हर् इस प्रकार प्रार्मना कर सकते 

हैं: “प्रभु, मेिे हृदय औि मेिे सिचािो ंको जाँसचए। मेिे हृदय में सछपे उन बुिे सिचािो ंको मुझे सदखाइए सजन्हें दूििे 

लोग नही ंदेख िकते, लेसकन सजन्हें आप जानते हैं। सजन सिचािो ंके द्वािा मैं दूििो ंका न्याय औि सहिाब किता 

हँ, उनिे घृणा औि ईर्ष्ाथ किता हँ, औि केिल अपना लाभ खोजता हँ, उन्हें मुझे सछपाने या उसचत ठहिाने न 

दें।  जब बुिे सिचाि उत्पन्न हो,ं तो मुझे उन्हें पकडकि पालने न दें, बल्कि आपके िचन के िामने उन्हें पिखने 

औि प्रते्यक सिचाि को मिीह के अधीन किने में मेिी िहायता किें ।  मेिे अपने सिचािो ंिे पहले पिमेश्वि के 

िचन को िखने औि अपनी इच्छाओ ंिे ऊपि पिमेश्वि की इच्छा खोजने में मेिी िहायता किें ।  मेिे उि हृदय 
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को, जो बुिे सिचािो ंिे रिक्त हुआ है, अपने िचन औि अपने आत्मा िे भि दीसजए, औि मेिे भीति मिीह का 

मन उत्पन्न कीसजए।” 

 

बुरे दवचारोों को ररक्त करने का अर्म ऐसा व्यप्पक्त बनना नह ों है जो कुछ भ  नह ों सोचता।  और इसका अर्म 

अपन  सोचने क  क्षर्ता को सर्ाप्त करना भ  नह ों है।  बुरे दवचारोों को ररक्त करने का अर्म है अपने दवचारोों को अपने 

ज वन का स्वार्  न बनने िेना और प्रते्यक दवचार को र्स ह के अध न करना।  इसका अर्म है अपने दवचारोों से पहिे 

पररे्श्वर के वचन को रखना, अपन  इच्छाओों से ऊपर पररे्श्वर क  इच्छा को खोजना, और अपने दनणमय के बजाय 

र्स ह के र्न का अनुसरण करना।  ररक्त करने का उदे्दश्य हर्ें खाि  व्यप्पक्त बनाना नह ों है।  उदे्दश्य यह है दक बुरे 

दवचारोों से ररक्त हुए िान को पररे्श्वर के वचन से भरें , पदवत्र आिा के शासन र्ें ज वन दजएँ और र्स ह का र्न रखें।  

इसदिए आज भ  हर्ें अपने हृिय क  जाँच करन  चादहए।  हर्ें िेखना चादहए दक क न-से दवचार भ तर प्रवेश कर रहे 

हैं, हर् दकन दवचारोों को पकडे़ हुए हैं और क न-से दवचार हर्ारे हृिय र्ें बढ़ रहे हैं।  और जब हर्ें ऐसे दवचार दिखाई 

िें  जो पररे्श्वर को प्रसन्न नह ों करते, तो उन्ें दछपाना नह ों चादहए।  उन्ें पररे्श्वर के सार्ने ररक्त कर िेना चादहए।  

उस खाि  िान को वचन से भररए।  उसे र्स ह के पे्रर् से भररए।  उसे पदवत्र आिा के शासन र्ें स ोंप ि दजए।  जब 

हर्ारे दवचार बििते हैं, तो हर्ारे शब् बििते हैं।  जब हर्ारे शब् बििते हैं, तो हर्ारे कायम बििते हैं।  और जब 

हर्ारे कायम बििते हैं, तो हर्ारा ज वन भ  ध रे-ध रे बििने िगता है।  बुरे दवचार आग्रह करते हैं: “मेिे सिचाि िही 

हैं।”  िेदकन दवश्वास स्व कार करता है: “मेिे सिचािो ंको भी पिमेश्वि के िचन के िामने पिखा जाना चासहए।”  

बुरे दवचारोों को ररक्त करना और प्रते्यक दवचार को र्स ह के अध न करना—  यही “बुिे सिचािो ंको रिक्त किने” 

का िह मागथ है सजि पि हमें हि सदन चलना है। 
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अध्याय 10:  

“य न अनैसतकता” को रिक्त किना 

 

 

“जो व्यदभचार करता है, वह सर्झ से रदहत है; जो ऐसा करता है, वह अपने ह  प्राण का नाश करता है। उसे 

घाव और अपर्ान दर्िेगा, और उसक  बिनार्  दर्टाई नह ों जा सकेग ” (न दतवचन 6:32–33)।  दपछिे अध्याय र्ें 

हर्ने अपने हृिय र्ें बसे हुए बुरे दवचारोों क  जाँच क  र् । य शु ने केवि बाहर दिखाई िेने वािे कायों को ह  नह ों िेखा, 

बप्पि उस हृिय को भ  िेखा जहाँ से वे कायम आरम्भ होते हैं।  िेदकन हर्ारे हृिय र्ें बसने वािे बुरे दवचारोों र्ें एक 

ऐसा के्षत्र है दजसके प्रदत हर्ें दवशेष रूप से सावधान रहना चादहए। वह है य न अनैदतकता से भरा हृिय और वासना।  

य न पाप दकस  दिन अचानक एक कायम के रूप र्ें प्रकट नह ों हो जाता।  जब हर् अपन  आँखोों से िेख  हुई बातोों को 

िगातार अपने हृिय र्ें रखते हैं, ऐसे व्यप्पक्त क  ओर अपने हृिय को आकदषमत होने िेते हैं दजसक  ओर हर्ें उस 

प्रकार आकदषमत नह ों होना चादहए, और गित इच्छाओों को बार-बार अपने भ तर बढ़ाते रहते हैं, तो वे इच्छाएँ अन्ततः  

कायम र्ें बिि सकत  हैं।  िाऊि के सार् ऐसा ह  हुआ।  2 शरू्एि 11 र्ें हर् िेखते हैं दक िाऊि राजर्हि क  छत 

पर टहि रहा र्ा, जब उसने एक स्त्र  को स्नान करते हुए िेखा। वह स्त्र  बहुत सुिर र् ।  िेदकन िाऊि वह ों नह ों 

रुका।  उसने पता िगवाया दक वह स्त्र  क न है।  और यह जानने के बाि भ  दक वह ऊररय्याह क  पत्न  बतशेबा है, 

उसने उसे बुिवाया और उसके सार् व्यदभचार दकया।  िाऊि का पाप एक ह  क्षण र्ें पूरा नह ों हुआ र्ा।  उसने िेखा।  

उसक  रुदच जाग ।  उसने उसके बारे र्ें पता िगाया।  और अन्ततः  उसने अपन  इच्छा को कायम र्ें बिि दिया।  

इसदिए य न अनैदतकता को ररक्त करने का अर्म केवि व्यदभचार के अप्पन्तर् कायम से बचना नह ों है।  य न अनैदतकता 

को ररक्त करने का अर्म है उस हृिय को ररक्त करना जो िूसरे व्यप्पक्त को अपन  इच्छाओों क  पूदतम के साधन के रूप 

र्ें िेखता है, और पररे्श्वर द्वारा िादपत पे्रर् क  व्यविा के भ तर अपन  आँखोों, हृिय और शर र क  रक्षा करना। 

 

यीिु ने केिल कायथ नही,ं बल्कि हृदय को देखा 

 

य शु ने पहाड़  उपिेश र्ें कहा: “तुर् सुन चुके हो दक कहा गया र्ा, ‘व्यदभचार न करना।’ परनु्त र्ैं तुर्से 

कहता हँ दक जो कोई दकस  स्त्र  को वासना क  दृदष्ट से िेखता है, वह अपने र्न र्ें उसके सार् पहिे ह  व्यदभचार कर 
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चुका है” (र्त्त  5:27–28)।  य शु ने व्यदभचार क  सर्स्ा को केवि बाहर  कायम के स्तर पर नह ों छोड़ा, बप्पि उसे 

हृिय के स्तर तक िे गए।  इसदिए केवि यह कह िेना दक हर्ने वास्तव र्ें व्यदभचार नह ों दकया, इस बात का प्रर्ाण 

नह ों है दक हर्ारा हृिय भ  शुि है।  यहाँ यह सर्झना र्हत्वपूणम है दक दकस  व्यप्पक्त क  सुिरता को पहचानना और 

उस व्यप्पक्त को वासना क  वसु्त के रूप र्ें िेखना िो अिग बातें हैं।  केवि दकस  िूसरे व्यप्पक्त को िेख िेना अपने 

आप र्ें पाप नह ों है।  और य न इच्छा को भ , इस सच्चाई से अिग करके दक पररे्श्वर ने र्नुष्य को पुरुष और स्त्र  

बनाया है, अपने आप र्ें पूणमतः  बुरा नह ों सर्झना चादहए।  सर्स्ा तब उत्पन्न होत  है जब हर् पररे्श्वर द्वारा ि  गई 

िैंदगकता को पररे्श्वर क  इच्छा और व्यविा से अिग कर िेते हैं और उसे अपन  इच्छाओों क  पूदतम का साधन बना 

िेते हैं।  जब हर् दकस  िूसरे व्यप्पक्त को एक समू्पणम र्नुष्य के रूप र्ें िेखने के बजाय अपन  इच्छा क  वसु्त के रूप 

र्ें िेखने िगते हैं, जानबूझकर उस व्यप्पक्त के प्रदत वासना को हृिय र्ें रखते हैं, र्न र्ें बार-बार उसका आनोंि िेते हैं, 

और पररे्श्वर द्वारा दनधामररत स र्ाओों को पार करने क  इच्छा रखते हैं, तब पाप बढ़ना शुरू होता है।  इसदिए य शु 

के शब् केवि यह नह ों कहते दक हर्ें अपने बाहर  कायों के दवषय र्ें सावधान रहना चादहए। 

वे हर्ें अपन  दृदष्ट और अपने हृिय को भ  पररे्श्वर के सार्ने जाँचने के दिए कहते हैं। 

 

य न अनैसतकता स्वयं को औि दूििो ंको भी नष्ट किती है 

 

न दतवचन 6 चेतावन  िेता है दक व्यदभचार करने वािा व्यप्पक्त अन्ततः  स्वयों को नष्ट करता है।  य न पाप केवि 

एक व्यप्पक्त क  दनज  सर्स्ा नह ों है।  यह ज वनसार्  को गहर  चोट पहँुचा सकता है।  यह बच्चोों के ज वन र्ें भ  

घाव छोड़ सकता है।  यह पररवार को दहिा सकता है।  यह कि दसया और सरु्िाय के दवश्वास को भ  नष्ट कर सकता 

है।  और जब हर् पाप को दछपाना शुरू करते हैं, तो िूसरे पाप भ  आसान  से उसके प छे आने िगते हैं।  हर् झठू 

बोिने िगते हैं।  हर् अपना िोन और सोंिेश दछपाने िगते हैं।  हर् अपन  गदतदवदधयोों को दछपाने िगते हैं।  हर् िोगोों 

के सार्ने ऐसा व्यवहार कर सकते हैं जैसे कुछ हुआ ह  नह ों, जबदक गुप्त रूप से एक अिग ज वन ज  रहे होते हैं।  

इस प्रकार य न अनैदतकता अपने सार् झठू और पाखण्ड को भ  िे आत  है।  इस दिए हर्ें शुरुआत को हिे र्ें नह ों 

िेना चादहए।  “दसिम  एक बार िेखने र्ें क्ा सर्स्ा है?”  “र्ैं केवि र्न र्ें सोच रहा हँ, इससे क्ा िकम  पड़ता है?”  

“हर् तो केवि अचे्छ दर्त्र हैं।”  “अभ  तो कुछ हुआ ह  नह ों है।”  यदि हर् इस प्रकार स्वयों को आश्वस्त करते रहें, तो 

एक दिन हर् ऐसे िान तक पहँुच सकते हैं जहाँ जाने क  हर्ने कभ  कल्पना भ  नह ों क  र् ।  पाप पर दवजय पाने 

के सबसे बुप्पिर्ान र्ागों र्ें से एक यह नह ों है दक हर् अप्पन्तर् क्षण तक पहँुचकर वहाँ दटके रहने और दवरोध करने 

का प्रयास करें , बप्पि यह है दक आरम्भ र्ें ह  पाप के र्ागम से रु्ड़ जाएँ। 

 

हमें अपनी आँखो ंऔि अपने हृदय की िक्षा किनी चासहए 
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1 यूहन्ना 2:16 “शर र क  अदभिाषा, आँखोों क  अदभिाषा और ज वन के घर्ण्ड” के दवषय र्ें चेतावन  िेता 

है।  हर्ार  आँखें हर्ारे हृिय को प्रभादवत करत  हैं।  इसदिए हर् क्ा िेखते हैं, यह र्हत्वपूणम है।  िेदकन य न 

अनैदतकता हरे्शा केवि आँखोों से शुरू नह ों होत ।  यह अकेिेपन से शुरू हो सकत  है।   यह िूसरोों से र्ान्यता पाने 

क  इच्छा से शुरू हो सकत  है।  यह अपने ज वनसार्  के प्रदत असन्तोष या वैवादहक सोंघषम के ब च दकस  िूसरे व्यप्पक्त 

पर भावनािक रूप से दनभमर होने से शुरू हो सकत  है।  इोंटरनेट, व दडयो और सोशि र् दडया को बार-बार िेखते 

हुए भ  हर् वासना को बढ़ा सकते हैं।  कायमिि या कि दसया र्ें दर्िने वािे दकस  व्यप्पक्त के सार् आवश्यकता से 

अदधक भावनािक दनकटता बढ़ाते हुए भ  हर्ारा हृिय उसक  ओर आकदषमत होने िग सकता है।  इसदिए हर्ें 

केवि यह नह ों पूछना चादहए: “र्ैं क्ा िेख रहा हँ?”   हर्ें यह भ  पूछना चादहए: “इस सर्य रे्रा हृिय दकसक  ओर 

जा रहा है?”  “दजस दनकटता को रु्झे अपने ज वनसार्  के सार् खोजना चादहए, उसे र्ैं दकस िूसरे व्यप्पक्त से खोज 

रहा हँ?”  “दकस व्यप्पक्त का ध्यान और र्ान्यता रे्रे हृिय को आवश्यकता से अदधक आकदषमत कर रह  है?”  “जब र्ैं 

अकेिा होता हँ, तब र्ैं बार-बार क्ा िेखता और क्ा सोचता हँ?”  इन प्रश्नोों के सार्ने हर्ें ईर्ानिार  से स्वयों क  जाँच 

करन  चादहए। 

 

पिीक्षा के िामने अपने आप पि आिश्यकता िे असधक भिोिा न किें  

 

न दतवचन 7 हर्ें ऐसे व्यप्पक्त क  तस्व र दिखाता है जो य न प्रिोभन र्ें दगरता है।  वह खतरनाक िान के 

दनकट जाता है।  वह स्वयों उस पररप्पिदत र्ें प्रवेश करता है दजससे उसे बचना चादहए र्ा।  और अन्ततः  वह प्रिोभन 

क  बात सुनता है और उसके प छे चि पड़ता है।  यहाँ हर् एक र्हत्वपूणम दसिान्त स खते हैं।  प्रिोभन पर दवजय 

पाने का अर्म यह नह ों है दक हर् प्रिोभन के ब च र्ें प्रवेश करके यह दसि करें  दक हर्ार  इच्छाशप्पक्त दकतन  र्जबूत 

है।  दजससे बचना चादहए, उससे बचना ह  बुप्पिर्ान  है।  दजसे नह ों िेखना चादहए, उसे र्त िेप्पखए।  यदि कुछ हटाने 

क  आवश्यकता है, तो उसे हटा ि दजए।  जहाँ आपको ऑनिाइन नह ों जाना चादहए, वहाँ र्त जाइए।  अनावश्यक 

दनज  सोंपकम  को जार  र्त रप्पखए।  यदि कोई सोंबोंध आपके हृिय को गित दिशा र्ें दहिा रहा है, तो उदचत स र्ाएँ 

िादपत क दजए।  यदि आप अकेिे रहने के दकस  दवशेष सर्य या िान र्ें बार-बार पाप र्ें दगरते हैं, तो उस वातावरण 

को बिि ि दजए।  “र्ैं ठ क हँ।”  “र्ैं एक पास्टर हँ, इसदिए रु्झे कोई सर्स्ा नह ों होग ।”  “र्ैं इतने वषों से दवश्वास 

र्ें हँ; इतन -स  पर क्षा पर तो दवजय पा सकता हँ।”  “हर् तो केवि अचे्छ दर्त्र हैं।”  इस प्रकार का आिदवश्वास उिटे 

खतरनाक हो सकता है।  अपन  कर्जोर  को स्व कार करना बुप्पिर्ान  है।  पाप से िड़ने वािा व्यप्पक्त वह नह ों है जो 

पाप के दनकट रहकर अपन  शप्पक्त पर घर्ण्ड करता है, बप्पि वह है जो पाप के िान से िूर रहता है और पररे्श्वर 

के दनकट जाता है। 
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लोगो ंको इच्छा की िसु्त नही,ं बल्कि िम्मानयोग्य मनुर्ष् के रूप में देल्कखए 

 

य न अनैदतकता क  सबसे गहर  सर्स्ाओों र्ें से एक यह है दक हर् िूसरे व्यप्पक्त को दकस दृदष्ट से िेखते हैं।  

पररे्श्वर ने र्नुष्य को अपने स्वरूप र्ें बनाया है।  इसदिए दकस  िूसरे व्यप्पक्त का शर र ऐस  वसु्त नह ों है दजसे र्ैं 

अपन  इच्छा के अनुसार िेखँू, दजसक  कल्पना करँू और दजसका उपयोग करँू।  कायमिि र्ें दर्िने वािे दवपर त 

दिोंग के िोगोों का सम्मान क दजए।  कि दसया र्ें दर्िने वािे दवपर त दिोंग के िोगोों का सम्मान क दजए।  और यह भ  

याि रप्पखए दक ऑनिाइन दिखाई िेने वािा व्यप्पक्त भ  पररे्श्वर के स्वरूप र्ें बनाया गया र्नुष्य है।  जब हर् दकस  

व्यप्पक्त को अपन  इच्छा क  वसु्त के रूप र्ें िेखना शुरू करते हैं, तब उस व्यप्पक्त का व्यप्पक्तत्व और उसक  गररर्ा 

प छे चि  जात  है और हर्ार  अपन  इच्छा सार्ने आ जात  है।  यह पे्रर् नह ों है।  पे्रर् िूसरे व्यप्पक्त क  भिाई खोजता 

है, िेदकन वासना िूसरे व्यप्पक्त के द्वारा अपन  इच्छा पूर  करना चाहत  है।  पे्रर् िूसरे व्यप्पक्त का सम्मान करता है, 

िेदकन वासना िूसरे व्यप्पक्त का उपयोग करना चाहत  है।  पे्रर् स र्ाओों का सम्मान करता है, िेदकन वासना स र्ाओों 

को पार करना चाहत  है।  इसदिए य न अनैदतकता को ररक्त करना केवि य न इच्छा को िबाना नह ों है।  यह िोगोों 

को दिर से र्नुष्य के रूप र्ें िेखने वाि  दृदष्ट को पुनः  प्राप्त करना है। 

 

पिमेश्वि द्वािा सदया गया सििाह एक िुन्दि उपहाि है 

 

बाइबि यह नह ों दसखात  दक िैंदगकता अपने आप र्ें अशुि है।  पररे्श्वर ने पुरुष और स्त्र  को बनाया और 

दववाह क  वाचा के भ तर पदत-पत्न  को एक-िूसरे से पे्रर् करने और एक िेह होने के दिए बनाया।  इसदिए दववाह 

के भ तर पदत-पत्न  का पे्रर् और य न दनकटता पररे्श्वर द्वारा दिए गए सुिर उपहार हैं।  सर्स्ा तब उत्पन्न होत  है 

जब हर् पररे्श्वर द्वारा दिए गए उपहार को पररे्श्वर क  इच्छा और व्यविा से अिग करके अपन  इच्छा पूर  करने 

के दिए उपयोग करते हैं।  पदत-पत्न  को एक-िूसरे के सार् अपन  इच्छाओों को पूरा करने के साधन के रूप र्ें व्यवहार 

नह ों करना चादहए।  उन्ें एक-िूसरे से पे्रर् करना, सम्मान करना और एक-िूसरे का ध्यान रखना चादहए।  य न सोंबोंध 

र्ें भ  एकतरिा र्ाँगोों से अदधक र्हत्वपूणम पे्रर्, दजमे्मिार  और एक-िूसरे के प्रदत सोंवेिनश िता है।  वैवादहक 

दनकटता अदधकार जताने र्ें नह ों, बप्पि पे्रर् र्ें होन  चादहए।  पररे्श्वर द्वारा ि  गई िैंदगकता सुिर है।  िेदकन 

पररे्श्वर द्वारा दनधामररत स र्ाओों से बाहर क  वासना उस सुिर उपहार को दवकृत कर िेत  है। 

 

अपने जीिनिार्ी की तुलना सकिी दूििे व्यल्कक्त िे मत कीसजए 
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न दतवचन 5:18 कहता है, “अपन  जवान  क  पत्न  के सार् आनप्पित रह।”  दववादहत व्यप्पक्त को पररे्श्वर 

द्वारा दिए गए ज वनसार्  को बहुरू्ल्य सर्झना चादहए और दववाह क  वाचा के भ तर सोंतोष और दवश्वासयोग्यता 

स खन  चादहए।  िेदकन जब तुिना शुरू होत  है, तो सोंतोष डगर्गाने िगता है।  “वह व्यप्पक्त रे्रे ज वनसार्  से 

अदधक सुिर है।”  “वह व्यप्पक्त रु्झे रे्रे ज वनसार्  से अदधक सर्झता है।”  “वह व्यप्पक्त रे्र  बात अदधक अच्छ  

तरह सुनता है।”  “जब र्ैं उस व्यप्पक्त के सार् होता हँ, तो रु्झे िगता है दक रु्झे अदधक र्ान्यता दर्ि रह  है।”  यदि 

हर् िगातार ऐसे दवचारोों को अपने हृिय र्ें रखते हैं, तो ज वनसार्  क  कदर्याँ हर्ें बड़  से बड़  दिखाई िेने िगेंग  

और िूसरे व्यप्पक्त क  अच्छाइयाँ अदधक से अदधक बड़  दिखाई िेंग ।  और एक सर्य ऐसा आ सकता है जब शर र 

से पहिे हर्ारा हृिय अपने ज वनसार्  को छोड़ िे।  इसदिए दववाह र्ें दवश्वासयोग्यता का अर्म केवि शार ररक 

व्यदभचार न करना नह ों है।  इसका अर्म है अपने हृिय, शर र और सोंबोंध र्ें अपने ज वनसार्  के प्रदत दवश्वासयोग्य 

रहना।  अपने ज वनसार्  क  अच्छाइयोों को दिर से िेप्पखए।  कृतज्ञता व्यक्त क दजए।  एक-िूसरे क  बात सुदनए।  

दनकटता को बढ़ाइए।  एक-िूसरे क  आवश्यकताओों के दवषय र्ें ईर्ानिार  से बात क दजए।  यदि कोई चोट है, तो 

उससे रँु्ह न र्ोदड़ए; उसके दवषय र्ें बातच त क दजए।  दववाह ऐसा सोंबोंध नह ों है जो अपने आप स्वि हो जाता है।  

पे्रर् क  िेखभाि करन  पड़त  है।   

 

पसत-पत्नी की कसठनाइयाँ व्यसभचाि का कािण नही ंबन िकती ं

 

पदत-पत्न  के ब च सोंघषम हो सकता है।  भावनािक िूर  उत्पन्न हो सकत  है।  य न ज वन र्ें कदठनाइयाँ हो 

सकत  हैं।  िोनोों क  आवश्यकताएँ अिग हो सकत  हैं।  इन सर्स्ाओों को हिे र्ें नह ों िेना चादहए।  पदत-पत्न  को 

ईर्ानिार  से बातच त करन  चादहए और आवश्यकता पड़ने पर बुप्पिर्ान सहायता िेकर अपने सोंबोंध क  िेखभाि 

करन  चादहए।  िेदकन एक बात स्पष्ट है।  अपने ज वनसार्  के सार् सोंबोंध कदठन होना व्यदभचार को उदचत नह ों 

ठहराता।  “रे्रे ज वनसार्  ने रु्झे नह ों सर्झा।”  “रे्रे ज वनसार्  ने रु्झसे पे्रर् नह ों दकया।”  “हर्ारा वैवादहक सोंबोंध 

बहुत सर्य से अच्छा नह ों र्ा।”  इन कदठनाइयोों को गोंभ रता से सोंभािना चादहए, िेदकन इन्ें अपने व्यदभचार क  

दजमे्मिार  िूसरे व्यप्पक्त पर डािने का कारण नह ों बनाया जा सकता।  पाप क  दजमे्मिार  हर्ारे अपने चुनाव र्ें है।  

इसदिए जब सर्स्ा उत्पन्न हो, तो अपने हृिय को दकस  िूसरे व्यप्पक्त क  ओर र्ोड़ने के बजाय पहिे अपने ज वनसार्  

से ईर्ानिार  से बात क दजए और पररे्श्वर के सार्ने अपने हृिय क  जाँच क दजए।  अपने ज वनसार्  के प्रदत 

दवश्वासयोग्य होने का अर्म केवि दकस  िूसरे व्यप्पक्त के सार् सोंबोंध न रखना नह ों है।  इसका अर्म है पररे्श्वर द्वारा दिए 

गए ज वनसार्  से पे्रर् करना, उसका सम्मान करना, और अपने हृिय, शर र और पूरे ज वन के द्वारा दववाह क  उस 

वाचा के प्रदत दवश्वासयोग्य रहना।   
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य न अनैसतकता के सिषय में दूििो ंिे पहले स्वयं की जाँच कीसजए 

 

य न पाप ऐसा दवषय भ  है दजसर्ें हर् आसान  से िूसरोों को िोष  ठहराने िगते हैं।  हर् िूसरे व्यप्पक्त के पाप 

के प्रदत अत्यन्त सोंवेिनश ि हो सकते हैं, जबदक अपने हृिय क  वासना के प्रदत असोंवेिनश ि बने रहते हैं।  यूहन्ना 8 

र्ें िोग व्यदभचार र्ें पकड़  गई एक स्त्र  को य शु के पास िाए।  उन्ोोंने उस स्त्र  के पाप को सार्ने रखा, िेदकन य शु 

ने उनसे कहा: “तुर् र्ें जो दनष्पाप हो, वह  पहिे उसे पत्थर र्ारे।”  इन शब्ोों का अर्म यह नह ों है दक व्यदभचार पाप 

नह ों है।  बप्पि इसका अर्म यह है दक िूसरे व्यप्पक्त के पाप को िोष  ठहराने से पहिे हर्ें याि रखना चादहए दक हर् 

स्वयों भ  पररे्श्वर के सार्ने खडे़ हुए पाप  हैं।  इसदिए हर्ें सबसे पहिे स्वयों से पूछना चादहए: “क्ा रे्र  आँखें शुि 

हैं?”  “क्ा रे्रे हृिय र्ें कोई ऐस  वासना है दजसे र्ैं बार-बार पाि रहा हँ?”  “क्ा र्ैं दकस  ऐसे व्यप्पक्त पर भावनािक 

रूप से आवश्यकता से अदधक दनभमर हो रहा हँ जो रे्रा ज वनसार्  नह ों है?”  “जब कोई रु्झे नह ों िेख रहा होता, तब 

र्ैं क्ा िेखता हँ?”  “क्ा र्ैं िूसरे व्यप्पक्त के पाप क  आिोचना करते हुए अपने हृिय के पाप को दछपा रहा हँ?”  दकस  

िूसरे व्यप्पक्त पर पत्थर उठाने से पहिे हर्ें अपना हृिय पररे्श्वर के सार्ने रखना चादहए। 

 

जब अपने पाप का एहिाि हो, तो उिे सछपाइए नही;ं पिमेश्वि के पाि ल ट आइए 

 

जब कोई व्यप्पक्त य न पाप र्ें दगर जाता है, तो यदि वह पाप को दछपाना शुरू कर िे, सर्स्ा और भ  गहर  

हो जात  है।  झठू उसके प छे आता है।  पाखण्ड उसके प छे आता है।  दजमे्मिार  से बचने के बहाने उसके प छे आते 

हैं।  “िूसरा व्यप्पक्त पहिे रे्रे पास आया र्ा।”  “अपने ज वनसार्  के कारण र्ैं अकेिा र्हसूस करता र्ा।”  “रे्रे पास 

कोई और रास्ता नह ों र्ा।”  “केवि एक बार हुआ र्ा।”  जब हर् इस प्रकार अपने पाप को उदचत ठहराते हैं, तो हर् 

पश्चाताप से और अदधक िूर होते जाते हैं।  िाऊि ने भ  आरम्भ र्ें अपने पाप को दछपाने का प्रयास दकया।  िेदकन 

जब नातान नब  के द्वारा उसका पाप प्रकट दकया गया, तो अन्ततः  उसने स्व कार दकया: “र्ैंने यहोवा के दवरुि पाप 

दकया है।”  य न अनैदतकता को ररक्त करने वािा व्यप्पक्त वह नह ों है दजसे कभ  पर क्षा नह ों आत ।  वह ऐसा व्यप्पक्त 

है जो अपने पाप को पहचानने के बाि उसे दछपाता नह ों, बप्पि पररे्श्वर के पास ि ट आता है।  हर्ें पाप को स्व कार 

करना चादहए।  हर्ें बहाने बनाना बि करना चादहए।  दजस दजमे्मिार  को उठाने क  आवश्यकता है, उसे उठाना 

चादहए।  यदि दकस  सोंबोंध को सर्ाप्त करने क  आवश्यकता है, तो उसे सर्ाप्त करना चादहए।  यदि सहायता क  

आवश्यकता है, तो सहायता िेन  चादहए।  पश्चाताप केवि यह कह िेने पर सर्ाप्त नह ों होता दक “र्ैंने गित दकया।”  

उसके सार् वास्तदवक पररवतमन भ  होना चादहए—पाप क  दिशा से रु्ड़ जाना। 
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उि पिमेश्वि की कृपा को देल्कखए जो पाप िे भी बडी है 

 

िेदकन य न पाप के दवषय र्ें बात करते सर्य केवि चेतावन  ह  नह ों होन  चादहए।  क्ोोंदक सुसर्ाचार र्ें 

पुनिामपना भ  है।  होशे क  पुस्तक र्ें पररे्श्वर ने होशे के पररवार के द्वारा अदवश्वास  इस्राएि के प्रदत अपने पे्रर् को 

प्रकट दकया।  इस्राएि पररे्श्वर को छोड़कर िूसरे िेवताओों के प छे चिा गया।  दिर भ  पररे्श्वर ने उन्ें केवि 

त्यागकर बात सर्ाप्त नह ों क , बप्पि उन्ें दिर से ि ट आने के दिए बुिाया।  इसका अर्म यह नह ों है दक व्यदभचार 

कोई हिा पाप है।  बप्पि यह पाप क  गोंभ रता के सार्-सार् यह भ  दिखाता है दक पररे्श्वर क  कृपा पाप  से भ  

बड़  है।  इसदिए य न पाप र्ें दगरा हुआ व्यप्पक्त भ  यह सोचकर पाप र्ें नह ों रहना चादहए: “अब रे्रे दिए सब कुछ 

सर्ाप्त हो गया है।”  उसे पररे्श्वर के पास ि टना चादहए।  पश्चाताप करना चादहए।  आवश्यक दजमे्मिार  उठान  

चादहए।  और दिर से दवश्वासयोग्य ज वन ज ना शुरू करना चादहए।  िेदकन क्षर्ा और सोंबोंध क  पुनिामपना को एक 

ह  बात नह ों सर्झना चादहए।  यदि व्यदभचार के द्वारा ज वनसार्  को गहर  चोट पहँुच  है, तो केवि यह नह ों कहा जा 

सकता: “पररे्श्वर ने रु्झे क्षर्ा कर दिया है, इसदिए अब सब कुछ सर्ाप्त हो गया।”  घायि ज वनसार्  के ििम  का 

सम्मान करना चादहए।  सचे्च पश्चाताप और दजमे्मिार  क  आवश्यकता है।  दवश्वास को दिर से िादपत होने र्ें सर्य 

िग सकता है।  कुछ पररप्पिदतयोों र्ें पास्टर क  सहायता और पेशेवर सहायता क  भ  आवश्यकता हो सकत  है।  और 

यदि बार-बार धोखा िेने या दकस  अन्य गोंभ र हादन क  प्पिदत है, तो ज वनसार्  क  सुरक्षा और गररर्ा को भ  गोंभ रता 

से ध्यान र्ें रखना चादहए।  पररे्श्वर क  कृपा पाप को हिा नह ों बनात ।  बप्पि वह हर्ें अपने पाप को ईर्ानिार  से 

स्व कार करने और दजमे्मिार  के सार् उससे रु्ड़ने क  शप्पक्त िेत  है। 

 

हमें िािीरिक व्यसभचाि िे भी गहिे पे्रम के प्रश्न की जाँच किनी चासहए 

 

बाइबि पररे्श्वर को छोड़कर रू्दतमयोों के प छे जाने क  तुिना भ  कभ -कभ  व्यदभचार से करत  है।  इससे 

पता चिता है दक पररे्श्वर अपने िोगोों के सार् अपने सोंबोंध को वाचा के पे्रर् के सोंबोंध के रूप र्ें िेखते हैं।  इसदिए 

य न अनैदतकता क  जाँच करते सर्य हर्ें एक और गहरा प्रश्न भ  पूछना चादहए: “रे्रा हृिय सबसे अदधक दकससे पे्रर् 

करता है?”  वह धन हो सकता है।  वह सििता हो सकत  है।  वह सम्मान हो सकता है।  वह हर्ारे बचे्च हो सकते 

हैं।  वह हर्ारा पररवार हो सकता है।  यहाँ तक दक वह कि दसया और सेवकाई क  सििता भ  हो सकत  है।  ये 

सभ  पररे्श्वर द्वारा दिए गए अचे्छ उपहार हो सकते हैं।  िेदकन यदि हर् पररे्श्वर के दिए हुए उपहार को स्वयों पररे्श्वर 

से अदधक पे्रर् करने िगें, तो वह उपहार रू्दतम बन सकता है।  हर् अपने ज वनसार्  को भ  पररे्श्वर से ऊँचा िान 

नह ों िे सकते।  अपने बच्चोों को भ  नह ों।  अपने पररवार को भ  नह ों।  कि दसया को भ  नह ों।  इसदिए य न अनैदतकता 
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को ररक्त करने के सबसे गहरे िान पर अन्ततः  यह प्रश्न खड़ा होता है दक हर्ारा पे्रर् दकसक  ओर दनिेदशत है।  हर्ें 

पे्रर् क  गित दिशा को ररक्त करना और अपने पे्रर् को दिर से पररे्श्वर क  ओर र्ोड़ना चादहए। 
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“य न अनैसतकता” को रिक्त किने के सिद्धाि औि व्यािहारिक 

सदिासनदेि 

 

 

तो दिर हर् अपने पररवार, कि दसया और कायमिि र्ें य न अनैदतकता को व्यावहाररक रूप से कैसे ररक्त 

कर सकते हैं?  य न अनैदतकता को ररक्त करना केवि यह दनश्चय कर िेने पर सर्ाप्त नह ों होता: “र्ैं व्यदभचार नह ों 

करँूगा।”  यह अपन  आँखोों, हृिय, सोंबोंधोों और शर र को पररे्श्वर को सर्दपमत करने; उन िानोों और पररप्पिदतयोों 

को बुप्पिर्ान  से सोंभािने जहाँ पर क्षा बढ़ सकत  है; और गित इच्छाओों से ररक्त हुए िान को र्स ह के पे्रर् और 

दवश्वासयोग्यता से भरते जाने क  प्रदक्रया है। 

 

1. अपनी आँखो ंऔि हृदय में प्रिेि किने िाली बातो ंकी िक्षा कीसजए 

 

िेप्पखए दक आप क्ा िेख रहे हैं।  जाँच क दजए दक आप दकन व दडयो और तस्व रोों को बार-बार िेखते हैं, 

आपक  दृदष्ट बार-बार दकस व्यप्पक्त पर दटकत  है, जब आप अकेिे होते हैं तो क्ा खोजते हैं, और अपने र्न र्ें दकन 

कल्पनाओों को बार-बार िोहराते हैं।  यदि कोई सार्ग्र  या वातावरण स्पष्ट रूप से आपके दिए पर क्षा का कारण बनता 

है, तो दृढ़ता से उससे िूर  बना ि दजए।  यदि आवश्यकता हो, तो उस तक अपन  पहँुच को ह  कदठन बना ि दजए।  

पाप से बचने के दिए व्यावहाररक किर् उठाना कर्जोर दवश्वास का दचन् नह ों है।  यह अपन  कर्जोर  को जानने 

क  बुप्पिर्ान  है। 

 

2. िंबंधो ंकी िीमाओ ंकी िक्षा कीसजए 

 

य न अनैदतकता शार ररक सोंबोंध से पहिे भावनािक सोंबोंध र्ें शुरू हो सकत  है।  जाँच क दजए दक कह ों 

आप ऐसे व्यप्पक्त के सार् आवश्यकता से अदधक व्यप्पक्तगत भावनाएँ तो साझा नह ों कर रहे जो आपका ज वनसार्  

नह ों है।  यदि ऐसे सोंिेश या रु्िाकातें होने िग  हैं दजन्ें आपको अपने ज वनसार्  से दछपाना पड़ता है, तो यह पहिे 

ह  चेतावन  का सोंकेत हो सकता है।  केवि यह कहकर स्वयों को आश्वस्त र्त क दजए: “कुछ भ  नह ों हुआ है।”  
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आपको िेखना होगा दक आपका हृिय दकस दिशा र्ें जा रहा है।  दवशेष रूप से पास्टर य सेवकाई, परार्शम, कायमिि 

और सेवकाई के सोंबोंधोों र्ें हर्ें िूसरे व्यप्पक्त का सम्मान करते हुए स्वि स र्ाएँ बनाए रखन  चादहए।  यदि दकस  

सोंबोंध को बनाए रखने के दिए उसे दछपाना आवश्यक है, तो उस सोंबोंध क  पररे्श्वर के सार्ने दिर से जाँच करन  

चादहए। 

 

3. अपने जीिनिार्ी को बहुमूल्य िमसझए औि सििाह की सनकटता की 

देखभाल कीसजए 

 

दववादहत व्यप्पक्त को अपने ज वनसार्  क  तुिना िूसरोों से करने के बजाय पररे्श्वर द्वारा दिए गए ज वनसार्  

को दिर से िेखना चादहए।  कृतज्ञता व्यक्त क दजए।  बातच त क दजए।  एक सार् सर्य दबताइए।  अपने ज वनसार्  

क  आवश्यकताओों को सुदनए।  एक-िूसरे के शर र और भावनाओों का सम्मान क दजए।  यदि कोई सर्स्ा है, तो 

उससे रँु्ह न र्ोदड़ए, बप्पि ईर्ानिार  से बात क दजए।  यदि आवश्यकता हो, तो सहायता ि दजए।  वैवादहक 

दवश्वासयोग्यता केवि व्यदभचार न करने क  दनप्पिय अविा नह ों है।  यह अपने ज वनसार्  से िगातार पे्रर् करने, 

उसका सम्मान करने और दववाह क  वाचा क  िेखभाि करने वािा सदक्रय ज वन है। 

 

4. पाप को सछपाइए या उसचत मत ठहिाइए 

 

यदि आपको एहसास हो दक गित इच्छा या अनुदचत सोंबोंध शुरू हो गया है, तो उसे श घ्र पररे्श्वर के सार्ने 

िे आइए।  यह र्त सोदचए: “र्ैंने अभ  तक इसे कायम र्ें नह ों दकया है, इसदिए सब ठ क है।”  यह दवश्वास र्त रप्पखए: 

“र्ैं जब चाहँ इसे रोक सकता हँ।”  और यदि आपने पहिे ह  पाप कर दिया है, तो उसक  दजमे्मिार  दकस  िूसरे 

व्यप्पक्त पर र्त डादिए।  अपने चुनाव को स्व कार क दजए और पररे्श्वर के सार्ने पश्चाताप क दजए।  दजसे सर्ाप्त 

करना है, उसे सर्ाप्त क दजए।  दजसे सुधारना है, उसे सुधाररए।  दजस दजमे्मिार  को उठाना है, उसे उठाइए।  सच्चा 

पश्चाताप पाप को दछपाने से रु्ड़कर ज्योदत र्ें आने का नार् है। 

 

5. रिक्त सकए गए स्थान को मिीह के पे्रम औि सिश्वाियोग्यता िे भरिए 

 

य न अनैदतकता को ररक्त करने का उदे्दश्य ऐसा व्यप्पक्त बनना नह ों है दजसके भ तर कोई इच्छा ह  न हो।  

उदे्दश्य पे्रर् क  दिशा को सह  करना है।  जो आँखें िूसरे व्यप्पक्त को इच्छा क  वसु्त के रूप र्ें िेखत  र् ों, उन्ें सम्मान 
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क  दृदष्ट से िेखने वाि  आँखें बनना चादहए।  जो हृिय अपने ज वनसार्  क  तुिना िूसरोों से करता र्ा, उसे कृतज्ञ 

हृिय बनना चादहए।  जो हृिय केवि अपन  सोंतुदष्ट खोजता र्ा, उसे ऐसा पे्रर् बनना चादहए जो िूसरे व्यप्पक्त क  भिाई 

खोजता है।  जो हृिय सोंसार से पे्रर् करता र्ा, उसे पररे्श्वर से पे्रर् करने वािा हृिय बनना चादहए।  और जब हर् 

अकेिे होों, तब भ  हर्ें र्स ह क  उपप्पिदत र्ें ज ना चादहए।  पररे्श्वर के वचन के दनकट रदहए।  प्रार्मना क दजए।  

अपने शर र और हृिय को पररे्श्वर को अदपमत क दजए।  पदवत्र आिा क  सहायता र्ाँदगए।  वासना से ररक्त हुए िान 

को खाि  र्त छोदड़ए।  उसे र्स ह के पे्रर् से भररए।  िेदकन ये सभ  अभ्यास केवि हर्ार  इच्छाशप्पक्त से पूरे नह ों हो 

सकते।  “र्ैं दिर कभ  ऐसा नह ों सोचँूगा।”  “र्ैं कभ  नह ों दगरँूगा।”  केवि ऐसे दनश्चय पयामप्त नह ों हैं।  बप्पि अपन  

शप्पक्त पर आवश्यकता से अदधक भरोसा करना खतरनाक हो सकता है।  हर्ें पररे्श्वर क  कृपा और पदवत्र आिा क  

सहायता क  आवश्यकता है।  पदवत्र आिा हर्ार  आँखोों और हृिय क  रक्षा करे, हर्ें गित इच्छाओों का एहसास 

कराए, और पर क्षा के सार्ने बच दनकिने का र्ागम चुनने र्ें हर्ार  सहायता करे।  और जब हर् दगर जाएँ, तब वह 

हर्ें दछपने के बजाय कू्रस के सार्ने ि टने र्ें सहायता करे।  इसदिए हर् इस प्रकार प्रार्मना कर सकते हैं: “प्रभु, रे्र  

आँखोों और रे्रे हृिय को जाँदचए। जब कोई रु्झे नह ों िेखता, तब र्ैं क्ा िेखता हँ और क्ा सोचता हँ, आप जानते हैं।   

रु्झे िूसरे व्यप्पक्त को अपन  इच्छाओों क  पूदतम क  वसु्त के रूप र्ें िेखने न िें , बप्पि उसे पररे्श्वर के स्वरूप र्ें बनाया 

गया सम्मानयोग्य र्नुष्य िेखने र्ें रे्र  सहायता करें ।  रु्झे गित इच्छाओों और गित सोंबोंधोों को ररक्त करने र्ें सहायता 

करें , और पर क्षा के िान से िूर रहने क  बुप्पि और साहस िें।  पररे्श्वर ने रु्झे जो ज वनसार्  दिया है, उससे पे्रर् 

करने और उसका सम्मान करने तर्ा दववाह क  वाचा के प्रदत दवश्वासयोग्य रहने र्ें रे्र  सहायता करें ।  जब रु्झे अपने 

पाप का एहसास हो, तो रु्झे दछपने या बहाने बनाने न िें , बप्पि तुरोंत आपके पास ि ट आने िें।  रे्रे हृिय र्ें जो कुछ 

भ  ऐसा है दजससे र्ैं आपसे अदधक पे्रर् करता हँ, उसे रु्झे दिखाइए और उसे ररक्त करने र्ें रे्र  सहायता करें।  

वासना से ररक्त रे्रे हृिय को र्स ह के पे्रर् और दवश्वासयोग्यता से भर ि दजए।”  य न अनैदतकता को ररक्त करने का 

अर्म पे्रर् को त्यागना नह ों है।  इसका अर्म गित इच्छाओों को ररक्त करना और पररे्श्वर द्वारा ि  गई सचे्च पे्रर् क  

व्यविा को पुनः  िादपत करना है।  वासना को ररक्त करने का अर्म आनि को त्यागना भ  नह ों है।  इसका अर्म 

क्षदणक इच्छा से भ  बडे़ और गहरे आनि को र्स ह र्ें खोजना है।  अपने ज वनसार्  के प्रदत दवश्वासयोग्य होने का 

अर्म केवि व्यदभचार न करना नह ों है।  इसका अर्म अपने हृिय, शर र और पूरे ज वन के द्वारा दववाह क  वाचा को 

बहुरू्ल्य सर्झना और दवश्वासयोग्यता से उसक  रक्षा करना है।  और उससे भ  गहरे स्तर पर, इसका अर्म अपने पे्रर् 

को दिर से पररे्श्वर क  ओर र्ोड़ना है।  इसदिए आज भ  हर्ें स्वयों से पूछना चादहए: “र्ैं क्ा िेख रहा हँ?”  “रे्रा 

हृिय दकसक  ओर जा रहा है?”  “क्ा रे्रा हृिय ऐसे व्यप्पक्त क  ओर प्पखोंच रहा है जो रे्रा ज वनसार्  नह ों है?”  “जब 

कोई रु्झे नह ों िेखता, तब र्ैं कैसे ज ता हँ?”  “क्ा रे्रे हृिय र्ें कुछ ऐसा है दजससे र्ैं पररे्श्वर से अदधक पे्रर् करता 

हँ?”  “र्ैं यह र्ानकर ज  रहा हँ दक रे्रा शर र, रे्रा हृिय और रे्रे सोंबोंध दकसके हैं?”  इन प्रश्नोों के सार्ने अपन  आँखोों 

और अपने हृिय को पररे्श्वर को अदपमत क दजए।  दजसे ररक्त करना है, उसे ररक्त क दजए।  दजसे सर्ाप्त करना है, 
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उसे सर्ाप्त क दजए।  दजस िान पर ि टना है, वहाँ ि ट आइए।  और उस ररक्त िान को र्स ह के पे्रर् से भर 

ि दजए।  य न अनैदतकता कहत  है: “अपन  इच्छा को पूरा करो।”  िेदकन दवश्वास स्व कार करता है: “रे्रा शर र और 

रे्रा हृिय प्रभु के हैं।”  य न अनैदतकता को ररक्त करने का अर्म इच्छा को सर्ाप्त करना नह ों है।  इसका अर्म गित 

इच्छा को ररक्त करना और अपने पे्रर् को दिर से पररे्श्वर क  ओर र्ोड़ना है।  यह  “य न अनैदतकता को ररक्त करने” 

का वह र्ागम है दजस पर हर्ें प्रदतदिन चिना है। 
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अध्याय 11:  

“कुडकुडाहट” को रिक्त किना 

 

 

 

दपछिे अध्याय र्ें हर्ने अपने भ तर क  य न अनैदतकता और गित इच्छाओों को ररक्त करने और अपने पे्रर् 

को दिर से पररे्श्वर क  ओर र्ोड़ने वािे ज वन पर दवचार दकया। अब अध्याय 11 र्ें हर् एक और सर्स्ा पर दवचार 

करें गे जो बहुत आसान  से हर्ारे हृिय और हर्ारे होोंठोों पर जगह बना िेत  है।  वह है कुड़कुड़ाने वािा हृिय।  ज वन 

र्ें अनेक अवसरोों पर हर् दशकायत करते हैं: “रे्रे सार् ह  ऐसा क्ोों हुआ?”  “वह व्यप्पक्त रे्रे सार् ऐसा व्यवहार क्ोों 

करता है?”  “हर्ारा पररवार इतना कदठन सर्य क्ोों झेि रहा है?”  “कि दसया ऐस  क्ोों है?”  “पररे्श्वर ने यह होने 

क्ोों दिया?”  भिे ह  हर् इन बातोों को अपने होोंठोों से न कहें, हर् अपने हृिय र्ें इन्ें अनदगनत बार िोहरा सकते हैं।  

िेदकन बाइबि र्ें कुड़कुड़ाहट केवि दशकायत के कुछ शब् कह िेने क  सर्स्ा नह ों है।  कुड़कुड़ाहट हर्ार  दृदष्ट 

बिि सकत  है, हर्ें पररे्श्वर क  कृपा भुिा सकत  है, और िोगोों तर्ा पररप्पिदतयोों को िेखने का हर्ारा दृदष्टकोण भ  

बिि सकत  है।  इसदिए कुड़कुड़ाहट को ररक्त करने का अर्म केवि दशकायत करना बोंि करना नह ों है।  इसका 

अर्म है पररे्श्वर के सार्ने उस अदवश्वास, असोंतोष और िूसरोों पर दजमे्मिार  डािने क  प्रवृदत्त को जाँचना और ररक्त 

करना जो कुड़कुड़ाहट क  जड़ र्ें है, और उस िान को दवश्वास और कृतज्ञता से भरना। 

 

कुडकुडाहट की जड में पिमेश्वि पि भिोिा न किने िाला हृदय होता है 

 

इस्राएदियोों के जोंगि के ज वन को िेखें तो कुड़कुड़ाहट बार-बार दिखाई िेत  है।  पान  न होने पर उन्ोोंने 

कुड़कुड़ाया।  भोजन कर् होने पर उन्ोोंने कुड़कुड़ाया।  कनान िेश के सार्ने पहँुचकर भ  उन्ोोंने कुड़कुड़ाया।  

व्यविादववरण 1 हर्ें दिखाता है दक उनक  कुड़कुड़ाहट के प छे क्ा र्ा।  इस्राएि  अपने तोंबुओों र्ें कहते रे्: “यहोवा 

हर् से बैर रखता है, इस कारण हर्ें दर्स्र िेश से दनकाि िाया है दक हर्ें एर्ोररयोों के हार् र्ें िेकर नष्ट कर डािे” 

(व्यविादववरण 1:27)।  यह आश्चयमजनक बात र् ।  पररे्श्वर उन्ें दर्स्र से इसदिए नह ों दनकाि िाया र्ा दक वह उनसे 

घृणा करता र्ा।  उसने उन्ें इसदिए बचाया र्ा क्ोोंदक वह उनसे पे्रर् करता र्ा।  िेदकन अदवश्वास ने उनक  सोच 

बिि ि ।  उन्ोोंने पररे्श्वर के पे्रर् को घृणा सर्झ दिया।  पररे्श्वर के उिार को रृ्तु्य सर्झ दिया।  पररे्श्वर क  

अगुवाई को त्याग दिया जाना सर्झ दिया।  इसदिए रू्सा ने उनक  सर्स्ा स्पष्ट रूप से बताई: “इस बात र्ें तुर् ने 
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अपने पररे्श्वर यहोवा पर दवश्वास नह ों दकया” (व्यविादववरण 1:32)।  अन्ततः  उनक  कुड़कुड़ाहट क  गहर  जड़ 

पररे्श्वर पर भरोसा न करने वािा हृिय र्ा।  उन्ोोंने पररे्श्वर क  भिाई पर भरोसा नह ों दकया।  उन्ोोंने पररे्श्वर क  

प्रदतज्ञाओों पर भरोसा नह ों दकया।  उन्ोोंने इस बात पर भरोसा नह ों दकया दक पररे्श्वर उनसे आगे चि रहा है।  इसदिए 

वतमर्ान कदठनाइयाँ पररे्श्वर क  प्रदतज्ञाओों से बड़  दिखाई िेने िग ों।  हर्ारे सार् भ  यह  होता है।  जब कुड़कुड़ाहट 

उठत  है, तो केवि अपने होोंठ बि करके यह कहना पयामप्त नह ों: “रु्झे दशकायत नह ों करन  चादहए।”  हर्ें पहिे 

स्वयों से पूछना चादहए: “क्ा र्ैं अभ  पररे्श्वर पर भरोसा कर रहा हँ?”  “क्ा र्ैं पररे्श्वर क  भिाई पर दवश्वास करता 

हँ?”  “क्ा र्ैं सोच रहा हँ दक पररे्श्वर ने रु्झे छोड़ दिया है?”  “क्ा र्ैं दवश्वास करता हँ दक दजन पररप्पिदतयोों को र्ैं 

नह ों सर्झता, उनर्ें भ  पररे्श्वर कार् कर रहा है?”  कुड़कुड़ाहट को ररक्त करना अन्ततः  पररे्श्वर पर दिर से भरोसा 

करना है। 

 

असिश्वाि आज्ञा न मानने की ओि औि अिज्ञा अिंतोष की ओि ले जा िकती है 

 

व्यविादववरण 1:26 इस्राएदियोों के दवषय र्ें कहता है: “परनु्त तुर् ने वहाँ जाने से इनकार दकया और अपने 

पररे्श्वर यहोवा क  आज्ञा के दवरुि बिवा दकया।”  पररे्श्वर ने उन्ें कनान र्ें जाने को कहा।  िेदकन उन्ोोंने दवश्वास 

नह ों दकया।  दवश्वास नह ों दकया, इसदिए आज्ञा नह ों र्ान ।  और आज्ञा न र्ानते हुए भ  वे अपन  पररप्पिदतयोों के दवषय 

र्ें कुड़कुड़ाते रहे।  यहाँ हर् एक प्रवाह िेख सकते हैं।  अदवश्वास अवज्ञा को जन्म िेता है, अवज्ञा असोंतोष क  ओर िे 

जा सकत  है, और असोंतोष कुड़कुड़ाहट के रूप र्ें प्रकट हो सकता है।  दनदश्चत रूप से हर् यह नह ों कह सकते दक 

हर कुड़कुड़ाहट हरे्शा इस  क्रर् र्ें पैिा होत  है।  कभ -कभ  हर्ारे सार् वास्तव र्ें अन्याय हुआ हो या हर्ारे सार् 

अनुदचत व्यवहार दकया गया हो, इसदिए हर्ारा हृिय िुख  हो सकता है।  दिर भ  बाइबि र्ें इस्राएि के उिाहरण से 

हर् कर् से कर् स्वयों से पूछ सकते हैं: “क्ा रे्र  कुड़कुड़ाहट वास्तव र्ें केवि पररप्पिदतयोों के कारण है?”  “क्ा 

इसदिए दक रे्र  इच्छा पूर  नह ों हुई?”  “क्ा इसदिए दक र्ैं पररे्श्वर क  इच्छा से अदधक अपन  इच्छा को पकडे़ हुए 

हँ?”  “क्ा इसदिए दक र्ैं भरोसा नह ों करता दक पररे्श्वर रु्झसे बेहतर जानता है?”  केवि कुड़कुड़ाने वािे होोंठोों को 

बििने का प्रयास न करें। उसक  जड़ को भ  पररे्श्वर के सार्ने जाँचें।  

 

कुडकुडाहट अतीत के “समस्र” को िुन्दि सदखाती है 

 

दगनत  20 र्ें इस्राएदियोों ने जोंगि क  कदठनाइयोों के कारण रू्सा के दवरुि कुड़कुड़ाया।  पहिे उन्ोोंने वतमर्ान 

कदठनाइयोों क  दशकायत क ।  दिर ध रे-ध रे वे अत त क  ओर िेखने िगे।  अन्ततः  उन्ोोंने कहा: “तुर् हर्ें दर्स्र से 

दनकािकर इस बुरे िान र्ें क्ोों िे आए?” (दगनत  20:5)।  दर्स्र उनके दिए अच्छा िान नह ों र्ा।  वहाँ वे िास रे्।  

वहाँ उन्ोोंने कठोर पररश्रर् और अत्याचार सहा र्ा।  वह ों से पररे्श्वर ने उनक  पुकार सुनकर उन्ें छुड़ाया र्ा।  िेदकन 
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जब जोंगि कदठन हुआ, तो दर्स्र अच्छा दिखाई िेने िगा।  कुड़कुड़ाहट हर्ार  सृ्मदत तक बिि सकत  है।  वतमर्ान 

का िुः ख बड़ा दिखाई िेता है और अत त का िुः ख छोटा।  आज हर्ारे ज वन र्ें भ  ऐसा हो सकता है।  यदि वतमर्ान 

दववाह कदठन है, तो हर् सोच सकते हैं दक अकेिे रहना बेहतर र्ा।  यदि वतमर्ान न कर  कदठन है, तो दपछि  न कर  

बहुत अच्छ  िग सकत  है।  यदि वतमर्ान कि दसया पसोंि नह ों आत , तो दपछि  कि दसया ऐस  याि आ सकत  है 

र्ानो उसर्ें कोई सर्स्ा र्  ह  नह ों।  यदि दवश्वास का ज वन कदठन हो जाए, तो हर् यह भ  सोच सकते हैं दक य शु 

पर दवश्वास करने से पहिे का ज वन अदधक स्वतोंत्र और अच्छा र्ा।  िेदकन दवश्वास अत त के दर्स्र र्ें वापस नह ों जाता। 

दवश्वास याि रखता है दक पररे्श्वर ने हर्ें कहाँ से छुड़ाया।  और वह उस र्ागम क  ओर िेखता है दजस पर पररे्श्वर आगे 

हर्ार  अगुवाई करेगा।  कुड़कुड़ाहट दर्स्र क  ओर िेखत  है, िेदकन दवश्वास पररे्श्वर क  प्रदतज्ञा क  ओर िेखता है। 

 

कुडकुडाहट हमें पिमेश्वि की कृपा भुला देती है 

 

इस्राएदियोों ने िाि सरु्द्र पार दकया।  उन्ोोंने अपन  आँखोों से िेखा दक पररे्श्वर ने दर्स्र  सेना को परादजत 

दकया।  उन्ोोंने पररे्श्वर क  सु्तदत क ।  िेदकन कुछ ह  सर्य बाि पान  न दर्िने पर वे दिर कुड़कुड़ाने िगे।  दनगमर्न 

15:24 कहता है: “तब िोग रू्सा पर कुड़कुड़ाकर कहने िगे, हर् क्ा प एँ?”  दनगमर्न 16 र्ें उन्ोोंने भोजन के कारण 

कुड़कुड़ाया।  अध्याय 17 र्ें उन्ोोंने दिर पान  के कारण कुड़कुड़ाया।  उन्ोोंने पररे्श्वर क  कृपा का अनुभव दकया र्ा, 

िेदकन हर नई कदठनाई आने पर दपछि  कृपा भूि गए।  हर् भ  ऐसे ह  हैं।  पररे्श्वर ने हर्ार  अनदगनत प्रार्मनाओों 

का उत्तर दिया हो सकता है, दिर भ  आज एक सर्स्ा आते ह  हर् उसक  सार  कृपा भूि सकते हैं।  हर्ें बहुत कुछ 

दर्िा हो, दिर भ  एक च ज क  कर्  के कारण हर् ऐसा सोच सकते हैं र्ानो हर्ें कुछ दर्िा ह  नह ों।  कुड़कुड़ाहट 

उस च ज को बड़ा करत  है जो हर्ारे पास नह ों है और उस कृपा को छोटा करत  है जो हर् पहिे ह  पा चुके हैं।  

कृतज्ञता इसके दवपर त करत  है।  वह हर्ें पहिे से दर्ि  कृपा याि दििात  है।  इसदिए जब कुड़कुड़ाहट उठे, पूछें : 

“र्ैं अभ  पररे्श्वर क  क न-स  कृपा भूि रहा हँ?”  “पररे्श्वर ने अब तक रे्र  अगुवाई कैसे क ?”  “उसने रु्झे पहिे 

ह  क्ा दिया है?”  कृतज्ञता वास्तदवक सर्स्ाओों का इनकार नह ों है।  वह यह स्व कार करना है दक सर्स्ाओों के रहते 

हुए भ  पररे्श्वर अभ  भ  रे्रा पररे्श्वर है। 

 

कुडकुडाहट हमें सजमे्मदािी दूििो ंपि डालने के सलए पे्ररित कि िकती है 

 

उत्पदत्त 3 र्ें पाप करने के बाि जब पररे्श्वर ने आिर् से पूछा, तो उसने कहा: “दजस स्त्र  को तू ने रे्रे सोंग 

रहने को दिया है, उस  ने उस वृक्ष का िि रु्झे दिया और र्ैंने खाया” (उत्पदत्त 3:12)।  आिर् ने दजमे्मिार  स्त्र  पर 

डाि ि ।  और अदधक गहराई से िेखें तो “दजस स्त्र  को तू ने दिया” कहकर वह पररे्श्वर तक पर दजमे्मिार  डािता 



99 
 

दिखाई िेता है।  हव्वा ने भ  कहा: “सपम ने रु्झे बहका दिया, तब र्ैंने खाया।”  दनदश्चत रूप से उत्पदत्त 3 को केवि पदत-

पत्न  के ब च दशकायत क  कहान  तक स दर्त नह ों करना चादहए।  दिर भ  हर् स्पष्ट िेखते हैं दक पाप  र्नुष्य अपन  

दजमे्मिार  स्व कार करने के बजाय दकस  िूसरे को िोष िेना चाहता है।  हर् भ  आसान  से ऐसा करते हैं: “रे्रे 

ज वनसार्  ने ऐसा दकया, इसदिए र्ैंने भ  ऐसा दकया।”  “रे्रे र्ाता-दपता के कारण र्ैं ऐसा बन गया।”  “कि दसया ने 

रु्झे िुः ख दिया।”  “उस व्यप्पक्त ने पहिे शुरू दकया।”  “पररप्पिदतयाँ ऐस  र् ों, इसदिए रे्रे पास कोई दवकल्प नह ों र्ा।”  

िूसरे व्यप्पक्त ने वास्तव र्ें गित दकया हो सकता है।  उसक  दजमे्मिार  स्पष्ट रूप से िेख  जान  चादहए।  िेदकन िूसरे 

का गित कार् रे्रे अपने पाप क  दजमे्मिार  नह ों िे जाता।  पश्चाताप करने वािा व्यप्पक्त पहिे स्वयों को जाँचता है: “प्रभु, 

र्ैंने क्ा गित दकया?”  “रु्झे दकस बात से पश्चाताप करना चादहए?”  “रु्झे क्ा सुधारना चादहए?”  कुड़कुड़ाहट को 

ररक्त करने का अर्म हर सर्स्ा के दिए स्वयों को िोष  ठहराना नह ों है।  इसका अर्म है िूसरोों को िोष िेकर अपन  

दजमे्मिार  से बचना नह ों।   

 

कुडकुडाहट हमें पिमेश्वि की आिाज िुनने िे िोक िकती है 

 

भजन 106:25 इस्राएि के दवषय र्ें कहता है: “वे अपने तोंबुओों र्ें कुड़कुड़ाए और यहोवा क  बात न र्ान ।” 

कुड़कुड़ाहट और प्रभु क  आवाज न सुनना सार्-सार् दिखाई िेते हैं।  जब कुड़कुड़ाहट हर्ें पकड़ िेत  है, तो हर्ारे 

अपने दवचार बहुत बडे़ हो जाते हैं: “रु्झे इतना ह  क्ोों दर्िा?”  “केवि र्ैं ह  इतना क्ोों िुः ख उठाता हँ?”  “वह व्यप्पक्त 

ऐसा क्ोों है?”  “पररे्श्वर कुछ क्ोों नह ों कर रहा?”  जब हृिय इन दवचारोों से भर जाता है, तो पररे्श्वर के वचन को सुनने 

क  जगह नह ों बचत ।  सर्स्ा पररे्श्वर क  प्रदतज्ञा से बड़  दिखाई िेत  है।  कर्  पररे्श्वर क  कृपा से बड़  दिखाई 

िेत  है।  जो र्ैं चाहता हँ, वह पररे्श्वर ने जो दकया है उससे अदधक र्हत्वपूणम हो जाता है।  इसदिए जब कुड़कुड़ाहट 

उठे, हर्ें पररे्श्वर के सार्ने रुकना चादहए: “प्रभु, र्ैं अभ  दकस कारण कुड़कुड़ा रहा हँ?”  “र्ैं दकस बात पर दवश्वास 

नह ों कर पा रहा हँ?”  “र्ैं दकस बात से असोंतुष्ट हँ?”  “प्रभु, आप अभ  रु्झसे क्ा कह रहे हैं?”  कुड़कुड़ाहट क  आवाज 

िोहराते रहने के बजाय हर्ें दिर से वचन सुनना चादहए। 

 

कुडकुडाहट को पिमेश्वि के पाि ले जाएँ तो िह प्रार्थना बन िकती है 

 

यहाँ एक बहुत र्हत्वपूणम अोंतर सर्झना आवश्यक है।  कुड़कुड़ाहट को ररक्त करने का अर्म यह नह ों दक हर् 

अपना ििम  और अपने प्रश्न पररे्श्वर से न कहें।  भजनोों र्ें अनेक प्रार्मनाएँ हैं दजनर्ें िोग पररे्श्वर के सार्ने अपने िुः ख 

और प ड़ा को ईर्ानिार  से उँडेिते हैं।  वे पूछते हैं, “क्ोों?”  वे रोते हैं।  वे अपने सार् हुए अन्याय क  बात करते हैं।  

वे अपना िुः ख नह ों दछपाते।  दवश्वास का अर्म यह दिखावा करना नह ों दक कुछ हुआ ह  नह ों।  िुः ख  होते हुए रु्सु्कराने 

का दिखावा करना भ  नह ों।  कदठनाई र्ें होते हुए यह कहना भ  नह ों: “रु्झे कोई सर्स्ा नह ों है।”  अोंतर इस बात र्ें 
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है दक हर् अपने हृिय को कहाँ िे जाते हैं।  यदि हर् िगातार िोगोों के ब च अपन  दशकायत िैिाते हैं, तो वह चुगि  

और दवभाजन बन सकत  है।  यदि उसे हृिय र्ें बार-बार पािते हैं, तो वह घृणा और कुड़कुड़ाहट र्ें कठोर हो सकत  

है।  िेदकन यदि उसे पररे्श्वर के पास िे जाते हैं, तो वह प्रार्मना बन सकत  है: “प्रभु, र्ैं अभ  बहुत कदठन सर्य र्ें हँ।” 

“र्ैं इस बात को नह ों सर्झता।”  “उस व्यप्पक्त के कारण रे्रा हृिय िुख  है।”  “रु्झे भ  क्रोध आता है।”  “र्ैं नह ों 

जानता दक ऐसा क्ोों हुआ।”  पररे्श्वर से ईर्ानिार  से कदहए।  िेदकन वह ों सर्ाप्त र्त क दजए।  वचन के सार्ने अपने 

हृिय को जाँदचए।  पररे्श्वर क  इच्छा खोदजए।  अपन  कुड़कुड़ाहट िेकर पररे्श्वर के पास जाइए, िेदकन उस  

कुड़कुड़ाहट को हृिय र्ें ज्योों का त्योों िेकर वापस र्त आइए। 

 

हि िमस्या उठाने को “कुडकुडाहट” नही ंकहना चासहए 

 

कुड़कुड़ाहट पर दवचार करते सर्य एक और र्हत्वपूणम सत्य याि रखना चादहए।  हर असोंतोष या सर्स्ा 

उठाना पापपूणम कुड़कुड़ाहट नह ों है।  पे्रररतोों के कार् 6 र्ें आरप्पम्भक कि दसया र्ें एक वास्तदवक सर्स्ा उत्पन्न हुई।  

यूनान  बोिने वािे यहदियोों क  दवधवाओों क  प्रदतदिन क  सहायता र्ें उपेक्षा हो रह  र् ।  इसदिए उन्ोोंने इब्रान  बोिने 

वािे यहदियोों के दवरुि दशकायत क ।  पे्रररतोों ने यह नह ों कहा: “तुर् दवश्वास क  कर्  के कारण दशकायत कर रहे हो, 

इसदिए चुप रहो।”  उन्ोोंने जाँचा दक क्ा वास्तव र्ें सर्स्ा र् ।  और उन्ोोंने सेवकाई क  व्यविा को सुधारा।  उन्ोोंने 

पदवत्र आिा और बुप्पि से भरे सात िोगोों को सहायता के कार् के दिए दनयुक्त दकया, और पे्रररत प्रार्मना और वचन क  

सेवकाई र्ें अदधक िगे रहे।  पररणार्स्वरूप पररे्श्वर का वचन िैिता गया और चेिोों क  सोंख्या बहुत बढ़ ।  दशकायत 

क  आवाज सरु्िाय को नष्ट करने वाि  दचोंगार  बन सकत  र् , िेदकन जब अगुवोों ने उसके भ तर क  वास्तदवक सर्स्ा 

को िेखकर सुधारा, तो वह  बात कि दसया को स्वि बनाने का अवसर बन गई।  इसदिए हर्ें िोनोों दिशाओों र्ें िेखना 

चादहए।  दशकायत करने वािे व्यप्पक्त को पररे्श्वर के सार्ने अपना हृिय जाँचना चादहए, और दशकायत सुनने वािे को 

भ  पररे्श्वर के सार्ने अपन  कर्  जाँचन  चादहए।  बोिने वािे को अपने हर असोंतोष को धादर्मकता का रूप नह ों िेना 

चादहए।  सुनने वािे को भ  हर सर्स्ा को “कुड़कुड़ाहट” कहकर रोक नह ों िेना चादहए।  “क्ा इन शब्ोों र्ें कोई 

वास्तदवक सर्स्ा है दजसे सुधारना चादहए?”  “क्ा र्ैं केवि इसदिए इसे कुड़कुड़ाहट कह रहा हँ क्ोोंदक र्ैं इसे सुनना 

नह ों चाहता?”  “इस सर्स्ा के द्वारा पररे्श्वर हर्ें क्ा दिखा रहा है?”  हर्ें ये प्रश्न पूछने आने चादहए। 

 

परििाि में सिकायत के िब्ो ंिे असधक उिके पीछे के हृदय को िुसनए 

 

पररवार वह िान भ  है जहाँ दशकायत बहुत आसान  से जर्ा हो सकत  है।  पदत सोचता है: “रे्र  पत्न  रे्रा 

सम्मान नह ों करत ।”  पत्न  सोचत  है: “रे्रा पदत रु्झसे पे्रर् नह ों करता।”  र्ाता-दपता बच्चोों से दशकायत कर सकते हैं 

और बचे्च र्ाता-दपता से।  सर्स्ा यह है दक दशकायत बार-बार होने पर हर् एक-िूसरे के शब्ोों के बजाय केवि चोट 
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सुनने िगते हैं।  जब ज वनसार्  असोंतोष व्यक्त करता है, तो हर् तुरोंत उत्तर िेना चाहते हैं: “तुर् भ  ऐसे ह  हो।”  

“तुर्ने पहिे दकया र्ा।”  “र्ैंने कुछ गित नह ों दकया।”  िेदकन कभ -कभ  पहिे सुनना आवश्यक है: “तुम्हारा हृिय 

इतना िुख  क्ोों हो गया?”  “र्ैं क्ा नह ों िेख पाया?”  “र्ैंने क्ा गित दकया?”  “हर्ें पररे्श्वर के सार्ने क्ा सुधारना 

चादहए?”  इसका अर्म यह नह ों दक ज वनसार्  क  हर बात सह  है।  िेदकन उसके शब्ोों र्ें वास्तदवक ििम  है या नह ों, 

इसे सुनना आवश्यक है।  और यदि हर्से गित  हुई है, तो हर्ें क्षर्ा र्ाँगन  चादहए।  पदत को पत्न  से क्षर्ा र्ाँग सकना 

चादहए।  र्ाता-दपता को बच्चोों से भ  क्षर्ा र्ाँग सकना चादहए।  िक्ष्य दशकायत के शब्ोों पर दवजय पाना नह ों, बप्पि 

सोंबोंध को पुनिामदपत करना है।  िेदकन हर्ें यह भ  अपेक्षा नह ों करन  चादहए दक हर्ारा ज वनसार्  या पररवार हर्ार  

हर आवश्यकता पूर  करे।  अप्पन्तर् सोंतुदष्ट पररे्श्वर से आत  है।  पररवार से पे्रर् क दजए, िेदकन उनसे उस िान को 

भरने क  र्ाँग र्त क दजए दजसे केवि पररे्श्वर भर सकता है। 

 

अगुिे सिकायत की आिाज के सिरुद्ध बचाि किने िे पहले िुनें 

 

कि दसया र्ें भ  दशकायत क  आवाज सुनाई िे सकत  है।  अगुवा ऐस  बात सुनकर िुख  हो सकता है: “र्ैंने 

इतन  रे्हनत से सेवा क ।”  “कोई इसे पहचानता क्ोों नह ों?”  “वे िोग कृतज्ञ क्ोों नह ों हैं?”  ऐसे दवचार आ सकते हैं। 

िेदकन यदि अगुवा हर सर्स्ा को अपने ऊपर हर्िा सर्झे, तो वह आवश्यक बात सुनने से चूक सकता है।  पे्रररतोों 

के कार् 6 र्ें पे्रररतोों ने दशकायत सुनकर पहिे सर्स्ा को जाँचा।  इसका अर्म यह नह ों दक हर आिोचना सह  होत  

है।  कभ -कभ  बातें तथ्ोों से दभन्न हो सकत  हैं।  अनुदचत आिोचना भ  हो सकत  है।  दिर भ  अगुवे को पहिे पररे्श्वर 

के सार्ने पूछना चादहए: “प्रभु, क्ा इन शब्ोों के द्वारा रु्झे कुछ िेखने क  आवश्यकता है?”  “क्ा हर्ें कुछ सुधारना 

है?”  “क्ा कोई व्यप्पक्त है दजसे र्ैं अनिेखा कर रहा हँ?”  और यदि अनुदचत शब्ोों से चोट पहँुच  है, तो उस चोट को 

अन्य दवश्वादसयोों के ब च िैिाने के बजाय पररे्श्वर के पास िे जाना चादहए।  सावधान रहें दक अगुवे क  चोट पूरे सरु्िाय 

क  चोट न बन जाए।  हर दशकायत को दबना परखे स्व कार करना बुप्पिर्ान  नह ों है, िेदकन हर दशकायत को दबना 

परखे रोक िेना भ  बुप्पिर्ान  नह ों है।  वचन के सार्ने परप्पखए, दजसे सुधारना है उसे सुधाररए, और दजसे पररे्श्वर को 

स ोंपना है उसे स ोंप ि दजए। 

 

कुडकुडाहट के स्थान पि कृतज्ञता की आदत सिकसित कीसजए 

 

दिदिप्पियोों 2:14 कहता है: “सब कार् दबना कुड़कुड़ाए और दबना दववाि के दकया करो।”  बार-बार क  गई 

कुड़कुड़ाहट आित बन जात  है।  पहिे एक बात क  दशकायत होत  है, िेदकन बाि र्ें हर् हर बात क  दशकायत करने 

वािे व्यप्पक्त बन सकते हैं।  अच्छ  बात होने पर भ  पहिे कर्  िेखते हैं।  व्यप्पक्त क  अच्छाइयोों से पहिे उसक  कदर्याँ 

िेखते हैं।  धन्यवाि िेने क  बात से पहिे दशकायत क  बात खोजते हैं।  इसदिए कुड़कुड़ाहट को ररक्त करने के दिए 
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हर्ें जानबूझकर कृतज्ञता का अभ्यास करना चादहए।  सुबह आँख खुिने पर धन्यवाि िें : “आज दिर ज वन िेने के 

दिए धन्यवाि।”  पररवार र्ें धन्यवाि िें: “सार् ज वन दबताने के दिए पररवार िेने के दिए धन्यवाि।”  कि दसया र्ें 

धन्यवाि िें: “हर् दसि नह ों हैं, दिर भ  सार् आराधना करने के दिए सरु्िाय िेने के दिए धन्यवाि।”  कायमिि पर 

धन्यवाि िें : “आज कार् करने का अवसर और शप्पक्त िेने के दिए धन्यवाि।”  कदठनाई र्ें भ  स्व कार करें : “प्रभु, र्ैं 

अभ  नह ों सर्झता, िेदकन दवश्वास करता हँ दक इस पररप्पिदत र्ें भ  आप रे्रे सार् हैं।”  कृतज्ञता वास्तदवकता को सुोंिर 

बनाकर प्रसु्तत करना नह ों है।  वह ििम  का इनकार भ  नह ों है।  कृतज्ञता इसदिए नह ों दक सब कुछ हर्ार  इच्छा के 

अनुसार हुआ।  वह दवश्वास क  वह स्व कारोप्पक्त है जो इस सत्य को पकडे़ रहत  है दक हर्ार  इच्छा के अनुसार न होने 

पर भ  पररे्श्वर भिा है। 

 

कुडकुडाहट के बजाय पिमेश्वि की प्रभुता मानने िाला आिाधक बसनए 

 

अयू्यब ने एक ह  दिन र्ें बहुत बड़ा िुः ख झेिा।  उसने अपन  सोंपदत्त खोई।  अपने बच्चोों को खोया।  उसका 

िुः ख वास्तदवक र्ा।  अयू्यब 1:20 कहता है दक उसने अपना वस्त्र िाड़ा और दसर रँु्डाया।  उसने ििम  न होने का 

दिखावा नह ों दकया।  दिर भ  उस प ड़ा के ब च वह पररे्श्वर के सार्ने दगरा और आराधना क ।  यह बहुत र्हत्वपूणम 

है।  दवश्वास का अर्म िुः ख का न होना नह ों है।  प्रश्नोों का न होना भ  नह ों है।  हर पररप्पिदत को सर्झ िेना भ  नह ों है।  

दवश्वास का अर्म है उन पररप्पिदतयोों र्ें भ  पररे्श्वर को न छोड़ना दजन्ें हर् सर्झ नह ों पाते।  हर् भ  प्रार्मना कर सकते 

हैं: “प्रभु, र्ैं अभ  नह ों सर्झता, िेदकन र्ैं आप पर भरोसा करता हँ।”  “रे्र  इच्छा के अनुसार न होने पर भ  पररे्श्वर 

भिा है।”  “र्ैं सभ  कारण नह ों जानता, दिर भ  दवश्वास करता हँ दक प्रभु जानते हैं।”  “र्ैं कुड़कुड़ाहट र्ें नह ों रहँगा; 

र्ैं पररे्श्वर क  आराधना करँूगा।”  सच्चा आराधक वह नह ों दजसके सार् सब कुछ उसक  इच्छा के अनुसार हुआ।  

सच्चा आराधक वह है जो अपन  इच्छा के अनुसार न होने पर भ  पररे्श्वर क  प्रभुता और भिाई को पकडे़ रहता है। 
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“कुडकुडाहट” को रिक्त किने के सिद्धाि औि व्यािहारिक 

सदिासनदेि 

  

 

 

तो हर् अपने िैदनक ज वन र्ें कुड़कुड़ाहट को कैसे ररक्त कर सकते हैं?  कुड़कुड़ाहट को ररक्त करना एक 

बार के दनणमय से सर्ाप्त नह ों होता।  हर बार जब कुड़कुड़ाहट उठे, हर्ें अपने हृिय क  जाँच करने, उसे पररे्श्वर के 

पास िे जाने, अदवश्वास और असोंतोष को ररक्त करने, और उस िान को दवश्वास तर्ा कृतज्ञता से भरने का अभ्यास 

चादहए। 

 

1. जब कुडकुडाहट उठे, पहले अपने हृदय की जाँच कीसजए 

 

जब दशकायत का कारण पैिा होता है, तो हर् पहिे िूसरे व्यप्पक्त क  गित  खोजते हैं।  िेदकन पहिे पूदछए: 

“र्ैं अभ  दकस कारण कुड़कुड़ा रहा हँ?”  “क्ा इसदिए दक रे्र  इच्छा पूर  नह ों हुई?”  “क्ा भय के कारण?”  “क्ा 

तुिना के कारण?”  “क्ा चोट के कारण?”  “क्ा इसदिए दक र्ैं पररे्श्वर पर भरोसा नह ों कर रहा?”  िूसरे क  गित  

होने पर भ  पहिे पररे्श्वर के सार्ने अपने हृिय को जाँदचए।  यदि आपने गित दकया है, स्व कार क दजए।  यदि 

पश्चाताप करना है, तो पश्चाताप क दजए।  कुड़कुड़ाहट का क्षण केवि िूसरोों क  गित  खोजने का नह ों, बप्पि पररे्श्वर 

के सार्ने अपने हृिय को जाँचने का सर्य बन सकता है। 

 

2. कुडकुडाहट लोगो ंमें फैलाने िे पहले पिमेश्वि के पाि ले जाइए 

 

हृिय िुख  होने पर दकस  से बात करना स्वाभादवक है।  कभ -कभ  भरोसेर्ोंि व्यप्पक्त से सहायता और सिाह 

िेना भ  आवश्यक है।  िेदकन अपन  दशकायत कई िोगोों र्ें बार-बार िैिाकर उन्ें अपन  ओर करने का प्रयास न 

करें।  यह सर्स्ा सुिझाने के बजाय सरु्िाय र्ें अदवश्वास और दवभाजन िैिा सकता है।  पहिे पररे्श्वर के पास िे 

जाइए।  ईर्ानिार  से कदहए।  आप रो सकते हैं।  अपन  प ड़ा बता सकते हैं।  िेदकन वचन के सार्ने अपने हृिय को 

भ  जाँदचए।  और आवश्यकता होने पर चुगि  नह ों, बप्पि सर्ाधान के दिए बातच त क दजए।  कुड़कुड़ाहट िोगोों र्ें 

र्त िैिाइए; उसे पररे्श्वर के पास िे जाकर प्रार्मना र्ें बिि ि दजए। 

 

3. अतीत के “समस्र” को िंुदि मत बनाइए; अब तक समली कृपा याद कीसजए 
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वतमर्ान कदठन होने पर अत त अच्छा दिखाई िे सकता है।  िेदकन कुड़कुड़ाहट के कारण अत त को दवकृत 

र्त क दजए।  याि क दजए दक पररे्श्वर ने आपको कहाँ से छुड़ाया।  अब तक क  उसक  अगुवाई क  कृपा याि 

क दजए।  उत्तर ि  गई प्रार्मनाएँ याि क दजए।  कदठन सर्य र्ें उसने आपको कैसे सोंभािा, याि क दजए।  और प्रार्मना 

क दजए: “प्रभु, अत त के दर्स्र र्ें ि टने क  इच्छा को रु्झसे ररक्त कर ि दजए। रु्झे उस पररे्श्वर क  ओर िेखने िें  जो 

अभ  भ  रे्रे सार् है, और उस र्ागम पर भरोसा करने िें  दजस पर आप आगे रे्र  अगुवाई करें गे।”  कुड़कुड़ाहट अत त 

को पकड़त  है, िेदकन दवश्वास पररे्श्वर क  प्रदतज्ञा को पकड़ता है। 

 

4. िमस्या उठाते िमय दोष नही,ं पुनस्थाथपना खोसजए 

 

यदि वास्तव र्ें कोई गित  है, तो कभ -कभ  उसके दवषय र्ें बोिना आवश्यक है।  यह पररवार, कि दसया 

और कायमिि सभ  र्ें सच है।  कुड़कुड़ाहट को ररक्त करने का अर्म अन्याय को दबना कुछ कहे सहना या चुप रहना 

नह ों है।  िेदकन सर्स्ा बताते सर्य अपने उदे्दश्य क  जाँच क दजए: “क्ा र्ैं इस व्यप्पक्त पर हर्िा करना चाहता हँ 

या सर्स्ा सुिझाना?”  “क्ा र्ैं िोगोों को अपन  ओर करना चाहता हँ या सोंबोंदधत व्यप्पक्त से ईर्ानिार  से बात करना?” 

“क्ा र्ैं िूसरे को दगराना चाहता हँ या सोंबोंध और सरु्िाय को स्वि िेखना चाहता हँ?”  सुनने वािे को भ  बचाव करने 

से पहिे पूछना चादहए: “क्ा इन शब्ोों र्ें कुछ ऐसा है दजसे रु्झे सुनना चादहए?”  बोिने वािा अपना हृिय जाँचे और 

सुनने वािा वास्तदवक सर्स्ा जाँचे।  जब िोनोों बातें सार् होत  हैं, दशकायत क  आवाज पश्चाताप और पररवतमन का 

अवसर बन सकत  है। 

 

5. कुडकुडाहट की जगह को कृतज्ञता औि सिश्वाि िे भरिए 

 

केवि कुड़कुड़ाहट को ररक्त करना पयामप्त नह ों है।  उस िान को दकससे भरते हैं, यह र्हत्वपूणम है।  

अदवश्वास को ररक्त करके दवश्वास से भररए।  असोंतोष को ररक्त करके सोंतोष से भररए।  िोषारोपण को ररक्त करके 

पे्रर् से भररए।  भय को ररक्त करके प्रार्मना से भररए।  कुड़कुड़ाहट को ररक्त करके कृतज्ञता और सु्तदत से भररए।  हर 

दिन के अन्त र्ें स्वयों से पूदछए: “आज र्ैंने दकस बात पर कुड़कुड़ाया?”  “र्ैंने दकसे िोष दिया?”  “उस कुड़कुड़ाहट 

क  जड़ र्ें क्ा र्ा?”  “क्ा र्ैंने उसे पररे्श्वर के पास िे गया?”  “रु्झे दकस बात से पश्चाताप करना चादहए?”  “आज 

र्ैं पररे्श्वर को दकस बात के दिए धन्यवाि िे सकता हँ?”  जब हर् पररे्श्वर के सार्ने ये प्रश्न बार-बार पूछते हैं, तो 

हर्ारा हृिय ध रे-ध रे बििता जाएगा।  िेदकन कुड़कुड़ाहट को ररक्त करना हर्ार  इच्छा-शप्पक्त से ह  सोंभव नह ों।  

जब ििम  गहरा हो, अन्याय बहुत बड़ा िगे, या िोंबे इोंतजार के बाि भ  पररप्पिदत न बििे, तो हर्ारा हृिय आसान  से 

दहि जाता है।  इसदिए हर्ें पदवत्र आिा क  सहायता चादहए।  पदवत्र आिा हर्ारे हृिय को प्रकादशत करे और 

कुड़कुड़ाहट क  जड़ र्ें दछपे अदवश्वास और असोंतोष को दिखाए।  वह हर्ें पररे्श्वर क  वह कृपा याि दििाए दजसे हर् 
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भूि गए हैं।  वह हर्ें दिर पररे्श्वर का वचन सुनाए और उन पररप्पिदतयोों र्ें भ  पररे्श्वर पर भरोसा करने के दिए 

सोंभािे दजन्ें हर् नह ों सर्झते।  इसदिए हर् प्रार्मना कर सकते हैं: “प्रभु, रे्रे हृिय क  कुड़कुड़ाहट रु्झे दिखाइए। 

िोगोों और पररप्पिदतयोों को िोष िेते हुए रे्रे भ तर के अदवश्वास और असोंतोष को अनिेखा न करने िें। र्ैंने जो गित 

दकया है उसे ईर्ानिार  से स्व कार कर पश्चाताप करने िें , िेदकन िूसरोों क  गिदतयोों क  दजमे्मिार  भ  रु्झे अपने ऊपर 

न िेने िें। अपने ििम  और दनराशा को िोगोों र्ें िैिाने के बजाय पहिे आपके पास िाने िें। आपक  वह कृपा याि 

दििाइए दजसे र्ैं भूि गया हँ, और रु्झे अत त के दर्स्र क  िािसा न करने िें। दजन पररप्पिदतयोों को अभ  नह ों सर्झता 

उनर्ें भ  आपक  भिाई पर दवश्वास करने िें , और कुड़कुड़ाहट से ररक्त रे्रे हृिय को दवश्वास, कृतज्ञता और सु्तदत से 

भर ि दजए।”  कुड़कुड़ाहट को ररक्त करने का अर्म ऐसे ज ना नह ों है र्ानो कोई सर्स्ा ह  न हो।  ििम  दछपाना भ  

नह ों है।  अन्याय सहते हुए हर हाित र्ें चुप रहना भ  नह ों है।  कुड़कुड़ाहट को ररक्त करना अपने ििम  और असोंतोष 

को ईर्ानिार  से पररे्श्वर के पास िे जाना है, िेदकन उस ििम  को पररे्श्वर और िोगोों के प्रदत अदवश्वास और िोषारोपण 

र्ें कठोर न होने िेना है।  और जो रु्झे सुधारना है उसे सुधारना, जो िूसरे से कहना है उसे पे्रर् र्ें कहना, और दजसे 

पररे्श्वर को स ोंपना है उसे पररे्श्वर को स ोंपना है।  कुड़कुड़ाहट कहत  है: “रे्र  इच्छा के अनुसार क्ोों नह ों हो रहा?” 

िेदकन दवश्वास स्व कार करता है: “अभ  न सर्झने पर भ  र्ैं पररे्श्वर पर भरोसा करँूगा।”  कुड़कुड़ाहट हर्ें कर्  क  

ओर िेखात  है।  कृतज्ञता हर्ें पहिे से दर्ि  कृपा याि दििात  है।  कुड़कुड़ाहट अत त के दर्स्र क  ओर िेखात  है। 

दवश्वास उस र्ागम क  ओर िेखता है दजस पर पररे्श्वर हर्ार  अगुवाई करेगा।  कुड़कुड़ाहट पहिे िूसरे क  दजमे्मिार  

खोजत  है।  पश्चाताप पहिे पररे्श्वर के सार्ने स्वयों को जाँचता है।  इसदिए यदि आज आपके हृिय र्ें कुड़कुड़ाहट 

उठे, तो उसे न दछपाइए और न िोगोों र्ें िैिाइए।  उसे पररे्श्वर के पास िे जाइए।  वचन के सार्ने अपने हृिय को 

जाँदचए।  दजस बात से पश्चाताप करना है, क दजए।  दजसे सुधारना है, सुधाररए।  धन्यवाि िेने योग्य बातोों को याि 

क दजए।  और दिर पररे्श्वर पर भरोसा क दजए।  कुड़कुड़ाहट पूछत  है: “रे्र  इच्छा के अनुसार क्ोों नह ों हो रहा?” 

िेदकन दवश्वास पूछता है: “इस पररप्पिदत र्ें भ  र्ैं पररे्श्वर पर कैसे भरोसा करँू?”  कुड़कुड़ाहट को ररक्त करके उस 

िान को पररे्श्वर के प्रदत दवश्वास, कृतज्ञता और सु्तदत से भरना—यह  “कुड़कुड़ाहट को ररक्त करने” का र्ागम है दजस 

पर हर्ें प्रदतदिन चिना है। 
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अध्याय 12:  

“ईर्ष्ाथ” को खाली किना 

 

 

 

दपछिे अध्याय र्ें हर्ने िेखा दक दशकायत और कुड़कुड़ाहट को अपने भ तर से कैसे खाि  दकया जाए। 

दशकायत हर्ें उस अनुग्रह को िेखने से रोकत  है जो पररे्श्वर ने हर्ें पहिे ह  दिया है, और हर्ारा ध्यान उन च ज़ोों पर 

दटकात  है जो हर्ें नह ों दर्ि ों और जो िूसरोों के पास हैं। िेदकन जब हर्ार  दृदष्ट बहुत िेर तक िूसरोों पर दटक  रहत  

है, तो एक और पाप हर्ारे हृिय र्ें आसान  से जड़ पकड़ने िगता है। वह है ईष्याम।  ईष्याम वह भावना है जो तब उत्पन्न 

होत  है जब हर् िूसरोों के पास जो कुछ है उसे िेखते हैं और अपने पास जो नह ों है उसके कारण असोंतुष्ट होते हैं; और 

जब िूसरे िोगोों को र्ान्यता, पे्रर् और प्रशोंसा दर्ित  है, तो हर्ारे भ तर बेचैन  उत्पन्न होत  है। शुरुआत र्ें यह केवि 

एक साधारण तुिना जैस  िग सकत  है।  “उस व्यप्पक्त का कार् रु्झसे बेहतर क्ोों हो रहा है?”  “उस व्यप्पक्त को 

रु्झसे अदधक र्ान्यता क्ोों दर्ि रह  है?”  “उसके पास वह क्ोों है जो रे्रे पास नह ों है?”  “ऐसा क्ोों िगता है दक 

पररे्श्वर ने उसे रु्झसे अदधक दिया है?”  िेदकन जब हर् अपने हृिय र्ें ऐस  तुिनाओों को िगातार बढ़ने िेते हैं, तो 

एक सर्य ऐसा आता है जब िूसरे व्यप्पक्त क  सििता हर्ें अपन  असििता जैस  िगने िगत  है। िूसरे का आनोंि 

हर्ारा िुः ख बन जाता है। जब दकस  और क  प्रशोंसा होत  है, तो हर्ें ऐसा िगता है र्ानो हर्ार  उपेक्षा क  जा रह  

हो। अोंततः  हर् ऐसे व्यप्पक्त से भ  घृणा करने िग सकते हैं दजसने हर्ारे सार् कुछ भ  गित नह ों दकया है।  र्ैं स्वयों भ  

ऐस  ईष्याम से रु्क्त नह ों रहा हँ। एक सर्य ऐसा र्ा जब रे्रे र्न र्ें दवश्वास र्ें एक ऐसे भाई के प्रदत घृणा उत्पन्न हुई 

दजसने रे्रे सार् कुछ भ  गित नह ों दकया र्ा। उसने रु्झे कोई दवशेष हादन भ  नह ों पहँुचाई र् । दिर भ  जब र्ैंने िेखा 

दक उसे रु्झसे अदधक र्ान्यता और प्रशोंसा दर्ि रह  है, तो रे्रे र्न र्ें बेचैन  हुई।  अब प छे रु्ड़कर िेखने पर सर्झ 

आता है दक सर्स्ा उस व्यप्पक्त र्ें नह ों र् ।  सर्स्ा रे्रे अपने हृिय र्ें र् ।  र्ैं र्ान्यता पाना चाहता र्ा।  र्ैं ऊँचा 

उठाया जाना चाहता र्ा।  र्ैं िूसरोों से बेहतर दिखाई िेना चाहता र्ा।  इसदिए जब दकस  और को ऊँचा उठाया गया, 

तो रु्झे ऐसा िगा जैसे रु्झे न चा दकया जा रहा हो।  इस भावना के कें द्र र्ें घर्ण्ड र्ा।  ईष्याम अोंततः  तुिना से शुरू 

होत  है, घर्ण्ड र्ें बढ़त  है और घृणा का िि उत्पन्न करत  है। इसदिए ईष्याम को खाि  करने के दिए दकस  िूसरे 

व्यप्पक्त को बििने का प्रयास करने से पहिे हर्ें पररे्श्वर के सार्ने अपने हृिय को जाँचना चादहए।  “र्ैं उस व्यप्पक्त 

क  सििता से प्रसन्न क्ोों नह ों हो सकता?”  “जब उस व्यप्पक्त क  प्रशोंसा होत  है तो रु्झे बेचैन  क्ोों होत  है?”  “र्ैं 

क्ोों सोचता हँ दक रु्झे उससे अदधक र्ान्यता दर्िन  चादहए?”  इन प्रश्नोों के सार्ने हर्ें ईर्ानिार होना चादहए। 
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ईर्ष्ाथ लोगो ंको देखने की हमािी दृसष्ट बदल देती है 

 

ईष्याम दकतन  भयानक हो सकत  है, इसका सबसे स्पष्ट उिाहरण िेने वािे व्यप्पक्तयोों र्ें से एक शाऊि है।  

जब िाऊि गोदियत को परादजत करके ि टा, तब इस्राएि क  प्पस्त्रयोों ने गाया:  “शाऊि ने तो हजारोों को, और िाऊि 

ने िाखोों को र्ारा है” (1 शरू्एि 18:7)।  यह सुनकर शाऊि बहुत अप्रसन्न हुआ, क्ोोंदक उसे िगा दक िोग िाऊि 

को उससे अदधक र्हत्व िे रहे हैं।  और बाइबि कहत  है: “उस दिन से शाऊि िाऊि को सोंिेह क  दृदष्ट से िेखने 

िगा” (पि 9)।  उस सर्य तक िाऊि शाऊि के प्रदत दवश्वासयोग्य र्ा।  वह शाऊि के दिए व णा बजाता र्ा।  वह 

इस्राएि के दिए युि करता र्ा।  उसने गोदियत से िड़ते सर्य अपने प्राणोों को जोप्पखर् र्ें डािा र्ा।  िेदकन जब 

शाऊि के हृिय र्ें ईष्याम प्रवेश कर गई, तो िाऊि को िेखने क  उसक  दृदष्ट बिि गई।  एक दवश्वासयोग्य सेवक 

प्रदतद्वोंद्व  दिखाई िेने िगा।  पररे्श्वर द्वारा उपयोग दकया जा रहा व्यप्पक्त ऐसा दिखाई िेने िगा र्ानो वह उसक  जगह 

छ नना चाहता हो।  ईष्याम ने िाऊि को नह ों बििा।  ईष्याम ने शाऊि क  दृदष्ट बिि ि ।  ईष्याम तथ्ोों को नह ों बिित , 

िेदकन उन तथ्ोों को िेखने वाि  हर्ार  दृदष्ट को बिि िेत  है।  इस  कारण ईष्याम खतरनाक है।  हो सकता है दक हर् 

दकस  व्यप्पक्त से इसदिए घृणा न करें  दक उसने कुछ गित दकया है।  बप्पि हर् उससे इसदिए घृणा करने िगें क्ोोंदक 

उसके सार् सब कुछ अच्छा हो रहा है।  िूसरे व्यप्पक्त को पे्रर् दर्िता िेखकर हर्ें बेचैन  हो सकत  है।  दकस  और 

को र्ान्यता दर्ित  िेखकर हर् उसे नापसोंि करने िग सकते हैं।  िूसरे क  सििता िेखकर हर्ें ऐसा िग सकता 

है र्ानो हर् स्वयों न चे दकए गए होों।  ऐसे सर्य सर्स्ा उस व्यप्पक्त र्ें नह ों भ  हो सकत  है।  सर्स्ा हर्ारे अपने 

हृिय र्ें हो सकत  है। 

 

ईर्ष्ाथ हमािे हृदय में लोगो ंको प्रसतदं्वद्वी बना देती है 

 

जब ईष्याम हर्ारे हृिय र्ें प्रवेश करत  है, तो एक भाई भ  प्रदतद्वोंद्व  बन सकता है।  सेवकाई र्ें सार् कार् 

करने वािा व्यप्पक्त प्रदतद्वोंद्व  बन सकता है।  एक दर्त्र प्रदतद्वोंद्व  बन सकता है।  यहाँ तक दक पररवार का कोई सिस् 

भ  प्रदतद्वोंद्व  बन सकता है।  कैन ने अपने छोटे भाई हादबि को र्ार डािा।  इसदिए नह ों दक हादबि ने उसे कोई हादन 

पहँुचाई र् ।  1 यूहन्ना 3:12 बताता है दक कैन ने अपने भाई क  हत्या क्ोों क : “उसके कार् बुरे रे्, और उसके भाई 

के कार् धर्म के रे्।”  हादबि क  धादर्मकता ने कैन के हृिय को बेचैन कर दिया।  तुिना ईष्याम बन गई।  ईष्याम घृणा 

बन गई।  और अोंततः  घृणा हत्या के रूप र्ें प्रकट हुई।  हर् शायि इतन  चरर् स र्ा तक न जाएँ।  िेदकन अपने हृिय 

र्ें हर् दकस  व्यप्पक्त को िूर कर सकते हैं।  हर् उसके असिि होने क  कार्ना कर सकते हैं।  जब हर् उसके बारे 

र्ें कोई बुर  खबर सुनते हैं, तो हर्ारे हृिय का एक भाग भ तर ह  भ तर प्रसन्न भ  हो सकता है।  जब हर् उसक  कोई 

कर्जोर  िेखते हैं, तो हर्ें राहत दर्ि सकत  है।  “िेखा, वह भ  कोई इतना र्हान नह ों है।”  यदि हर्ारे भ तर ऐस  
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भावना है, तो हर्ें पररे्श्वर के सार्ने उसे जाँचना चादहए।  पे्रर् िूसरे क  असििता से प्रसन्न नह ों होता।  पे्रर् स्वयों को 

ऊँचा उठाने के दिए िूसरे को न चे नह ों दगराता।  इसदिए ईष्याम को खाि  करना केवि िूसरोों से ईष्याम करना बोंि 

करना नह ों है।  इसका अर्म उस हृिय को भ  पररे्श्वर के सार्ने खाि  करना है जो िूसरे को प्रदतद्वोंद्व  र्ानता है, 

उसक  खुश  से बेचैन होता है और भ तर ह  भ तर उसक  असििता चाहता है। 

 

ईर्ष्ाथ हमें पिमेश्वि द्वािा ि पंी गई बुलाहट को भुला देती है 

 

शाऊि क  त्रासि  केवि िाऊि से घृणा करने तक स दर्त नह ों रह ।  ईष्याम के कारण वह अपन  बुिाहट 

को भूि गया।  शाऊि इस्राएि का राजा र्ा।  उसे पररे्श्वर द्वारा स ोंपे गए िोगोों क  िेखभाि करन  र्  और राष्टर  क  

रक्षा करन  र् ।  िेदकन जब वह िाऊि के प्रदत ईष्याम र्ें िँस गया, तो उसका ध्यान पदिप्पियोों से अदधक िाऊि पर 

कें दद्रत हो गया।  उसने िाऊि को पकड़ने के दिए सैदनकोों को िगाया।  उसने िाऊि का प छा करने र्ें अपना सर्य 

और शप्पक्त खचम क ।  िूसरे व्यप्पक्त पर अपन  दृदष्ट दटकाए रहने के कारण उसने अपने स ोंपे गए कायम को खो दिया।  

हर्ारे सार् भ  ऐसा हो सकता है।  हर् दकस  िूसरे पास्टर क  सेवकाई को िगातार िेखते रहें और पररे्श्वर द्वारा हर्ें 

स ोंप  गई कि दसया को भूि जाएँ।  हर् दकस  िूसरे व्यप्पक्त के व्यवसाय और सििता को िेखते रहें और अपने स ोंपे 

गए कार् र्ें दवश्वासयोग्य न रहें।  हर् अपने बच्चोों क  तुिना िूसरे पररवारोों के बच्चोों से करें  और पररे्श्वर द्वारा हर्ें दिए 

गए अपने बच्चोों क  सुोंिरता को िेखना भूि जाएँ।  हर् िूसरे के वरिानोों से ईष्याम करें  और पररे्श्वर द्वारा हर्ें दिए गए 

वरिानोों का उपयोग न करें ।  ईष्याम हर्ें िूसरोों के ज वन को बहुत अदधक िेखने पर र्जबूर करत  है।  और ऐसा करते 

हुए हर् उस ज वन को खो सकते हैं दजसे हर्ें स्वयों ज ना है।  इसदिए हर्ें अपना प्रश्न बििना चादहए।  यह पूछने के 

बजाय: “उस व्यप्पक्त के सार् सब कुछ इतना अच्छा क्ोों हो रहा है?”  हर्ें पूछना चादहए: “आज पररे्श्वर ने रु्झे क्ा 

स ोंपा है?”  यदि िूसरा व्यप्पक्त रु्झसे बडे़ कार् करता दिखाई िेता है, तो भ  ठ क है।  यदि िूसरे व्यप्पक्त क  रु्झसे 

अदधक प्रशोंसा होत  है, तो भ  ठ क है।  यदि िूसरे व्यप्पक्त के वरिान रे्रे वरिानोों से अदधक दिखाई िेते हैं, तो भ  ठ क 

है।  क्ोोंदक पररे्श्वर ने उसे कुछ स ोंपा है और पररे्श्वर ने रु्झे भ  कुछ स ोंपा है।  तुिना र्त क दजए।  दवश्वासयोग्य 

रदहए।  प्रदतस्पधाम र्त क दजए।  अपन  बुिाहट पूर  क दजए। 

 

हमें लोगो ंिे मान्यता पाने की इच्छा को जाँचना चासहए 

 

शाऊि क  ईष्याम क  गहराई र्ें िोगोों से र्ान्यता पाने क  इच्छा भ  र् ।  जब शरू्एि ने उसके पाप के दिए 

उसे डाँटा, तब भ  शाऊि ने कहा: “रे्र  प्रजा के पुरदनयोों और इस्राएि के सार्ने रे्रा आिर कर” (1 शरू्एि 15:30)। 
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िोगोों से र्ान्यता पाने क  इच्छा अपने आप र्ें हरे्शा पाप नह ों है।  हर् सभ  पे्रर् और र्ान्यता पाना चाहते हैं।  सर्स्ा 

तब शुरू होत  है जब िोगोों क  र्ान्यता पररे्श्वर से अदधक र्हत्वपूणम हो जात  है।  यदि र्ैं तभ  खुश होता हँ जब िोग 

रे्र  प्रशोंसा करते हैं, यदि दकस  िूसरे क  प्रशोंसा होने पर रु्झे बेचैन  होत  है, यदि रे्रा नार् प्रदसि होने पर ह  रु्झे 

सोंतोष दर्िता है, और यदि िूसरे को रु्झसे अदधक र्ान्यता दर्िने पर रु्झे चोट पहँुचत  है, तो रु्झे पररे्श्वर के सार्ने 

अपने हृिय को जाँचना चादहए।  य शु ने हर्ें एक दबिुि अिग र्ागम दिखाया: “जैसा र्स ह य शु का स्वभाव र्ा वैसा 

ह  तुम्हारा भ  स्वभाव हो” (दिदिप्पियोों 2:5)।  य शु ने स्वयों को खाि  दकया और िास का स्वरूप धारण दकया।  उन्ोोंने 

स्वयों को ऊँचा उठाने के दिए िूसरोों को न चा नह ों दकया।  इसदिए प िुस हर्ें सर्झाता है: “दवरोध या झठू  बड़ाई के 

दिए कुछ न करो, पर ि नता से एक िूसरे को अपने से अच्छा सर्झो” (पि 3)।  यह ों हर्ें ईष्याम को खाि  करने का 

र्ागम दिखाई िेता है।  हर्ें ऊँचा उठाए जाने क  इच्छा को खाि  करके र्स ह क  नम्रता को अपनाना चादहए।  यह 

पूछने के बजाय: “िोग रु्झे दकतना र्ानते हैं?”  हर्ें पूछना चादहए: “र्ैं पररे्श्वर के सार्ने दकतन  दवश्वासयोग्यता से ज  

रहा हँ?”  िोग न जानें, पररे्श्वर जानते हैं।  िोग न िेखें, पररे्श्वर िेखते हैं।  िोग प्रशोंसा न करें , दिर भ  पररे्श्वर 

हर्ार  दवश्वासयोग्यता जानते हैं। 

 

आिाप की तिह लोगो ंिे दृसष्ट हटाकि पिमेश्वि की ओि देखें 

 

ईष्याम क  सर्स्ा को बड़  ईर्ानिार  से दिखाने वािा एक और व्यप्पक्त आसाप है।  भजन सोंदहता 73 र्ें 

आसाप स्व कार करता है: “जब र्ैंने िुष्टोों का कुशि िेखा, तब र्ैं अदभर्ादनयोों से डाह करने िगा” (भजन सोंदहता 

73:3)।  िुष्टोों को ििते-िूिते िेखकर आसाप का र्न दवचदित हो गया।  ऐसा िगता र्ा दक पररे्श्वर क  उपेक्षा 

करने वािे िोग उससे अदधक सिि हो रहे रे्, जबदक वह स्वयों दवश्वास के सार् ज ने का प्रयास कर रहा र्ा।  इस 

कारण वह िगभग दगरने वािा र्ा।  िेदकन दिर एक दनणामयक पररवतमन हुआ: “जब तक दक र्ैं पररे्श्वर के पदवत्रिान 

र्ें न गया; तब र्ैंने उनका पररणार् सर्झा” (पि 17)।  सबसे पहिे आसाप क  पररप्पिदतयाँ नह ों बिि ों।  उसक  दृदष्ट 

बिि ।  जो आँखें िोगोों पर दटक  र् ों, वे दिर पररे्श्वर क  ओर रु्ड़ गईों।  और अोंततः  उसने स्व कार दकया: “स्वगम र्ें 

रे्रा और क न है? तेरे सोंग रहते हुए र्ैं पृथ्व  पर और कुछ नह ों चाहता” (पि 25)।  यह ईष्याम को खाि  करने का एक 

र्हत्वपूणम र्ागम है।  जब ईष्याम उठे, तो िूसरे व्यप्पक्त को और अदधक र्त िेप्पखए।  पररे्श्वर को िेप्पखए।  यह तुिना 

करते र्त रदहए दक दकसके पास अदधक है।  यह िेप्पखए दक पररे्श्वर ने आपको क्ा दिया है।  यह र्त दगदनए दक 

दकसक  अदधक प्रशोंसा हो रह  है।  यह िेप्पखए दक पररे्श्वर ने आपको क्ा कार् स ोंपा है।  यह तुिना र्त क दजए दक 

दकसक  सेवकाई बड़  है।  आज पररे्श्वर द्वारा आपको ि  गई बुिाहट र्ें दवश्वासयोग्य रदहए।  ईष्याम को खाि  करना 

उस दृदष्ट को, जो िूसरोों पर दटक  हुई र् , पररे्श्वर क  ओर दिर से र्ोड़ना है। 
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पिमेश्वि द्वािा दूििो ंको सदए गए अनुग्रह में िार् समलकि आनल्कन्दत हो ं

 

ईष्याम िूसरे क  खुश  को रे्रा िुः ख बना िेत  है।  पे्रर् इसके दवपर त करता है।  पे्रर् िूसरे क  खुश  र्ें सार् 

आनप्पित होता है।  जब दकस  क  प्रशोंसा हो, उसे बधाई िें।  जब कोई अच्छा पररणार् प्राप्त करे, उसके सार् आनप्पित 

होों।  जब दकस  और के बचे्च अच्छा करें , उन्ें आश ष िें।  जब िूसर  कि दसया बढे़ और िूसरा पास्टर पररे्श्वर द्वारा 

बहुरू्ल्य र दत से उपयोग दकया जाए, तो पररे्श्वर को धन्यवाि िें।  जब दकस  सहकर्ी को पिोन्नदत दर्िे, उसे बधाई 

िें।  जब दकस  दर्त्र का व्यवसाय अच्छा चिे, उसके सार् आनप्पित होों।  शुरुआत र्ें शायि आपका हृिय आपके 

शब्ोों के सार् न चिे।  आप रँु्ह से बधाई िे सकते हैं, जबदक हृिय र्ें अभ  भ  बेचैन  हो।  ऐसे सर्य उस हृिय को 

भ  पररे्श्वर के सार्ने िे आइए।  “पररे्श्वर, रे्रे भ तर के इस हृिय को दिखाइए जो उस अनुग्रह से सचे्च र्न से 

आनप्पित नह ों हो सकता जो आपने इस व्यप्पक्त को दिया है। रे्रे भ तर तुिना करने वािे इस हृिय को खाि  क दजए। 

आपने इस व्यप्पक्त को जो अनुग्रह दिया है, उसर्ें रु्झे सार् आनप्पित होना दसखाइए।”  और उस व्यप्पक्त के दिए प्रार्मना 

क दजए: “प्रभु, इस व्यप्पक्त को और भ  अदधक उपयोग क दजए।”  “इस पररवार को आश ष ि दजए।”  “इस व्यप्पक्त क  

सेवकाई के द्वारा आपका राज्य और अदधक बढे़।”  जब हर् उस व्यप्पक्त को आश ष िेना शुरू करते हैं दजससे हर्ें 

ईष्याम होत  है, तो हर्ारा हृिय भ  ध रे-ध रे बििने िगता है।  ईष्याम पूछत  है: “आपने यह उस व्यप्पक्त को क्ोों दिया?” 

िेदकन पे्रर् स्व कार करता है: “धन्यवाि दक आपने उस व्यप्पक्त को भ  अपना अनुग्रह दिया।” 

 

ईर्ष्ाथ को खाली किें  औि धन्यिाद देना िीखें 

 

ईष्याम से भरे हृिय र्ें धन्यवाि के दिए िान बनना कदठन है।  क्ोोंदक ईष्याम हरे्शा उस च ज़ को िेखत  है 

जो रे्रे पास नह ों है।  “रे्रे पास यह क्ोों नह ों है?”  “अच्छ  बातें हरे्शा उस  व्यप्पक्त के सार् क्ोों होत  हैं?”  “उसे रु्झसे 

अदधक क्ोों दर्िा है?”  जब हर्ारा हृिय इन दवचारोों से भर जाता है, तो हर् उस अनुग्रह को नह ों िेख पाते जो पररे्श्वर 

ने हर्ें पहिे ह  दिया है।  इसदिए ईष्याम को खाि  करने के दिए हर्ें धन्यवाि िेना स खना चादहए।  पररे्श्वर ने जो 

पररवार आपको दिया है, उसके दिए धन्यवाि िें।  उन्ोोंने जो कि दसया आपको स ोंप  है, उसके दिए धन्यवाि िें।  

उन्ोोंने जो वरिान आपको दिए हैं, उनके दिए धन्यवाि िें।  कार् करने के अवसर के दिए धन्यवाि िें।  आपके सार् 

चिने वािे िोगोों के दिए धन्यवाि िें।  आज तक पररे्श्वर ने दजस अनुग्रह से आपका र्ागमिशमन दकया है, उसके दिए 

धन्यवाि िें।  और सबसे बढ़कर, य शु र्स ह र्ें उिार पाने और पररे्श्वर क  सोंतान बनाए जाने के अनुग्रह के दिए 

धन्यवाि िें।  ईष्याम उस च ज़ को बड़ा बनात  है दजसक  हर्ें कर्  है।  धन्यवाि हर्ें वह िेखने िेता है जो हर्ें दर्ि 

चुका है।  ईष्याम अभाव को बड़ा करत  है।  धन्यवाि अनुग्रह को बड़ा करता है।  धन्यवाि िेने से वह च ज़ अचानक 
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हर्ारे पास नह ों आ जात  जो हर्ारे पास नह ों है।  िेदकन धन्यवाि हर्ार  आँखें खोि िेता है तादक हर् उस अनुग्रह 

को िेख सकें  जो हर्ें पहिे ह  दिया जा चुका है। 

 

यसद कोई आपिे ईर्ष्ाथ किता है, तो आप भी ईर्ष्ाथलु व्यल्कक्त न बनें 

 

कभ -कभ  ऐसा नह ों होता दक र्ैं दकस  िूसरे व्यप्पक्त से ईष्याम करता हँ।  बप्पि कोई िूसरा व्यप्पक्त रु्झसे 

ईष्याम कर सकता है।  यूसुि के भाइयोों ने यूसुि से ईष्याम क ।  अपने दपता के यूसुि के प्रदत पे्रर् और यूसुि के स्वप्ोों 

के कारण उनके हृिय र्ें घृणा उत्पन्न हुई और अोंततः  उन्ोोंने यूसुि को दर्स्र जाने के दिए बेच दिया।  उन्ोोंने जो 

दकया वह स्पष्ट रूप से बुरा र्ा।  िेदकन र्नुष्य क  बुराई पररे्श्वर क  योजना को नष्ट नह ों कर सक ।  कई वषों बाि 

यूसुि ने अपने भाइयोों से कहा: “पररे्श्वर ने रु्झे तुम्हारे आगे भेजा दक तुम्हारे प्राण बचाए” (उत्पदत्त 45:5)।  यूसुि ने 

अपने भाइयोों क  बुराई को अच्छा नह ों कहा।  िेदकन उसने अपने भाइयोों क  बुराई से बड़  पररे्श्वर क  प्रभुता और 

योजना को िेखा।  यह हर्ें एक र्हत्वपूणम दशक्षा िेता है।  कोई रु्झसे ईष्याम कर सकता है।  कोई रु्झे गित सर्झ 

सकता है।   रे्रा भिा होता िेखकर कोई बेचैन हो सकता है।  कोई रु्झे न चे दगराने का प्रयास कर सकता है।  िेदकन 

इसका अर्म यह नह ों दक रु्झे भ  उस व्यप्पक्त से घृणा करन  चादहए या उसके सार् प्रदतस्पधाम करन  चादहए।  पररे्श्वर 

क  प्रभुता र्नुष्य क  ईष्याम से बड़  है।  िूसरे क  ईष्याम के कारण अपन  बुिाहट र्त छोदड़ए।  पररे्श्वर ने आपको दजस 

िान पर रखा है, वहाँ दवश्वासयोग्य रदहए।  िोगोों क  प्रदतदक्रया से अदधक पररे्श्वर क  अगुवाई को िेप्पखए। 

 

सजि ईर्ष्ाथ को खाली किना है औि सजि पसित्र उत्साह को अपनाना है, उनमें भेद किें  

 

बाइबि केवि पापपूणम ईष्याम के दवषय र्ें ह  नह ों बतात  दजसे हर्ें खाि  करना चादहए।  दगनत  25 र्ें पररे्श्वर 

बताते हैं दक प नहास ने पररे्श्वर क  पदवत्रता के दिए उत्साह दिखाया।  यहाँ र्हत्वपूणम बात यह है दक हर्ारे हृिय के 

कें द्र र्ें क्ा है।  शाऊि क  ईष्याम स्वयों के दिए र् ।  वह अपन  प्पिदत और अपने सम्मान क  रक्षा करने वाि  ईष्याम 

र् ।  िेदकन प नहास का उत्साह अपना नार् ऊँचा करने क  इच्छा से नह ों, बप्पि पररे्श्वर क  पदवत्रता को बहुरू्ल्य 

सर्झने से उत्पन्न हुआ र्ा।  इसदिए हर्ें स्वयों से पूछना चादहए: “र्ैं अभ  क्रोदधत क्ोों हँ—क्ा वास्तव र्ें पररे्श्वर क  

र्दहर्ा के दिए?”  “या इसदिए दक रे्रे अदभर्ान को चोट पहँुच  है?”  “क्ा र्ैं इसदिए िुः ख  हँ दक पररे्श्वर क  इच्छा 

का उल्लोंघन हुआ है?”  “या इसदिए दक रु्झे र्ान्यता नह ों दर्ि ?”  “क्ा यह उत्साह पे्रर् से उत्पन्न हुआ है?”  “या भय 

और अदधकार जताने क  इच्छा से?”  वैवादहक सोंबोंध र्ें भ  यह प्रश्न र्हत्वपूणम है।  पदत-पत्न  को पररे्श्वर द्वारा दिए गए 

दववाह के वाचा-सोंबोंध को बहुरू्ल्य सर्झना और दवश्वासयोग्यता से उसक  रक्षा करना चादहए।  िेदकन केवि यह 

कहकर दक हर् अपने ज वनसार्  से पे्रर् करते हैं, हर् उसे अत्यदधक दनयोंदत्रत करने, उस पर दनगरान  रखने और 
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उसे अपन  सोंपदत्त सर्झने क  इच्छा को “पदवत्र ईष्याम” नह ों कह सकते।  पे्रर् सोंबोंध क  रक्षा करता है, िेदकन िूसरे 

व्यप्पक्त को अपन  सोंपदत्त नह ों बनाता।  दजस ईष्याम को हर्ें खाि  करना है, वह वह ईष्याम है जो अपन  र्दहर्ा और 

प्पिदत क  रक्षा करने के दिए िूसरोों को न चे दगराना चाहत  है।  और दजस उत्साह को हर्ें अपनाना है, वह पररे्श्वर 

के प्रदत पे्रर् और उनक  इच्छा तर्ा पदवत्रता को बहुरू्ल्य र्ानने से उत्पन्न होता है। 

 

ईर्ष्ाथ को खाली किें  औि पे्रम में जीिन सबताएँ 

 

ईष्याम को खाि  करने का उदे्दश्य केवि ऐसा व्यप्पक्त बनना नह ों है जो अब िूसरोों से ईष्याम नह ों करता।  उदे्दश्य 

ऐसा व्यप्पक्त बनना है जो पे्रर् करता है।  पे्रर् िूसरोों क  भिाई चाहता है।  िूसरोों का भिा होने पर पे्रर् उनके सार् 

आनप्पित होता है।  पे्रर् िूसरे क  सििता को अपन  असििता नह ों र्ानता।  पे्रर् स्व कार करता है दक पररे्श्वर ने 

प्रते्यक व्यप्पक्त को अिग-अिग वरिान और अिग-अिग बुिाहट ि  है।  इसदिए जब ईष्याम उठे, तो हर्ें इस प्रकार 

प्रार्मना करन  चादहए: “प्रभु, रु्झे दिखाइए दक यह व्यप्पक्त रु्झे क्ोों असहज करता है।”  “रे्रे भ तर क  तुिना और 

घर्ण्ड को खाि  क दजए।”  “िोगोों से र्ान्यता पाने क  रे्र  इच्छा को खाि  क दजए।”  “आपने इस व्यप्पक्त को जो 

अनुग्रह दिया है, उसर्ें रु्झे आनप्पित होना दसखाइए।”  “आपने रु्झे जो बुिाहट ि  है, उसर्ें रु्झे दवश्वासयोग्य रहने 

र्ें सहायता क दजए।”  और दिर वास्तव र्ें पे्रर् को चुदनए।  बधाई ि दजए।  उत्सादहत क दजए।  आश ष ि दजए।  

प्रार्मना क दजए।  िूसरोों क  खुश  र्ें सार् आनप्पित होइए।  यदि आपका हृिय तुरोंत आपके कायों के सार् न भ  चिे, 

दिर भ  पररे्श्वर के वचन क  आज्ञाकाररता र्ें पे्रर् के कायम करना शुरू क दजए।  इस प्रदक्रया र्ें पदवत्र आिा हर्ारे 

हृिय को भ  बििेंगे। 
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“ईर्ष्ाथ” को खाली किने के सिद्धांत औि व्यािहारिक सदिासनदेि 

 

 

 

तो दिर हर् अपने िैदनक ज वन र्ें ईष्याम को कैसे खाि  कर सकते हैं?  ईष्याम िूसरोों के सार् तुिना से शुरू 

होत  है और आसान  से घर्ण्ड तर्ा घृणा र्ें बढ़ सकत  है।  इसदिए ईष्याम को खाि  करने के दिए हर्ें िूसरोों पर 

दटक  हुई अपन  दृदष्ट को पररे्श्वर क  ओर र्ोड़ना होगा, तुिना के िान पर धन्यवाि को रखना होगा और पररे्श्वर 

द्वारा हर्ें स ोंप  गई बुिाहट र्ें दवश्वासयोग्य रहना होगा। 

 

1. जब ईर्ष्ाथ उठे, पहचासनए सक आप सकििे औि सकि बात में अपनी तुलना कि िहे हैं 

 

ईष्याम तुिना से शुरू होत  है।  इसदिए जब आपका हृिय बेचैन होने िगे, तो सबसे पहिे स्वयों से पूदछए: “र्ैं 

अभ  अपन  तुिना दकससे कर रहा हँ?”  “र्ैं दकस बात क  तुिना कर रहा हँ?”  धन-सोंपदत्त?  रूप-रोंग?  बचे्च?  कार्? 

सेवकाई का आकार?  कि दसया का आकार?  िोगोों क  प्रशोंसा?  दकस  िूसरे व्यप्पक्त के वरिान?  जब आप पहचान 

िें दक आप दकस बात क  तुिना कर रहे हैं, तो उन दवचारोों को और अदधक र्त बढ़ाइए।  अपन  दृदष्ट पररे्श्वर क  

ओर र्ोदड़ए।  पररे्श्वर ने उस व्यप्पक्त को जो दिया है, वह उसक  दजमे्मिार  और स ोंपा हुआ भाग है।  पररे्श्वर ने रु्झे 

जो दिया है, वह रु्झे स ोंपा गया भाग है।  तुिना हर्ें दकस  और का ज वन ज ने क  ओर िे जात  है।  बुिाहट हर्ें वह 

ज वन ज ने क  ओर िे जात  है जो पररे्श्वर ने हर्ें स ोंपा है। 

 

2. पिमेश्वि द्वािा दूििो ंको सदए गए अनुग्रह को जानबूझकि आिीष दें 

 

दजस व्यप्पक्त से आपको ईष्याम होत  है, उसे अपने हृिय र्ें प्रदतद्वोंद्व  र्त बनाते रदहए।  उसके दिए प्रार्मना 

क दजए।  उसे आश ष ि दजए और उसके भिे क  कार्ना क दजए।  जब उसके सार् कुछ अच्छा हो, उसे बधाई 

ि दजए।  जब पररे्श्वर उसका उपयोग करें , धन्यवाि ि दजए।  पररवार र्ें भाई-बहनोों क  तुिना न करें।  र्ाता-दपता 

दवशेष रूप से सावधान रहें दक एक बचे्च क  तुिना िूसरे बचे्च से न करें ।  बच्चोों को भ  अपने भाई-बहनोों को दर्िे 

अनुग्रह को प्रदतस्पधाम का कारण नह ों बनाना चादहए।  कि दसया र्ें िूसर  कि दसयाओों और िूसरे पास्टरोों के िि 

को प्रदतस्पधाम क  वसु्त न बनाइए।  कायमिि पर सहकर्ी क  सििता को अपन  असििता न सर्दझए।  पररे्श्वर 

द्वारा िूसरे को दिए गए अनुग्रह र्ें सार् आनप्पित होना ईष्याम को खाि  करने का व्यावहाररक अभ्यास है। 
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3. लोगो ंकी मान्यता के बजाय पिमेश्वि के िामने सिश्वाियोग्यता खोजें 

 

यदि आप िगातार सोचते हैं: “िोग रु्झे दकतना र्ानते हैं?”  तो आप िूसरोों को दर्िने वाि  प्रशोंसा के प्रदत 

अदधक सोंवेिनश ि हो जाएँगे।  इसदिए प्रश्न बििें: “क्ा र्ैं पररे्श्वर के सार्ने दवश्वासयोग्य हँ?”  भिे ह  कोई आपको 

न पहचाने, दवश्वासयोग्य रदहए।  भिे ह  आपका नार् प्रदसि न हो, सेवा क दजए।  भिे ह  िूसरे को प्रशोंसा दर्िे, उसके 

सार् आनप्पित होइए।  यदि आपको ऐसा भ  िगे दक आपके दकए हुए कार् का शे्रय दकस  और को दर्ि रहा है, तो 

पहिे पररे्श्वर के सार्ने अपने हृिय को जाँदचए।  दनश्चय ह  जहाँ उदचत रू्ल्याोंकन और न्याय क  आवश्यकता हो, वहाँ 

आप तथ्ोों को सह  रूप से बता सकते हैं।  िेदकन िोगोों क  प्रशोंसा को अपने हृिय का स्वार्  र्त बनने ि दजए।  

ईष्याम को खाि  करने वािा व्यप्पक्त िोगोों क  तादियोों से अदधक पररे्श्वर क  दृदष्ट को र्हत्व िेता है। 

 

4. पिमेश्वि द्वािा पहले िे सदए गए अनुग्रह के सलए प्रसतसदन धन्यिाद दें 

 

जब ईष्याम उठे, तो उस च ज़ के बारे र्ें सोचने के बजाय जो आपको नह ों दर्ि , उन च ज़ोों को दगदनए जो 

आपको दर्ि चुक  हैं।  आज दजन बातोों के दिए आप धन्यवाि िे सकते हैं, उन्ें दिखना भ  सहायक हो सकता है।  

अपने पररवार, स्वास्थ्य, कि दसया, कार्, दर्त्रोों, वरिानोों, सेवकाई, उिार, पररे्श्वर के वचन और प्रार्मना करने के 

अनुग्रह को याि क दजए।  धन्यवाि का अर्म यह कहना नह ों है दक रे्रे पास दकस  िूसरे से अदधक है।  इसका अर्म 

यह स्व कार करना है दक पररे्श्वर ने रु्झे जो अनुग्रह दिया है वह पयामप्त रूप से बहुरू्ल्य है।  जब ईष्याम कहत  है: “रे्रे 

पास यह क्ोों नह ों है?”  तब धन्यवाि स्व कार करता है: “पररे्श्वर ने रु्झे भ  भरपूर अनुग्रह दिया है।” 

 

5. दूििो ंपि ध्यान कें सद्रत किने के बजाय पिमेश्वि द्वािा आपको ि पंी गई बुलाहट पि ध्यान 

दें 

 

ईष्याम उठने पर हर् स्वयों से जो सबसे अचे्छ प्रश्न पूछ सकते हैं उनर्ें से एक है: “पररे्श्वर ने अभ  रु्झे क्ा 

स ोंपा है?”  अपना सारा सर्य दकस  िूसरे व्यप्पक्त क  सेवकाई िेखने र्ें र्त िगाइए।  िूसरोों के ज वन का रू्ल्याोंकन 

करने र्ें अपने हृिय को बँधने र्त ि दजए।  पररे्श्वर द्वारा आपको दिए गए पररवार से पे्रर् क दजए।  पररे्श्वर द्वारा 

आपको स ोंप  गई कि दसया क  सेवा क दजए।  पररे्श्वर द्वारा दिए गए कायमिि पर ईर्ानिार  से कार् क दजए।  

पररे्श्वर द्वारा दिए गए वरिानोों का उपयोग क दजए।  आज जो आज्ञाकाररता आपको दिखान  है, उसर्ें दवश्वासयोग्य 

रदहए।  शाऊि ने िाऊि पर अपन  दृदष्ट दटकाने के कारण अपन  बुिाहट खो ि ।  आसाप िुष्टोों क  सरृ्प्पि पर दृदष्ट 

दटकाने के कारण िगभग दगर गया।  िेदकन जब उसने अपन  दृदष्ट दिर पररे्श्वर क  ओर र्ोड़ , तो उसे दिर से र्ागम 
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दर्ि गया।  िोगोों से अपन  दृदष्ट हटाकर पररे्श्वर क  ओर र्ोदड़ए और तुिना से अपने हृिय को हटाकर बुिाहट क  

ओर र्ोदड़ए।  दिर भ , ईष्याम को खाि  करना केवि हर्ार  इच्छाशप्पक्त से सोंभव नह ों है।  “अब से र्ैं कभ  िूसरोों से 

अपन  तुिना नह ों करँूगा।”  “जब दकस  िूसरे का भिा होगा, र्ैं हरे्शा उसके दिए खुश रहँगा।”  केवि ऐसे दनणमय 

िेने से हर्ारे हृिय क  गहराई र्ें दछप  ईष्याम तुरोंत सर्ाप्त नह ों हो जात ।  हर्ें पररे्श्वर के अनुग्रह और पदवत्र आिा 

क  सहायता क  आवश्यकता है।  पदवत्र आिा को हर्ारे हृिय र्ें दछप  तुिना और घर्ण्ड को दिखाना होगा।  उन्ें 

हर्ें यह पहचानने र्ें सहायता करन  होग  दक िूसरे का भिा होने पर हर्ारे भ तर कैस  बेचैन  उठत  है।  उन्ें िोगोों 

क  प्रशोंसा पाने क  हर्ार  इच्छा को खाि  करना होगा और हर्ार  आँखें खोिन  होोंग  तादक हर् पररे्श्वर द्वारा हर्ें 

दिए गए अनुग्रह को िेख सकें ।  और उन्ें हर्ारे भ तर र्स ह का पे्रर् उत्पन्न करना होगा तादक हर् सचे्च र्न से िूसरोों 

क  खुश  र्ें आनप्पित हो सकें ।  इसदिए हर् इस प्रकार प्रार्मना कर सकते हैं: “प्रभु, रे्रे भ तर क  ईष्याम, तुिना और 

घर्ण्ड को रु्झे दिखाइए। उस हृिय को खाि  क दजए जो िूसरोों का भिा िेखकर बेचैन होता है और िूसरोों क  प्रशोंसा 

होने पर ऐसा र्हसूस करता है र्ानो रु्झे न चा दकया गया हो। िोगोों क  र्ान्यता और प्रशोंसा पाने क  रे्र  इच्छा को 

खाि  क दजए और रु्झे इस बात र्ें सोंतोष ि दजए दक आप रु्झे जानते हैं और रु्झसे पे्रर् करते हैं। आपने िूसरोों को 

जो अनुग्रह दिया है, उसर्ें रु्झे आनप्पित होकर उन्ें आश ष िेने र्ें सहायता क दजए, और आपने रु्झे जो अनुग्रह 

दिया है उसके दिए धन्यवाि िेना दसखाइए। रु्झे िोगोों को िेखकर उनके सार् प्रदतस्पधाम करने से बचाइए और आपने 

रु्झे जो बुिाहट ि  है उसर्ें दवश्वासयोग्य रहने र्ें सहायता क दजए। ईष्याम से खाि  हुए रे्रे हृिय को र्स ह क  नम्रता, 

धन्यवाि और पे्रर् से भर ि दजए।” 

 

ईष्याम को खाि  करने का अर्म ऐसा व्यप्पक्त बनना नह ों है दजसे िूसरोों क  कोई परवाह नह ों।  और इसका अर्म 

िूसरोों क  सििता को अनिेखा करना भ  नह ों है।  ईष्याम को खाि  करना िूसरे क  सििता को अपन  असििता 

न सर्झना है।  यह पररे्श्वर द्वारा िूसरोों को दिए गए अनुग्रह र्ें सार् आनप्पित होना, पररे्श्वर द्वारा हर्ें दिए गए अनुग्रह 

के दिए धन्यवाि िेना और पररे्श्वर द्वारा हर्ें स ोंप  गई बुिाहट र्ें दवश्वासयोग्य ज वन ज ना है।  यदि कोई रु्झसे ऊँचा 

उठता है, तो भ  ठ क है।  यदि दकस  िूसरे क  रु्झसे अदधक प्रशोंसा होत  है, तो भ  ठ क है।  यदि कोई िूसरा रु्झसे 

बडे़ कार् करता हुआ दिखाई िेता है, तो भ  ठ क है।  क्ोोंदक पररे्श्वर रु्झे जानते हैं।  क्ोोंदक पररे्श्वर रु्झसे पे्रर् 

करते हैं।  क्ोोंदक पररे्श्वर ने रु्झे भ  अनुग्रह दिया है।  और क्ोोंदक पररे्श्वर ने रु्झे भ  एक बुिाहट स ोंप  है।  इसदिए 

िूसरे क  खुश  को अपना िुः ख र्त बनाइए।  िूसरे क  सििता को अपन  असििता र्त बनाइए।  पररे्श्वर द्वारा 

िूसरे को दिए गए अनुग्रह को ऐसा र्त सर्दझए र्ानो पररे्श्वर ने आपको अस्व कार कर दिया हो।  आसाप क  तरह 

िोगोों से अपन  दृदष्ट हटाकर पररे्श्वर क  ओर र्ोदड़ए।  यूसुि क  तरह दवश्वास क दजए दक पररे्श्वर क  प्रभुता र्नुष्य 

क  बुराई से बड़  है।  और सबसे बढ़कर, य शु र्स ह क  तरह स्वयों को ऊँचा उठाने क  इच्छा को खाि  करके नम्रता 

से सेवा क दजए।  ईष्याम पूछत  है: “उस व्यप्पक्त के पास वह क्ोों है जो रे्रे पास नह ों है?”  िेदकन दवश्वास स्व कार करता 
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है: “पररे्श्वर ने उस व्यप्पक्त को जो अनुग्रह दिया है, उसर्ें र्ैं आनप्पित होऊँगा, और पररे्श्वर ने रु्झे जो अनुग्रह दिया 

है उसके दिए धन्यवाि िँूगा।”  ईष्याम को खाि  करना उस दृदष्ट को, जो िूसरोों पर दटक  हुई र् , दिर से पररे्श्वर क  

ओर र्ोड़ना है।  यह तुिना, घर्ण्ड और घृणा को खाि  करना और उस खाि  िान र्ें र्स ह क  नम्रता, धन्यवाि 

और पे्रर् को बढ़ने िेना है।  यह  “ईर्ष्ाथ” को खाली किने का मागथ है दजस पर हर्ें प्रदतदिन चिना है। 
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भाग 3: 

रिक्त सकए गए स्थान को मिीह िे भिना 
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अध्याय 13:  

मिीह िे भिना 

 

 

 

इस पूर  पुस्तक र्ें दजस दवषय पर हर् िगातार र्नन करते आए हैं, वह है “खाि  करना।” हर्ें अपने भ तर 

से घर्ोंड को खाि  करना है। हर्ें िािच को खाि  करना है। हर्ें पाखोंड को खाि  करना है। हर्ें झठू को खाि  

करना है। हर्ें घृणा को खाि  करना है। हर्ें बुरे दवचारोों को खाि  करना है। हर्ें व्यदभचार  और अशुि कार्नाओों 

को खाि  करना है। हर्ें दशकायत और कुड़कुड़ाहट को खाि  करना है। हर्ें ईष्याम को खाि  करना है। परों तु अब 

अोंत र्ें एक प्रश्न है दजसे हर्ें अवश्य पूछना चादहए: “हर्ें अपने आपको खाि  क्ोों करना चादहए?”  और एक और प्रश्न 

है: “खाि  दकए गए िान को हर्ें दकससे भरना चादहए?”  उत्तर स्पष्ट है। खाि  करने का उदे्दश्य एक खाि  व्यप्पक्त 

बनना नह ों है, बप्पि र्स ह से भरा हुआ व्यप्पक्त बनना है।  केवि अपने भ तर के पाप, िािच और आि-कें दद्रतता 

को खाि  कर िेना पयामप्त नह ों है। क्ोोंदक खाि  करना अपने आप र्ें दवश्वास का उदे्दश्य नह ों है। र्स ह  ज वन का 

अर्म ऐसा खाि  व्यप्पक्त बनना नह ों है दजसर्ें कोई इच्छा, दवचार या भावना न हो। इसका अर्म है उस ज वन को खाि  

करना दजसर्ें र्ैं स्वयों अपने ज वन का स्वार्  बनकर ज ता हँ, और य शु र्स ह को अपने ज वन का प्रभु बनने िेना। 

यह अपने आपको ऊँचा करने क  इच्छा को खाि  करके र्स ह क  नम्रता के सार् ज ना है। यह अपने दिए सब कुछ 

पकड़कर रखने क  इच्छा को खाि  करके र्स ह के पे्रर् के सार् ज ना है। यह घृणा, झठू, दशकायत और ईष्याम को 

खाि  करके र्स ह के र्न के सार् ज ना है।  इसदिए खाि  करने के दवषय र्ें अोंदतर् प्रश्न यह नह ों होना चादहए, “रे्रे 

भ तर से क्ा चिा गया?” बप्पि यह होना चादहए, “अब रे्रे भ तर क न राज्य कर रहा है?”  र्स ह  का खाि  होना 

अोंततः  ऐसे ज वन क  ओर िे जाता है दजसर्ें र्स ह हर्ारे भ तर ज दवत रहते हैं। 

 

अब मैं जीसित नही ंिहा, पि मिीह मुझ में जीसित हैं 

 

पे्रररत प िुस गिादतयोों 2:20 र्ें र्स ह  ज वन के दवषय र्ें इस प्रकार अोंग कार करता है: “र्ैं र्स ह के सार् 

कू्रस पर चढ़ाया गया हँ, और अब र्ैं ज दवत नह ों रहा, पर र्स ह रु्झ र्ें ज दवत हैं।”  यह वचन स्पष्ट रूप से दिखाता 

है दक इस पूर  पुस्तक र्ें दजस “खाि  करने” क  बात क  गई है, उसे अोंततः  कहाँ पहँुचना चादहए।  अपने आपको 
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खाि  करने का अर्म अपने अप्पस्तत्व को दर्टा िेना नह ों है। इसका अर्म अपने दवचारोों, भावनाओों, दवदशष्टता या व्यप्पक्तत्व 

को दर्टा िेना भ  नह ों है। न ह  इसका अर्म उन वरिानोों और दजमे्मिाररयोों को छोड़ िेना है जो पररे्श्वर ने हर्ें ि  हैं। 

खाि  करने का अर्म उस आि-कें दद्रत र्न को खाि  करना है जो अपने ज वन का स्वार्  स्वयों बनना चाहता है, और 

र्स ह को अपने ज वन का प्रभु बनने िेना है।  इस दिए प िुस यह नह ों कहता, “र्ैं दर्ट गया हँ,” बप्पि वह अोंग कार 

करता है, “र्स ह रु्झ र्ें ज दवत हैं।”  अब ज वन का कें द्र बिि गया है।  जो व्यप्पक्त पहिे केवि यह पूछता र्ा, “र्ैं 

क्ा चाहता हँ?” वह अब पूछने िगता है, “प्रभु, आप क्ा चाहते हैं?”  जो व्यप्पक्त पहिे अपने दवचारोों को ह  सह  र्ानता 

र्ा, वह अब पूछने िगता है, “पररे्श्वर का वचन क्ा कहता है?”  जो व्यप्पक्त पहिे केवि अपने िाभ के बारे र्ें सोचता 

र्ा, वह अब पूछने िगता है, “र्स ह इस व्यप्पक्त से कैसे पे्रर् करते?”  जो व्यप्पक्त पहिे अपने नार् क  प्रशोंसा और 

पहचान से प्रसन्न होता र्ा, वह अब सोचने िगता है, “इसके द्वारा र्स ह कैसे प्रकट हो सकते हैं?”  यह  वह पररवतमन 

है जो खाि  होने के बाि दिखाई िेना चादहए।  खाि  करने का उदे्दश्य यह नह ों है दक र्ैं दर्ट जाऊँ, बप्पि यह है दक 

रे्रे ज वन का कें द्र रु्झसे हटकर र्स ह हो जाए। 

 

हमें मिीह के मन िे भिना चासहए 

 

दिदिप्पियोों 2:5 कहता है: “जैसा र्स ह य शु का स्वभाव र्ा वैसा ह  तुम्हारा भ  स्वभाव हो।”  यह वचन इस 

पुस्तक का आरों दभक दबोंिु भ  र्ा।  य शु र्स ह पररे्श्वर के स्वरूप र्ें होते हुए भ  अपने आपको ऊँचा करने के दिए 

अपने अदधकारोों से दचपके नह ों रहे। इसके दवपर त, उन्ोोंने अपने आपको खाि  दकया, िास का स्वरूप धारण दकया 

और र्नुष्योों के सर्ान बने। उन्ोोंने अपने आपको ि न दकया और रृ्तु्य तक, यहाँ तक दक कू्रस क  रृ्तु्य तक, आज्ञाकार  

रहे।  इसदिए र्स ह से भरने का अर्म केवि य शु के दवषय र्ें बहुत अदधक ज्ञान प्राप्त करना नह ों है।  इसका अर्म है 

य शु के र्न को धारण करना।  र्स ह क  नम्रता स खना।  र्स ह का पे्रर् स खना।  र्स ह क  आज्ञाकाररता स खना।  

र्स ह क  क्षर्ा स खना।  र्स ह क  सेवकाई स खना।  और उस र्न को अपने घर, कि दसया और कायमिि र्ें 

प्रकट होने िेना।  हर् कई वषों तक बाइबि का अध्ययन कर सकते हैं। हर्ारे पास बहुत अदधक धर्मशास्त्र य ज्ञान हो 

सकता है। हर् कि दसया र्ें र्हत्वपूणम पिोों पर हो सकते हैं। हर् पास्टर बनकर वचन भ  दसखा सकते हैं। दिर भ , 

यदि वह ज्ञान हर्ें र्स ह के र्न क  ओर नह ों िे जाता, तो हर्ें दिर से अपने आपको जाँचना चादहए।  हर् वचन को 

बहुत अदधक जान सकते हैं, दिर भ  घर्ोंड  हो सकते हैं।  हर् बहुत सेवकाई कर सकते हैं, दिर भ  िोगोों क  र्ान्यता 

चाह सकते हैं।  हर् कि दसया र्ें सेवा कर सकते हैं, दिर भ  घर र्ें अपने पररवार को िुख पहँुचा सकते हैं।  इसदिए 

र्हत्वपूणम बात केवि यह नह ों है दक हर् दकतना जानते हैं। र्हत्वपूणम यह है दक हर्ारे ज वन र्ें र्स ह का र्न दकतना 

प्रकट हो रहा है। 
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खाली सकए गए स्थान को मिीह के चरित्र िे भिना चासहए 

 

दपछिे अध्यायोों र्ें हर्ने एक-एक करके उन बातोों को िेखा दजन्ें हर्ें अपने भ तर से खाि  करना है। अब 

उन सबको दिर से दवस्तार से सर्झाने क  आवश्यकता नह ों है। अब र्हत्वपूणम यह है दक खाि  दकए गए िान र्ें 

क्ा प्रकट होता है।  यदि हर्ने घर्ोंड को खाि  दकया है, तो नम्रता प्रकट होन  चादहए।  यदि हर्ने िािच को खाि  

दकया है, तो सोंतोष और उिारता प्रकट होन  चादहए।  यदि हर्ने पाखोंड को खाि  दकया है, तो पररे्श्वर के सार्ने 

ईर्ानिार ज वन प्रकट होना चादहए।  यदि हर्ने झठू को खाि  दकया है, तो सत्य प्रकट होना चादहए।  यदि हर्ने घृणा 

को खाि  दकया है, तो पे्रर् और क्षर्ा प्रकट होन  चादहए।  यदि हर्ने बुरे दवचारोों को खाि  दकया है, तो अचे्छ और 

शुि दवचार बढ़ने चादहए।  यदि हर्ने व्यदभचार  और अशुि कार्नाओों को खाि  दकया है, तो पदवत्रता और 

दवश्वासयोग्यता प्रकट होन  चादहए।  यदि हर्ने दशकायत को खाि  दकया है, तो दवश्वास और धन्यवाि प्रकट होना 

चादहए।  यदि हर्ने ईष्याम को खाि  दकया है, तो ऐसा पे्रर् प्रकट होना चादहए जो पररे्श्वर द्वारा िूसरोों को दिए गए 

अनुग्रह से आनोंदित हो सके।  परों तु हर्ें इन बातोों को एक-िूसरे से अिग-अिग नह ों सर्झना चादहए। नम्रता, सत्यदनष्ठा, 

पे्रर्, पदवत्रता और धन्यवाि—ये सब अोंततः  हर्ारे भ तर प्रकट होने वािे र्स ह के चररत्र के रूप हैं।  इसदिए हर्ें 

केवि यह नह ों पूछना चादहए, “क्ा र्ैं घर्ोंड से रु्क्त हँ?” बप्पि पूछना चादहए, “क्ा र्स ह क  नम्रता रु्झर्ें प्रकट 

हो रह  है?”  हर्ें केवि यह पूछकर नह ों रुकना चादहए, “क्ा र्ैंने झठू बोिने से अपने आपको रोका?” बप्पि पूछना 

चादहए, “क्ा र्स ह क  सत्यदनष्ठा रे्रे ज वन र्ें प्रकट हो रह  है?”  हर्ें केवि यह पूछकर नह ों रुकना चादहए, “क्ा 

र्ैं दकस  से घृणा करता हँ?” बप्पि पूछना चादहए, “क्ा र्ैं िोगोों से र्स ह के पे्रर् के द्वारा पे्रर् कर रहा हँ?”  खाि  

करना दनप्पिय दवश्वास नह ों है। यह ऐसा दवश्वास भ  नह ों है जो केवि पाप न करने तक स दर्त हो। खाि  करने का 

अर्म अपने भ तर ऐसा िान बनाना है जहाँ र्स ह का ज वन और चररत्र अदधक से अदधक प्रकट हो सके। 

 

हमें मिीह के िचन िे भिना चासहए 

 

तो दिर हर् र्स ह से कैसे भर सकते हैं?  सबसे पहिे, र्स ह का वचन हर्ारे भ तर बहुतायत से वास करे।  

प िुस कुिुप्पस्सयोों 3:16 र्ें कहता है: “र्स ह के वचन को अपने हृिय र्ें बहुतायत से बसने िो।”  हर्ारे हृिय अनदगनत 

बातोों से भरे रहते हैं: िोगोों क  बातें, सोंसार के रू्ल्य, इोंटरनेट और सोशि र् दडया के द्वारा हर्ारे भ तर आने वािे 

असोंख्य दवचार, हर्ारे अपने भय और इच्छाएँ, और अत त क  चोटें और सृ्मदतयाँ।  परों तु जब र्स ह का वचन हर्ारे 

भ तर बहुतायत से वास करने िगता है, तो हर्ारे दवचार और दनणमय बििने िगते हैं।  वचन हर्ारे दवचारोों पर प्रकाश 

डािता है।  वह गित इच्छाओों को प्रकट करता है।  वह दछपे हुए घर्ोंड को उजागर करता है।  वह हर्ें हर्ारे भ तर 

क  घृणा और ईष्याम का बोध कराता है।  और सार् ह , वह हर्ें दसखाता है दक हर्ें दकस प्रकार के र्न के सार् ज ना 



121 
 

चादहए।  इसदिए हर्ें केवि वचन पढ़कर नह ों रुकना चादहए।  हर्ें वचन को अपने हृिय र्ें रखना चादहए।  उस पर 

र्नन करना चादहए।  और उसका पािन करना चादहए।  “आज इस वचन के द्वारा पररे्श्वर रु्झसे क्ा कह रहे हैं?”  

“रु्झे क्ा खाि  करना है?”  “रु्झे दकस बात र्ें आज्ञापािन करना है?”  “आज अपने घर, कि दसया और कायमिि 

र्ें र्ैं इस वचन को कैसे ज  सकता हँ?”  हर्ें इस प्रकार अपने आपको वचन के सार्ने रखना चादहए।  य शु ने कहा: 

“रे्रा जूआ अपने ऊपर उठा िो और रु्झसे स खो, क्ोोंदक र्ैं नम्र और र्न र्ें ि न हँ” (र्त्त  11:29)।  र्स ह से भरा 

हुआ व्यप्पक्त वह है जो िगातार य शु से स खता रहता है। 

 

पसित्र आत्मा की िहायता िे मिीह का चरित्र प्रकट होना चासहए 

 

परों तु केवि वचन जानने और सोंकल्प करने से हर् अपन  शप्पक्त के द्वारा र्स ह के सर्ान नह ों बन सकते।  

हर्ें पदवत्र आिा क  सहायता चादहए।  इदिदसयोों 5:18 कहता है: “पदवत्र आिा से पररपूणम होते जाओ।”  और गिादतयोों 

5:22–23 आिा के िि का वणमन इस प्रकार करता है: “पे्रर्, आनि, शाप्पन्त, ध रज, कृपा, भिाई, दवश्वासयोग्यता, 

नम्रता और सोंयर्।”  ये िि ऐसे धादर्मक बाहर  रूप नह ों हैं दजन्ें हर् अपने बि से जबरन उत्पन्न करते हैं। ये ज वन 

के वे िि हैं जो पदवत्र आिा के हर्ारे भ तर कायम करने पर प्रकट होते हैं।  इसदिए हर्ें केवि अपन  शप्पक्त पर 

दनभमर नह ों रहना चादहए।  जब हर्ारे भ तर घृणा उठे, तो केवि यह न ठानें, “रु्झे पे्रर् करना चादहए।” बप्पि प्रार्मना 

करें , “पदवत्र आिा, इस व्यप्पक्त से पे्रर् करने र्ें रे्र  सहायता क दजए।”  जब दशकायत उठे, तो केवि िाँत भ ोंचकर 

यह न कहें, “रु्झे दशकायत नह ों करन  चादहए।” बप्पि प्रार्मना करें , “पदवत्र आिा, पररे्श्वर के अनुग्रह को याि करने 

और धन्यवाि िेने र्ें रे्र  सहायता क दजए।”  जब ईष्याम उठे, तो केवि अपने आपको डाँटते हुए यह न कहें, “रु्झे 

ईष्याम नह ों करन  चादहए।” बप्पि प्रार्मना करें , “पदवत्र आिा, रु्झे ऐसा हृिय ि दजए जो उस अनुग्रह से आनोंदित हो 

सके जो आपने उस व्यप्पक्त को दिया है।”  र्स ह से भरा ज वन ऐसा ज वन नह ों है जो अपन  इच्छाशप्पक्त से र्स ह 

जैसा दिखाई िेने का प्रयास करता है।  यह ऐसा ज वन है जो वचन र्ें बना रहता है, पदवत्र आिा पर दनभमर करता है 

और अपने आपको पररे्श्वर को स ोंप िेता है, तादक र्स ह का चररत्र हर्ारे भ तर िि उत्पन्न करे। 

 

मिीह िे भिा हुआ व्यल्कक्त िेिा किता है 

 

इस पुस्तक के अध्याय 3 र्ें हर्ने अपने आपको खाि  करके िास के रूप र्ें अपने पड़ोस  क  सेवा करने 

वािे ज वन को िेखा र्ा। अब हर् दिर उस  िान पर ि टते हैं, क्ोोंदक र्स ह से भरा ज वन अोंततः  हर्ारे सोंबोंधोों र्ें 

प्रकट होता है।  य शु ने अपने चेिोों के पैर धोए।  उन्ोोंने स्वयों अपन  कर्र र्ें अोंगोछा बाँधा और िास के िान पर 

उतर आए।  र्स ह का र्न अपने आपको ऊँचा करने वािा र्न नह ों र्ा, बप्पि सेवा करने वािा र्न र्ा।  इसदिए 
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र्स ह से भरा हुआ व्यप्पक्त पूछता है: “क न रु्झे पहचानेगा?” के बजाय, “आज र्ैं दकसक  सेवा कर सकता हँ?”  “रु्झे 

क्ा दर्िेगा?” के बजाय, “र्ैं क्ा बाँट सकता हँ?”  “कोई रे्र  सेवा क्ोों नह ों करता?” के बजाय, “र्ैं सबसे पहिे 

दकसके पैर धो सकता हँ?”  हर्ें घर से आरोंभ करना चादहए।  अपने सबसे दनकट के पररवार के सिस्ोों के सार् र्स ह 

के र्न से व्यवहार क दजए।  पदत-पत्न  केवि अपन -अपन  बात पर अडे़ रहने के बजाय पहिे एक-िूसरे क  सुनें।  

यदि गित  हुई है, तो क्षर्ा र्ाँगें।  अपने बच्चोों को केवि शब्ोों से दवश्वास न दसखाएँ। उन्ें ऐसे र्ाता-दपता दिखाएँ जो 

पश्चाताप करते हैं, क्षर्ा करते हैं और सेवा करते हैं।  कि दसया र्ें भ  ऐसा ह  होना चादहए।  पि खोजने के बजाय सेवा 

करने का िान खोदजए।  केवि वह  कार् न क दजए दजसके दिए िोग आपक  प्रशोंसा करें गे।  भिे ह  कोई न जाने, 

दिर भ  जो कार् आवश्यक है उसे क दजए।  कायमिि र्ें भ  र्स ह का र्न प्रकट क दजए।  केवि अपने िाभ के 

बारे र्ें न सोचें; िूसरोों के दहत का भ  ध्यान रखें।  ईर्ानिार  से कार् करें ।  कर्ज़ोर िोगोों का िाभ न उठाएँ।  िूसरोों 

क  सििता से आनोंदित होों।  खाि  होना सेवा के द्वारा प्रकट होता है।  र्स ह से भरे हुए व्यप्पक्त र्ें र्स ह क  सेवकाई 

ज वन के िि के रूप र्ें प्रकट होत  है। 

 

मिीह िे भिना प्रसतसदन जािी िहने िाला जीिन है 

 

हर् एक ह  दनणमय के द्वारा अपने भ तर के सारे घर्ोंड को खाि  नह ों कर सकते।  एक बार पश्चाताप कर िेने 

से िािच दिर कभ  नह ों आएगा—ऐसा भ  नह ों है।  आज घृणा को खाि  कर िेने का अर्म यह नह ों दक कि हर्ें दिर 

कभ  चोट नह ों पहँुचेग ।  आज दशकायत न करने का अर्म यह नह ों दक कि अपने आप धन्यवाि उत्पन्न हो जाएगा।  

इसदिए खाि  करना एक बार क  घटना नह ों, बप्पि प्रदतदिन जार  रहने वाि  दशष्यता क  प्रदक्रया है।  हर्ें प्रदतदिन 

पररे्श्वर के सार्ने अपने हृिय को जाँचना चादहए।  “आज रे्रे हृिय पर सबसे अदधक दकस बात का अदधकार है?” 

“इस सर्य र्ैं दकस बात को पकडे़ हुए हँ?”  “क्ा कोई ऐसा के्षत्र है जहाँ र्ैं स्वयों स्वार्  बनने का प्रयास कर रहा हँ?” 

“क्ा घर्ोंड, िािच, घृणा या दशकायत दिर से रे्रे भ तर आ गई है?”  जब भ  हर् इन बातोों को पाते हैं, हर्ें उन्ें 

पररे्श्वर के सार्ने िे जाना चादहए।  हर्ें पश्चाताप करना चादहए।  दिर से खाि  होना चादहए।  और दिर से र्स ह से 

भरना चादहए।  हर् केवि कि के अनुग्रह के सहारे आज नह ों ज  सकते।  आज दिर हर्ें वचन के सार्ने खड़ा होना 

है।  आज दिर हर्ें पदवत्र आिा पर दनभमर होना है।  आज दिर हर्ें र्स ह का र्न धारण करना है।  आज दिर हर्ें 

पे्रर् करना है।  आज दिर हर्ें क्षर्ा करना है।  आज दिर हर्ें सेवा करन  है।  र्स ह  खाि  होना एक बार पूरा हो 

जाने वािा कायम नह ों है। यह प्रदतदिन र्स ह का अनुसरण करने वािा ज वन है। 

 

“िह बढे़ औि मैं घटँू” 

 



123 
 

यूहन्ना बपदतस्मा िेने वािे ने य शु को िेखकर अोंग कार दकया: “अवश्य है दक वह बढे़ और र्ैं घटँू” (यूहन्ना 

3:30)।  इन शब्ोों र्ें उस व्यप्पक्त का हृिय दिखाई िेता है जो स्वयों कें द्र र्ें नह ों रहना चाहता, बप्पि चाहता है दक 

र्स ह प्रकट होों।  यह  खाि  होने क  दिशा भ  है।  रे्रे नार् के बजाय र्स ह का नार् प्रकट हो।  रे्र  इच्छा पूर  होने 

के बजाय पररे्श्वर क  इच्छा पूर  होने से र्ैं आनोंदित होऊँ।  रे्र  प्रशोंसा होने के बजाय र्स ह के ऊँचा दकए जाने से 

र्ैं आनोंदित होऊँ।  इसदिए खाि  होना हार नह ों है।  यह रे्रे अप्पस्तत्व को रू्ल्यह न बनाना भ  नह ों है।  बप्पि यह 

पररे्श्वर द्वारा रचे गए व्यप्पक्त को उसके उदचत िान पर वापस िाना है।  जब र्ैं स्वार्  के िान से न चे उतरता हँ 

और र्स ह को प्रभु के रूप र्ें ग्रहण करता हँ, तभ  र्ैं वह व्यप्पक्त बनकर ज  सकता हँ जैसा पररे्श्वर रु्झे बनाना 

चाहते हैं।  दजतना अदधक र्ैं अपने आपको पकडे़ रखने क  कोदशश करता हँ, उतना अदधक भयभ त होता हँ।  दजतना 

अदधक र्ैं अपने नार् को ऊँचा करने क  कोदशश करता हँ, उतना अदधक िूसरोों से प्रदतस्पधाम करता हँ।  दजतना 

अदधक र्ैं अपन  इच्छा पूर  करने क  कोदशश करता हँ, उतना ह  अदधक तब दशकायत करता हँ जब च ज़ें रे्र  इच्छा 

के अनुसार नह ों होत ों।  परों तु जब र्ैं अपने आपको र्स ह को स ोंप िेता हँ, तब र्ैं स्वतोंत्र हो जाता हँ।  यदि कोई िूसरा 

रु्झसे अदधक ऊँचा हो जाए, तो भ  ठ क है।  यदि िोग रु्झे पहचान न िें , तो भ  ठ क है।  यदि सब कुछ रे्र  योजना 

के अनुसार न हो, तब भ  र्ैं पररे्श्वर पर भरोसा कर सकता हँ।  क्ोोंदक र्ैं अपने ज वन का प्रभु नह ों हँ।  र्स ह हैं।  

अोंततः  खाि  होना र्स ह को खोना नह ों, बप्पि र्स ह को पाना है। 

 

अपने आपको खाली कीसजए औि मिीह िे भि जाइए 

 

अब हर्ें दिर अपने आपसे पूछना चादहए: “रु्झे क्ा खाि  करना है?”  परों तु वह ों र्त रुदकए।  इससे भ  

अदधक र्हत्वपूणम प्रश्न पूदछए: “इस सर्य र्ैं दकससे भरा हुआ हँ?”  क्ा रे्रा हृिय दचोंता से भरा है?  क्ा वह िोगोों से 

र्ान्यता पाने क  इच्छा से भरा है?  क्ा वह धन और सििता क  इच्छा से भरा है?  क्ा वह चोट और घृणा से भरा 

है?  क्ा वह तुिना और ईष्याम से भरा है?  या वह र्स ह के वचन और पे्रर् से भरा है?  हर्ारा िक्ष्य खाि  व्यप्पक्त बनना 

नह ों है।  हर्ारा िक्ष्य र्स ह से भरा हुआ व्यप्पक्त बनना है।  र्स ह के वचन को अपने भ तर बहुतायत से वास करने 

ि दजए।  पदवत्र आिा से भर जाइए।  र्स ह का र्न धारण क दजए।  र्स ह के पे्रर् से िोगोों से पे्रर् क दजए।  र्स ह 

क  क्षर्ा से क्षर्ा क दजए।  र्स ह क  नम्रता से सेवा क दजए।  और हर्ारे ज वन के द्वारा र्स ह को प्रकट होने ि दजए।  

अपने घर र्ें र्स ह को प्रकट क दजए।  कि दसया र्ें र्स ह को प्रकट क दजए।  कायमिि र्ें र्स ह को प्रकट क दजए। 

जब िोग हर्से दर्िें, तो वे हर्ारे घर्ोंड के बजाय र्स ह के पे्रर् को िेखें।  वे हर्ारे शब्ोों र्ें र्स ह को िेखें।  वे हर्ारे 

चुनावोों र्ें र्स ह को िेखें।  वे हर्ार  सेवा र्ें र्स ह को िेखें।  हर्ारा पूरा ज वन यह अोंग कार करे: “अब र्ैं ज दवत 

नह ों रहा, पर र्स ह रु्झ र्ें ज दवत हैं।” 
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“मिीह िे भिने” के सिद्धांत औि व्यािहारिक सदिासनदेि 

 

 

 

खाि  करने का उदे्दश्य खाि  व्यप्पक्त बनना नह ों, बप्पि र्स ह से भरना है। इसदिए र्स ह  ज वन केवि 

इस प्रश्न पर नह ों रुकना चादहए, “र्ैं क्ा नह ों करँूगा?” हर्ें पूछना चादहए: “आज र्ैं र्स ह को अपने भ तर कैसे 

ज दवत रहने िँूगा?” 

 

1. प्रसतसदन जाँसचए सक आपके जीिन का प्रभु क न है 

 

र्स ह से भरे हुए ज वन का पहिा प्रश्न यह है: “इस सर्य रे्रे ज वन का प्रभु क न है?”  जब कोई र्हत्वपूणम 

दनणमय िेना हो, तो केवि यह पूछकर न रुकें : “र्ैं क्ा चाहता हँ?”  पूछें : “प्रभु क्ा चाहते हैं?”  घर, कि दसया और 

कायमिि र्ें अपने दवचारोों और भावनाओों को अोंदतर् र्ापिोंड न बनने िें।  दिन क  शुरुआत इस प्रकार प्रार्मना करके 

करें : “प्रभु, आज रु्झे अपने ज वन का स्वार्  बनने क  कोदशश न करने ि दजए। रे्रे दवचारोों से अदधक आपके वचन 

का अनुसरण करने और रे्र  इच्छा से अदधक आपक  इच्छा को खोजने र्ें रे्र  सहायता क दजए।” 

 

2. िचन औि प्रार्थना के द्वािा मिीह में बने िसहए 

 

र्स ह के वचन को हर्ारे भ तर बहुतायत से वास करना चादहए। वचन पदढ़ए।  उस पर र्नन क दजए।  

प्रार्मना क दजए।  और आज्ञापािन क दजए।  वचन पढ़ने के बाि पूदछए: “आज इस वचन के द्वारा पररे्श्वर रु्झे क्ा 

दिखा रहे हैं?”  “रु्झे क्ा खाि  करना है?”  “रु्झे दकस बात र्ें आज्ञापािन करना है?”  “आज रु्झे दकसके प्रदत इस 

वचन को अपने ज वन र्ें उतारना है?”  वचन केवि ज्ञान जर्ा करने क  सार्ग्र  नह ों होना चादहए। वह पररे्श्वर का 

ऐसा वचन होना चादहए जो हर्ारे दवचारोों और ज वन पर शासन करे। 

 

3. प्रसतसदन पसित्र आत्मा की िहायता माँसगए 
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हर् अपन  शप्पक्त से र्स ह का चररत्र उत्पन्न नह ों कर सकते।  जब पे्रर् क  आवश्यकता हो, पदवत्र आिा से 

पे्रर् र्ाँदगए।  जब धैयम क  आवश्यकता हो, पदवत्र आिा से सहायता र्ाँदगए।  जब दशकायत उठे, धन्यवाि र्ाँदगए।  

जब ईष्याम उठे, ऐसा हृिय र्ाँदगए जो िूसरोों के सार् आनोंदित हो सके।  जब घृणा उठे, क्षर्ा करने क  शप्पक्त र्ाँदगए। 

जब पर क्षा आए, बच दनकिने का र्ागम और सोंयर् क  शप्पक्त र्ाँदगए।  र्स ह से भरा ज वन अपन  शप्पक्त पर घर्ोंड 

करने वािा ज वन नह ों, बप्पि पदवत्र आिा पर दनभमर रहने वािा ज वन है।   

 

4. अपने िबिे सनकट के लोगो ंके िार् मिीह के मन िे व्यिहाि कीसजए 

 

हर्ारे भ तर वास्तव र्ें र्स ह का र्न है या नह ों, यह इस बात से प्रकट होता है दक हर् अपने सबसे दनकट 

के िोगोों के सार् कैसा व्यवहार करते हैं।  घर से शुरू क दजए।  अपने ज वनसार्  क  बात सुदनए।  यदि आपने गित  

क  है, तो क्षर्ा र्ाँदगए।  यदि आपने अपने बच्चोों पर क्रोध दकया है, तो र्ाता-दपता के अदधकार के प छे न दछपें; अपन  

गित  स्व कार क दजए।  कि दसया र्ें िोगोों का उपयोग न करें ; उनक  सेवा करें ।  कायमिि र्ें िाभ के बजाय 

ईर्ानिार  को चुनें।  अपने से कर्ज़ोर िोगोों का सम्मान करें ।  अपने से अिग सोचने वािे िोगोों का जल्द  न्याय न 

करें ।  र्स ह के र्न को केवि शब्ोों र्ें स्व कार नह ों दकया जाना चादहए; उसे हर्ारे सोंबोंधोों र्ें प्रकट होना चादहए। 

 

5. प्रसतसदन िेिा के छोटे-छोटे कायों का अभ्याि कीसजए 

 

दिन क  शुरुआत र्ें पूदछए: “आज र्ैं दकसक  सेवा कर सकता हँ?”  इसके दिए कोई बहुत बड़ा कार् होना 

आवश्यक नह ों है।  पररवार के दकस  सिस् क  बात सुनना, कदठनाई र्ें पडे़ दकस  व्यप्पक्त से सोंपकम  करना, दकस  

ज़रूरतर्ोंि क  सहायता करना, ऐसा कार् खुश  से करना दजसे कोई नह ों िेखता, दकस  िूसरे व्यप्पक्त क  सििता 

पर उसे बधाई िेना, और उस व्यप्पक्त के दिए प्रार्मना करना दजसे क्षर्ा करना आपके दिए कदठन है—ये सभ  सेवा हैं। 

र्स ह से भरा हुआ व्यप्पक्त अपना नार् छोड़ जाने क  अपेक्षा यह अदधक चाहता है दक उसके द्वारा र्स ह का पे्रर् 

िूसरोों तक पहँुचे। 

 

6. सदन के अंत में जाँसचए सक आपका जीिन सकििे भिा िहा 

 

दिन के अोंत र्ें कुछ सर्य पररे्श्वर के सार्ने ठहररए।  “आज रे्रे हृिय को सबसे अदधक दकस बात ने भर 

रखा र्ा?”  “क्ा आज ऐसे क्षण रे् जब र्ैंने अपने ज वन के स्वार्  क  तरह ज ने क  कोदशश क ?”  “क्ा रे्रे शब्ोों 

और कायों र्ें र्स ह का र्न प्रकट हुआ?”  “आज र्ैंने दकससे पे्रर् दकया और दकसक  सेवा क ?”  “क्ा घर्ोंड, िािच, 
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घृणा, दशकायत या ईष्याम दिर से रे्रे भ तर आ गई?”  “आज पररे्श्वर ने रु्झे क न-सा अनुग्रह दिया?”  यदि पाप दिखाई 

िे, तो उसे दछपाइए र्त। पश्चाताप क दजए।  यदि अनुग्रह दिखाई िे, तो धन्यवाि ि दजए। और दिर र्स ह क  ओर 

िेप्पखए।  परों तु इन सभ  अभ्यासोों से पहिे हर्ें एक बात याि रखन  चादहए।  र्स ह से भरना अपन  कोदशशोों से अपने 

आपको बेहतर व्यप्पक्त बनाने का प्रयास नह ों है।  सब कुछ पररे्श्वर के अनुग्रह से शुरू होता है।  पररे्श्वर ने पहिे 

हर्से पे्रर् दकया।  र्स ह ने हर्ें बचाया।  पदवत्र आिा हर्ारे भ तर कायम करते हैं।  इसदिए हर् अपन  शप्पक्त पर 

घर्ोंड नह ों करते।  हर् अनुग्रह क  खोज करते हैं।  हर् पदवत्र आिा पर दनभमर रहते हैं।  और प्रदतदिन अपने आपको 

र्स ह को स ोंपते हैं।  हर् इस प्रकार प्रार्मना कर सकते हैं: “प्रभु, आज दिर रे्रे भ तर से स्वार्  का िान िेने क  

इच्छा को खाि  क दजए और रु्झे र्स ह से भर ि दजए। रे्रे दवचारोों से अदधक आपके वचन का अनुसरण करने और 

रे्र  इच्छा से अदधक आपक  इच्छा को खोजने र्ें रे्र  सहायता क दजए। र्स ह के वचन को रे्रे भ तर बहुतायत से 

वास करने ि दजए और रु्झे पदवत्र आिा से भर ि दजए। र्स ह क  नम्रता, पे्रर्, सत्यदनष्ठा और पदवत्रता रे्रे ज वन र्ें 

प्रकट हो। रे्रे घर, कि दसया और कायमिि र्ें रु्झे अपने आपको नह ों, बप्पि र्स ह को प्रकट करने ि दजए। अपने 

ऊँचा दकए जाने से अदधक र्स ह के ऊँचा दकए जाने र्ें रु्झे आनोंदित होने ि दजए। रु्झे ऐसा ज वन ज ने ि दजए 

दजसर्ें अब र्ैं ज दवत न रहँ, बप्पि र्स ह रु्झ र्ें ज दवत रहें। य शु र्स ह के नार् र्ें प्रार्मना करता हँ। आर् न।” 

 

खाि  करने का उदे्दश्य खाि  व्यप्पक्त बनना नह ों है।  यह र्स ह से भरा हुआ व्यप्पक्त बनना है।  खाि  करने 

का अर्म अपने आप से घृणा करना नह ों है।  यह अपने भ तर से स्वार्  बनने क  इच्छा को खाि  करना और र्स ह 

को प्रभु के रूप र्ें ग्रहण करना है।  खाि  करने का अर्म कुछ न करते हुए ज वन दबताना नह ों है।  यह र्स ह के र्न 

के सार् पे्रर् और सेवा का ज वन ज ना है।  इसदिए प्रदतदिन अपने आपको खाि  क दजए।  प्रदतदिन वचन से भररए। 

प्रदतदिन पदवत्र आिा पर दनभमर रदहए।  प्रदतदिन र्स ह का र्न धारण क दजए।  और र्स ह के पे्रर् से िोगोों क  सेवा 

क दजए।  ऐसा ज वन दजसर्ें रे्रे भ तर स्वयों स्वार्  बनने क  इच्छा खाि  होत  जाए और र्स ह रे्रे ज वन के प्रभु के 

रूप र्ें अदधकादधक स्पष्ट रूप से प्रकट होते जाएँ।  ऐसा ज वन दजसर्ें अब र्ैं ज दवत नह ों रहा, बप्पि र्स ह रु्झ र्ें 

ज दवत हैं।  यह  “खाि  करने” का वह र्ागम है दजस पर हर्ें चिना है। 
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सनष्कषथ 

 

 

 

अब जब हर् इस पुस्तक को सर्ाप्त कर रहे हैं, तो र्ैं दिर उन प्रश्नोों क  ओर ि टना चाहता हँ जो हर्ने 

आरोंभ र्ें पूछे रे्: “रु्झे अपने भ तर से क्ा खाि  करना है?” और, “उस खाि  दकए गए िान को रु्झे दकससे भरना 

है?” ये िोनोों प्रश्न इस पूर  पुस्तक र्ें िगातार हर्ारे सार् रहे हैं।  सबसे पहिे हर्ने “छोड़ िेने” और “खाि  करने” के 

ब च के अोंतर को िेखा। यदि छोड़ िेने का अर्म उस च ज़ को छोड़ना है दजसे र्ैंने अपने हार्ोों र्ें पकड़ रखा है, तो इस 

पुस्तक र्ें दजस खाि  करने क  बात क  गई है, वह इससे भ  अदधक गहराई तक जाता है। इसका अर्म है अपने हृिय 

के कें द्र से उस इच्छा को खाि  करना जो स्वयों अपने ज वन का स्वार्  बनना चाहत  है। इसका अर्म है उस र्न को 

खाि  करना जो रे्रे दवचारोों, रे्र  इच्छाओों, रे्र  इच्छा-शप्पक्त, रे्रे घर्ोंड और रे्रे नार् को ज वन के कें द्र र्ें रखकर 

ज ना चाहता है, और उस िान को र्स ह को स ोंप िेना है। इसदिए खाि  करना केवि कुछ त्याग िेने वािा ज वन 

नह ों है। यह अपने भ तर से स्वयों स्वार्  बनने क  इच्छा को खाि  करना और र्स ह को अपने ज वन के प्रभु के रूप 

र्ें ग्रहण करना है। 

 

यीिु मिीह ने पहले अपने आपको खाली सकया 

 

हर् खाि  करने क  बात इसदिए कर सकते हैं क्ोोंदक य शु र्स ह ने सबसे पहिे आि-ररक्त करण का 

र्ागम अपनाया। दिदिप्पियोों 2:7 कहता है दक य शु ने “अपने आप को शून्य कर दिया, और िास का स्वरूप धारण 

दकया, और र्नुष्य क  सर्ानता र्ें हो गया।”  य शु के आि-ररक्त करण का अर्म यह नह ों र्ा दक उन्ोोंने अपन  दिव्यता 

छोड़ ि । पररे्श्वर के पुत्र य शु ने अपने आपको नम्र दकया, िास का स्वरूप धारण दकया और हर्ारे ब च आए। और 

उन्ोोंने कू्रस क  रृ्तु्य तक दपता क  इच्छा का पािन दकया।  र्स ह के खाि  करने र्ें नम्रता र् । आज्ञाकाररता र् । 

पे्रर् र्ा। सेवा र् । और कू्रस र्ा।  इसदिए दजस खाि  करने क  हर् बात करते हैं, वह केवि आि-अनुशासन या र्न 

को खाि  करने का अभ्यास नह ों है। यह दशष्यत्व का र्ागम है दजसर्ें हर् उस य शु र्स ह क  ओर िेखते हैं दजन्ोोंने 

हर्ारे दिए अपने आपको खाि  दकया, उनके र्न को धारण करते हैं और उनका अनुसरण करते हैं।  हर्ने पहिे 

अपने आपको खाि  नह ों दकया। र्स ह ने पहिे अपने आपको हर्ारे दिए िे दिया।  हर्ने पहिे पे्रर् नह ों दकया। 

र्स ह ने पहिे हर्से पे्रर् दकया।  इसदिए हर्ारा खाि  करना भ  र्स ह के अनुग्रह से आरोंभ होना चादहए। 
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खाली किना अपने आपको दोषी ठहिाने के सलए नही ंहै 

 

इस पुस्तक र्ें हर्ने अपने भ तर के पाप के दवदभन्न रूपोों को िेखा। वचन के सार्ने हर्ने एक-एक करके 

घर्ोंड, िािच, पाखोंड, झठू, घृणा, बुरे दवचार, य न अनैदतकता, दशकायत और ईष्याम को िेखा।  कभ -कभ  इन वचनोों 

ने हर्ारे हृिय को गहराई से चुभोया होगा।  “रे्रे भ तर भ  ऐसा घर्ोंड है।”  “र्ैं पररे्श्वर से अदधक धन पर भरोसा 

करता रहा हँ।”  “जो रूप र्ैं िोगोों को दिखाता हँ, वह रे्रे वास्तदवक स्वरूप से अिग रहा है।”  “अभ  भ  कोई ऐसा 

व्यप्पक्त है दजससे र्ैं घृणा करता हँ और दजसे क्षर्ा नह ों कर पाया हँ।”  “र्ैं इतन  दशकायत करते हुए और िूसरोों से 

अपन  तुिना करते हुए क्ोों ज ता रहा हँ?”  परों तु इन पापोों को िेखने का उदे्दश्य हर्ें दनराश करना या िोष  ठहराना 

नह ों र्ा। इसका उदे्दश्य पदवत्रशास्त्र के िपमण के सार्ने अपने आपको ईर्ानिार  से िेखना र्ा। जो कुछ हर् दछपाते 

आए रे्, उसे पररे्श्वर के सार्ने प्रकट करना र्ा। और यह स्व कार करना र्ा दक हर् अपन  शप्पक्त से अपने आपको 

बिि नह ों सकते, और दिर से कू्रस क  ओर िेखना र्ा।  खाि  करने क  शुरुआत इस सोंकल्प से नह ों होत : “अब 

रु्झे एक बेहतर व्यप्पक्त बनना है।”  बप्पि यह इस अोंग कार से शुरू होत  है: “प्रभु, र्ैं अपन  शप्पक्त से यह नह ों कर 

सकता।”  र्ैं अपने भ तर के घर्ोंड को अपन  शप्पक्त से पूर  तरह सर्ाप्त नह ों कर सकता।  र्ैं केवि अपन  इच्छाशप्पक्त 

से अपने िािच को शुि नह ों कर सकता।  पुरान  घृणा और घावोों को केवि एक दनणमय से दर्टा नह ों सकता।  

दशकायत और ईष्याम के सार् भ  यह  बात है।  इस दिए हर्ें अनुग्रह क  आवश्यकता है।  हर्ें कू्रस क  आवश्यकता 

है।  हर्ें पदवत्र आिा क  सहायता क  आवश्यकता है।  खाि  करना अपन  शप्पक्त से अपने आपको शुि करना नह ों 

है, बप्पि पररे्श्वर के अनुग्रह के सार्ने अपने आपको ईर्ानिार  से सर्दपमत करना है। 

 

खाली किने का उदे्दश्य मिीह िे भिना है 

 

परों तु केवि खाि  करके रुक जाना पयामप्त नह ों है। इस पुस्तक को सर्ाप्त करते सर्य हर्ें एक सत्य को 

पूर  स्पष्टता से र्ारे् रखना चादहए: खाि  करने का उदे्दश्य खाि  व्यप्पक्त बनना नह ों, बप्पि र्स ह से भरा हुआ व्यप्पक्त 

बनना है।  हर्ारा िक्ष्य केवि ऐसा व्यप्पक्त बनना नह ों है जो कर् पाप करता हो।  यह केवि ऐसा व्यप्पक्त बनने पर 

सर्ाप्त नह ों होता जो घर्ोंड  न हो।  दवश्वास का िक्ष्य केवि ऐसा व्यप्पक्त बनना नह ों है दजसर्ें िािच न हो, जो क्रोध न 

करे, या जो ईष्याम न करे।  उस खाि  दकए गए िान र्ें र्स ह का चररत्र प्रकट होना चादहए।  जहाँ घर्ोंड खाि  हुआ 

है, वहाँ र्स ह क  नम्रता प्रकट होन  चादहए।  जहाँ िािच खाि  हुआ है, वहाँ सोंतोष और बाँटने क  भावना प्रकट 

होन  चादहए।  जहाँ पाखोंड और झठू खाि  हुए हैं, वहाँ सत्यदनष्ठा प्रकट होन  चादहए।  जहाँ घृणा खाि  हुई है, वहाँ 

पे्रर् और क्षर्ा प्रकट होने चादहए।  जहाँ बुरे दवचार और य न अनैदतकता खाि  हुए हैं, वहाँ शुिता और पदवत्रता प्रकट 

होन  चादहए।  जहाँ दशकायत और ईष्याम खाि  हुई हैं, वहाँ दवश्वास, धन्यवाि और पे्रर् प्रकट होने चादहए।  परों तु यदि 
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इन सबको एक ह  वाक् र्ें कहा जाए, तो अोंततः  बात एक ह  है: र्स ह हर्ारे भ तर प्रकट होों।  पे्रररत प िुस ने 

गिादतयोों 2:20 र्ें इस प्रकार अोंग कार दकया: “र्ैं र्स ह के सार् कू्रस पर चढ़ाया गया हँ, और अब र्ैं ज दवत नह ों रहा, 

पर र्स ह रु्झ र्ें ज दवत हैं।”  यह  वह दिशा है दजसर्ें हर्ारा खाि  करना आगे बढ़ना चादहए।  इसका अर्म यह नह ों 

दक र्ैं दर्ट जाऊँ। इसका अर्म है दक रे्रे ज वन का कें द्र बिि जाए।  वह ज वन दजसर्ें र्ैं स्वयों स्वार्  बनकर ज ता 

र्ा, बििकर ऐसा ज वन बन जाए दजसर्ें र्स ह प्रभु हैं।  यह अपन  इच्छा से अदधक पररे्श्वर क  इच्छा खोजने, अपने 

नार् से अदधक य शु के नार् के प्रकट होने र्ें आनोंदित होने, और केवि अपने दहत क  खोज करने के बजाय र्स ह 

के र्न से िूसरोों के दहत का ध्यान रखने वािा ज वन है। 

 

मिीह िे भिा जीिन िेिा में प्रकट होता है 

 

खाि  करना केवि हृिय के भ तर होने वाि  बात नह ों है। र्स ह से भरे हुए व्यप्पक्त के ज वन र्ें िि दिखाई 

िेता है। उन ििोों र्ें से एक है सेवा।  य शु ने अपने आपको खाि  दकया और िास का स्वरूप धारण दकया। और 

उन्ोोंने अपने चेिोों के पैर धोए।  इसदिए र्स ह के र्न से भरा हुआ व्यप्पक्त अपने आपको दिखाने के बजाय िूसरोों क  

सेवा करता है।  “कोई रु्झे क्ोों नह ों पहचानता?” पूछने के बजाय वह पूछता है, “आज र्ैं दकसक  सेवा कर सकता 

हँ?”  “रु्झे क्ा दर्ि सकता है?” सोचने के बजाय वह सोचता है, “र्ैं क्ा बाँट सकता हँ?”  यह सेवा सबसे दनकट के 

िान से शुरू होन  चादहए।  अपने घर र्ें र्स ह को प्रकट क दजए। अपने ज वनसार्  क  बात सुदनए। गित  होने पर 

क्षर्ा र्ाँदगए। अपने बच्चोों को केवि शब्ोों से दवश्वास न दसखाइए; उन्ें ऐसे र्ाता-दपता दिखाइए जो पश्चाताप करते हैं, 

क्षर्ा करते हैं और सेवा करते हैं।  कि दसया र्ें भ  र्स ह को प्रकट क दजए। पि पाने क  कोदशश करने के बजाय 

सेवा करने का िान खोदजए। यदि िोग न भ  पहचानें, तब भ  आवश्यक कार् क दजए।  कायमिि र्ें भ  र्स ह को 

प्रकट क दजए। ईर्ानिार  से कार् क दजए। केवि अपना िाभ र्त खोदजए। कर्ज़ोर िोगोों का िाभ र्त उठाइए, 

बप्पि उनका सम्मान क दजए। िूसरोों क  सििता र्ें उनके सार् आनोंदित होइए।  खाि  करना सेवा र्ें प्रकट होता 

है। र्स ह से भरा हुआ हृिय अोंततः  पे्रर् और सेवा के ज वन र्ें प्रवादहत होता है। 

 

खाली किना प्रसतसदन चलने िाला मागथ है 

 

परों तु हर् एक ह  दनणमय के द्वारा सब कुछ खाि  नह ों कर सकते।  आज घर्ोंड खाि  करने का अर्म यह नह ों 

दक कि दिर कभ  घर्ोंड नह ों होगा।  आज िािच से पश्चाताप करने का अर्म यह नह ों दक दिर कभ  िािच उत्पन्न 

नह ों होगा।  आज दकस  को क्षर्ा करने का अर्म यह नह ों दक पुरान  चोट दिर कभ  याि नह ों आएग ।  आज धन्यवाि 

िेने का अर्म यह नह ों दक कि हर् दिर कभ  दशकायत नह ों करें गे।  इसदिए खाि  करना एक दनणमय से सर्ाप्त होने 
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वािा कायम नह ों है। यह प्रदतदिन र्स ह का अनुसरण करने वािा दशष्यत्व का र्ागम है।  हर दिन वचन के सार्ने अपने 

हृिय को जाँदचए: “प्रभु, आज रे्रे भ तर से क्ा खाि  होना चादहए?”  और सार् ह  पूदछए: “प्रभु, उस िान को दकससे 

भरना चादहए?”  यदि घर्ोंड दिर उठे, तो उसे खाि  क दजए।  यदि िािच दिर हृिय को पकड़ िे, तो उसे खाि  

क दजए।  यदि घृणा दिर उठे, तो उसे पररे्श्वर के सार्ने िे जाइए।  यदि दशकायत उत्पन्न हो, तो पररे्श्वर के अनुग्रह 

को याि क दजए।  यदि ईष्याम उत्पन्न हो, तो िोगोों पर दटक  अपन  दृदष्ट को पररे्श्वर क  ओर र्ोदड़ए।  और उस खाि  

िान को दिर से र्स ह से भररए।  वचन से भररए।  प्रार्मना र्ें पररे्श्वर के पास जाइए।  पदवत्र आिा क  सहायता 

र्ाँदगए।  र्स ह का र्न धारण क दजए।  और पे्रर् क दजए, क्षर्ा क दजए और सेवा क दजए।  यह  हर्ारे दवश्वास का 

वह र्ागम है दजसे हर्ें हर दिन बार-बार चिना है। 

 

हम सफि उन दो प्रश्नो ंके िामने खडे होते हैं 

 

अब इस पुस्तक को बोंि करते सर्य, आरोंभ र्ें पूछे गए उन िो प्रश्नोों के सार्ने दिर खडे़ होइए: “रु्झे क्ा 

खाि  करना है?”  रे्रे भ तर ऐसा क न-सा घर्ोंड है दजसे र्ैं अभ  भ  पकडे़ हुए हँ?  र्ैं पररे्श्वर से अदधक दकस पर 

भरोसा कर रहा हँ?  क्ा र्ैं िोगोों को दिखाने के दिए कोई रु्ख टा पहने हुए हँ?  क्ा र्ैं सत्य को दछपा या दवकृत कर 

रहा हँ?  क्ा अभ  भ  कोई ऐसा व्यप्पक्त है दजससे र्ैं घृणा करता हँ और दजसे क्षर्ा नह ों कर पाया हँ?  क्ा रे्रे र्न र्ें 

ऐसे बुरे दवचार हैं दजन्ें र्ैं बार-बार बढ़ाता रहता हँ?  क्ा गित इच्छाओों ने रे्रे हृिय को अपने वश र्ें कर दिया है?  

क्ा कोई ऐसा के्षत्र है दजसर्ें र्ैं दशकायत करते हुए पररे्श्वर पर भरोसा नह ों कर रहा हँ?  क्ा र्ैं िूसरोों से अपन  

तुिना करके ईष्याम कर रहा हँ?  और िूसरा प्रश्न पूदछए: “र्ैं दकससे भरा हुआ हँ?”  क्ा रे्रा हृिय र्स ह के वचन से 

भरा हुआ है?  क्ा र्स ह क  नम्रता रु्झर्ें प्रकट हो रह  है?  क्ा र्स ह का पे्रर् रु्झर्ें प्रकट हो रहा है?  क्ा र्स ह 

क  सत्यदनष्ठा और पदवत्रता रु्झर्ें प्रकट हो रह  हैं?  क्ा धन्यवाि और दवश्वास रे्रे भ तर बढ़ रहे हैं?  क्ा र्ैं र्स ह 

के र्न से िोगोों क  सेवा कर रहा हँ?  और सबसे बढ़कर, इस सर्य रे्रे ज वन का प्रभु क न है?  इन प्रश्नोों के सार्ने 

दकस  और के बारे र्ें र्त सोदचए।  अपने ज वनसार्  के बारे र्ें र्त सोदचए।  अपने बच्चोों के बारे र्ें र्त सोदचए।  

कि दसया के िूसरे सिस्ोों के बारे र्ें र्त सोदचए।  पहिे अपने आपको पररे्श्वर के सार्ने रप्पखए।  और इस प्रकार 

प्रार्मना क दजए: “प्रभु, आज भ  रे्रे हृिय को जाँदचए। रे्रे भ तर उस र्न को दिखाइए जो स्वयों स्वार्  बनना चाहता 

है। जो कुछ खाि  दकया जाना चादहए, उसे खाि  करने र्ें रे्र  सहायता क दजए और रु्झे उसे दछपाए दबना ईर्ानिार  

से आपके सार्ने रखने ि दजए।  अपन  शप्पक्त से अपने आपको बििने क  कोदशश करने के बजाय रु्झे कू्रस के 

अनुग्रह को र्ार्ने और पदवत्र आिा क  सहायता र्ाँगने ि दजए।  और रे्रे खाि  दकए गए हृिय को र्स ह से भर 

ि दजए। र्स ह का वचन रे्रे भ तर बहुतायत से वास करे, और र्स ह क  नम्रता, पे्रर्, सत्यदनष्ठा और पदवत्रता रे्रे 

ज वन र्ें प्रकट होों।  घर र्ें, कि दसया र्ें, कायमिि र्ें और दजन िोगोों से र्ैं दर्िता हँ, उनके सार्ने रु्झे अपने आपको 
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नह ों, बप्पि र्स ह को प्रकट करने ि दजए।  अपने ऊँचा दकए जाने से अदधक र्स ह के प्रकट होने र्ें रु्झे आनोंदित 

होने ि दजए।  रु्झे ऐसा ज वन ज ने ि दजए दजसर्ें अब र्ैं ज दवत न रहँ, बप्पि र्स ह रु्झर्ें ज दवत रहें।  य शु र्स ह 

के नार् र्ें प्रार्मना करता हँ। आर् न।”  खाि  करना अपने आपको दर्टाना नह ों है। यह अपने भ तर से स्वयों स्वार्  

बनने क  इच्छा को खाि  करना है।  खाि  करना केवि त्याग िेना नह ों है। यह अपने ज वन का कें द्र र्स ह को 

स ोंपना है।  खाि  करना खाि  व्यप्पक्त बनना नह ों है। यह र्स ह से भरा हुआ व्यप्पक्त बनते जाना है।  और र्स ह से 

भरा ज वन पे्रर् और सेवा र्ें प्रकट होता है।  इसदिए आज भ  अपने आपको खाि  क दजए।  और र्स ह से भररए। 

अपने नार् से अदधक र्स ह का नार् प्रकट होने ि दजए।  अपन  इच्छा से अदधक पररे्श्वर क  इच्छा खोदजए।  केवि 

अपने िाभ क  खोज करने के बजाय र्स ह के र्न से अपने पड़ोस  क  सेवा क दजए।  आप घटें और र्स ह 

अदधकादधक प्रकट होों।  और प्रदतदिन इस अोंग कार के सार् ज इए: “अब र्ैं ज दवत नह ों रहा, पर र्स ह रु्झर्ें ज दवत 

हैं।”  अपने आपको खाि  क दजए और र्स ह से भररए।  यह  “खाि  करने” का वह र्ागम है दजस पर हर्ें य शु र्स ह 

के दशष्योों के रूप र्ें प्रदतदिन चिना है। 

 

 

 


