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दिन 1: दिनका मन शुद्ध है 
 

 

 

[भिन संदहता 73 पर मनन] 

 

 

एक बार, जब मैंने नई कार खरीदी, तो मैंने अपने बच्ोों को पीछे की सीट पर कुछ भी न खाने की सलाह दी 

ताकक मैं उसकी अच्छी तरह देखभाल कर सक ूँ । लगभग एक साल तक, मैं कबना ककसी परेशानी के कार को 

साफ़ रख पाया। हालाूँकक, एक साल बीतने के बाद, मेरे सबसे बडे बेटे, किलन ने अचानक पीछे की सीट पर 

बहुत ज़्यादा उल्टी कर दी। शायद वह कपछली रात से सोया नही ों था क्ोोंकक उसे अच्छा नही ों लग रहा था, और 

आखखरकार, उसने मेरी कार के अोंदर उल्टी कर दी। उस पल, मेरी सबसे बडी बेटी, येरी ने अपना नाक हाथ से 

ढक कलया और कहा कक बदब  बहुत भयानक थी। मेरी सबसे छोटी बेटी, यीउन ने भी अपनी नापसोंदगी जाकहर 

की और कहा कक इसमें से बदब  आ रही थी। हाहा। शुक्र है, पास ही एक गैस से्टशन था, इसकलए मैं जल्दी से 

वहाूँ गया, किलन के पेट से कनकले बदब दार खाने को गीले तौकलये से साफ़ ककया, और कार के फ़शश और सीटोों 

को पोोंछा। इस घटना ने मुझे यीशु की एक बात की याद कदलाई, इसकलए मैंने अपने बच्ोों को कसखाने के कलए 

उनसे बात की। मैंने उन्हें कसखाया कक हालाूँकक खाना खुद गोंदा नही ों होता जब वह हमारे अोंदर जाता है, लेककन 

जो हमारे अोंदर से बाहर आता है, उसमें बदब  होती है और वह गोंदा होता है। इसकलए, मैंने अपने बच्ोों को 

कसखाने की कोकशश की कक हमें बुरे कवचारोों, झ ठ, जलन, ईर्ष्ाश और अन्य पापप र्श चीजोों से अपने मन की अच्छी 

तरह रक्षा करनी चाकहए। 

 

हमें अपने मन की रक्षा करनी चाकहए, जो जीवन का स्रोत है। हमें दुकनया की पापप र्श चीजोों से अपने मन को 

बचाना चाकहए। हमारे आस-पास बहुत सारी पापप र्श चीजें हैं जो हमारे मन को द कित करने की कोकशश करती 

हैं। हम जो चीजें देखते, सुनते, महस स करते, स ोंघते और छ ते हैं, उनमें कई पापप र्श तत्व होते हैं जो हमारे मन 

को बहकाने और गोंदा करने की कोकशश करते हैं। ऐसी चीजोों से भरी इस पापप र्श दुकनया में रहते हुए, हमें अपने 

मन की शुद्धता बनाए रखने की कोकशश करनी चाकहए। मत्ती 5:8 में, यीशु हमसे कहते हैं: "धन्य हैं वे कजनका 
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मन शुद्ध है, क्ोोंकक वे परमेश्वर को देखेंगे।" हमें शुद्ध मन वाले धन्य लोग बनना चाकहए जो परमेश्वर को देख 

सकें । 

 

आज के भाग, भजन सोंकहता 73 में, भजनकार आसाफ़ कहता है कक परमेश्वर वास्तव में इजराइल में उन लोगोों 

के प्रकत अचे्छ हैं कजनका मन शुद्ध है (पद 1)। किर भी, आसाफ़ स्वीकार करता है कक वह लगभग लडखडा गया 

था (पद 2)। वह लगभग क्ोों लडखडा गया? वे कौन सी बातें हैं जो हमें—जो कदल की पकवत्रता बनाए रखना 

चाहते हैं—लडखडाने पर मजब र कर सकती हैं? भजनकार आसाि इस कहसे्स में हमें ऐसी तीन बातोों के बारे 

में कसखाता है। 

 

पहली बात, आसाि लगभग इसकलए लडखडा गया क्ोोंकक उसने बुरे लोगोों की खुशहाली देखी। 

 

भजन सोंकहता 73 की आयत 3 देखखए: "क्ोोंकक जब मैंने बुरे लोगोों की खुशहाली देखी, तो मुझे घमोंिी लोगोों से 

जलन हुई।" बुरे लोगोों की खुशहाली देखकर आसाि के मन में उनसे जलन पैदा हुई। आसाि की ऐसी जलन 

प री तरह समझ में आने वाली बात है। एक बार एक बुजुगश कवश्वासी ने मुझसे यह सवाल प छा: "ऐसा क्ोों है कक 

जो लोग यीशु पर कवश्वास करते हैं, वे अक्सर गरीबी और मुखिलोों से ज झते हैं, जबकक जो लोग उस पर कवश्वास 

नही ों करते, उनके पास बहुत पैसा होता है और वे कबना ककसी बडी परेशानी के अच्छी कजोंदगी जीते हैं?" ऐसा 

लगा कक यह कवश्वासी इस सवाल से बहुत परेशान था। हालाूँकक, मेरा मानना है कक यह सोंघिश कसफ़श  इसी कवश्वासी 

के कलए नही ों है; कई ईसाई इसी समस्या से ज झते हैं। ऐसा सोंघिश खतरनाक होता है क्ोोंकक शैतान इसका फ़ायदा 

उठाकर कवश्वाकसयोों को धोखा देता है और उनके कदलोों में जलन के बीज बोता है। जब ऐसा होता है, तो हम भी 

आसाि की तरह बुरे लोगोों की खुशहाली से जलने लगते हैं। तो किर, बुरे लोगोों की खुशहाली क्ा है? सीधे शब्ोों 

में कहें तो, यह दुख-तकलीि का न होना है (आयत 5)। इसके अलावा, बुरे लोग शारीररक रूप से स्वस्थ रहते 

हैं (आयत 4–5)। वे हमेशा शाोंकत से रहते हैं और अपनी दौलत को बढ़ते हुए देखते हैं (आयत 12)। ये ऐसी बातें 

हैं जो नेक लोगोों के मन में आसानी से जलन पैदा कर सकती हैं। हम खुद से यह सवाल प छ सकते हैं: "अगर 

कोई व्यखि जो यीशु पर कवश्वास नही ों करता, इतनी अच्छी कजोंदगी जी सकता है—स्वस्थ और ददश  या मुखिलोों 

से मुि—तो इसके उलट, मैं लगातार इतने गहरे दुख क्ोों सह रहा हूँ जबकक मेरा शरीर कमजोर होता जा रहा 

है?" 
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द सरी बात, आसाि लगभग इसकलए लडखडा गया क्ोोंकक बुरे लोग घमोंिी थे। 

 

भजन सोंकहता 73:6 का पहला कहस्सा देखखए: "इसकलए घमोंि उनका हार है।" आसाि ने न केवल बुरे लोगोों की 

खुशहाली देखी, बखि उनका घमोंि भी देखा। हम बुरे लोगोों के घमोंि पर तीन तरह से कवचार कर सकते हैं। 

पहली बात है कामोों का घमोंि। इसका मतलब है उनकी कहोंसा। "कहोंसा उन्हें कपडे की तरह ढके हुए है" (आयत 

6)। इसका मतलब है कक उनके सभी कामोों और व्यवहार में द सरोों पर जुल्म करने और उनका शोिर् करने की 

क्र रता झलकती है (पाकश  युन-सन)। द सरी बात है कदल का घमोंि। इसका मतलब है उनकी घमोंिी आूँखें। आयत 

7 देखखए: "उनकी आूँखें मोटापे से बाहर कनकली हुई हैं; उनके कदल की कल्पनाएूँ  बेकाब  हो जाती हैं।" जब कोई 

जरूरत से ज़्यादा चीजोों से सोंतुष्ट हो जाता है, तो क्ा होता है? जाकहर है, उसके तौर-तरीके घमोंिी हो जाते हैं। 

द सरे शब्ोों में, कदल की कल्पना की कोई सीमा नही ों रहती, कजससे इोंसान लालच में आकर दौलत जमा करने 

लगता है। नतीजतन, द सरोों की चीजें हडपकर, वह सामान्य उम्मीद से कही ों ज़्यादा कमाई कर लेता है (पाकश  

युन-सन)। तीसरी बात, बुरे लोगोों का घमोंि उनकी बातोों से भी झलकता है। यह मुूँह से ककए जाने वाले पाप की 

ओर इशारा करता है। आज के पाठ की आयत 8 और 9 देखखए: "वे मजाक उडाते हैं और बुरी नीयत से जुल्म 

भरी बातें करते हैं; वे घमोंि से बोलते हैं। वे अपना मुूँह आसमान के क़िलाफ़ खोलते हैं, और उनकी जबान धरती 

पर अकडकर चलती है।" इसका क्ा मतलब है? "वे अपना मुूँह आसमान के क़िलाफ़ खोलते हैं" वाक्ाोंश का 

अथश है खुद को बहुत ऊूँ चा समझने का रवैया, मानो वे आसमान कजतने ऊूँ चे होों। वही ों, "उनकी जबान धरती पर 

अकडकर चलती है" का मतलब है ऐसा व्यवहार कजसमें वे जहाूँ भी जाते हैं, बुरी बातें बोलते हैं। सोंके्षप में, बुरे 

लोग घ मते-किरते हैं, अपने घमोंि में खुद को बडा समझते हैं और बुरी बातें कहते हैं। बुरे लोगोों का ऐसा व्यवहार 

देखकर, दुख सह रहे नेक लोगोों के कलए िगमगाना आसान हो सकता है। 

 

तीसरी बात, आसाफ़ लगभग िगमगा ही गया था क्ोोंकक कुछ लोग बुरे लोगोों के पीछे चल पडे थे। 

 

भजन सोंकहता 73 की आयत 10 और 11 देखखए: "इसकलए उसके लोग उनकी ओर मुडते हैं और भरप र पानी 

पीते हैं। वे कहते हैं, 'परमेश्वर को कैसे पता चलेगा? क्ा सबसे ऊूँ चे परमेश्वर को ज्ञान है?'" भजनकार आसाफ़ 

ने देखा कक एक ऐसा गुट उभर रहा था कजसने कबना सोचे-समझे बुरे लोगोों के बुरे कवचारोों और घमोंिी सोच को 

अपना कलया और उनकी नकल की, कजससे उनके अनुयाकययोों की भीड बढ़ती गई। यह देखकर आसाफ़ 
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लगभग िगमगा गया। कजन लोगोों ने बुरे लोगोों की नकल की, वे धमशत्याग की राह पर चल पडे; उन्हें परमेश्वर के 

उस शासन पर शक होने लगा—कजस पर वे पहले कवश्वास करते थे—और वे सोचने लगे कक परमेश्वर दुकनया के 

मामलोों से बेपरवाह है। आसाफ़ के कलए यह ककतनी मुखिल चुनौती थी! परमेश्वर के अपने लोगोों को बुरे लोगोों 

के पीछे जाते देखकर कनकित रूप से उसका सोंकल्प कुछ हद तक तो िगमगा ही गया होगा। उस समय, बुरे 

लोगोों के बारे में उसका कनष्किश यह था: "देखो, ये बुरे लोग हैं; हमेशा आराम से रहते हैं, और उनकी दौलत बढ़ती 

जाती है" (पद 12)। 

 

आपको क्ा लगता है कक अगर आप बुरे लोगोों में ऐसी खुशहाली देखते—उन्हें लगातार आराम से रहते और 

अमीर होते हुए देखते—तो आपकी क्ा प्रकतकक्रया होती? क्ा आप कनराश महस स नही ों करते? क्ा आपको 

गुस्सा नही ों आता? क्ा आप मन ही मन उन्हें कोसते नही ों? बुरे लोगोों की इस खुशहाली पर आसाि ने कैसी 

प्रकतकक्रया दी? सबसे पहले, उसे लगा कक अपने कदल को शुद्ध रखना बेकार था (पद 13: "सचमुच मैंने व्यथश ही 

अपने कदल को शुद्ध रखा और कनदोिता में अपने हाथ धोए")। द सरा, उसने अपनी तकलीिोों भरी कजोंदगी पर 

दुख जताया (पद 14: "क्ोोंकक कदन भर मैं परेशान रहा और हर सुबह मुझे सजा कमली")। आखखरकार, 

आसाि—एक नेक इोंसान—के कदल में कशकायत की भावना इसकलए पैदा हुई क्ोोंकक बुरे लोग खुशहाल थे 

जबकक वह खुद तकलीिें  झेल रहा था (पाकश  युन-सन)। बुरे लोगोों की खुशहाली और नेक लोगोों की तकलीिोों 

को देखकर, जब आसाि के मन में ये कवचार आए तो उसने क्ा ककया? शुरू में, उसने इसे समझने की कोकशश 

की। द सरे शब्ोों में, उसने अपनी सीकमत समझ का इसे्तमाल करके "परमेश्वर की योजना की जकटलता" को 

सुलझाने की कोकशश की (पाकश  युन-सन)। किर भी, इस कोकशश से उसे केवल भारी मानकसक परेशानी हुई 

(पद 16: "जब मैंने इसे समझने की कोकशश की, तो यह मेरे कलए परेशानी का कारर् बना")। इस परेशानी के 

बीच आसाि ने क्ा ककया? वह परमेश्वर के पकवत्र स्थान में गया। ऐसा करने पर, उसे तीन बातें समझ में आईों। 

 

सबसे पहले, आसाि को बुरे लोगोों के अोंकतम अोंजाम का पता चला। आज के वचन, भजन सोंकहता 73:17 को 

देखें: "जब तक मैं परमेश्वर के पकवत्र स्थान में नही ों गया; तब मुझे उनका अोंजाम समझ आया।" बुरे लोगोों का 

अोंजाम क्ा है? वह है "बबाशदी" (पद 18), "वीरानी" (पद 19), "प री तरह कवनाश" (पद 19), और "कतरस्कार का 

पात्र बनना" (पद 20)। पद 18-20 को देखखए: "सचमुच, त ने उन्हें किसलन भरी जगहोों पर रखा है; त ने उन्हें 

बबाशदी की ओर धकेल कदया है। अरे, वे ककतनी जल्दी बबाशद हो जाते हैं, मानो एक पल में! वे प री तरह से िर से 
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कघर जाते हैं। जैसे जागने पर सपना गायब हो जाता है, वैसे ही हे प्रभु, जब त  जागेगा, तो त  उनकी छकव को तुच्छ 

समझेगा।" बुरे लोगोों की समृखद्ध कुछ ही समय की होती है। जल्द ही, वे बबाशद हो जाएूँ गे। परमेश्वर धैयशप वशक 

उनके बुरे कामोों को सहते हैं—ऐसा लगता है मानो वे सो रहे होों—लेककन जब सही समय आता है, तो वे उन्हें 

सजा देते हैं, मानो नी ोंद से जाग रहे होों। 

 

द सरी बात, आसाि को नेक लोगोों के अोंकतम अोंजाम का एहसास हुआ। नेक लोगोों का अोंजाम क्ा है? आज के 

वचन, भजन सोंकहता 73:24 को देखें: "त  अपनी सलाह से मेरी अगुवाई करता है, और बाद में त  मुझे मकहमा में 

अपनाएगा।" नेक लोगोों का अोंजाम यही है कक प्रभु हमें मकहमा में अपना लें। पे्रररत पौलुस भी रोकमयोों 8:18 में 

उम्मीद का सोंदेश देते हैं: "मैं मानता हूँ कक हमारे वतशमान दुख उस मकहमा के सामने कुछ भी नही ों हैं जो हममें 

प्रकट होगी।" 

 

तीसरी बात, आसाि को अपनी म खशता और नासमझी का एहसास हुआ। आज के वचन, भजन सोंकहता 73:22 

को देखें: "मेरा मन परेशान था और मेरा कदल छलनी हो गया था; मैं ककतना म खश और नासमझ था—मैं तेरे सामने 

एक जानवर जैसा था।" आसाि—कजसने कभी बुरे लोगोों की समृखद्ध से जलन की थी और उस जलन के कारर् 

ददशनाक, कदल को चुभने वाली कशकायतें पाल रखी थी ों—उसे अपनी म खशता का एहसास तब हुआ जब वह 

परमेश्वर के पकवत्र स्थान में गया। नतीजतन, उसने पछतावा ककया और खुद को "जानवर" जैसी म खशता करने के 

कलए कोसा। 

 

पकवत्र स्थान में जाकर बुरे लोगोों के अोंजाम और परमेश्वर के सामने अपनी पहचान को समझने के बाद, आसाि 

भजन सोंकहता 73 की आयतोों 23-28 में तीन सुोंदर बातें स्वीकार करता है। 

 

आसाि की पहली बात यह थी, "त ने मेरा दाकहना हाथ थामे रखा है।" आज के वचन, भजन सोंकहता 73:23 को 

देखें: "मैं हमेशा तेरे साथ हूँ; त ने मेरा दाकहना हाथ थामे रखा है।" आसाि, जो बुरे लोगोों और उनके पीछे चलने 

वालोों की समृखद्ध और घमोंि को देखकर लगभग लडखडा गया था, कगरने से बच गया क्ोोंकक प्रभु ने उसका 

दाकहना हाथ थामे रखा था; इसके बजाय, प्रभु की सलाह ने उसकी अगुवाई की (आयत 24)। प्रभु ने आसाि की 
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अगुवाई के कलए क्ा सलाह दी थी? यह वह ज्ञान था जो उसे पकवत्र स्थान में बुरे और नेक लोगोों के अोंकतम अोंजाम 

के बारे में कमला था। नेक लोगोों का अोंजाम क्ा है? वह यह है कक प्रभु उन्हें आने वाले जीवन में मकहमा देते हैं। 

 

आसाि की द सरी बात यह थी, "मेरे कलए परमेश्वर के करीब आना अच्छा है।" आज के कलए भजन सोंकहता 73:28 

देखें: "पर मेरे कलए तो परमेश्वर के कनकट रहना ही भला है; मैंने प्रभु यहोवा को अपना शरर्स्थान बनाया है; मैं 

आपके सभी कामोों का वर्शन करूूँ गा।" आसाि ने परमेश्वर पर अपना अट ट भरोसा रखने का सोंकल्प कलया—

जो उसके कदल की चट्टान और उसका शाश्वत कहस्सा थे—चाहे उसे कैसी भी शारीररक या भावनात्मक 

ककठनाइयोों का सामना क्ोों न करना पडे। 

 

आसाि की तीसरी बात यह थी, "पृथ्वी पर आपके अलावा मेरी कोई और इच्छा नही ों है।" भजन सोंकहता 73:25 

देखें: "स्वगश में मेरा कौन है आपके कसवा? और पृथ्वी पर भी आपके कसवा मेरी कोई इच्छा नही ों है।" एक शुद्ध 

हृदय वाला कवश्वासी, कजसने पकवत्र स्थान में परमेश्वर का अनुभव ककया है, इस पृथ्वी पर रहते हुए दुष्टोों की समृखद्ध 

से ईर्ष्ाश नही ों करता। ऐसा कवश्वासी अहोंकार से पैदा होने वाले पापोों, धन के लालच, दुख और ददश  से बचने और 

केवल अपना पेट भरने की लालसा में नही ों जीता। इसके बजाय, दुष्टोों और धमी लोगोों के अोंकतम अोंजाम को 

समझते हुए, वे इस दुकनया में प्रभु के अलावा और कुछ नही ों चाहते। भजन सोंख्या 102 याद आता है: 

 

प्रभु यीशु से अकधक कीमती कुछ भी नही ों है; मैं उन्हें इस दुकनया की दौलत (सम्मान; खुशी) के बदले नही ों छोड 

सकता... 

पद 1. मैं उस अद्भुत पे्रम को नही ों भ ल सकता—वह मेरी जगह मरे, जो आध्याखत्मक रूप से मृत था।  

पद 2. साोंसाररक सुख कजनका मैंने कभी आनोंद कलया था, वे प्रभु के प्रकत मेरे पे्रम को छीन नही ों सकते।  

पद 3. जब प्रलोभन और उत्पीडन बढ़ते हैं, तब भी प्रभु की सेवा करने का मेरे कदल का सोंकल्प अट ट रहता है।  

 

(कोरस) 

मैंने सभी साोंसाररक सुखोों और साोंसाररक गवश को त्याग कदया है; प्रभु यीशु से अकधक कीमती कुछ भी नही ों है— 

यीशु के अलावा कोई नही ों है। 
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कजस तरह शैतान ने आसाि—एक शुद्ध हृदय वाले व्यखि—को लगभग िगमगा कदया था, उसी तरह वह दुष्टोों 

की समृखद्ध पर ईर्ष्ाश पैदा करके हमें भी िगमगाने की कोकशश करता है। शैतान हमें उन भीड पर ध्यान कें कित 

करवाकर भी िगमगाने की कोकशश करता है जो दुष्टोों का अनुसरर् करती हैं। तो किर, हमें क्ा करना चाकहए? 

भजनकार आसाि की तरह, हमें परमेश्वर के पकवत्र स्थान में प्रवेश करना चाकहए। वहाूँ, हमें दुष्टोों के अोंकतम 

अोंजाम और धमी लोगोों के अोंकतम अोंजाम को समझना चाकहए। हमें अपनी म खशता और अज्ञानता को भी 

पहचानना चाकहए, जैसा कक आसाि ने ककया था। जब हम ऐसा करें गे, तो हम भी आसाप की तरह सुोंदर बातें 

कह पाएूँ गे: "त ने मेरा दाकहना हाथ थामे रखा है," "परमेश्वर के कनकट रहना ही मेरे कलए भला है," और "स्वगश में 

मेरे पास तेरे कसवा और कौन है?" 
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दिन 2: “िीदवत लोग इसे दिल में उतार लेंगे” 

 

 

 

[उपिेशक 7:1-4 पर मनन] 

 

 

“अच्छा नाम कीमती तेल से बेहतर है, और मृतु्य का कदन जन्म के कदन से बेहतर है; शोक के घर जाना दावत के 

घर जाने से बेहतर है, क्ोोंकक यही सब मनुर्ष्ोों का अोंत है। जीकवत लोग इसे कदल में उतार लेंगे। शोक हूँसी से 

बेहतर है, क्ोोंकक दुखी चेहरा मन को शाोंकत देता है। बुखद्धमान का मन शोक के घर में होता है, परनु्त म खश का 

मन दावत के घर में।” (उपदेशक 7:1-4) 

 

मुझे कुछ समय पहले कोररयाई YTN के रात 11 बजे के एक समाचार प्रसारर् की याद आ रही है। यह खबर 

दकक्षर् कोररया के ग्ोोंगगी-िो में खस्थत "जीवन के अोंत का अनुभव कें ि" नामक एक स्थान के बारे में थी, जहाूँ 

लोग अपनी तस्वीरें  खखोंचवा रहे थे, वसीयत कलख रहे थे, उसे जोर से पढ़ रहे थे और किर अपनी तस्वीरोों को 

शवगृह ले जाकर अपनी वसीयत को जोर से पढ़वा रहे थे ताकक वे वास्तव में मृतु्य का अनुभव कर सकें । मैंने यह 

भी देखा कक मृतु्य का अनुभव करने के इचु्छक अकधकाोंश लोग रो रहे थे, खासकर जब वे अपनी वसीयत पढ़ रहे 

थे। वे न केवल वसीयत पढ़ रहे थे, बखि एक कदम आगे बढ़कर मृतक व्यखि को ताब त में भी ले जा रहे थे। 

किर, एक अन्य व्यखि िावडे से धीरे-धीरे ताब त पर कमट्टी िाल रहा था। उन्हें ताब त और िावडे के बीच कुछ 

द री छोडते हुए देखकर, कजससे कमट्टी के कगरने की आवाज आती थी, मैंने सोचा कक अगर जीकवत लोग ताब त के 

अोंदर से वह आवाज सुनें, तो वे वास्तव में मृतु्य का अकधक गहराई से अनुभव कर पाएों गे। कजन लोगोों ने स्वयों इस 

मृतु्य अनुभव को कजया, उनकी प्रकतकक्रया ज्यादातर यही थी कक वे और अकधक समय तक जीना चाहते थे। उन्होोंने 

यह भी कहा कक इस प्रकक्रया के दौरान उन्हें सबसे ज्यादा अपने पररवार की याद आई। मृतु्य अनुभव कें ि के 

कनदेशक के साक्षात्कार को सुनकर, उन्होोंने बताया कक उन्होोंने यह कायशक्रम इसकलए शुरू ककया है ताकक लोग 

इस युग में, जहाूँ "स्वस्थ जीवन" पर इतना जोर कदया जाता है, अच्छी तरह से मृतु्य की तैयारी कर सकें । आप 
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शायद यह खबर सुनकर सोचें, "आजकल तो ये लोग कुछ भी कर लेते हैं," लेककन व्यखिगत रूप से मुझे यह 

एक अच्छा कवचार लगता है। अगर ऐसा अनुभव लोगोों को मृतु्य की वास्तकवकता को सही मायने में समझने और 

उसके कलए तैयार होने में मदद करता है, तो क्ा यह अच्छी बात नही ों है? 

 

आज के उपदेशक 7:2 के वचन में, राजा सुलैमान—जो इस ककताब के बुखद्धमान लेखक हैं—कहते हैं, "और 

जीकवत लोग इसे कदल में कबठा लें।" यह "क्ा" है? यह सच है कक मौत हम सबकी आखखरी मोंकजल है। इस आयत 

को देखखए: "दावत वाले घर में जाने से शोक वाले घर में जाना बेहतर है, क्ोोंकक मौत हर इोंसान की मोंकजल है..." 

हमें अपनी मौत के बारे में गहराई से सोचना चाकहए। हमें गोंभीरता से इस बात पर कवचार करना चाकहए कक एक 

कदन हम भी इस सफ़र से उतरकर अपनी आखखरी मोंकजल तक पहुूँचेंगे। हमें लगातार और गोंभीरता से सोचना 

चाकहए कक उस पक्की मौत को ध्यान में रखते हुए हमें कैसे जीना चाकहए। हम ऐसा कैसे कर सकते हैं? राजा 

सुलैमान इसी आयत में एक समझदारी भरा तरीका बताते हैं: "शोक वाले घर में जाना" (वचन 2)। द सरे शब्ोों 

में, ककसी के अोंकतम सोंस्कार में शाकमल होना मौत के बारे में सोचने का एक बेहतरीन तरीका है। शायद अपनी 

मौत के बारे में गहराई से सोचने का इससे बेहतर कोई तरीका नही ों है कक हम ककसी के अोंकतम सोंस्कार में जाएूँ । 

जब हम मरने वाले के कलए शोक मनाते हैं, तो हमें उस मौत के बारे में सोचने का मौका कमलता है जो हमारा—

यानी इस दुकनया में बचे लोगोों का—इोंतजार कर रही है। व्यखिगत रूप से, जब भी मैं ककसी अोंकतम सोंस्कार में 

जाता हूँ और मौत की सच्ाई को गहराई से महस स करता हूँ, तो मेरे मन में अक्सर एक खास कवचार आता है: 

अच्छी मौत के कलए, मुझे अच्छी कजोंदगी जीनी होगी। आखखरकार, अोंकतम सोंस्कार से मौत का जो एहसास होता 

है, वह मुझे एक अच्छी कजोंदगी जीने के तरीके पर सोचने का मौका देता है। 

 

अच्छी मौत के कलए, हमें अच्छी कजोंदगी जीनी होगी। लेककन अच्छी कजोंदगी जीने का क्ा मतलब है? हम कैसे 

जान सकते हैं कक हम अच्छी कजोंदगी जी रहे हैं या नही ों? ऐसा लगता है कक ककसी ने अच्छी कजोंदगी जी है या नही ों, 

इसका सही म ल्ाोंकन मौत के बाद ही हो सकता है। तो किर, हम कैसे जान सकते हैं? हम अपने नाम पर कवचार 

करके इसका जवाब पा सकते हैं। द सरे शब्ोों में, हम अपनी कजोंदगी के स्वभाव को यह देखकर समझ सकते 

हैं कक जब लोग हमारे अोंकतम सोंस्कार में हमारे बारे में सोचते हैं, तो क्ा वे हमारे नाम की तारीफ़ करते हैं या 

नही ों। एक पुरानी कहावत है कक हर इोंसान के तीन नाम होते हैं: (1) माता-कपता द्वारा कदया गया नाम, (2) वह नाम 

कजससे द सरे हमें बुलाते हैं, और (3) वह नाम जो हम खुद कमाते हैं। हम ककस तरह का नाम कमा रहे हैं? यीशु 
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पर कवश्वास करने वालोों के तौर पर, हमें इस बात पर सोचना चाकहए कक क्ा हमारा नाम न केवल परमेश्वर से, 

बखि लोगोों से भी तारीफ़ पाता है, क्ोोंकक हमने एक नेक कजोंदगी जी है। नीकतवचन 10:7 में बुखद्धमानोों के शब् 

दजश हैं: "नेक लोगोों की याद एक आशीि है, लेककन बुरे लोगोों का नाम कमट जाएगा।" इसका मतलब है कक नेक 

लोगोों के नाम को मरने के बाद भी याद ककया जाता है और उसकी तारीफ़ होती है; यह एक आशीि वाला नाम 

है। उपदेशक 7:1 के आज के पाठ के शब्ोों में कहें तो, यह एक "अच्छा नाम" है। बुखद्धमान राजा सुलैमान कहते 

हैं कक यह अच्छा नाम "कीमती इत्र" से भी बेहतर है। एक अच्छा नाम दुकनया की दौलत से ज़्यादा कीमती है। 

 

किर भी, समस्या क्ा है? समस्या यह है कक इोंसानी स्वभाव शोक मनाने वाले घर के बजाय दावत वाले घर में 

जाना ज़्यादा पसोंद करता है। द सरे शब्ोों में, आज के पाठ—उपदेशक 7:3—के अनुसार, हम दुख के बजाय 

हूँसी-खुशी को पसोंद करते हैं। जैसा कक िॉ. पाकश  युन-सन बताते हैं, लोग मरने वाले के दुखी पररवार से कमलने 

के बजाय शारीररक सुख-सुकवधाओों में मग्न रहना पसोंद करते हैं। हालाूँकक, जैसा कक बुखद्धमान राजा सुलैमान ने 

उपदेशक 2:11 में कहा है, ऐसे शारीररक सुख बेकार हैं। द सरे शब्ोों में, दावत में दुकनयावी सुखोों का आनोंद 

लेने का परमेश्वर की नजर में कोई फ़ायदा नही ों है। इसके बजाय, सुलैमान कसखाते हैं कक परमेश्वर की नजर में 

असल में फ़ायदेमोंद काम शोक मनाने वाले घर में जाना और दुख का अनुभव करना है। वे ऐसा क्ोों कहते हैं 

कक दुख हूँसी से बेहतर है? कारर् यह है कक "उदास चेहरा कदल को बेहतर बनाता है" (पद 3)। इसका क्ा 

मतलब है? इसका मतलब है कक मौत के बारे में सोचने से हमारे कदल नरम हो जाते हैं (पाकश  युन-सन)। जब हमारे 

कदल नरम हो जाते हैं, तो हम बेकार की दुकनयावी सुख-सुकवधाओों के पीछे भागकर अपनी कजोंदगी बबाशद नही ों 

करते। इसके बजाय, नरम कदल के साथ, हम कवनम्रताप वशक परमेश्वर के वचन का पालन करते हैं और ऐसी 

कजोंदगी जीते हैं जो उन्हें पसोंद हो। इसीकलए राजा सुलैमान हमें उपदेशक 7:4 में बताते हैं: "बुखद्धमान का कदल 

शोक मनाने वाले घर में होता है, लेककन म खों का कदल मौज-मस्ती वाले घर में होता है।" 

 

हमारे कदल मौज-मस्ती वाले घर में नही ों होने चाकहए। द सरे शब्ोों में, हमारे कदल उन दावतोों में नही ों लगे होने 

चाकहए जहाूँ शारीररक सुखोों का आनोंद कलया जाता है। बखि, हमारे कदल शोक मनाने वाले घर में होने चाकहए। 

हमें अोंकतम सोंस्कार में शाकमल होने को प्राथकमकता देनी चाकहए। अोंकतम सोंस्कार के समय, ककसी की मृतु्य को 

देखकर हमें अपनी नश्वरता (मौत की सच्ाई) पर कवचार करना चाकहए। क्ोोंकक जब प्रभु हमें बुलाएों गे, तो हमें 

भी इस दुकनया से जाना होगा। कारर् यह है कक मृतु्य हम सभी का अोंकतम गोंतव्य है (पद 2)। इसकलए, अपनी 
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नश्वरता पर कवचार करते हुए, हमें यह सोचना चाकहए कक हम हर कदन को इस तरह कैसे कजएों  जो परमेश्वर की 

दृकष्ट में सुोंदर हो। हमें इस दुकनया में एक "सुोंदर नाम" छोडना चाकहए—एक ऐसा सुोंदर नाम जो हमारे बच्ोों और 

वोंशजोों के कदलोों में बसा हो। सबसे सुोंदर नाम कौन सा है? हमें यह याद रखना चाकहए कक वह नाम "यीशु" के 

अलावा और कोई नही ों है। यीशु में कवश्वास रखने वालोों के रूप में, हमें ऐसा जीवन जीना चाकहए जो उनकी छकव 

को दशाशता हो, ताकक हम अपने वोंशजोों और पडोकसयोों के बीच यीशु की यादें  छोड सकें , जो एक कदन हमारे 

अोंकतम सोंस्कार में शाकमल होोंगे। इस प्रकार, जब हमारे बचे्, वोंशज या पडोसी हमारे अोंकतम सोंस्कार के समय 

हमारे नामोों के बारे में सोचें, तो उनके मन में हमारी सच्ी प्रशोंसा के भाव होने चाकहए। इसके अलावा, जब लोग 

हमारे जाने पर शोक मनाएों , तो उनकी आवाज में परमेश्वर के प्रकत धन्यवाद और प्रशोंसा की ग ोंज होनी चाकहए। 
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दिन 3: मौत ही अंत नही ंहै 

 

 

 

[पे्रररतो ंके काम 20:31, 35 पर मनन] 

 

 

“इसकलए सावधान रहो, और याद रखो कक तीन साल तक मैंने कदन-रात कबना रुके, आूँस  बहाते हुए तुममें से 

हर एक को समझाया... मैंने तुम्हें हर तरह से एक कमसाल दी: कक इस तरह कडी मेहनत करके तुम्हें कमजोरोों 

की मदद करनी चाकहए, और खुद प्रभु यीशु के शब्ोों को याद रखना चाकहए कक लेने से ज़्यादा धन्य देना है।” 

(पे्रररतोों के काम 20:31, 35)। 

 

जब मैं परमेश्वर के वचन पर मनन करता हूँ, तो पकवत्र आत्मा मेरे कदल में एक नजररया कबठा रहा होता है। 

इनमें से एक नजररया यह है कक इोंसान कमट्टी से बना है और कमट्टी में ही कमल जाता है। द सरे शब्ोों में, परमेश्वर 

के वचन के जररए पकवत्र आत्मा मेरे कदल में जो नजररया कबठा रहा है, वह मौत का नजररया है। उपदेशक 

7:2 को देखखए: “दावत वाले घर में जाने से मातम वाले घर में जाना बेहतर है, क्ोोंकक यही हर इोंसान का अोंत 

है। और जो जीकवत हैं, वे इसे कदल में कबठाते हैं।” इसकलए, भले ही मैं अभी कजोंदा हूँ, मैं अपनी कजोंदगी उस 

मौत के बारे में सोचते हुए जीता हूँ जो भकवर्ष् में मेरा इोंतजार कर रही है। मैं प्राथशना करता हूँ, सोच-कवचार 

करता हूँ और मौत के नजररए से इस धरती पर ऐसी कजोंदगी जीने की कोकशश करता हूँ जो परमेश्वर को पसोंद 

आए। इसी बीच, सुबह की प्राथशना सभा में पे्रररतोों के काम 20:17-38 पर प्रचार करने के बाद, प्राथशना करते 

समय मेरे मन में यह कवचार बार-बार आ रहा था कक "मौत ही अोंत नही ों है"। बेशक, मैं यह भी जानता हूँ कक 

मौत ही अोंत नही ों है, क्ोोंकक मेरा मानना है कक मौत के बाद भी एक दुकनया है। जब मैंने मौत के बाद की 

कजोंदगी के बारे में सोचा, तो मुझे एहसास हुआ कक मौत ही अोंत नही ों है—कसफ़श  इसकलए नही ों कक उसके बाद 

क्ा है, बखि इसकलए भी कक हम धरती पर बचे हुए अपने कप्रयजनोों के साथ जो यादें  छोड जाते हैं, चाहे वे 

हमारा शारीररक पररवार होों या चचश में हमारा आध्याखत्मक पररवार। द सरे शब्ोों में, क्ोोंकक हम उन ररश्ोों 
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के जररए यादें  बनाकर जाते हैं जो प्रभु ने हमें कदए हैं—पररवार, ररशे्दारोों, चचश के सदस्योों, दोस्तोों और 

पडोकसयोों के साथ—इसकलए मौत कोई आखखरी नतीजा नही ों है। हालाूँकक मौत के बाद हम इस दुकनया को 

छोडकर स्वगश चले जाते हैं, लेककन हमारे कप्रयजन यही ों रहते हैं और अपनी कजोंदगी जीते हुए हमारे बारे में 

यादें  अपने कदलोों में सोंजोए रखते हैं; इसकलए, मेरा मानना है कक मौत ही सब कुछ खत्म नही ों कर देती। इस 

सोच को अपनाकर मुझे प्रभु के सामने घुटने टेकने और यह प्राथशना करने की पे्ररर्ा कमली कक मैं धरती पर 

अपनी बची हुई कजोंदगी कैसे कबताऊूँ । 

 

जीवन के बारे में एक और बात जो परमेश्वर अपने वचन के जररए मेरे मन में कबठा रहे हैं, वह यह है कक 

"जीवन का मतलब है यादें  बनाना।" धरती पर हमारा समय लोगोों से कमलने और कबछडने का एक लगातार 

चलने वाला चक्र है। इन मुलाकातोों और कवदाई के बीच, हम द सरोों के साथ कबताए समय और ररश्ोों के जररए 

यादें  बनाते हैं। हम अच्छी यादें  बना सकते हैं, या अनजाने में बुरी यादें  भी बना सकते हैं। इसकलए, हमें इस 

बात पर सोचना चाकहए कक परमेश्वर की दी हुई इन मुलाकातोों और ररश्ोों के जररए हम द सरोों के जीवन में 

कैसी यादें  छोड रहे हैं। ऐसा इसकलए है क्ोोंकक हमारे जाने के बाद भी, हमारे द्वारा छोडी गई यादें  उन लोगोों 

पर असर िालती रहेंगी। उदाहरर् के कलए, अपने ही पररवारोों को देखें: हम अपने पररवार के सदस्योों के कलए 

प्यारी यादें  छोड सकते हैं, या किर दुखद यादें  भी। अगर हम इस दुकनया से जाते समय अपने पररवार वालोों 

के कदलोों में अच्छी यादें  छोडते हैं—न कक बुरी या दुखद यादें—तो मरने के बाद भी हम उनके जीवन पर 

सकारात्मक असर िालते रहेंगे। इसके उलट, अगर हम ज़्यादा बुरी यादें  छोडते हैं, तो मरने के बाद भी हम 

उनके जीवन पर बुरा असर िालते रहेंगे। इसीकलए, आज सुबह मेरे मन में यह कवचार आया कक "मौत ही सब 

कुछ खत्म नही ों कर देती।" 

 

आज सुबह की प्राथशना सभा में पे्रररतोों के काम 20:17–38 से वचन सुनाने और प्राथशना करने के बाद, मैं उस 

कहसे्स पर किर से सोच-कवचार कर रहा हूँ। मैं खास तौर पर आयत 31 और 35 पर ध्यान देना चाहता हूँ। 

इसकी वजह यह है कक दोनोों आयतोों में "याद रखना" शब् (या "तुम्हें याद रखना चाकहए" जैसा कनदेश) आया 

है। मैं इस बात पर सोचना चाहता हूँ कक पे्रररत पौलुस ने इकिसुस में तीन साल तक सोंतोों के बीच कैसा 

व्यवहार ककया (आयत 18)—और उनके कदलोों में कैसी यादें  छोडी ों—कजसकी वजह से उन्होोंने कवदाई के 

समय इकिसुस के बुजुगों से "याद रखने" का आग्रह ककया। 



15 
 

 

सबसे पहले, पे्रररत पौलुस ने इकिसुस की कलीकसया के सोंतोों के कदलोों में परमेश्वर का वचन बोया। आज के 

वचन, पे्रररतोों के काम 20:31 को देखखए: "इसकलए, सावधान रहो और याद रखो कक तीन साल तक मैंने कदन-

रात कबना रुके हर ककसी को आूँसुओों के साथ समझाया।" पौलुस ने इकिसुस की कलीकसया के बुजुगों को 

कमलेटुस में कमलने के कलए बुलाया था (वचन 17); उन्हें अपना कवदाई सोंदेश देते हुए, उसने उन्हें याद कदलाया 

कक कैसे उसने तीन साल तक—कबना रुके, कदन-रात और आूँसुओों के साथ—हर व्यखि को समझाया था 

(वचन 31)। पे्रररत पौलुस ने इकिसुस की कलीकसया के बुजुगों से अपनी कपछली सीखोों को "याद रखने" के 

कलए क्ोों कहा? कारर् यह था कक उसने पहले ही देख कलया था कक उसके जाने के बाद, "ख ूँखार भेकडये" 

उनके बीच आ जाएूँ गे (वचन 29)—जो चेलोों को अपने पीछे लगा लेंगे और गलत बातें कहेंगे (वचन 30)—

और आखखर में इकिसुस की कलीकसया के "झुोंि" को धोखा देने (वचन 29) और उन्हें कवश्वास छोडने पर 

मजब र करने की कोकशश करें गे। द सरे शब्ोों में, यह जानते हुए कक गलत कशक्षा देने वाले कलीकसया में घुस 

आएूँ गे, कवश्वाकसयोों को धोखा दें गे और टेढ़ी-मेढ़ी बातें कहकर कुछ लोगोों को कवश्वास से भटका दें गे, पौलुस ने 

बुजुगों—जो कलीकसया के रखवाले थे (वचन 28)—से गोंभीरता से कहा कक वे याद रखें कक कैसे उसने तीन 

साल तक, कदन-रात कबना रुके, हर व्यखि को आूँसुओों के साथ समझाया था। क्ा हम सचमुच इस मामले 

में पे्रररत पौलुस के कदल की बात समझते हैं? 

 

पॉल की भावनाओों को बेहतर ढोंग से समझने के कलए मैंने उन्हें अपने पररवार पर लाग  करने की कोकशश की। 

मैंने कल्पना की कक मैं जीवन और मृतु्य के मुहाने पर खडा हूँ—घर के मुखखया के तौर पर, मुझे अपनी प्यारी पत्नी 

और तीन बच्ोों को इस दुकनया में पीछे छोडना है—और मैंने सोचा कक मैं अपनी पत्नी से क्ा कहूँगा। मैंने खुद 

से प छा कक क्ा उस पल, जब मैं अपने तीनोों बच्ोों की देखभाल की कजमे्मदारी उन्हें सौोंप रहा हूँ, तो क्ा मैं उन्हें 

वैसी ही सलाह दे पाऊूँ गा जैसी पॉल ने इकिसुस की कलीकसया के बुजुगों को दी थी? मुझे लगता है कक मैं अपनी 

प्यारी पत्नी से कुछ ऐसा कहूँगा: "याद रखना, मेरी प्यारी पत्नी। याद रखना कक तुम्हारे और हमारे बच्ोों के साथ 

कबताए समय में मैंने क्ा बोने की कोकशश की। मैंने तुममें और हमारे तीनोों बच्ोों में यीशु से पे्रम करने की आज्ञा 

को बैठाने की कोकशश की। मुझे उम्मीद है कक तुम्हें यह याद रहेगा। और मेरे जाने के बाद भी, मुझे उम्मीद है 

कक तुम यीशु से दोगुना पे्रम करोगी। मुझे यह भी उम्मीद है कक तुम्हें उस तरह से यीशु से पे्रम करते देख हमारे 

तीनोों बच्ोों के कदलोों में भी यह बात बैठ जाएगी।" मौत के सामने अपनी पत्नी से ऐसा कह पाने का कारर् यह है 
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कक, उससे कमलने से भी पहले—जब मैं उस पररवार के कलए प्राथशना कर रहा था कजसे प्रभु बनाने वाले थे—मेरी 

दो मुख्य प्राथशनाओों में से एक यह थी: "मैं अपने जीवनसाथी से परमेश्वर के पे्रम से पे्रम करूूँ , और वह भी मुझसे 

परमेश्वर के पे्रम से पे्रम करे।" परमेश्वर के पे्रम से अपनी पत्नी या अपने तीनोों बच्ोों से पे्रम करने का असल में क्ा 

मतलब है? जैसा कक य हन्ना 14:21 में कहा गया है, इसका मतलब है परमेश्वर की आज्ञाओों को मानना। और 

परमेश्वर की आज्ञाओों को मानने के कलए, हमें परमेश्वर के वचन को अपने कदलोों में बसाना होगा। यह मेरी 

कजमे्मदारी है कक मैं अपनी पत्नी और बच्ोों को बाइबल से पे्रम करने और उसमें कलखे परमेश्वर के वचन को पढ़ने, 

सुनने, सीखने और मानने के कलए पे्रररत करूूँ , और साथ ही खुद भी उस वचन के प्रकत अपनी प्रकतबद्धता 

कदखाऊूँ । मौत के कवचार का सामना करते हुए, आज सुबह मैं अपनी कजमे्मदारी के भारीपन पर सोच रहा हूँ: 

क्ा मैं अपनी प्यारी पत्नी और बच्ोों, और साथ ही कवक्ट्र ी चचश में अपने आध्याखत्मक पररवार के प्रकत अपनी 

कजमे्मदाररयोों को ईमानदारी से प रा कर रहा हूँ? मैं सोचता हूँ कक क्ा पे्रररत पॉल की तरह, मैं भी उनसे—मेरे 

जाने के बाद भी—प री गोंभीरता से यह आग्रह कर पाऊूँ गा कक वे उस परमेश्वर के वचन को याद रखें जो मैंने उन्हें 

लगन से कसखाया था, और उन्हें उन गलत कशक्षाओों और धोखे से सावधान करूूँ  जो शैतान के प्रलोभन का काम 

करती हैं। हमें एक ऐसा पररवार और चचश बनना चाकहए जो परमेश्वर के वचन पर मजब ती से खडा रहे—और 

प्रभु से कमलने के कदन तक अपने कवश्वास की राह पर वफ़ादार रहे, और शैतान के धोखे में आकर कभी भी यीशु 

से मुूँह न मोडे। मैं खुद से प छता हूँ: क्ा मैं सचमुच उन्हें परमेश्वर के वचन से कसखाता हूँ—कदन-रात, कबना रुके 

और आूँसुओों के साथ—ताकक वे ऐसे लोग बन सकें ? यह ककतनी बडी आशीि होगी अगर मेरी मृतु्य के बाद भी, 

मेरे बचे् और चचश का पररवार मेरे कसखाए परमेश्वर के वचन को याद रखे—और उस वचन को थामे रखकर, वे 

वफ़ादारी से अपना कवश्वास कनभाएूँ  और अपनी आखत्मक लडाइयोों में जीत हाकसल करें। मैं सोचता हूँ कक मैं ककतना 

खुशककस्मत पकत, कपता और पास्टर होऊूँ गा अगर—भले ही "जेम्स" नाम का व्यखि भुला कदया जाए—वे उस 

वचन को याद रखें जो परमेश्वर ने मेरे जररए कहा था, उसका पालन करें , और जीत के भरोसे के साथ आखत्मक 

लडाई लडते हुए अपना कवश्वास बनाए रखें। ऐसी आशीि और खुशी पाने के कलए मुझे क्ा करना चाकहए और 

कैसे करना चाकहए? ठीक वैसे ही जैसे पे्रररत पौलुस ने इकिसुस में अपने तीन साल के समय के दौरान, कवश्वाकसयोों 

को कबना ककसी कहचककचाहट के वह सब कसखाया जो उनके कलए फ़ायदेमोंद था—चाहे सावशजकनक रूप से हो 

या घर-घर जाकर (वचन 20)—मुझे भी याद आता है कक मुझे अपने पररवार और चचश समुदाय के सदस्योों को 
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परमेश्वर का फ़ायदेमोंद वचन लगन और वफ़ादारी से कसखाना चाकहए, जब तक मैं उनके साथ हूँ। इसके अलावा, 

जैसे पौलुस ने इकिसुस चचश के बुजुगों को प्रभु और उसके अनुग्रह के वचन को सौोंपा—जो उन्हें मजब त बनाने 

और उन सभी लोगोों के बीच कवरासत देने में सक्षम है जो पकवत्र ककए गए हैं (वचन 32)—मैं भी अपने प्यारे पररवार 

और कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश (मसीह की देह) के सदस्योों को प्रभु और उसके अनुग्रह के वचन को सौोंपता हूँ। 

मेरा कवश्वास है कक प्रभु अपने वचन के जररए परमेश्वर की सोंतानोों को मजब ती से बनाएगा। इसकलए, आज सुबह, 

मैं खुद को प्रभु को किर से समकपशत करता हूँ। मैं अपने शारीररक पररवार और अपने आखत्मक पररवार—यानी 

चचश के उन सदस्योों के कदलोों में परमेश्वर का वचन लगन से बोने का सोंकल्प लेता हूँ जो परमेश्वर के वचन से पे्रम 

करते हैं। 

 

द सरी बात, पे्रररत पौलुस ने इकिसुस चचश के कवश्वाकसयोों के मन में यीशु की छकव बसाई। आज के वचन, पे्रररतोों 

के काम 20:35 को देखखए: "मैंने हर बात में तुम्हें कदखाया है कक इस तरह कडी मेहनत करके हमें कमजोर लोगोों 

की मदद करनी चाकहए और प्रभु यीशु के उन शब्ोों को याद रखना चाकहए, जो उन्होोंने खुद कहे थे: 'लेने से 

ज़्यादा धन्य देना है।'" इस कहसे्स में, इकिसुस की कलीकसया के बुजुगों को अपना कवदाई सोंदेश देते हुए, पौलुस 

बताते हैं कक कैसे उन्होोंने कवश्वाकसयोों के साथ कबताए अपने तीन सालोों में हर बात में एक कमसाल कायम की, और 

वह बुजुगों को यीशु के शब्ोों को याद रखने के कलए कहते हैं। यीशु के वे शब् क्ा हैं? वे हैं: "लेने से ज़्यादा धन्य 

देना है।" पौलुस, जो उन्हें ये शब् याद रखने के कलए कहते हैं, इकिसुस की कलीकसया के बुजुगों को बताते हैं 

कक उन्होोंने यीशु की इस कशक्षा का पालन करके—कक "लेने से ज़्यादा धन्य देना है"—वहाूँ के सभी कवश्वाकसयोों के 

कलए हर तरह से एक कमसाल कायम की। एक उदाहरर् के तौर पर, पौलुस कहते हैं कक उन्होोंने ककसी के भी 

चाूँदी, सोने या कपडोों का लालच नही ों ककया (वचन 33)। सोंके्षप में, वह बुजुगों को बताते हैं कक वह लालच से मुि 

थे। कारर् यह है कक एक लालची व्यखि यीशु की इस कशक्षा का पालन नही ों कर सकता कक लेने से ज़्यादा धन्य 

देना है; इसके बजाय, एक लालची व्यखि ठीक इसके उलट मानता है और काम करता है—कक देने से ज़्यादा 

धन्य लेना है। पे्रररत पौलुस न केवल लालच से मुि थे, बखि उन्होोंने अपने और अपने साकथयोों के गुजारे के कलए 

अपने हाथोों से काम भी ककया (वचन 34)। उन्होोंने इकिसुस के कवश्वाकसयोों से कुछ नही ों कलया; बखि, उन्हें कदया। 

उन्होोंने क्ा कदया? उन्होोंने कबना ककसी रोक-टोक के उन्हें परमेश्वर की प री इच्छा बताई (वचन 27)। उन्होोंने कबना 

कुछ कछपाए, जो कुछ भी उनके कलए िायदेमोंद था, उसे कसखाया और बताया—चाहे सावशजकनक रूप से हो या 



18 
 

घर-घर जाकर (वचन 20)। इकिसुस में, उन्होोंने यहकदयोों और य नाकनयोों, दोनोों के सामने परमेश्वर की ओर मन-

किराव और हमारे प्रभु यीशु मसीह पर कवश्वास के बारे में गवाही दी (वचन 21)। पौलुस ने केवल अपने होोंठोों से 

प्रचार नही ों ककया; उन्होोंने अपने जीवन के जररए यीशु मसीह पर कवश्वास की गवाही दी, और अपने जीवन के 

जररए परमेश्वर की इच्छा का प्रचार ककया। परमेश्वर की वह इच्छा प्रभु की सेवा करना है। इस प्रकार, वह बुजुगों 

को बताते हैं कक उन्होोंने प री कवनम्रता और आूँसुओों के साथ प्रभु की सेवा की, और अपने रासे्त में आने वाली 

मुखिलोों का सामना ककया (वचन 19)। हालाोंकक पकवत्र आत्मा के कहने पर पॉल को यरूशलेम जाना पडा (पद 

22)—और हर शहर में आत्मा की गवाही से यह जानने के बावज द कक उन्हें जेल और मुखिलोों का सामना करना 

पडेगा (पद 23)—उन्होोंने इकिसुस की कलीकसया के बुजुगों के सामने परमेश्वर के अनुग्रह की खुशखबरी की 

गवाही देने के काम के प्रकत अपना पक्का इरादा इन शब्ोों में जाकहर ककया, जो उनके कलए परमेश्वर की इच्छा 

थी: "मैं अपनी कजोंदगी को अपने कलए कुछ नही ों समझता, बस मैं अपनी दौड प री कर सक ूँ  और उस काम को 

प रा कर सक ूँ  जो प्रभु यीशु ने मुझे सौोंपा है—परमेश्वर के अनुग्रह की खुशखबरी की गवाही देने का काम" (पद 

24)। पॉल ने परमेश्वर की इच्छा को प रा करने—खासकर खुशखबरी की गवाही देने का काम प रा करने—को 

अपनी कजोंदगी से ज़्यादा अहकमयत दी। द सरे शब्ोों में, वह परमेश्वर की इच्छा प री करने के कलए अपनी जान देने 

को भी तैयार थे। पॉल इकिसुस की कलीकसया के बुजुगों से इसी कमसाल वाली कजोंदगी को याद रखने के कलए 

कहते हैं। 

 

जब मैं पॉल के जीवन के उदाहरर् के बारे में सोचता हूँ, तो मुझे अपने कपता की याद आती है। मुझे स्वगीय हेनरी 

न वेन की ककताब का शीिशक भी याद आता है, *एक ऐसा व्यखि जो द सरोों को यीशु की याद कदलाता है*। इसके 

अलावा, मुझे भजन 507 याद आता है, "वह जो प्रभु के हृदय का अनुकरर् करता है," कजसे हमने आज सुबह 

की प्राथशना सभा में दो बार गाया था। मैं ईश्वर से प्राथशना करता हूँ: "हे प्रभु, मैं यीशु के हृदय का अनुकरर् करना 

चाहता हूँ। मैं यीशु जैसा बनना चाहता हूँ। कृपया मुझे ऐसा व्यखि बनाएूँ  जो द सरोों को यीशु की याद कदलाए।" 

अपने पररवार के बारे में, शादी से पहले से ही मेरी दो प्राथशनाओों में से एक यह रही है: "मेरे जीवनसाथी (मेरी 

वतशमान पत्नी) को मुझमें यीशु की छकव कदखाई दे, और मुझे भी उनमें यीशु की छकव कदखाई दे।" जब से मैंने 

प्राथशना करना शुरू ककया है और जब तक प्रभु मुझे अपने पास नही ों बुला लेते, तब तक मेरी यही कोकशश रही है 

कक मैं यीशु की छकव का अनुकरर् करूूँ । इसकलए, मेरा मानना है कक अगर मरने से पहले मैं अपनी प्यारी पत्नी 

और तीन बच्ोों को यीशु की छकव की एक झलक भी कदखा सक ूँ , तो यह उन्हें कदया जाने वाला सबसे बडा उपहार 
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होगा। इसीकलए, आज सुबह की प्राथशना सभा के दौरान, मैंने भजन 518 गाया—खासकर चौथा पद: "मैं यीशु 

जैसा बनना चाहता हूँ; सचे् कदल से, सचे् कदल से, मैं यीशु जैसा बनना चाहता हूँ; सचे् कदल से, सचे् कदल से, 

सचे् कदल से, मैं यीशु जैसा बनना चाहता हूँ; सचे् कदल से।" यह मेरी कदली प्राथशना है। मैं इतनी कशद्दत से प्राथशना 

करता हूँ क्ोोंकक मेरा मानना है कक जो व्यखि यीशु का अनुकरर् करता है, उसकी सेवा का काम मृतु्य के बाद 

भी जारी रहता है। द सरे शब्ोों में, मेरा मानना है कक जो लोग यीशु जैसा बनने की कोकशश करते हैं, उनके द्वारा 

जीकवत रहते हुए यीशु का उदाहरर् पेश करके कप्रय भाई-बहनोों के कदलोों में जो अच्छी यादें  बसाई जाती हैं, वे 

उनके गुजर जाने के बाद भी उनके कदलोों में काम करती रहती हैं। हमें उन लोगोों की कि करनी चाकहए जो हमें 

यीशु की याद कदलाते हैं—वे लोग जो मृतु्य के बाद भी हमारे कदलोों में जीकवत रहते हैं—और प्रभु में उनसे कमलने 

और सोंगकत करने से हमारे भीतर जो ख बस रत यादें  बस जाती हैं, उनकी भी। जो लोग ऐसी ख बस रत यादोों को 

अपने कदलोों में गहराई से सोंजोकर रखते हैं, वे सचमुच धन्य और सचे् अथों में अमीर हैं। 

 

वह समय आएगा। एक कदन जरूर आएगा जब हमें यह दुकनया छोडकर प्रभु के पास जाना होगा। मौत के बारे 

में इस नजररए के साथ, हमें उन मुलाकातोों की कि करनी चाकहए जो भगवान हमें इस दुकनया में रहने के दौरान 

देते हैं। हमें इन मुलाकातोों के जररए प्रभु में ख बस रत यादें  बनाने के कलए खुद को समकपशत करना चाकहए। भले 

ही हमारा पापी स्वभाव हमें एक-द सरे को दुखद यादें  देने के कलए उकसाए, किर भी हमें प्रभु में ढेर सारी अच्छी 

यादें  बनाने की कोकशश करनी चाकहए—ऐसी यादें  जो आखखरकार बुरी यादोों पर भारी पड सकें । जैसे-जैसे हमारे 

कबछडने का समय करीब आए, हमें प्रभु द्वारा दी गई अच्छी यादोों का इसे्तमाल एक-द सरे पर सकारात्मक प्रभाव 

िालने के कलए करना चाकहए। इस आपसी सकारात्मक प्रभाव के जररए, हमें यह सुकनकित करना चाकहए कक 

धरती पर भी प्रभु की इच्छा वैसे ही प री हो जैसे स्वगश में होती है। द सरे शब्ोों में, हमें कवनम्रता, आूँसुओों और धैयश 

के साथ प्रभु की सेवा करनी चाकहए और अपना जीवन उनके सुसमाचार का प्रचार करने के काम में समकपशत 

कर देना चाकहए। कमशन की इस अट ट भावना के साथ, हमें उस पल के कलए तैयारी करनी चाकहए जब हम अपने 

कप्रयजनोों से अलग होोंगे—धरती पर होने वाले उस थोडे समय के अलगाव के कलए तैयारी। मैं कदल से प्राथशना 

करता हूँ कक मौत की सच्ाई को ध्यान में रखते हुए, हम ऐसी कई ख बस रत यादें  बनाएूँ  जो प्रभु द्वारा दी गई 

मुलाकातोों में यीशु की खुशब  को दशाशएूँ , ताकक हमारे गुजर जाने के बाद भी हम अपने कप्रयजनोों पर सकारात्मक 

प्रभाव िालते रहें। 
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दिन 4: सच्चा ईसाई कौन है? 

 

 

 

[रोदमयो ं2:17-29 पर मनन] 

 

 

पास्टर ए. िब्ल्य . टोजर, कजन्हें 21वी ों सदी का पैगोंबर कहा जाता था, की ककताब *Am I Real or Fake?* 

(क्ा मैं असली हूँ या नकली?) में "एक सचे् ईसाई की आत्म-जाूँच" (Self-Diagnosis for a True Christian) 

नाम का एक अध्याय है। इसमें, पास्टर टोजर खुद को जानने के कलए सात सवाल प छते हैं ताकक हम समझ 

सकें  कक एक सचे् ईसाई की पहचान कैसे की जाए। भले ही ये सवाल हमारे बारे में सब कुछ न बता पाएूँ , 

लेककन ये कम से कम थोडी मदद जरूर करें गे। मुझे उम्मीद है कक आप इस समय खुद से ये सवाल प छें गे: 

पहला, मैं सबसे ज़्यादा क्ा चाहता हूँ? द सरा, मैं सबसे ज़्यादा ककसके बारे में सोचता हूँ? तीसरा, मैं अपना 

पैसा कैसे खचश करता हूँ? चौथा, मैं अपना खाली समय कैसे कबताता हूँ? पाूँचवाूँ, मैं ककन लोगोों के साथ उठता-

बैठता हूँ? छठा, मैं ककसका सम्मान करता हूँ और ककस चीज के कलए उत्साकहत रहता हूँ? और सातवाूँ, ककस 

चीज से मुझे हूँसी आती है? इन सवालोों को प छते हुए, पास्टर टोजर ने आठ तरह के "नकली" लोगोों की 

पहचान की: 

 

a. नकली ईसाई 'तुरोंत' वाला होता है: "तुरोंत वाला ईसाई धमश यह कसखाता है कक कवश्वास के एक ही काम से 

सब कुछ प रा हो जाता है। नतीजतन, यह और ज़्यादा आध्याखत्मक प्रगकत की इच्छा को दबा देता है।" 

 

b. नकली ईसाई चररत्र में बदलाव को नजरअोंदाज करता है: "इस भ्रम से बाहर कनकलना कक समय बीतने 

के साथ समस्याएूँ  हल हो जाएूँ गी, समस्याओों को सुलझाने की कदशा में पहला कदम है। हमें समय की नही ों, 

बखि बदलाव की जरूरत है। कसफ़श  परमेश्वर ही हमें बदल सकते हैं।" 
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c. d. नकली ईसाई कामोों के जररए पापोों की माफ़ी चाहता है: "कामोों के जररए माफ़ी पाने की कोकशशें कभी 

सिल नही ों हो सकती ों, क्ोोंकक कोई नही ों जान सकता कक अपनी गलकतयोों की भरपाई के कलए ककतने अचे्छ 

काम करने होोंगे।" 

 

e. नकली ईसाई धाकमशक कसद्धाोंतोों (creeds) को नजरअोंदाज करता है: "हमें यह नही ों कहना चाकहए कक हम 

कसद्धाोंतोों के ज्ञान के कबना परमेश्वर के रहस्योों का अनुभव कर सकते हैं और ऐसा अनुभव ही काफ़ी है। सच्ाई 

वह चीज है कजसे शब्ोों में बताया जा सकता है, और कसद्धाोंत बस उसी सच्ाई को शब्ोों में बयान करना है।" 

 

f. नकली ईसाई धमश-कवज्ञान (theology) को कम महत्व देता है: "इस दुकनया में सही ढोंग से जीने और स्वगश 

के अनोंत राज्य को पाने के कलए धमश-कवज्ञान जरूरी है। हमें कई मुखिलोों का सामना करना पडता है क्ोोंकक 

हम बहुत मेहनत से सीखते हैं लेककन बहुत आसानी से भ ल जाते हैं। इसकलए, हमें धमश-कवज्ञान का अध्ययन 

करने का पक्का इरादा करना चाकहए।" g. नकली चीज भावनाओों को नजरअोंदाज करती है: “हमें अपनी 

भावनाओों से िरना या उन्हें नजरअोंदाज नही ों करना चाकहए, क्ोोंकक वे हमारे स्वभाव का एक सामान्य कहस्सा 

हैं, जो हमें ईश्वर ने तब कदए थे जब उन्होोंने हमें बनाया था।” 

h. नकली चीज में आध्याखत्मक सोंतुलन की कमी होती है: “सच्ाई एक पक्षी की तरह है; यह कसफ़श  एक 

पोंख से नही ों उड सकती। किर भी, अपनी नादानी में, हम एक पोंख को जोर-जोर से िडिडाकर उडने की 

कोकशश करते हैं, जबकक द सरे पोंख को दबाकर रखते हैं।” 

 

आज के अोंश—रोकमयोों 2:28–29—में पे्रररत पौलुस, रोम में कवश्वाकसयोों को कलखते हुए, “बाहर से यहदी” और 

“अोंदर से यहदी” के बारे में बात करते हैं। पे्रररत पौलुस रोम के सोंतोों को कलखे अपने पत्र में "बाहरी तौर पर 

यहदी" और "अोंदरूनी तौर पर यहदी" की बात क्ोों करते हैं? इसका कारर् उन यहदी कवश्वाकसयोों को यह 

कसखाना है—जो आध्याखत्मक शे्रष्ठता की भावना के कारर् अपने गैर-यहदी भाइयोों को माफ़ करने के बजाय 

उनकी बुराई करते थे ("न्याय" करते थे)—कक बाहरी तौर पर यहदी होने से कोई सच्ा यहदी नही ों बन जाता; 

बखि, अोंदरूनी तौर पर यहदी होना ही सच्ा यहदी होना है। जब मैंने पौलुस की इस कशक्षा पर मनन ककया, 
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तो मैंने खुद से प छा: "तो किर, सच्ा ईसाई कौन है, और कौन केवल बाहरी तौर पर ईसाई है—यानी, कोई 

ऐसा व्यखि जो केवल ऊपर-ऊपर से ईसाई कदखता है?" 

 

आइए सबसे पहले "बाहरी तौर पर ईसाई" (ऊपरी तौर पर ईसाई) पर कवचार करें । 

 

सबसे पहले, ऊपरी तौर पर ईसाई खुद को "ईसाई" कहता है। 

 

आज के वचन, रोकमयोों 2:17 में, हम देखते हैं कक जो यहदी केवल बाहरी तौर पर यहदी थे, वे खुद को "यहदी" 

कहते थे। वे खुद को "यहदी" क्ोों कहते थे, जबकक वे सचे् यहदी नही ों थे? ऐसा इसकलए था क्ोोंकक उनमें 

कवशेिाकधकार की भावना थी। पौलुस के समय में, ये यहदी गवश से खुद को "यहदी" कहते थे क्ोोंकक उनका 

मानना था कक केवल उन्हें ही परमेश्वर से कवशेि अकधकार कमले हैं। परमेश्वर से कमले वे कवशेि कवशेिाकधकार 

क्ा थे कजनके बारे में वे िी ोंगें मारते थे? हम तीन मुख्य पहलुओों की पहचान कर सकते हैं: चुने हुए लोगोों में 

शाकमल होना, व्यवस्था पर भरोसा करना, और परमेश्वर के साथ कवशेि सोंबोंध (NICNT)। इस प्रकार, परमेश्वर 

के साथ अपने कवशेि सोंबोंध के कवशेिाकधकार और आध्याखत्मक शे्रष्ठता की भावना से पे्रररत होकर, ये ऊपरी 

तौर पर यहदी लोग उसी समुदाय में अपने गैर-यहदी भाइयोों के सामने परमेश्वर के बारे में िी ोंगें मारते थे 

(वचन 17)। हालाूँकक ऐसी िी ोंगें ऊपर-ऊपर से परमेश्वर के बारे में लग सकती हैं, लेककन असल में यह खुद 

के बारे में िी ोंगें मारने का एक तरीका है। 

 

इसी तरह, "ऊपरी तौर पर ईसाई"—जो केवल बाहर से ईसाई कदखते हैं—उनमें भी हक जताने की भावना 

होती है। वे चचश के भीतर ऐसे कवशेि कवशेिाकधकारोों का इसे्तमाल करना चाहते हैं जो उनके अनुसार केवल 

उन्ही ों के हैं। हालाूँकक वे परमेश्वर के बारे में िी ोंगें मारते हुए कदखते हैं, लेककन अपने कदल की गहराइयोों में—

जहाूँ परमेश्वर सब कुछ देखते हैं—वे चुपके से आध्याखत्मक शे्रष्ठता और गवश के कारर् खुद को ऊूँ चा उठाने 

में खुशी महस स करते हैं। उनका अोंकतम लक्ष्य व्यखिगत मकहमा और द सरोों से पहचान पाना होता है; 

नतीजतन, वे इोंसानी तारीि के भ खे होते हैं। बाइबल बताती है कक परमेश्वर का क्रोध (1:18–32) और न्याय 

(2:1–16) उन लोगोों का इोंतजार कर रहा है जो ईसाई होने का दावा तो करते हैं, लेककन खुद को बहुत खास 

समझते हैं, अपनी िी ोंगें मारते हैं और चचश में खास अकधकारोों की माोंग करते हैं। 
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द सरी बात, कदखावटी ईसाई खुद को सचे् ईसाई मानते हैं। 

 

आज के कहसे्स—रोकमयोों 2:19–20—में हम देखते हैं कक कदखावटी यहदी खुद को अोंधोों, अोंधेरे में रहने वालोों, 

नासमझोों और अपररपक्व लोगोों का मागशदशशक और कशक्षक मानते थे। किर भी, हैरानी की बात है कक ये 

कदखावटी यहदी यह नही ों समझ पाए कक असल में अोंधे, अोंधेरे में रहने वाले, नासमझ और अपररपक्व तो *वे 

खुद* थे। इस अज्ञानता की जड थी आध्याखत्मक शे्रष्ठता की भावना—द सरे शब्ोों में, घमोंि। घमोंि हमें अोंधा 

बना देता है। आध्याखत्मक घमोंि हमें अपनी कमजोररयोों और ककमयोों पर सोचने से रोकता है; इसके बजाय, 

यह हमें द सरे कवश्वाकसयोों की कमजोररयोों और खाकमयोों को उजागर करने और खुद को उनसे बेहतर कदखाने 

के कलए उनकी तुलना अपने आप से करने के कलए उकसाता है। मेरा मानना है कक यह बात खासकर उन 

लोगोों में देखी जाती है जो ऐसे बात करते हैं जैसे उन्हें बहुत कुछ पता हो। इसका कारर् यह है कक जो लोग 

अपनी अज्ञानता को स्वीकार करते हैं, वे अपनी अज्ञानता में भी कवनम्र रहते हैं और उनमें सीखने की सच्ी 

इच्छा और उत्साह होता है; इसके कवपरीत, जो लोग लोंबे समय से चचश की गकतकवकधयोों में शाकमल हैं और 

बाइबल को अच्छी तरह जानते हैं, वे अक्सर आध्याखत्मक शे्रष्ठता की भावना और खुद को ऊों चा कदखाने की 

इच्छा के कशकार हो जाते हैं। नतीजतन, वे चचश की शाोंकत भोंग करते हैं और परेशाकनयाों खडी करते हैं। 

 

तीसरी बात, कदखावटी ईसाई द सरोों को कसखाना तो पसोंद करते हैं, लेककन खुद को नही ों कसखाते। 

 

आज के कहसे्स, रोकमयोों 2:21 में, पौलुस रोम के पकवत्र लोगोों—खासकर यहदी कवश्वाकसयोों—को ये शब् कलखते 

हैं: "तो तुम, जो द सरोों को कसखाते हो, क्ा तुम खुद को नही ों कसखाते?" "तुम जो चोरी न करने की कशक्षा देते 

हो, क्ा तुम खुद चोरी करते हो?" म सा के जररए परमेश्वर से कनयम पाने वाले इन यहदी कवश्वाकसयोों को कनयम 

पर भरोसा था (वचन 17) और वे गलतिहमी में थे कक वे इसकी कशक्षाओों से परमेश्वर की इच्छा को समझते 

हैं (वचन 18); अपने घमोंि में, उन्हें द सरोों को कसखाने में मजा आता था। हालाूँकक वे कनयम की मनाही वाली 

बातोों—जैसे "चोरी न करना" (वचन 21), "व्यकभचार न करना," और "म कतशयोों से घृर्ा करना" (वचन 22)—

को कसखाने के कलए उतु्सक थे, किर भी वे इन सीखोों को अपने जीवन में लाग  करने में नाकाम रहे और वही 

पाप ककए कजनसे वे द सरोों को रोकते थे। इसकलए, वचन 23-24 में, पौलुस उन्हें िटकारता है: "तुम जो कनयम 

पर गवश करते हो, क्ा कनयम तोडकर परमेश्वर का अनादर करते हो? जैसा कक कलखा है: 'तुम्हारी वजह से 
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गैर-यहकदयोों के बीच परमेश्वर के नाम की कनोंदा होती है।'" ककसी व्यखि के पास बाइबल का बहुत ज्ञान हो 

सकता है—और वह बाइबल के अनुसार सही बातें कसखा भी सकता है—किर भी उसे "ढोोंगी" माना जा 

सकता है; इसका कारर् यह है कक भले ही वे द सरोों को कसखाने में माकहर होों, लेककन वे खुद को कसखाने में 

नाकाम रहे हैं। 

 

मैंने एक बार अपने सबसे छोटे बचे्, ये-उन को कसखाया था कक "धैयश" का मतलब है "अचे्छ से इोंतजार 

करना।" किर भी, मैं खुद धैयश रखना नही ों सीख पाया। हालाूँकक बच्ोों को बाइबल की कशक्षाएूँ  देना माता-कपता 

का फ़जश है, लेककन मैंने खुद को परमेश्वर के सामने कसखाने के शुरुआती कदम को नजरअोंदाज कर कदया 

था। नतीजतन, क्ोोंकक मैंने खुद धैयश अपनाए कबना अपने बचे् को धैयश के बारे में कसखाने की कोकशश की, 

इसकलए मैं उसके कदल पर कोई स्थायी छाप छोडने में नाकाम रहा। िॉ. पाकश  युन-सन ने एक बार कहा था: 

"ऐसे व्यखि की दी गई कशक्षा द सरोों के प्रकत दया की भावना से नही ों, बखि अहोंकार या कतरस्कार की भावना 

से कनकलती है। ऐसी कशक्षा सीखने वाले को पे्रररत करने में कविल रहती है; इसके बजाय, यह नाराजगी पैदा 

करती है।" 

 

चौथी और आखखरी बात, कदखावटी ईसाई मुख्य रूप से अपनी बाहरी कजोंदगी पर ध्यान देते हैं। 

 

रोम में यहदी कवश्वाकसयोों को कान न और खतना के बारे में सोंबोकधत करते हुए, पौलुस उन्हें समझाते हैं कक 

केवल कान न का होना या उसे सुनना काफ़ी नही ों है; उसे असल में अमल में लाना जरूरी है (पद 13)। वह 

कहते हैं कक अगर कोई कान न का पालन नही ों करता है, तो खतना बेमानी हो जाता है—असल में कबना खतना 

वाले व्यखि से कोई फ़कश  नही ों रह जाता (पद 25)। पौलुस यहदी कवश्वाकसयोों से इस तरह इसकलए बात करते 

हैं क्ोोंकक कान न और खतना ही वे चीजें थी ों कजन पर उन्हें गवश था—उनकी कवशेिाकधकार की भावना के मुख्य 

तत्व। यहकदयोों के कलए, कान न और खतना परमेश्वर के चुने हुए लोगोों की पहचान थे, जो बहुत गवश का स्रोत 

थे। हालाूँकक, समस्या यह थी कक ये यहदी कान न का प री तरह से पालन नही ों करते थे। ऐसा करने में, उन्होोंने 

आध्याखत्मक अहोंकार और घमोंि का पाप ककया, अपनी खस्थकत के बारे में िी ोंगें मारी ों और द सरोों (गैर-यहकदयोों) 

की कनोंदा करने के कलए इसका इसे्तमाल ककया। यही "कदखावटी ईसाइयोों" का स्वभाव है—वे जो केवल बाहर 
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से ईसाई कदखते हैं। क्ोोंकक उन्होोंने अपने कवश्वास के बाहरी पहलुओों पर इतना ज़्यादा ध्यान कदया, वे पाखोंिी 

बन गए; आखखरकार, वे ऐसी ईसाई कजोंदगी जीने में लग गए जो द सरोों के सामने कसफ़श  कदखावे के कलए थी। 

 

तो किर, सच्ा ईसाई कौन है? सच्ा ईसाई वह नही ों है जो केवल ऊपर-ऊपर से ईसाई है, बखि वह है जो 

अोंदर से—कदल से—ईसाई है। यह "अोंदरूनी ईसाई" कौन है? हम तीन कवशेिताओों पर कवचार कर सकते 

हैं। 

 

पहली बात, एक अोंदरूनी ईसाई यह मानता है कक उसे केवल परमेश्वर की कृपा से ही बचाया गया है। आज 

के वचन, रोकमयोों 2:29 में, पौलुस रोम के कवश्वाकसयोों को बताते हैं कक एक सच्ा यहदी—अोंदरूनी तौर पर—

वह है कजसके कदल का खतना पकवत्र आत्मा द्वारा ककया गया है। इसका मतलब है कक कजन्हें परमेश्वर ने सचे् 

यहदी या ईसाई के रूप में चुना है, वे इसकलए बचाए गए हैं क्ोोंकक परमेश्वर ने उन्हें प्यार से चुना और यीशु 

मसीह पर कवश्वास करने के कलए पे्रररत ककया, न कक इसकलए कक उन्होोंने व्यवस्था के काम ककए। पौलुस ने 

रोम के यहदी कवश्वाकसयोों पर इस बात का जोर कदया क्ोोंकक वे मानते थे कक उद्धार शतों पर आधाररत है—

यानी व्यवस्था का पालन करने से कमलता है—जबकक उन्हें इसे परमेश्वर की कबना शतश कृपा के रूप में समझना 

चाकहए था। च ूँकक वे यीशु के क्र स की योग्ता के बजाय इोंसानी योग्ता पर भरोसा करने की गलती कर रहे 

थे, इसकलए पौलुस ने उन्हें परमेश्वर की कबना शतश कृपा से कमलने वाले उद्धार के बारे में कसखाने के कलए यह 

पत्र कलखा। एक अोंदरूनी ईसाई—एक सच्ा ईसाई—इकिकसयोों 2:8–9 के शब्ोों पर प रा कवश्वास करता है: 

"क्ोोंकक तुम्हें अनुग्रह से ही कवश्वास के द्वारा उद्धार कमला है—और यह तुम्हारी ओर से नही ों, बखि परमेश्वर 

का वरदान है—कामोों के कारर् नही ों, ताकक कोई घमोंि न कर सके।" सचे् ईसाई समझते हैं कक कवश्वास 

और उद्धार दोनोों परमेश्वर के वरदान हैं; वे जानते हैं कक ये चीजें उनके अपने कामोों से नही ों कमलती ों। नतीजतन, 

उन्हें एहसास होता है कक उनके पास खुद पर घमोंि करने का कोई आधार या इच्छा नही ों है। 

 

द सरी बात, "अोंदरूनी ईसाई" ऐसे कवश्वास के साथ जीता है कजसमें काम भी शाकमल होते हैं। 
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"बाहरी ईसाई" के कवपरीत, अोंदरूनी ईसाई कभी भी कसफ़श  जुबान से कवश्वास का कदखावा नही ों करता, जबकक 

मन में व्यवस्था या खतने को लेकर अहोंकार या घमोंि पाले बैठा हो। वे ऐसे लोग नही ों हैं जो बस परमेश्वर का 

वचन सुनते हैं और उसके बारे में बातें करते हैं; बखि, वे परमेश्वर का वचन सुनते हैं, उसका पालन करते हैं 

और अचे्छ िल लाते हैं। जब वे दुकनया में जाते हैं, तो वे कसफ़श  यह नही ों कहते कक "मैं चचश जाता हूँ" या "मैं 

यीशु पर कवश्वास करता हूँ।" इसके बजाय, वे अोंधेरी दुकनया में कदम रखते हैं और ऐसा जीवन जीते हैं जो 

सचमुच यीशु मसीह की रोशनी को दशाशता है। अगर हम सचे् ईसाई हैं, तो मेरा मानना है कक हमें शमश 

महस स होनी चाकहए—हमें लखित होना चाकहए। कारर् यह है कक हम ऐसा जीवन जीने में नाकाम हो रहे हैं 

जो दुकनया में रोशनी की तरह चमके; द सरे शब्ोों में, चचश अपनी असली पहचान बनाए रखने में नाकाम हो 

रहा है। एक गॉसे्पल गीत के बोल कहते हैं कक हमें शमश आनी चाकहए कक भले ही हमारे होोंठ यीशु जैसे कदखते 

होों, लेककन हमारे काम और कजोंदगी अक्सर उनसे बहुत अलग होते हैं। हमें पछतावा करना चाकहए। प्रभु की 

कलीकसया को पछतावा करना चाकहए। हमें वापस मुडना चाकहए, परमेश्वर के वचन को सुनना चाकहए और 

अपने कामोों से सच्ा, जीवोंत कवश्वास कदखाना चाकहए। 

 

तीसरी बात, जो ईसाई अोंदरूनी जीवन पर ध्यान देते हैं, वे बाहरी कदखावे के बजाय अपने अोंदर के 

आध्याखत्मक जीवन पर ध्यान कें कित करते हैं। 

 

ऐसे ईसाइयोों के कलए, लोगोों से नही ों बखि परमेश्वर से प्रशोंसा पाना मायने रखता है (पद 29b)। वे लोगोों के 

बजाय परमेश्वर द्वारा पहचाने जाने की कोकशश करते हैं। कवश्वास का जीवन जो सचमुच ककसी के अोंदरूनी 

व्यखित्व को कनखारता है, वह सुोंदर होता है। कोररया के साकमल चचश के पादरी कजयोन ब्ोोंग-व क के एक 

उपदेश का सार यह सोंदेश देता है: "कवश्वास का सार बाहरी आवरर् में नही ों, बखि अोंदरूनी व्यखित्व में 

होता है। सच्ा कवश्वास बाहरी कदखावे के बारे में नही ों है; यह अपने अोंदरूनी कवश्वास के अनुसार जीने के बारे 

में है। कवश्वास केवल द सरोों पर कनभशर रहने या उनका पक्ष लेने के बारे में नही ों है; बखि, कोई व्यखि कजस 

तरह से जीता है, वही उसका कवश्वास है। इसकलए, कवश्वास का अथश है अपने अोंदरूनी सोंसार में जो माना है, 

उसके अनुसार जीना। तो, जीने का अथश बाहरी आवरर् से पररभाकित जीवन जीना नही ों है, बखि ऐसा जीवन 

जीना है जो भीतर से ि टकर बाहर आता है।" 
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इससे भजन 518, "मैं एक कवश्वासी बनना चाहता हूँ" (I Want to Be a Believer) की याद आती है। इसके 

बोलोों में "सच्ाई से" (sincerely) वाक्ाोंश बीस बार आता है। हम "कवश्वासी बनने," "पे्रम करने," "पकवत्र 

बनने" और "यीशु जैसा बनने" की सच्ाई से इच्छा रखने के बारे में गाते हैं। इस भजन की पृष्ठभ कम पर शोध 

करने से पता चलता है कक यह एक 'नीग्रो खस्पररचुअल' (अशे्वत आध्याखत्मक गीत) है। नीग्रो खस्पररचुअल वे गीत 

हैं जो अशे्वत गुलामोों—कजन्हें अफ्रीका से अमेररका लाया गया था और कजन्होोंने केवल अपनी त्वचा के रोंग के 

कारर् हर तरह का अपमान और कतरस्कार सहा था—की आध्याखत्मक चाहतोों और गहरी भावनाओों को कई 

विों के दौरान व्यि करते थे। सचमुच, इतने अपमान और कतरस्कार को सहने वाले ये अशे्वत गुलाम, यहदी 

कवश्वाकसयोों की तरह आध्याखत्मक शे्रष्ठता की भावना के साथ "सचे् कवश्वासी" होने का दावा कैसे कर सकते थे 

या द सरोों को कसखाने में खुशी कैसे मना सकते थे? वे भला कौन से बाहरी प्रमार् कदखा सकते थे? क्ा आप 

सचे् कवश्वासपात्र बनने की सच्ी और गहरी इच्छा के साथ, अपने कदल की गहराइयोों से परमेश्वर को नही ों 

पुकारें गे? मेरी प्राथशना है कक हम कसफ़श  ऊपर-ऊपर से नही ों, बखि अपने मन की गहराइयोों से कवश्वासपात्र 

बनें। मुझे उम्मीद है कक हम प रे कदल से कवश्वासपात्र बनेंगे और यह जानेंगे कक हम परमेश्वर की कृपा से बचाए 

गए हैं। मुझे उम्मीद है कक हमारा कवश्वास ऐसा होगा कजसके साथ काम भी जुडे होों। मैं प्राथशना करता हूँ कक 

हम ऐसे सचे् कवश्वासपात्र बनें जो बाहरी कदखावे पर ध्यान देने के बजाय अपने अोंदर अच्छाई और सुोंदरता 

को कवककसत करें । 
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दिन 5: आध्यात्मिक मनोवृदि 

 

 

 

[लूका 18:9 पर मनन] 

 

 

“यीशु ने यह दृष्टाोंत उन लोगोों को सुनाया जो खुद को धमी समझते थे और द सरोों को तुच्छ समझते थे” (ल का 

18:9)। 

 

“आप ककस तरह के इोंसान हैं, यह इस बात से कही ों ज़्यादा जरूरी है कक आप ककस तरह का काम करते हैं।” 

जब हमें यह एहसास होता है कक हम क्ा करते हैं, उससे कही ों ज़्यादा जरूरी यह है कक हम कौन हैं, तो हमें 

अपने कदलोों में सही आध्याखत्मक मनोवृकत्त कवककसत करनी चाकहए—जो आस्था रखने वाले व्यखि के कलए 

सबसे जरूरी प्राथकमकताओों में से एक है। और कजन जरूरी आध्याखत्मक मनोवृकत्तयोों को हमें कवककसत करना 

चाकहए, उनमें से एक है कवनम्रता। 

 

आज के वचन, ल का 18:9 में, हम एक िरीसी से कमलते हैं जो खुद को धमी मानता था और द सरोों को तुच्छ 

समझता था। वह ऐसा व्यखि था जो लोगोों के सामने खुद को सही ठहराता था और चाहता था कक लोग 

उसकी तारीफ़ करें  (16:15)। उसकी आध्याखत्मक मनोवृकत्त अहोंकार से भरी थी; उसमें आध्याखत्मक शे्रष्ठता 

की भावना थी। वह खुद को कर वस लने वालोों और द सरे पाकपयोों से कही ों ऊपर समझता था। यीशु के दृष्टाोंत 

में िरीसी की प्राथशना पर गौर करें : “हे परमेश्वर, मैं तेरा धन्यवाद करता हूँ कक मैं द सरे लोगोों—लुटेरोों, बुरे काम 

करने वालोों, व्यकभचाररयोों—या यहाूँ तक कक इस कर वस लने वाले जैसा नही ों हूँ। मैं हफे़्त में दो बार उपवास 

करता हूँ और अपनी सारी कमाई का दसवाूँ कहस्सा देता हूँ” (वचन 11–12)। िरीसी में ऐसी आध्याखत्मक 

शे्रष्ठता की भावना क्ोों थी? ऐसा इसकलए था क्ोोंकक उसने इस बात पर ध्यान कें कित ककया कक *उसने* 
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परमेश्वर के कलए क्ा ककया है, न कक इस बात पर कक *परमेश्वर* ने क्ा ककया है। अपनी ककताब *द गे्रस 

अवेककनोंग* में, पादरी चार्ल्श खस्वोंिोल इस सोच को “पाखोंिोों का पाखोंि” कहते हैं। हमारे कलए इस पाखोंि में 

पडना बहुत आसान है। जब हम इस बात पर ध्यान कें कित करते हैं कक हमने परमेश्वर के कलए क्ा ककया है, 

बजाय इसके कक यीशु मसीह में हमारे उद्धार के कलए परमेश्वर ने क्ा ककया है, तो आध्याखत्मक अहोंकार और 

शे्रष्ठता की भावना में पडना आसान हो जाता है। अगर हम इससे सावधान नही ों रहते, तो हमारे कदल धीरे-धीरे 

आध्याखत्मक अहोंकार और शे्रष्ठता की भावना से भर जाएूँ गे और हमें इसका पता भी नही ों चलेगा। िरीसी के 

कवपरीत, कर वस लने वाला प्राथशना करने के कलए मोंकदर गया और द र खडा रहा; उसने स्वगश की ओर आूँखें 

उठाने की कहम्मत भी नही ों की, बखि अपनी छाती पीटी और प्राथशना की, “हे परमेश्वर, मुझ पापी पर दया 

कर” (वचन 13)। कम से कम, जब वह टैक्स वस लने वाला प्राथशना करने के कलए परमेश्वर के सामने आया, 

तो उसने माना और स्वीकार ककया कक वह एक पापी है। इसीकलए उसने पुकारा, "हे परमेश्वर, मुझ पर दया 

कर।" यह एक आशीि है। पकवत्र परमेश्वर के सामने खुद को पापी समझना एक आशीि है। इसके अलावा, 

अपने पापोों को स्वीकार करना और उस अनमोल एहसास के साथ परमेश्वर की दया की कवनती करना सचमुच 

एक आशीि है। परमेश्वर के सामने खुद को नम्र करना एक आशीि है। हमें परमेश्वर के सामने खुद को नम्र 

करना चाकहए, ठीक वैसे ही जैसे उस टैक्स वस लने वाले ने ककया था। हमें इस आशीि की चाहत रखनी 

चाकहए कक परमेश्वर की पकवत्र उपखस्थकत में हमारे पाप उजागर होों। जब परमेश्वर का पकवत्र वचन हमारे 

अोंतः करर् को भेदता है, तो हमें अपने पापोों को स्वीकार करना चाकहए और उनके सामने उन्हें मानना चाकहए। 

ऐसा करते समय, हमें द सरोों को खुद से बेहतर समझना चाकहए, जैसा कक किकलखियोों 2:3 कसखाता है। 

 

परमेश्वर घमोंिी लोगोों का कवरोध करता है लेककन नम्र लोगोों को अनुग्रह देता है (याक ब 4:6)। हमें पकवत्र 

परमेश्वर के सामने खुद को नम्र करना चाकहए। हमें कभी भी खुद को धमी नही ों समझना चाकहए, जैसा कक 

िरीसी करते थे। इससे बचने के कलए, हमें िरीकसयोों के कवपरीत, लोगोों के सामने नही ों बखि परमेश्वर के 

सामने अपने कवश्वास के अनुसार जीना चाकहए। हमें लगातार परमेश्वर के पकवत्र वचन की रोशनी में खुद को 

परखना चाकहए और अपने कदलोों और इरादोों में कछपे पापोों के कलए भी उनसे पिाताप करना चाकहए। ऐसा 

करते समय, हमें कवश्वास के साथ उस बात पर ध्यान देना चाकहए जो परमेश्वर ने यीशु मसीह में हमारे कलए 

प री की है। हमें क्र स पर बहाए गए यीशु के अनमोल लह पर भरोसा करते हुए अपने पापोों से पिाताप करना 

चाकहए। हमें पिाताप में परमेश्वर के सामने नम्रता से झुकना चाकहए और प री तरह से यीशु की धाकमशकता पर 
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भरोसा करना चाकहए। यीशु के क्र स की योग्ता पर भरोसा करते हुए, हमें परमेश्वर के अनुग्रह के कसोंहासन 

के पास जाना चाकहए और नम्रता से उनकी मदद माोंगनी चाकहए। 
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छठा दिन: अदवश्वास, आज्ञा न मानना और असंतोष 

 

 

 

[व्यवस्थादववरण 1:32 पर मनन] 

 

 

"इस मामले में, तुमने अपने परमेश्वर यहोवा पर भरोसा नही ों ककया।" (व्यवस्थाकववरर् 1:32) 

 

जो लोग परमेश्वर पर कवश्वास करते हैं, वे उसके वचन को मानते हैं, और जो उसके वचन को मानते हैं, वे 

परमेश्वर पर कवश्वास करते हैं। हम कजतना ज़्यादा परमेश्वर के वचन का पालन करते हैं, उतना ही ज़्यादा 

उसकी उपखस्थकत का अनुभव करते हैं, कजससे स्वाभाकवक रूप से उस पर हमारा भरोसा और भी बढ़ जाता 

है। इसके अलावा, जैसे-जैसे हम परमेश्वर की आज्ञा मानते हैं, हम गहराई से जान पाते हैं कक परमेश्वर असल 

में कौन है। इसके कवपरीत, जो लोग परमेश्वर पर कवश्वास नही ों करते, वे उसके वचन को नही ों मानते, और जो 

उसके वचन को नही ों मानते, वे परमेश्वर पर कवश्वास नही ों करते। हम कजतना ज़्यादा परमेश्वर के वचन की 

अवहेलना करते हैं, उतना ही कम उसकी उपखस्थकत का अनुभव करते हैं, कजससे हम और भी ज़्यादा अकवश्वास 

में ि बते चले जाते हैं। जब हम परमेश्वर की आज्ञा नही ों मानते, तो हम न केवल उसके स्वभाव से, बखि खुद 

से भी अनजान हो जाते हैं; इससे कदल कठोर हो जाता है और अहोंकार पैदा होता है, जो हमें उसके कवरुद्ध 

और भी ज़्यादा पाप करने के कलए उकसाता है। जो लोग परमेश्वर पर कवश्वास नही ों करते और उसके कवरुद्ध 

पाप करते हैं, उनके जीवन में पाप का जो िल कमलता है, वह है आज्ञा न मानना और असोंतोि। द सरे शब्ोों 

में, अकवश्वास का पापप र्श िल आज्ञा न मानना और असोंतोि है। 

 

आज के वचन, व्यवस्थाकववरर् 1:32 में कजन इस्राएकलयोों का कजक्र है, उन्होोंने परमेश्वर पर कवश्वास नही ों ककया। 

अपने अकवश्वास के कारर्, उन्होोंने परमेश्वर की आज्ञा नही ों मानी। हालाूँकक परमेश्वर ने उन्हें आज्ञा दी थी कक 

"ऊपर जाओ और कनान देश पर अकधकार कर लो—िरो मत; कहचककचाओ मत" (पद 21), किर भी 

इस्राएकलयोों ने ऊपर जाने से इनकार कर कदया और परमेश्वर की आज्ञा के कवरुद्ध कविोह ककया (पद 26)। 
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उन्होोंने न केवल परमेश्वर की आज्ञा को ठुकराया, बखि उसके कवरुद्ध अपनी कशकायतें भी जाकहर की ों। 

उन्होोंने परमेश्वर के कवरुद्ध बडबडाहट की। सोंके्षप में, उनकी कशकायत यह थी कक "परमेश्वर हमसे नफ़रत 

करता है" (पद 27)। उनका कहना था कक परमेश्वर उन्हें कमस्र देश से इसकलए बाहर लाया था ताकक उन्हें 

अमोरी लोगोों के हाथोों बबाशद होने के कलए सौोंप दे। इस्राएली परमेश्वर से सचमुच बेतुकी बात कह रहे थे। 

अगर परमेश्वर उनसे नफ़रत करता, तो वह उन्हें कमस्र से बचाता ही क्ोों? परमेश्वर ने साफ़ तौर पर उन्हें प्यार 

के कारर् बचाया था, किर भी उनका मानना था कक वह उनसे नफ़रत करता है। उन्होोंने ऐसा क्ोों सोचा? 

मेरा मानना है कक इसकी म ल वजह उनका अकवश्वास था। द सरे शब्ोों में, क्ोोंकक उन्हें परमेश्वर पर भरोसा 

नही ों था और उन्होोंने उसकी आज्ञा नही ों मानी, इसकलए वे उसके प्यार को महस स नही ों कर पाए; और क्ोोंकक 

वे उस प्यार को महस स नही ों कर सके, इसकलए वे असोंतुष्ट हो गए। आखखर में, अकवश्वास का नतीजा कसफ़श  

आज्ञा न मानना और असोंतोि ही नही ों था, बखि आध्याखत्मक सोंवेदनहीनता भी थी—यानी परमेश्वर के प्यार 

को महस स न कर पाना। इसके अलावा, अपनी असोंतुकष्ट में, उन्होोंने कसफ़श  परमेश्वर के क़िलाफ़ कशकायत ही 

नही ों की; बखि उन दस जास सोों से भी नाराजगी जताई जो कनान की जास सी करके अकवश्वास भरी ररपोटश 

लेकर लौटे थे—जबकक जोशुआ और कालेब कवश्वास भरी ररपोटश लाए थे। उनकी कशकायत यह थी कक इन 

दस जास सोों की वजह से उनका हौसला ट ट गया (वचन 28)। इससे मेरे मन में एक बात आती है। जब 

परमेश्वर ने आज्ञा दी, "ऊपर जाओ और उस पर कब्जा कर लो; िरो मत और कहचककचाओ मत" (वचन 21), 

तो इस्राएकलयोों को बस "हाूँ" कहकर आज्ञा मान लेनी चाकहए थी। इसके बजाय, उन्होोंने एक योजना बनाई 

और उसे लाग  ककया: "आओ हम अपने आगे कुछ लोगोों को भेजें ताकक वे हमारे कलए जमीन की जास सी करें  

और उस रासे्त और उन शहरोों के बारे में ररपोटश लाएूँ  जहाूँ हमें जाना है" (वचन 22)। वे परमेश्वर की बात को 

तुरोंत मान सकते थे; किर उन्होोंने यह योजना क्ोों बनाई और उसे क्ोों लाग  ककया, और आखखर में उन दस 

जास सोों से नाराजगी का पाप क्ोों ककया जो अकवश्वास भरी ररपोटश लाए थे? वजह यह है कक उन्हें परमेश्वर पर 

भरोसा नही ों था। द सरे शब्ोों में, इस्राएकलयोों को उस परमेश्वर पर कवश्वास नही ों था जो उनके आगे-आगे चल 

रहा था (वचन 30)। इसीकलए उन्होोंने अपने आगे जास स भेजे (वचन 22)। क्ोोंकक उन्हें यह भरोसा नही ों था 

कक परमेश्वर उनके आगे चलेगा और उनकी तरफ़ से लडेगा, इसकलए एमोररयोों से लडने की बात सुनकर वे 

िर गए; नतीजतन, उन्होोंने परमेश्वर के क़िलाफ़ बडबडाहट की और जास सोों—जो उनके अपने भाई थे—से 

नाराजगी जताई। आखखर में, बडबडाहट का पाप अकवश्वास का ही कडवा िल है—यानी परमेश्वर पर भरोसा 

न कर पाना। 
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हमें परमेश्वर पर भरोसा करना चाकहए। हमें उस परमेश्वर पर कवश्वास करना चाकहए कजसने हमें शैतान के 

राज्य—जैसे कमस्र—से बचाया है और हमें 'वादे की जमीन', यानी परमेश्वर के राज्य की ओर ले जा रहा है। 

इसके अलावा, हमें उस पर कवश्वास रखते हुए परमेश्वर की आज्ञाओों का पालन करना चाकहए। जब हम परमेश्वर 

की आज्ञाओों का पालन करते हैं, तो हम उस पे्रम को साफ़ महस स कर सकते हैं जो वह हम पर बरसाता है। 

और जब हम उस पे्रम का अनुभव करते हैं, तो हम कबना ककसी िर या कहचककचाहट के, कवश्वास के साथ 

उसकी आज्ञाओों का पालन कर सकते हैं। हम उस परमेश्वर पर कवश्वास करके उसकी आज्ञाओों का कनिरता 

से पालन कर सकते हैं जो हमारे आगे चलता है और हमारी ओर से लडता है। इसके अलावा, हम अपने प्रभु 

परमेश्वर पर भरोसा रखते हुए आज्ञाकाररता में आगे बढ़ सकते हैं—वही परमेश्वर कजसने हमारी यात्रा में हमें 

वैसे ही सोंभाला है जैसे एक कपता अपने बेटे को गोद में उठाकर चलता है, और हमें इस जगह तक पहुूँचाया 

है (वचन 31)। हम अपने पे्रम करने वाले कपता परमेश्वर की गोद में आराम पाते हुए, कृतज्ञता और सोंतोि से 

भरे कदलोों के साथ परमेश्वर के वचन का पालन करते हुए आगे बढ़ सकते हैं। क्ा हम सचमुच कवश्वास से 

उपजे कृतज्ञ हृदय के साथ परमेश्वर की आज्ञाओों का पालन कर रहे हैं? क्ा हम सचमुच केवल प्रभु में ही 

प री सोंतुकष्ट पाते हुए उसकी आज्ञाओों का पालन कर रहे हैं? 
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दिन 7: आइए हम भौदतक आशीषें पाने से डरें  

 

 

 

[व्यवस्थादववरण 8:17 पर मनन] 

 

 

“और कही ों ऐसा न हो कक तुम अपने मन में कहो, ‘मैंने यह धन अपनी शखि और अपने हाथ के बल से 

कमाया है’” (व्यवस्थाकववरर् 8:17)। 

 

ऐसा लगता है कक हममें से जो लोग यीशु पर कवश्वास करते हैं, उन्हें भौकतक आशीिें पाना बहुत पसोंद है। जब 

हम लोगोों को लगातार आशीिोों के बारे में बात करते हुए देखते हैं, तो ऐसा लगता है कक हम कवश्वासी परमेश्वर 

और धन, दोनोों की सेवा कर रहे हैं (मत्ती 6:24)। यह सच्ा कवश्वास नही ों है। यह अलग-अलग मान्यताओों का 

कमला-जुला रूप (syncretism) है। हमें या तो परमेश्वर की सेवा करनी चाकहए या धन की, लेककन हम दोनोों 

की सेवा कर रहे हैं। शायद हम धन के कलए ही परमेश्वर की सेवा कर रहे हैं। भौकतक चीजोों को इतना महत्व 

देने से हम अोंततः  भौकतक चीजोों के गुलाम बन जाते हैं, और अपना जीवन उन्ही ों चीजोों के कलए जीते हैं। हम 

भौकतक चीजोों के कलए पढ़ाई करते हैं और भौकतक चीजोों के कलए काम करते हैं। यहाूँ तक कक हम अपना 

धाकमशक जीवन भी भौकतक चीजोों के कलए जीते हैं। इसकलए, जब हम प्राथशना करते हैं, तो हम परमेश्वर से 

भौकतक आशीिें माोंगते हैं, और जब हम पादररयोों से आशीि पाते हैं, तो हम भौकतक आशीिोों के कलए प्राथशना 

पाने की बहुत इच्छा रखते हैं। हमारे होोंठ और कान दोनोों ही भौकतक आशीिोों के कलए तरसते हैं। और हमारे 

हाथ-पैर भी भौकतक आशीिोों को पाने की कोकशश में लगे रहते हैं। इसका कारर् यह है कक हमारे कदल 

भौकतक चीजोों में लगे हैं। मुझे यीशु के शब् याद आते हैं: “जहाूँ तुम्हारा धन है, वही ों तुम्हारा मन भी होगा” 

(मत्ती 6:21)। दुकनया के खजानोों ने हमारे कदलोों को चुरा कलया है। नही ों, हमें इस दुकनया के खजानोों की लत 

लग गई है। हमें िरना चाकहए। हमें पैसे से प्यार करने से िरना चाकहए (1 तीमुकथयुस 6:10)। हमें भौकतक 

आशीिें पाने से िरना चाकहए। हमें लापरवाही से परमेश्वर से भौकतक आशीिें नही ों माोंगनी चाकहए। 
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आज के वचन, व्यवस्थाकववरर् 8:17 में, हम देखते हैं कक म सा को एक िर था। उसे िर था कक कही ों इस्राएल 

के लोग अपने मन में यह न कहें, "मेरी शखि और मेरे हाथ के बल ने मेरे कलए यह धन कमाया है।" हालाूँकक 

यह स्पष्ट था कक परमेश्वर ने ही उन्हें धन कमाने की क्षमता दी थी (वचन 18), किर भी म सा को िर था कक वे 

उस धन का शे्रय अपनी ही शखि और बल को दें गे। सोंके्षप में, म सा को िर था कक इस्राएली घमोंिी हो जाएों गे 

और परमेश्वर को भ ल जाएों गे (पद 14)। इस्राएकलयोों के घमोंिी होने का खतरा कब था? तब, जब उनके पास 

बहुत सारी सोंपकत्त जमा हो गई (पद 13)। द सरे शब्ोों में, खतरा तब पैदा हुआ जब वे कनान में दाखखल हुए—

एक "अच्छी जमीन" (पद 7) जहाूँ उन्हें "ककसी चीज की कमी नही ों होगी" (पद 9)—और उन्होोंने पेट भरकर 

खाना खाया (पद 10, 12), सुोंदर घर बनाए और उनमें रहे (पद 12), अपने झुोंिोों को बढ़ते देखा, और अपने 

सोने-चाूँदी को बढ़ते हुए देखा जब तक कक उनके पास बहुत सारी सोंपकत्त जमा नही ों हो गई। म सा को इसी 

खस्थकत का िर था। हमें भी यह िर होना चाकहए। हमें घमोंिी होने की सोंभावना से िरना चाकहए। हमें िरना 

चाकहए कक, कबना जाने ही, हम लापरवाह और अहोंकारी हो सकते हैं, और इस तरह परमेश्वर को भ ल सकते 

हैं। खासकर हममें से जो लोग इस सोंपन्न देश—सोंयुि राज्य अमेररका—में रहते हैं, जहाूँ हमें ककसी चीज 

की कमी नही ों लगती—हमें अपनी समृखद्ध के कारर् घमोंिी होने से िरना चाकहए। हमें "कदल के मोटापे" से 

सावधान रहना चाकहए। हमें सतकश  रहना चाकहए कक कही ों हमारे कदलोों में कबना हमारी जानकारी के 

"आध्याखत्मक मोटापा" न पनप जाए, जो हमें लालच और लोभ का गुलाम बना दे। हमें अपने कदलोों के घमोंिी 

होने की सोंभावना से िरना चाकहए। तो किर, हमें क्ा करना चाकहए? हमें से्वच्छा से जोंगल में जाना चाकहए। 

और उस जोंगल में, हमें खुद को कवनम्र बनाना चाकहए—खुद को और भी नीचे झुकाना चाकहए। द सरे शब्ोों 

में, समृद्ध शहरोों में रहते हुए भौकतक सुख-सुकवधाओों के पीछे भागने के बजाय, हमें खुशी-खुशी जोंगल में 

कदम रखना चाकहए और, कमी और भ ख के बीच, जोंगल के आशीिोों के कलए और भी अकधक तरसना चाकहए। 

जोंगल के ये आशीि क्ा हैं? उन्हें एक या दो कबोंदुओों में सोंके्षकपत ककया जा सकता है। पहला, जोंगल का आशीि 

चररत्र का आशीि है। द सरे शब्ोों में, जोंगल का जो आशीि परमेश्वर हमें देता है, वह कवनम्रता है। परमेश्वर ही 

हमें कवनम्र बनाने के कलए जोंगल में ले जाता है (पद 2, 3, 16; होशे 2:14 देखें)। हमें कवनम्रता के इस आशीि 

की ईमानदारी से इच्छा करनी चाकहए। हमें यह ध्यान रखना चाकहए कक दुकनया के लोगोों के सामने ऊूँ चा उठने 

की तुलना में परमेश्वर के सामने खुद को कवनम्र बनाना कही ों अकधक कीमती और महान आशीि है। इसकलए, 

हमें से्वच्छा से जोंगल में जाना चाकहए, कवनम्रता से झुकना चाकहए और परमेश्वर से प्राथशना करनी चाकहए। यह 
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मानते हुए कक प्राथशना की जगह—जहाूँ हम परमेश्वर को खोजने के कलए अपने एकाोंत कमरे में जाते हैं—

उनकी नजर में सबसे ऊूँ ची जगह है, हमें कवनम्रता से उनसे अपनी कवनती करनी चाकहए। जब हम ऐसा करते 

हैं, तो परमेश्वर प्राथशना करने वाले कवनम्र व्यखि को ऊपर उठाते हैं और प्रभु की मकहमा और महानता को 

प्रकट करने के कलए उसका इसे्तमाल करते हैं। द सरी बात, जोंगल का आशीवाशद परमेश्वर के वचन का 

आशीवाशद है। व्यवस्थाकववरर् 8:3 को देखें: "उन्होोंने तुम्हें कवनम्र बनाया, तुम्हें भ खा रखा, और तुम्हें मन्ना 

खखलाया कजसके बारे में न तो तुम जानते थे और न ही तुम्हारे प वशज जानते थे, ताकक वे तुम्हें यह बता सकें  कक 

मनुर्ष् केवल रोटी से जीकवत नही ों रहता; बखि मनुर्ष् परमेश्वर के मुूँह से कनकलने वाले हर वचन से जीकवत 

रहता है।" इस्राएकलयोों को चालीस साल तक जोंगल के रासे्त पर चलाने के पीछे परमेश्वर का मकसद कसफ़श  

उन्हें कवनम्र बनाना नही ों था, बखि उन्हें यह बताना था कक "मनुर्ष् केवल रोटी से जीकवत नही ों रहता, बखि 

परमेश्वर के मुूँह से कनकलने वाले हर वचन से जीकवत रहता है।" सचमुच, हमें अपनी मजी से जोंगल में जाना 

चाकहए और यह समझना चाकहए कक हम केवल भोजन से नही ों, बखि परमेश्वर के हर वचन से जीकवत रहते 

हैं। इसकलए, हमें परमेश्वर का भय मानना चाकहए और उनकी आज्ञाओों का पालन करना चाकहए (पद 6)। 

 

हमें भौकतक आशीिें पाने के मामले में सावधान रहना चाकहए, क्ोोंकक ऐसी आशीिें हमें अहोंकारी बना सकती 

हैं और हमें परमेश्वर को भुला सकती हैं। इसकलए, जब हमारी भौकतक सोंपकत्त बढे़ तो हमें सावधान रहना 

चाकहए। जब हमारा व्यापार िले-ि ले तो हमें सतकश  रहना चाकहए। जब मोंिली में लोगोों की सोंख्या बढे़ तो 

हमें चौकन्ना रहना चाकहए। हमें सोंतुष्ट और अमीर होने के प्रकत सावधान रहना चाकहए। हमें अपने कदलोों में 

आध्याखत्मक मोटापे से बचना चाकहए। हमें लालच और लोभ का गुलाम बनने से बचना चाकहए। हमें परमेश्वर 

के वचन को भ लने से बचना चाकहए। हमें अपनी मजी से जोंगल में जाना चाकहए। शहर के बीचोों-बीच साोंसाररक 

सुख-सुकवधाओों का आनोंद लेने के बजाय, हमें जोंगल में जाना और परमेश्वर द्वारा कदए गए ईश्वरीय चररत्र और 

उनके वचन के आशीवाशद का आनोंद लेना पसोंद करना चाकहए। हमें सुनसान जोंगल को एकाोंत के बगीचे में 

बदलना चाकहए (नाउवेन)। जोंगल में, हमें परमेश्वर की पकवत्र उपखस्थकत से कवनम्र—प री तरह कवनम्र—होना 

चाकहए। जोंगल में ही हमारे चररत्र को ढला जाना चाकहए। और जोंगल में, हमें परमेश्वर की आवाज सुनने में 

आनोंद लेना चाकहए जब वे हमारे कदलोों से अपना वचन कहते हैं (भजन 500, पद 1)। हमें परमेश्वर की उस 

आवाज को सुनना चाकहए और उसका पालन करना चाकहए। जब हम ऐसा करते हैं, तो हम परमेश्वर द्वारा 

कदए गए चररत्र और उनके वचन के आशीिोों का आनोंद ले सकते हैं। हमें इस बात से बहुत िरना चाकहए कक 



37 
 

हम शहर के बीचोों-बीच रहते हुए भी ईश्वरीय चररत्र और वचन के आशीिोों को तो ठुकरा दें , लेककन दुकनया 

से भौकतक आशीि पाने की इच्छा रखें। 
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दिन 8: पाखंड 

 

 

 

[भिन संदहता 50 पर मनन] 

 

 

एकिर यन गोखस्टक और िाना टेलिोिश की ककताब *द इोंटीकग्रटी एिवाोंटेज* में, लेखक ईमानदारी वाले व्यखि 

की दस ख कबयाों बताते हैं। इनमें से तीसरी ख बी है "गलती होने पर ईमानदारी से उसे मान लेना।" इस ख बी 

के बारे में लेखक एक गहरी बात कहते हैं: "गलती करना कोई बहुत बडा अपराध नही ों है; असल में बडा 

अपराध उसे कछपाने की कोकशश करना है।" किर भी, हमारी कितरत अपनी गलकतयोों को कछपाने की होती 

है। द सरे शब्ोों में, अपने पापोों को कछपाने की कोकशश करना हमारा पापी स्वभाव है। शायद इसीकलए 

"पाखोंि" का कॉने्सप्ट है। पाखोंि क्ा है? कहब्र  भािा में इसका मतलब है "खुद को कछपाने वाला" या "कदखावा 

करने वाला।" न्य  टेस्टामेंट में, ग्रीक शब् *हाइपोकक्रटेस*—जो असल में से्टज पर मास्क पहनने वाले एक्ट्र 

के कलए इसे्तमाल होता था—बाद में पाखोंिी या कदखावा करने वाले के कलए इसे्तमाल होने लगा। यह शब् 

एक झ ठे रवैये को बताता है—जो अक्सर धाकमशक लोगोों में पाया जाता है—कजसमें बाहर से तो धाकमशक होने 

का कदखावा होता है, लेककन असल में उसमें कोई ताकत नही ों होती। पाखोंि का मतलब है बाहर से तो सच्ा 

ईसाई कदखना, लेककन अोंदर झ ठ और पाखोंि पालना। यीशु के समय में िरीसी ऐसे पाखोंकियोों के सबसे बडे 

उदाहरर् थे। 

 

ककसी वजह से, पाखोंि के बारे में सोचते ही दाऊद का पाप याद आ जाता है, कजस पर मैंने आज सुबह की 

प्राथशना सभा में मनन ककया था। दाऊद ने अपने पाप को कछपाने के कलए ऊररय्याह को उसकी गभशवती पत्नी 

बतशेबा के पास भेजने की कोकशश की; जब विादार ऊररय्याह घर जाने को तैयार नही ों हुआ, तो दाऊद ने 

जनरल योआब के साथ कमलकर उस विादार सैकनक को एक कवदेशी की तलवार से मरवा कदया। किर भी, 

जब दाऊद इन सभी गलत कामोों को कछपाने की कोकशश कर रहा था, तो परमेश्वर ने उसके पाप को उजागर 



39 
 

करने के कलए नबी नातान को भेजा। परमेश्वर ने उससे कहा: "तुमने यह काम कछपकर ककया, लेककन मैं यह 

काम सबके सामने, प रे इस्राएल के सामने करूों गा" (2 शम एल 12:12)। भले ही हम कछपकर पाप करें , पकवत्र 

परमेश्वर उन्हें सबके सामने उजागर कर देते हैं। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 50:5 में, परमेश्वर आज्ञा देते हैं: "मेरे पकवत्र लोगोों को मेरे पास इकट्ठा करो।" 

यहाूँ, भजनकार आसाि इन पकवत्र लोगोों को ऐसे लोगोों के रूप में पररभाकित करते हैं कजन्होोंने बकलदान के 

जररए परमेश्वर के साथ वाचा बाोंधी है। इसे अपनी कजोंदगी में लाग  करते हुए, हम उन ईसाइयोों की पहचान 

कर सकते हैं—जो क्र स पर यीशु के बकलदान के जररए परमेश्वर के साथ एक नए समझौते (कनयम) में आए 

हैं—उन्हें "मेरे सोंत" या परमेश्वर के सोंत कहा जा सकता है। परमेश्वर क्ोों यह हुक्म देते हैं कक उनके सोंतोों को 

उनके सामने इकट्ठा ककया जाए? सोंके्षप में, ऐसा इसकलए था क्ोोंकक इजराइल के लोग, जो उनके सोंत थे, 

पाखोंिी थे (पाकश  युन-सन)। आइए उन तीन बातोों पर गौर करें  जो परमेश्वर इन पाखोंिी सोंतोों से कहना चाहते 

हैं जब वह उन्हें इकट्ठा करते हैं; मुझे प री उम्मीद है कक यह हमारे कलए परमेश्वर की िटकार पर ध्यान देने 

और पिाताप करने का एक मौका बनेगा। 

 

पहला, परमेश्वर घोिर्ा करते हैं कक वह हमारे पाखोंि का न्याय करें गे। 

 

आज के कहसे्स में भजन सोंकहता 50:6 को देखें: "आकाश उसकी धाकमशकता की घोिर्ा करते हैं, क्ोोंकक 

परमेश्वर स्वयों न्यायकताश हैं" (सेलाह)। भजनकार आसाि घोिर्ा करते हैं कक परमेश्वर—न्यायकताश के रूप 

में काम करते हुए—सावशजकनक रूप से और हर जगह अपनी धाकमशकता का ऐलान करते हैं जब वह इजराइल 

के पाखोंिी लोगोों का न्याय करते हैं। आसाि उनके पाप की गोंभीरता को जोरदार ढोंग से इस प्रकार बताते 

हैं: (1) पहला, वह प री दुकनया को इन पाखोंिी इजराइकलयोों के खखलाि न्याय के दृश्य का गवाह बनने के कलए 

बुलाते हैं (पद 1)। यह न्याय की एक िरावनी घोिर्ा है: भले ही लोग कछपकर पाप करते होों, परमेश्वर उन्हें 

सबके सामने उजागर करना चाहते हैं, और हर ककसी को उनके गलत कामोों के खुलासे का गवाह बनने के 

कलए बुलाते हैं। यह सोंदेश हम पर भी लाग  होता है। जैसा कक इकिकसयोों 5:11 में कहा गया है, अगर हम—

ज्योकत की सोंतान के रूप में—अोंधेरे के कामोों को उजागर करने में नाकाम रहते हैं और इसके बजाय उनमें 
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शाकमल होते हैं, तो पकवत्र परमेश्वर हमारे पापोों को सबके सामने उजागर कर दें गे। (2) द सरा, इन पाखोंिी 

इजराइकलयोों का न्याय करते समय, परमेश्वर मुख्य रूप से अपने प्रकट ककए गए वचन (पद 2) के जररए काम 

करते हैं—एक ऐसा वचन जो आग या तेज त फ़ान कजतना भयानक है (पद 3)। इसका मतलब है कक न्याय 

परमेश्वर द्वारा स्थाकपत सचे् कलीकसया (मोंिली) के सत्य (ज्योकत) के अनुसार ककया जाता है। यीशु ने स्वयों 

घोिर्ा की थी कक उनका वचन ही अोंततः  न्याय का पैमाना होगा (य हन्ना 12:48)। भजन सोंकहता 119:130 

कहती है, "तेरे वचनोों का खुलना ज्योकत देता है; यह साधारर् लोगोों को समझ देता है।" जब हम कछपकर पाप 

करते रहते हैं, तो हम अकनवायश रूप से म खश बन जाते हैं; हमारे कदल कठोर हो जाते हैं, और हम पाप को पाप 

के रूप में पहचानना बोंद कर देते हैं। किर भी, ऐसे म खश लोगोों के कलए, परमेश्वर अपने वचन को हमारे कदलोों 

में चमकाते हैं, कजससे हम अपने पापोों को समझ सकें  और उन्हें मान सकें । (3) तीसरी बात, परमेश्वर कहते 

हैं कक वे सबसे पहले पाखोंिी कवश्वाकसयोों का न्याय करें गे (पद 4)। क्ोोंकक परमेश्वर की कलीकसया को खास 

आशीिें कमली हैं, इसकलए उस पर एक बडी कजमे्मदारी भी है। इसकलए, न्याय परमेश्वर के घर—यानी 

कलीकसया—से शुरू होता है (1 पतरस 4:17) (पाकश  युन-सन)। 

 

द सरी बात, परमेश्वर हमारे पाखोंिी कदखावे के खखलाि चेतावनी देते हैं। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 50:7 को देखें: "हे मेरे लोगोों, सुनो, मैं बोल ोंगा; हे इस्राएल, मैं तुम्हारे खखलाि 

गवाही द ोंगा; मैं परमेश्वर हों, तुम्हारा परमेश्वर!" यहाों, परमेश्वर कहते हैं कक वे पाखोंिी इस्राएल के खखलाि 

गवाही दें गे। यह सोंदेश इस्राएल के लोगोों के पाखोंि—खासकर कदखावे—के खखलाि एक चेतावनी है। वह 

कदखावा उस समय के यहकदयोों की इस सोच पर आधाररत था कक वे कसिश  मोंकदर जाकर और बकलदान चढ़ाकर 

परमेश्वर को खुश कर सकते हैं (पाकश  युन-सन)। इस्राएल के वे लोग जो आत्मा और सच्ाई से परमेश्वर की 

आराधना करने के बजाय बाहरी रस्में कनभाने में लगे हुए थे, उनके कलए भजनकार आसाि आराधना के बारे 

में तीन सबक देते हैं: (1) पहली बात, वे उन्हें धन्यवाद के साथ बकलदान (आराधना) चढ़ाने का कनदेश देते हैं 

[(पद 14) "परमेश्वर को धन्यवाद का बकलदान चढ़ाओ..."]। हमें धन्यवाद के साथ परमेश्वर की आराधना क्ोों 

करनी चाकहए? कारर् यह है कक ऐसा करने से परमेश्वर की मकहमा होती है (पद 23)। इसके अलावा, जो लोग 

धन्यवाद के साथ आराधना करते हैं, वे केवल मुोंह से कहने के बजाय सचमुच आभारी जीवन जीते हैं। वे कसिश  

धन्यवाद के साथ आराधना नही ों करते; वे आराधना वाला जीवन जीते हैं। (2) द सरी बात, वे उन्हें परमेश्वर से 
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की गई मन्नतोों को प रा करने के कलए कहते हैं [(पद 14b) "...और परमप्रधान के प्रकत अपनी मन्नतें प री 

करो"]। एक सचे् कवश्वासी की खाकसयत यह होती है कक वह हमेशा अपने वादे प रे करता है। लेककन, आजकल 

हमारे आस-पास ककतने सचे् कवश्वासी ऐसे हैं जो अपने वादे इतनी अच्छी तरह कनभाते हैं? हम ऐसी दुकनया में 

रहते हैं जहाों भरोसेमोंद लोग कमलना सचमुच मुखिल है। इससे यह सवाल उठता है: अगर कोई व्यखि द सरोों 

से ककए गए वादे प रे नही ों कर पाता, तो वह परमेश्वर से ककया गया वादा कैसे प रा कर सकता है? परमेश्वर के 

सामने ककए गए वादे को प रा करना एक ऐसा काम है जो परमेश्वर की कृपा में रुकावट आने से रोकता है 

(पाकश  युन-सन)। इसकलए, जो लोग सच में परमेश्वर की आराधना करते हैं, उन्हें उनसे ककए गए वादोों को 

ईमानदारी से प रा करना चाकहए, ताकक उनकी कृपा बनी रहे। (3) तीसरी बात, हमें मुसीबत के समय परमेश्वर 

को पुकारने के कलए कहा गया है [(पद 15): “मुसीबत के कदन मुझे पुकार; मैं तुझे छुडाऊों गा, और त  मेरी 

मकहमा करेगा”]। परमेश्वर केवल रस्म-ररवाज वाली बकल चढ़ाने के बजाय प्राथशना—जो कवश्वास का इजहार 

है—को ज़्यादा पसोंद करते हैं (ररिरबोस)। 

 

आखखर में, परमेश्वर हमारे पाखोंि के पाप की ओर इशारा करते हैं। 

 

पाखोंिी इस्राएकलयोों का पाप क्ा था? सोंके्षप में, वे कसफ़श  जुबान से परमेश्वर की भखि का दावा करते थे, लेककन 

परमेश्वर की आज्ञाओों का पालन नही ों करते थे (पाकश  युन-सन)। आज के वचन, भजन सोंकहता 50:16 को देखें: 

"परनु्त दुष्टोों से परमेश्वर कहता है: 'तुम्हें मेरे कनयमोों का प्रचार करने या मेरे वाचा को अपने मुूँह में लेने का 

क्ा अकधकार है?'" यह वचन उन पाखोंिी इस्राएकलयोों को िटकारता है जो केवल शब्ोों से परमेश्वर के धमश 

को मानते हैं (पाकश  युन-सन)। वचन 17 को देखें: "तुम कशक्षा से नफ़रत करते हो और मेरे वचनोों को अपने 

पीछे िें क देते हो।" इसका क्ा अथश है? पाखोंिी इस्राएली परमेश्वर की कशक्षा से नफ़रत करते थे और उसके 

वचनोों को अपनी पीठ के पीछे िें क देते थे। क्ा यह हमारा अपना पाखोंि और पाप नही ों है? क्ा हम प्रभु 

के कदन परमेश्वर का वचन नही ों सुनते, और किर पकवत्र स्थान से बाहर कनकलकर दुकनया में जाकर किर से 

परमेश्वर के कवरुद्ध पाप करने के कलए उस वचन को पीछे नही ों छोड देते? हम परमेश्वर के वचन को 

नजरअोंदाज करके और उसका अनादर करके क्ोों जीते हैं? कैखिन इसका कारर् इस प्रकार बताते हैं: 

"पाखोंिी धमश की पहचान परमेश्वर के वचन के प्रकत आदर की कमी है।" परमेश्वर के प्रकत आदर की कमी ही 

हमें परमेश्वर के वचन से नफ़रत करने और उसे पीछे िें कने का पाप करने की ओर ले जाती है। 
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आज के वचन में, इस्राएल के वे लोग—कजन्होोंने पाखोंिप र्श व्यवहार ककया और परमेश्वर के प्रकत आदर नही ों 

कदखाया—परमेश्वर की ककन आज्ञाओों का पालन करने में कविल रहे? पहला, उन्होोंने सातवी ों और आठवी ों 

आज्ञाओों का उल्लोंघन ककया। वचन 18 को देखें: "जब तुमने ककसी चोर को देखा, तो तुम उसके साथ कमल 

गए; तुमने व्यकभचाररयोों का साथ कदया।" "जब तुमने ककसी चोर को देखा, तो तुम उसके साथ कमल गए" 

वाक्ाोंश आठवी ों आज्ञा, "त  चोरी न करना," को तोडने की ओर इशारा करता है, जबकक "तुमने व्यकभचाररयोों 

का साथ कदया" सातवी ों आज्ञा, "त  व्यकभचार न करना," को तोडने की ओर इशारा करता है। द सरा, उन्होोंने 

नौवी ों आज्ञा का उल्लोंघन ककया। वचन 19 को देखें: "तुम अपने मुूँह से बुराई करते हो और अपनी जीभ से 

छल रचते हो।" उन्होोंने नौवी ों आज्ञा तोडी: "त  अपने पडोसी के कवरुद्ध झ ठी गवाही न देना।" तीसरा, उन्होोंने 

अपने भाइयोों से पे्रम न करने का पाप ककया। आयत 20 को देखखए: “तुम बैठकर अपने भाई के कवरुद्ध बातें 

करते हो; तुम अपनी ही माूँ के बेटे की बुराई करते हो।” यह छठी आज्ञा का उल्लोंघन है: “तुम हत्या न करना।” 

1 य हन्ना 3:15 कहता है: “जो कोई अपने भाई से घृर्ा करता है, वह हत्यारा है...” परमेश्वर ने इस्राएल के 

पाखोंिी लोगोों से पिाताप करने का आग्रह ककया और उन्हें चेतावनी दी, किर भी उन्होोंने गलती से मान कलया 

कक परमेश्वर भी पाप के प्रकत उतने ही उदासीन हैं कजतने वे स्वयों थे (आयत 21)। द सरे शब्ोों में, उन्हें लगा 

कक परमेश्वर उनके पापोों का न्याय नही ों करें गे। नतीजतन, वे अपने पापप र्श तरीकोों पर चलते रहे। च ूँकक 

परमेश्वर चुप रहे जबकक वे पाप करते रहे, इसकलए उन्होोंने "सोचा कक परमेश्वर कबिुल उन्ही ों के जैसे हैं"—

पाप के प्रकत उदासीन। किर भी, परमेश्वर ने उन्हें िटकारा और घोिर्ा की कक वह उनके पापोों का एक-एक 

करके न्याय करें गे और उन्हें दोंि दें गे। किर, आज के अोंश की आयत 22 में, वह यह चेतावनी देते हैं: "इस 

बात पर कवचार करो, तुम जो परमेश्वर को भ ल जाते हो, नही ों तो मैं तुम्हें टुकडे-टुकडे कर द ूँगा, और तुम्हें 

बचाने वाला कोई न होगा।" इस्राएल के लोग, कजन्होोंने पाप ककया था और परमेश्वर के वचन का अनादर ककया 

था, न केवल उनके वचन को बखि स्वयों परमेश्वर को भी भ ल गए थे। इसीकलए उन्होोंने उनसे "इस बात पर 

कवचार करने" का आग्रह ककया—इस तथ्य पर मनन करने के कलए कक वह उनके पापोों को उजागर करते हैं, 

उनके खोखले कदखावे के कवरुद्ध चेतावनी देते हैं, और कनकित रूप से न्याय करें गे। वह घोिर्ा करते हैं कक 

यकद वे ऐसा करने में कविल रहते हैं, तो उन्हें उनके क्रोध और अनुशासन का सामना करना पडेगा, और उन्हें 

बचाने वाला कोई नही ों होगा। 
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क्ा भजन सोंकहता 50 का सोंदेश—जो म ल रूप से पाखोंिी इस्राएकलयोों को सोंबोकधत था—आज हम पर लाग  

नही ों होता? परमेश्वर ने हमें अपने घर में इकट्ठा ककया है और हमसे वही शब् कह रहे हैं। वह हमारे पाखोंि 

के कवरुद्ध चेतावनी देते हैं और कवस्तार से हमारे पापोों को उजागर करते हैं। वह घोिर्ा करते हैं कक वह हमारे 

पाखोंि का न्याय करें गे... हमें परमेश्वर के इस वचन को सुनना चाकहए और पाखोंि के पाप के कलए पिाताप 

करना चाकहए। हमें कृतज्ञ हृदय से परमेश्वर की आराधना करनी चाकहए। हमें अपनी मन्नतोों को प रा करना 

चाकहए और परमेश्वर की आज्ञाओों का पालन करते हुए जीवन जीना चाकहए। हमें सच्ी आराधना का जीवन 

जीना चाकहए—ऐसा जीवन जो स्वयों आराधना का कायश हो। 
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दिन 9: व्यर्थ के सुख 

 

 

[उपिेशक 2:1-11 पर मनन] 

 

 

हेिोकनज़्म (सुखवाद) क्ा है? कवककपीकिया और किक्शनरी के अनुसार, इसे इस तरह पररभाकित ककया गया 

है: "यह एक नैकतक कसद्धाोंत है जो सुख को जीवन का उदे्दश्य और सबसे अच्छी चीज मानता है, और सुख की 

खोज और दुख से बचने को अपना नैकतक कसद्धाोंत बनाता है।" असल में, हेिोकनज़्म इस कवश्वास पर आधाररत 

है कक सुख एक जरूरी अच्छी चीज है और दुख एक बुराई है। यह अहोंकार का एक रूप है जो दावा करता 

है कक खुशी देने वाली हर चीज अच्छी है (इोंटरनेट)। दावा यह है कक हेिोकनज़्म द्वारा अपनाए गए जीवन का 

लक्ष्य खुशी है, और खुशी सुख की खोज से कमलती है। व्यखिगत रूप से, जब मैं "हेिोकनज़्म" के बारे में 

सोचता हूँ, तो मुझे प्राचीन ग्रीस का एकपक् ररयन स्क ल याद आता है। एकपक् ररयन स्क ल लगभग 300 ईसा 

प वश में हेलेकनखस्टक युग (द सरा स्टॉइक स्क ल था) के रुझानोों का प्रकतकनकधत्व करने वाले दशशनोों में से एक के 

रूप में उभरा, और इसके सोंस्थापक एकपकुरस थे। यह स्क ल मानता था कक खुशी दुख-मुि सुख की खस्थकत 

से प्राप्त की जा सकती है (इोंटरनेट)। इस स्क ल ने क्षकर्क, इोंकिय-जकनत और शारीररक सुख के बजाय स्थायी 

मानकसक सुख पर जोर कदया। कारर् यह है कक क्षकर्क, इोंकिय-जकनत और शारीररक सुखोों में इच्छा शाकमल 

होती है, और च ूँकक उस इच्छा से दुख पैदा होता है, इसकलए एकपक् ररयन स्क ल ने शारीररक सुख पर जोर 

नही ों कदया। च ूँकक शारीररक इच्छाएूँ  अनोंत होती हैं और उन अनोंत इच्छाओों को प रा करने का कोई तरीका 

नही ों है, इसकलए दुख होता है; इसकलए, इस स्क ल ने, जो कबना दुख के सुख की खोज करता था, शारीररक 

सुख के बजाय मानकसक सुख पर जोर कदया। बेशक, मानकसक सुख इच्छा से रकहत नही ों होते (जैसे ज्ञान की 

इच्छा); हालाूँकक, कवचार यह है कक मनुर्ष् ऐसी इच्छाओों को कम करके—और इस तरह दुख को कम करके—

खुशी प्राप्त करते हैं। एकपक् ररयन स्क ल इच्छा की इस कम खस्थकत को "अटैरेखक्सया" कहता है—मानकसक 

शाोंकत की खस्थकत जो परेशानी से मुि हो। यह स्क ल मन की ऐसी शाोंकत को सच्ी खुशी मानता था, कजसे तकश  
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के माध्यम से प्राप्त ककया जा सकता है। इस सम ह के अलावा, प्राचीन ग्रीक हेिोकनज़्म का प्रकतकनकधत्व करने 

वाला एक और स्क ल था: साइरेकनक स्क ल। साइरेकनक स्क ल के भीतर हेिोकनज़्म को सबसे पहले इसके 

सोंस्थापक, सुकरात के कमत्र एररखस्टपस ने स्पष्ट ककया था। सुकरात से प्रभाकवत होकर, एररखस्टपस ने खुशी के 

उन कसद्धाोंतोों पर जोर कदया कजनका पालन एक गुर्ी व्यखि को करना चाकहए। उन्होोंने तकश  कदया कक गुर् 

आनोंद पाने की क्षमता है, और ऐसा आनोंद सुख की प्राखप्त से कमलता है। सुख ही एकमात्र भलाई और सवोच् 

भलाई है। साइरेनैक स्क ल के कवचारकोों ने तुरोंत कमलने वाले शारीररक और इोंकिय सुखोों पर जोर कदया, क्ोोंकक 

उनका तकश  था कक भकवर्ष् हमारे कनयोंत्रर् से बाहर है। अररखस्टपस के अनुसार, एक बुखद्धमान व्यखि—या 

दाशशकनक—में वतशमान क्षर् का आनोंद लेने की क्षमता होती है; इसकलए, वे सुख के गुलाम बनने के बजाय 

उसके माकलक बन जाते हैं। नतीजतन, सुखवाद (हेिोकनज़्म) का आदशश वह खस्थकत है कजसमें व्यखि शारीररक 

इच्छाओों को प रा करता है और साथ ही बुखद्धमानी से सुख पर कनयोंत्रर् भी रखता है। 

 

आज के पाठ, उपदेशक 2:1 में, बुखद्धमान राजा सुलैमान आनोंद की खोज और सुख-भोग के जररए खुद को 

परखने का फै़सला करते हैं। द सरे शब्ोों में, राजा सुलैमान ने सुख की खोज का प्रयोग ककया (पद 1-2)। 

आज के अोंश में पद 1 के पहले कहसे्स को देखें: "मैंने अपने मन में कहा, 'आओ, मैं तुम्हें सुख से परख ूँगा; 

आनोंद लो।'" "मैं तुम्हें सुख से परख ूँगा" वाक्ाोंश का अथश है कक राजा सुलैमान खुशी या इोंकिय सुख का प्रयोग 

करना चाहते थे। वह यह पता लगाना चाहते थे कक क्ा अच्छा है—या द सरे शब्ोों में, क्ा उन्हें सुख दे सकता 

है। यह अोंश उन तीन मुख्य चीजोों के बारे में बताता है कजन्हें उन्होोंने सुख की इस खोज में आजमाया। जब 

हम इन तीन चीजोों पर कवचार करते हैं, तो मैं प्राथशना करता हूँ कक परमेश्वर हम सभी को अनुग्रह दे, ताकक हम 

बुखद्धमानी से जी सकें । 

 

पहली चीज कजसे राजा सुलैमान ने सुख की खोज में आजमाया, वह थी शराब। 

 

उपदेशक 2:3 को देखें: "मैंने अपने मन में सोचा कक शराब से अपने शरीर को कैसे खुश करूूँ —मेरा मन 

अभी भी मुझे बुखद्धमानी से राह कदखा रहा था—और म खशता को कैसे अपनाऊूँ , ताकक मैं देख सक ूँ  कक इोंसानोों 

के कलए धरती पर उनके जीवन के कुछ कदनोों में क्ा करना अच्छा है।" व्यखिगत आनोंद पाने की कोकशश 
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में सुलैमान ने सबसे पहले शराब को आजमाया। उन्होोंने इसके जररए अपने शरीर को खुश करने की कोकशश 

की। किर भी, शराब का आनोंद लेते हुए भी, उन्होोंने अपने कदल की बुखद्धमानी का कनयोंत्रर् बनाए रखा। प्राचीन 

य नानी साइरेनैक स्क ल के दशशन की तरह ही, उन्होोंने शराब का आनोंद कलया, लेककन उसके गुलाम नही ों बने; 

इसके बजाय, वे माकलक बने रहे और बुखद्धमानी से उस अनुभव को कनयोंकत्रत ककया। द सरे शब्ोों में, साइरेनैक 

कवचारधारा की तरह ही, राजा सुलैमान ने अपनी समझदारी से उस खुशी पर काब  रखते हुए शराब से खुशी 

पाने की कोकशश की। उनका क्ा नतीजा कनकला? आज के कहसे्स की तीसरी आयत "म खशता को अपनाने" 

की बात करती है। आसान शब्ोों में कहें तो, सुलैमान इस नतीजे पर पहुूँचे कक नशे में खुशी ढ ूँढना म खशता है। 

 

तो किर, शराब से कैसी खुशी कमलती है? लोग नशे की हालत तक क्ोों पीते हैं? मुझे एक ऑनलाइन लेख 

कमला कजसमें बताया गया था कक लोग सोमवार से रकववार तक क्ोों पीते हैं: सोमवार को तो बस पीना ही है; 

मोंगलवार को जमकर पीना है; बुधवार को बार-बार पीना है; गुरुवार को तब तक पीना है जब तक धुोंधला न 

कदखने लगे; शुक्रवार को बार-बार पीना है; शकनवार को उल्टी होने तक पीना है; और रकववार को तब तक 

पीना है जब तक उठने की कहम्मत न बचे। लेख में यह भी कहा गया है: "कहा जाता है कक एक कगलास सेहत 

के कलए अच्छा होता है; हिा नशा और पीने की इच्छा जगाता है; नशे से बेपरवाह व्यवहार होता है; और 

बहुत ज़्यादा नशे से पागलपन हो सकता है।" लोग अच्छा महस स करने के कलए भी पीते हैं। शराब हमें अच्छा 

महस स क्ोों कराती है? कहा जाता है कक थोडी मात्रा में शराब पीने से शुरू में सेंटर ल और पेररिेरल नवशस 

कसस्टम उते्तकजत होते हैं, गैखस्टरक एकसि का स्राव बढ़ता है, और िोपामाइन न्य रोटर ाोंसमीटर कनकलता है, 

कजससे म ि बेहतर होता है। हालाूँकक, बहुत ज़्यादा, लोंबे समय तक या लगातार शराब पीने से दुभाशग् से 

कदमाग की कोकशकाएूँ  तेजी से नष्ट होती हैं और कदमाग का कामकाज धीमा पड जाता है। सामान्य हालात में 

भी, हर कदन 100,000 कदमाग की कोकशकाएूँ  अपने आप मर जाती हैं, लेककन ज़्यादा शराब पीने से और भी 

ज़्यादा कोकशकाएूँ  मर जाती हैं। पढ़ाई-कलखाई का प्रदशशन, याददाश् और सोचने-समझने की क्षमता कम हो 

जाती है, और कहा जाता है कक यह कगरावट सीधे तौर पर शरीर में शराब की मात्रा से जुडी होती है। बहुत 

ज़्यादा शराब पीने से नशे की हालत में कही या की गई बातें याद नही ों रहती ों—इस खस्थकत को आम तौर पर 

"बै्लकआउट" कहा जाता है। लोग शराब पीने के कई कारर् बताते हैं: "जब कुछ अच्छा होता है तो मैं पीता 

हूँ। जब कुछ बुरा होता है तो मैं पीता हूँ। जश्न मनाने के कलए पीता हूँ। द सरोों से घुलने-कमलने के कलए पीता हूँ। 

कोई बात कब ल करने के कलए पीता हूँ। ककसी की याद भुलाने के कलए पीता हूँ। परेशान होने पर पीता हूँ। 

ककसी की याद आने पर पीता हूँ। उदास होने पर या बाररश होने पर पीता हूँ। थका हुआ होने पर पीता हूँ। 
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दोस्ती बढ़ाने के कलए पीता हूँ। उतु्सकता की वजह से पीता हूँ। अकेलापन महस स होने पर पीता हूँ।" अपने 

अनुभव की बात करूूँ  तो, ककशोरावस्था के दौरान शराब पीना शुरू करने में उतु्सकता की सबसे बडी 

भ कमका थी। भीड-चाल का पालन करते हुए, मैं भी अपने दोस्तोों के साथ शराब पीने लगा; यहाूँ तक कक मैं 

इतना पीता था कक नशे में धुत हो जाता था और उल्टी भी कर देता था। हालाूँकक, कॉलेज के पहले साल में 

मुझे आध्याखत्मक पे्ररर्ा कमली और य कनवकसशटी कमकनस्टर ी ररटर ीट के दौरान मैंने पिाताप ककया, कजसके बाद 

शराब में मेरी कोई कदलचस्पी नही ों रही। उसके बाद भी, मैं अक्सर ऐसी पाकटशयोों में जाता था जहाूँ शराब परोसी 

जाती थी। ऐसे मौकोों पर, मैं सोचता था कक क्ा शराब पीने का कोई असली फ़ायदा है। असल में, कजन दोस्तोों 

के साथ मैं घ मता-किरता था, उनमें से दो की गोली मारकर हत्या कर दी गई—एक ऐसी त्रासदी कजसका 

सोंबोंध शराब से था। मुझे आज भी अपने दोस्तोों के अोंकतम सोंस्कार की कई बातें याद हैं। शराब का कोई 

फ़ायदा नही ों है; यह प री तरह बेकार है। 

 

इकिकसयोों 5:18 में, पे्रररत पौलुस कहते हैं: “दाखरस के नशे में मत पडो, क्ोोंकक इससे व्यकभचार िैलता है। 

इसके बजाय, पकवत्र आत्मा से भरे रहो।” उत्पकत्त 9 में न ह की कहानी है—कजसे बाढ़ के बाद परमेश्वर का 

आशीवाशद कमला था (वचन 1)—उसने खेती शुरू की और अोंग र का बाग लगाया (वचन 20); एक कदन, उसने 

दाखरस कपया, नशे में हो गया, और अपने तोंब  के अोंदर नोंगा लेट गया (वचन 21)। उत्पकत्त 6:9 के अनुसार, 

न ह एक धमी व्यखि था, अपने समय के लोगोों में बेदाग था, और परमेश्वर के साथ ईमानदारी से चलता था; 

किर भी, यहाूँ वह दाखरस के नशे में धुत और नोंगा पडा था। न ह की इस तस्वीर पर कवचार करने से मत्ती 

24:37–39 के शब् याद आते हैं: “जैसा न ह के कदनोों में हुआ था, वैसा ही मनुर्ष् के पुत्र के आने के समय भी 

होगा। क्ोोंकक बाढ़ से पहले के कदनोों में, लोग खाते-पीते थे, शादी-ब्ाह करते थे, उस कदन तक जब न ह 

जहाज में गया; और उन्हें कुछ पता नही ों चला कक क्ा होने वाला है, जब तक कक बाढ़ नही ों आई और उन 

सभी को बहा ले गई। मनुर्ष् के पुत्र के आने के समय भी ऐसा ही होगा।” ऐसा लगता है कक हमारा वतशमान 

युग, न ह के कदनोों की तरह ही है, जहाूँ लोग कवनाश के आसन्न खतरे को महस स ककए कबना खाते-पीते हैं। 

लोग कवकभन्न प्रकार के सुखोों—धन और मकहमा, यौन सोंतुकष्ट, और हर तरह की लत—के नशे में ि बे हुए 

कदखाई देते हैं। शराब की लत कनकित रूप से उनमें से एक गोंभीर समस्या है। राजा सुलैमान नशे की प्रकृकत 

को एक ही वाक्ाोंश में सोंके्षप में बताते हैं: “नशा करना म खशता को गले लगाना है।” 
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द सरी बात, सुख का अनुभव करने के कलए राजा सुलैमान ने जो प्रयोग ककए, उनमें से एक था बडे “प्रोजेक्ट्” 

शुरू करना। आज के पाठ में उपदेशक 2:4 के पहले भाग को देखें: “मैंने बडे-बडे काम शुरू ककए...” राजा 

सुलैमान का द सरा प्रयास—यह पता लगाने के कलए एक प्रयोग के रूप में कक मानव जीवन की छोटी अवकध 

के दौरान सच्ा सुख क्ा है (वचन 3b)—बडे प्रोजेक््ट्स का प्रबोंधन करना था (वचन 4)। सुलैमान ने जो “बडे 

प्रोजेक्ट्” ककए, वे परमेश्वर के कलए नही ों बखि अपने कलए थे: घर बनाना और अोंग र के बाग लगाना (वचन 

4b); तरह-तरह के िलोों के पेडोों वाले बगीचे और बाग़ लगाना (v. 5); और पेडोों के झुोंिोों की कसोंचाई के कलए 

तालाब खोदना (v. 6)। इन सोंपकत्तयोों—घरोों, अोंग र के बागोों, बगीचोों और िलोों के बागोों—की देखभाल के कलए 

उसने पुरुि और मकहला नौकर रखे, कजनमें उसके घर में पैदा हुए नौकर भी शाकमल थे (v. 7)। उसने इतने 

बडे प्रोजेक्ट् क्ोों शुरू ककए? इसका कारर् क्ा था? हालाूँकक वह कनकित रूप से अनुभव के जररए सुख पाना 

चाहता था, लेककन उस सुख को पाने का मुख्य जररया अोंततः  धन ही था। आयत 7 के बाद वाले कहसे्स से 

लेकर आयत 8 के शुरुआती कहसे्स तक देखखए: "...मुझसे पहले यरूशलेम में ककसी के पास भी मुझसे ज़्यादा 

पशुओों के झुोंि नही ों थे; मैंने चाूँदी और सोना, राजाओों और प्राोंतोों का खजाना इकट्ठा ककया..." राजा सुलैमान 

ने ऐसी साोंसाररक शान-शौकत अपने कलए चाही थी। उसका नैकतक पतन शाोंकत के समय में हुआ (1 इकतहास 

22:9) (पाकश  युन-सन)। 

 

हम भी, जब समय शाोंकतप र्श होता है, तो कवलाकसताप र्श जीवन जीने के बडे जोखखम का सामना करते हैं—

ठीक वैसे ही जैसे राजा सुलैमान ने ककया था। और ऐसा कवलाकसताप र्श जीवन अोंततः  हमारे चररत्र को कबगाड 

देता है (पाकश  युन-सन)। कवलाकसता क्ा है? इसका मतलब है "जरूरत से ज़्यादा पैसा या सोंसाधन खचश करना, 

या अपनी क्षमता से बढ़कर जीवनशैली जीना" (इोंटरनेट)। मुझे ऑनलाइन समाचार साइट OhmyNews पर 

एक लेख कमला कजसका शीिशक था "लोग कवलाकसता की चीजोों के प्रकत इतने जुन नी क्ोों हैं?" इसमें, *Luxury 

Korea: A Nation of Extravagance* के लेखक ककम रैंिो कवलाकसता की चीजोों की खपत को चार मुख्य 

प्रकारोों में बाूँटते हैं: "कदखावे वाली कवलाकसता," "ईर्ष्ाश से पे्रररत कवलाकसता," "कल्पना से पे्रररत कवलाकसता," 

और "अनुकरर्-आधाररत कवलाकसता।" (1) कदखावे वाली कवलाकसता का मतलब है अमीर लोगोों द्वारा की गई 

खरीदारी जो अपनी वगश-खस्थकत के प्रकत जागरूक होते हैं; उन्हें आम होने से िर लगता है। प ूँजीवादी समाज 
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में धन होने के कारर्, वे खुद को खास मानते हैं और उस प ूँजी पर आधाररत वगश-चेतना रखते हैं। उनके कलए, 

कवलाकसता कदखावा करने का एक जररया है। (2) द सरा प्रकार, ईर्ष्ाश से पे्रररत कवलाकसता, में "नकली अमीर" 

लोग शाकमल होते हैं जो सचमुच अमीर लोगोों की नकल करने की कोकशश करते हैं। वे अमीरोों से ईर्ष्ाश करते 

हैं, किर भी नीची नजर से देखे जाने से बचने के कलए बहुत सोंघिश करते हैं, और आकथशक साधन न होने पर भी 

कवलाकसताप र्श चीजोों का उपभोग करना नही ों छोडते। (3) तीसरे तरह का लग्जजरी शौक 'फ़ैं टेसी-किर वन लग्जजरी' 

(कल्पना पर आधाररत कवलाकसता) है। इसमें ऐसे लोग शाकमल होते हैं कजनमें खुद को बहुत ज़्यादा अहकमयत 

देने की प्रवृकत्त (narcissistic tendencies) होती है। उन्हें खराब या साधारर् कदखने से िर लगता है और वे 

खुद को बदलने या बेहतर कदखाने का सपना देखते हैं। वे महोंगी और मशहर चीजें खरीदने के कलए ककसी 

भी हद तक जा सकते हैं, क्ोोंकक उन्हें लगता है कक ऐसा करने से उनका से्टटस (रुतबा) बढे़गा। हालाोंकक, 

यह समझना मुखिल नही ों है कक हर ककसी में थोडा-बहुत खुद से प्यार करने का भाव होता है, लेककन इस 

तरह का लग्जजरी शौक कचोंताजनक है क्ोोंकक इसके खतरनाक नतीजे हो सकते हैं, जैसे कक इसकी लत लग 

जाना। (4) आखखर में, 'कॉन्फ़ॉकमशस्ट लग्जजरी' (द सरोों की देखा-देखी कवलाकसता) आती है। यह तब होता है जब 

लोग अपने दोस्तोों या साकथयोों के स्टैंििश से मेल खाने और समाज से अलग-थलग न पडने के कलए चीजें 

खरीदते हैं। इसका एक आम उदाहरर् यह सोच है कक महोंगे ब्राोंि के कपडे पहनने चाकहए क्ोोंकक आपके 

दोस्त भी ऐसा ही करते हैं; यह चलन खासकर टीनएजसश में ज़्यादा देखा जाता है। वे लग्जजरी सामान खरीदने—

भले ही इसके कलए उन्हें अपनी क्षमता से ज़्यादा खचश करना पडे—को इस तकश  से सही ठहराते हैं कक "बाकी 

सब भी तो यही खरीद रहे हैं," और इस तरह वे ककसी भी तरह के पछतावे या अपराध-बोध से बच जाते हैं; 

समस्या यह है कक यह व्यवहार बडे होने पर भी बना रह सकता है। हमें अपनी क्षमता से ज़्यादा खचश करके 

नही ों जीना चाकहए। इससे बचने के कलए, अपनी सीमाओों को समझना बहुत जरूरी है। मैं कोररयाई-अमेररकी 

प्रवासी समुदाय में प्रचकलत एक व्योंग्ात्मक ककस्सा साझा करना चाहोंगा: कहा जाता है कक जब प्रवासी 

अमेररका आते हैं, तो लॉस एों कजर्ल् में बसने वाले लोग सबसे पहले लग्जजरी कार खरीदते हैं, भले ही वे ककराए 

के कमरे में रह रहे होों; न्य यॉकश  वाले पहले कोई कबजनेस शुरू करते हैं; और कशकागो वाले पहले घर खरीदते 

हैं। यह कहानी न्य यॉकश  और कशकागो के प्रवाकसयोों की व्यावहाररक सोच—जो असकलयत और भकवर्ष् के 

कलए मजब त आधार बनाने को प्राथकमकता देते हैं—की तुलना लॉस एों कजर्ल् के प्रवाकसयोों की कदखावे वाली 

सोच से करती है, कजन्हें कदखावे और अपनी इज़्ज़त बचाने को प्राथकमकता देने वाले के तौर पर कदखाया जाता 



50 
 

है (हालाोंकक असल में ऐसा नही ों है)। क्ा आपने कभी *सुबुखन्जजोक* (守分知足) शब् सुना है? इसके तीन 

कहसे्स हैं: *सुबुन* (अपनी सीमाओों में रहना), *कजबुन्* (अपनी सीमाओों को जानना), और *अनबुन* (उन 

सीमाओों में सोंतोि पाना)। हर ककसी की अपनी सीमाएों  होती हैं। हमें अपनी सीमाओों को समझना चाकहए, 

उसी के अनुसार काम करना चाकहए और अपनी क्षमता से ज़्यादा खचश करके जीने से बचना चाकहए। अपनी 

क्षमता से ज़्यादा खचश करके जीने को *ग्वाबुन* (過分) कहा जाता है। ककसी भी चीज में हद से ज़्यादा आगे 

बढ़ना नुकसानदेह होता है। चीनी अक्षर *ग्वा* (過) के दो अथश हैं: "अत्यकधक" और "गलती"। अकत करने से 

गलकतयाूँ होना तय है। *ग्वा* (Gwa) दुभाशग् और बीमारी, दोनोों की मुख्य वजह है। जरूरत से ज़्यादा खाना-

पीना, बहुत ज़्यादा काम करना, सेक्स में अकत करना और बेकहसाब खचश करना—ये सब हमारी सेहत को 

नुकसान पहुूँचाते हैं और हमारी खुशी को खत्म करते हैं। असल में, अपनी हद में रहने का मतलब है हर चीज 

में अकत से बचना। हमें अपनी कजोंदगी में सोंतोि करना और जहाूँ हम हैं, वही ों खुश रहना सीखना चाकहए; हमें 

चीजोों को अपना बनाने की चाहत से बचना चाकहए। यह बात खासकर उन लोगोों पर लाग  होती है जो राजा 

सुलैमान की तरह बडे-बडे व्यापाररक काम शुरू करते हैं। आखखर में, चीजोों को अपना बनाने की चाहत हमें 

कभी प री तरह सोंतुष्ट नही ों कर सकती। राजा सुलैमान के बारे में सोकचए: हालाूँकक उन्होोंने यरूशलेम पर राज 

करने वाले अपने पहले के ककसी भी राजा से ज़्यादा मवेशी और भेडें जमा की थी ों (वचन 7), किर भी वे उससे 

सोंतुष्ट नही ों थे; उन्होोंने राजाओों और प्राोंतोों से चाूँदी, सोना और खजाना जमा करना जारी रखा (वचन 8)। इन 

सभी चीजोों को अपना बनाने की चाहत कभी प री तरह सोंतुष्ट नही ों हो सकती। इस चाहत की कितरत ही ऐसी 

है कक इोंसान के पास कजतना ज़्यादा होता है, उसकी चाहत उतनी ही बढ़ती जाती है। आखखर में, चीजोों को 

अपना बनाने की यह चाहत भी बेकार है। इसकलए, राजा सुलैमान मानते हैं कक यह द सरी कोकशश—बडे-

बडे व्यापाररक प्रोजेक्ट् शुरू करना—महज एक बेवक िी भरा काम था (वचन 3)। 

 

तीसरी बात, खुशी पाने की अपनी कोकशशोों के तहत, राजा सुलैमान ने "कई पकत्नयाूँ और रखैलें" रखकर 

अपनी शारीररक इच्छाओों को प रा करने की कोकशश की। 

 

आज के कहसे्स में सभोपदेशक 2:8 के बाद वाले भाग को देखें: “…और मैंने गाने-बजाने वाले पुरुि और खियाूँ, 

और इोंसानोों के कलए खुशी की चीजें—बहुत सी रखैलें—इकट्ठी की ों।” व्यवस्थाकववरर् 17:17 में इस्राएल के 
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राजा के बारे में एक आज्ञा है: “वह अपने कलए बहुत सी पकत्नयाूँ न रखे, ताकक उसका मन भटक न जाए; न ही 

वह अपने कलए बहुत सारा सोना-चाूँदी जमा करे।” किर भी, जैसा कक हम जानते हैं, राजा सुलैमान ने इस 

आज्ञा को तोडा। 1 राजा 11:1–3 साि तौर पर कदखाता है कक परमेश्वर ने इस्राएल के लोगोों को आज्ञा दी थी 

कक वे न तो कवदेकशयोों से शादी करें  और न ही कवदेकशयोों को अपने लोगोों से शादी करने दें  (वचन 2)। परमेश्वर 

ने ऐसा इसकलए मना ककया था क्ोोंकक वह जानता था कक वे कवदेशी इस्राएकलयोों का मन कवदेशी देवताओों के 

पीछे चलने के कलए भटका दें गे (वचन 2)। हालाूँकक, राजा सुलैमान ने किरौन की बेटी के अलावा कई कवदेशी 

मकहलाओों से भी पे्रम ककया (वचन 1)। उसकी 700 पकत्नयाूँ और 300 रखैलें थी ों (वचन 3); इन मकहलाओों ने 

राजा सुलैमान का मन भटका कदया (वचन 3), और जैसे-जैसे वह ब ढ़ा होता गया, उसकी पकत्नयोों ने उसका 

मन द सरे देवताओों के पीछे चलने के कलए मोड कदया (वचन 4)। आखखरकार, शारीररक इच्छाओों को प रा 

करने की सुलैमान की चाहत उसे आध्याखत्मक व्यकभचार—म कतशप जा—के पाप की ओर ले गई। द सरे शब्ोों 

में, शारीररक वासनाओों को प रा करने के कलए ककए गए शारीररक व्यकभचार का नतीजा आखखरकार 

आध्याखत्मक व्यकभचार के पाप के रूप में सामने आया। कपछले शुक्रवार, मैंने याह न्य ज का एक लेख पढ़ा 

कजसका शीिशक था "'यौन सोंबोंध परमेश्वर की इच्छा'... पादरी ने मकहला अनुयाकययोों का यौन शोिर् ककया।" 

लेख में बताया गया कक धाकमशक सम ह "T" के "पादरी A" (46) के खखलाि अधश-बलात्कार (quasi-rape) के 

आरोप में कगरफ्तारी वारोंट की माोंग की गई थी। कसयोल के िोोंगजाक-गु में सम ह की स्थापना के बाद, पादरी 

A पर आरोप है कक उसने एक दशक के दौरान बीस-तीस साल की उम्र की छह मकहला अनुयाकययोों का 

दजशनोों बार यौन शोिर् ककया। उसने दावा ककया कक ये काम "परमेश्वर की इच्छा" थे और उसके साथ यौन 

सोंबोंध बनाने से "सारे पाप धुल जाएूँ गे।" जब मैंने देखा कक लोग सम ह "T" की पहचान य कनकिकेशन चचश के 

तौर पर कर रहे हैं, तो मुझे थोडी राहत कमली; किर भी, मेरा मानना है कक यौन अनैकतकता के ऐसे अपराध 

एक सच्ाई हैं कजनसे ईसाई धमश भी बच नही ों सकता। जब हम शारीररक इच्छाओों की बात करते हैं, तो यौन 

इच्छा इसका एक मुख्य उदाहरर् है। खाने और सोने की जरूरत की तरह ही, यौन इच्छा को भी इोंसानोों की 

तीन बुकनयादी जरूरतोों में से एक माना जाता है। जब कोई पुरुि या मकहला इस शारीररक चाहत के गुलाम 

बन जाते हैं, तो वे बलात्कार जैसे गोंभीर पाप कर सकते हैं। बलात्कार इस बात का एक बडा उदाहरर् है कक 

कैसे यौन इच्छा अचानक एक बेकाब  और कवनाशकारी काम में बदल सकती है। आज की इन बातोों पर गौर 

करें : अमीर लोगोों में कबना ककसी पछतावे के जीवनसाथी की अदला-बदली (spouse-swapping); शादी के 

कवचार को ही खत्म कर देने वाले कबना शादी के साथ रहने के तरीके; "प्यार" के नाम पर शादी से पहले 
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बेरोकटोक सेक्स और कसफ़श  प्यार कम हो जाने पर आसानी से हो जाने वाले तलाक; हर उम्र के लोगोों के बीच 

फ़ोन सेक्स और वीकियो सेक्स; कैमरा फ़ोन और वेबकैम से अश्लील तस्वीरें  तुरोंत भेजना; इोंटरनेट चैट के 

जररए ककशोरोों का वेश्यावृकत्त में पडना; यौन गकतकवकधयोों का तेजी से िैलना—न कसफ़श  कॉलेज और हाई स्क ल 

के छात्रोों में, बखि प्राइमरी स्क ल के बच्ोों में भी; और इोंटरनेट या साइबर पोनोग्राफ़ी कजसकी लत पुरुिोों 

और मकहलाओों दोनोों को लग जाती है। हमारी यौन सोंसृ्ककत को देखें—जो कदन-ब-कदन ज़्यादा सनसनीखेज, 

साफ़-साफ़ कदखाने वाली और सामान्य से हटकर होती जा रही है—तो अक्सर ऐसा लगता है कक कोई भी 

अपनी यौन इच्छाओों पर काब  नही ों रख सकता, और समय, जगह या साथी की परवाह ककए कबना उन इच्छाओों 

को प रा करना एक कबिुल स्वाभाकवक बात मानी जाती है। यह सचमुच एक गोंभीर सामाकजक समस्या है। 

आज समाज में यह सोच आम हो गई है कक शादी के दौरान कम से कम एक बार अिेयर करना तो आम 

बात है। हम ऐसे दौर में जी रहे हैं जहाूँ यौन सुख की चाहत बेकाब  हो गई है। ऐसे समय में, हमें आज के लेख 

के जररए यह समझना होगा कक राजा सुलैमान की शारीररक वासनाओों को सोंतुष्ट करने की कोकशशें—सुख 

की खोज के दौरान—ककतनी खतरनाक और म खशताप र्श थी ों। 

 

आखखर में, राजा सुलैमान हमें क्ा मुख्य सोंदेश देते हैं—शराब, बडे-बडे कामोों से कमली दौलत और चीजोों, 

और अपनी शारीररक इच्छाओों को प रा करने के कलए रखी गई हजारोों मकहलाओों के जररए सुख का अनुभव 

करने के बाद, और यह सब अपने कदल की समझदारी से करते हुए? कृपया उपदेशक (Ecclesiastes) 

अध्याय 2 की आयत 1 के द सरे कहसे्स और आयत 2 को देखें: "मैंने अपने मन में कहा, 'आओ, मैं तुम्हें सुख-

सुकवधाओों से परख ोंगा; मजा करो।' लेककन देखो, यह भी व्यथश था। मैंने होंसी के बारे में कहा, 'यह पागलपन 

है,' और सुख के बारे में, 'इससे क्ा हाकसल होता है?'" द सरे शब्ोों में, राजा सुलैमान ने सुखवाद 

(hedonism)—यानी खुद को सुख और मजे में िुबोए रखना—का अनुभव ककया और उनका कनष्किश यही 

था कक "यह भी व्यथश था।" सुख की खोज बेकार क्ोों है? राजा सुलैमान को कैसे एहसास हुआ कक सुख बेकार 

है? ऐसा इसकलए हुआ क्ोोंकक उन्होोंने यही सवाल प छा था: "सुख के बारे में, 'इससे क्ा हाकसल होता है?'" 

द सरे शब्ोों में, उन्होोंने प छा, "सुख से असल में क्ा कमलता है?" राजा सुलैमान आयत 11 में इस सवाल का 

जवाब देते हैं: "तब मैंने उन सभी कामोों पर कवचार ककया जो मेरे हाथोों ने ककए थे और उन्हें करने में मैंने जो 

मेहनत की थी, और देखा कक सब कुछ व्यथश था और हवा को पकडने की कोकशश जैसा था, और इस दुकनया 
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में कुछ भी हाकसल करने लायक नही ों था।" आखखरकार, भले ही राजा सुलैमान ने वे सभी चीजें की ों कजनकी 

उनकी आूँखोों ने इच्छा की और कजनसे उनके कदल को खुशी कमली (आयत 10), लेककन उस अनुभव से वे 

इसी नतीजे पर पहुूँचे कक यह सब "व्यथश और हवा को पकडने की कोकशश जैसा था, और इस दुकनया में कुछ 

भी हाकसल करने लायक नही ों था।" सोंके्षप में, सुख बेकार और कबना ककसी िायदे का है। 

 

तो किर, हमें कैसे जीना चाकहए? जब हम उपदेशक, राजा सुलैमान का सोंदेश सुनते हैं—कजन्होोंने यह कनष्किश 

कनकाला कक दुकनया प री तरह से व्यथश है और कजस सुख की उन्होोंने खोज की थी, वह असल अनुभव में बेकार 

और कबना ककसी िायदे का था—तो हमें अपना जीवन कैसे जीना चाकहए? मैंने इसका जवाब वेस्टकमोंस्टर 

शॉटशर कैटेककज़्म (Westminster Shorter Catechism) के सवाल 1 में पाया: हमें परमेश्वर की मकहमा के 

कलए जीना है और उसी में अपनी खुशी ढ ूँढनी है। इस सोंदभश में "परमेश्वर का आनोंद लेना"—भजन सोंकहता 

43:4 के नजररए से देखें तो—इसका मतलब है परमेश्वर को अपनी सबसे बडी खुशी (अपना "अत्यकधक 

आनोंद") बनाना। जो जीवन परमेश्वर को अपनी सबसे बडी खुशी मानता है, वही जीवन परमेश्वर का भय 

मानता है और खुशी-खुशी उसकी आज्ञाओों का पालन करता है (उपदेशक 12:13)। इस तरह, य हन्ना 15:9–

11 में पे्रररत य हन्ना हमें बताते हैं कक हमारी खुशी तब प री होगी जब हम प्रभु की आज्ञाओों को मानकर उनके 

पे्रम में बने रहेंगे। यही आज्ञा मानने की खुशी है। हमें प्रभु की आज्ञाओों को मानने से कमलने वाली इस खुशी 

को पाना चाकहए। पे्रररत पौलुस, कजन्होोंने इस खुशी का अनुभव ककया था, उन्होोंने सुसमाचार का प्रचार करने 

की प्रभु की आज्ञा का पालन ककया; किकलिी के कवश्वाकसयोों को कलखते हुए—कजनके बीच उन्होोंने कनिर होकर 

यीशु मसीह के सुसमाचार का प्रचार ककया था—उन्होोंने उन्हें "मेरे भाइयोों, कजनसे मैं पे्रम करता हूँ और कजनसे 

कमलने की लालसा रखता हूँ, जो मेरी खुशी और मेरा मुकुट हैं" कहा (किकलखियोों 4:1)। मेरी प्राथशना है कक 

हम भी यीशु को अपनी सबसे बडी खुशी बनाएूँ  और सुसमाचार का प्रचार करने तथा चेले बनाने की उनकी 

आज्ञा का पालन करें । यीशु के कप्रय चेलोों की सोंख्या—जो हमारी खुशी और मुकुट हैं—बढे़, और प्रभु की 

खुशी हममें प री हो। 

 

1. हे प्रभु, त  ही मेरी खुशी, मेरी आशा और मेरा जीवन है;  

हालाूँकक मैं कदन-रात तेरी सु्तकत करता हूँ, किर भी मेरा मन और अकधक की लालसा करता है। 
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5. हे यीशु, कजसे मैं सचमुच बहुत प्यार करता हूँ, तेरी आवाज ककतनी सुखद है; 

मेरा जीवन और मेरी सच्ी आशा केवल प्रभु यीशु में ही कमलती है। 

(भजन सोंख्या 82)। 
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दिन 10: “तुम अपनी सीमा से आगे बढ़ गए हो” 

 

 

 

[दगनती 16:3, 7 पर मनन] 

 

 

“तब वे सब इकट्ठा होकर म सा और हारून से कहने लगे, ‘तुम अपनी सीमा से आगे बढ़ गए हो। सारी मोंिली 

पकवत्र है, और यहोवा उनके बीच में है; तुम यहोवा की सभा से ऊपर क्ोों उठते हो? … कल यहोवा के सामने 

ध पदान में आग जलाकर उस पर ध प िालो; तब यहोवा के चुने हुए लोग पकवत्र ककए जाएूँ गे। हे लेकवयोों, तुम 

अपनी सीमा से आगे बढ़ गए हो।’” (कगनती 16:3, 7) 

 

कलीकसया सुसमाचार प्रचार में बाधा िाल रही है। कलीकसया इस अोंधकारमय सोंसार में प्रकाश और नमक 

के रूप में अपनी भ कमका कनभाने में कविल हो रही है। कलीकसया को सोंसार को परमेश्वर का पे्रम कदखाना 

चाकहए, किर भी उसमें ईर्ष्ाश, जलन, लडाई-झगडा, कलह और सोंघिश आम बात है। कलीकसया को परमेश्वर 

की पकवत्रता प्रकट करनी चाकहए, किर भी वह बहुत अकधक धमशकनरपेक्ष हो गई है। तो किर, एक ऐसे चचश में 

चल रहे सोंघिश का कारर् क्ा है जो इतना धमशकनरपेक्ष होता जा रहा है? मुझे इसका एक उत्तर आज के पाठ, 

कगनती 16:3 और 7 में कमला। वह उत्तर है सीमाओों का उल्लोंघन करना। 

 

आज के पाठ, कगनती 16 को देखने पर, हम पाते हैं कक लेवी के वोंशज कोरह और रूबेन के वोंशज दातान, 

अबीराम और ओन ने कमलकर एक गुट बनाया (पद 1)। उन्होोंने म सा (पद 2) और हारून के कवरुद्ध कविोह 

ककया, साथ ही इस्राएकलयोों की सभा द्वारा चुने गए 250 पुरुिोों को भी अपने साथ कलया—अथाशत् सभा के कुछ 

प्रमुख कुलपकतयोों को (पद 3)। वे एककत्रत हुए और म सा और हारून को चुनौती देते हुए कहा, “तुमने अपनी 

सीमाएूँ  पार कर दी हैं… तुम यहोवा की सभा से ऊपर क्ोों उठते हो?” (पद 3)। उनका कविोह हारून और 
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उसके पुत्रोों द्वारा धाररत याजकीय पद के प्रकत ईर्ष्ाश से उपजा था; लेवी उस पद की लालसा रखते थे (पाकश  

युन-सुन)। लेकवयोों ने हारून और उसके बेटोों के पुरोकहत पद की लालसा क्ोों की? इसका कारर् यह था कक 

वे अपने कतशव्योों को महत्वहीन समझते थे। सोकचए म सा ने लेकवयोों से क्ा कहा था: “क्ा तुम्हारे कलए यह 

कोई छोटी बात है कक इस्राएल के परमेश्वर ने तुम्हें इस्राएल की मोंिली से अलग ककया है, ताकक तुम उनके 

करीब आ सको, प्रभु के पकवत्र िेरे का काम कर सको और मोंिली की सेवा करने के कलए उनके सामने खडे 

हो सको?” (पद 9)। उनकी अपनी भ कमका ककसी भी तरह से माम ली नही ों थी, किर भी क्ोोंकक वे इसे माम ली 

समझते थे, इसकलए उन्होोंने हारून और उसके बेटोों के याजक-पद की लालसा की, जो ज़्यादा सम्मानजनक 

लगता था। हालाूँकक उन्हें अपनी-अपनी कजमे्मदाररयोों की कि करनी चाकहए थी और उन्हें ईमानदारी से प रा 

करना चाकहए था, लेककन लेकवयोों के मन में ऐसी बातें आईों जो उनकी हद से बाहर थी ों, कजसके कारर् उन्होोंने 

ऐसी बातें कही ों और ऐसे काम ककए जो उनकी हैकसयत से बढ़कर थे।  

 

जब हम अपनी हद से बाहर की बातें सोचते हैं, तो इस बात का बहुत ज़्यादा खतरा होता है कक हम ऐसी बातें 

भी बोलें। बातचीत में हद पार करने का एक उदाहरर् वह आरोप है जो लेकवयोों ने म सा और हारून पर 

लगाया था: “तुमने बहुत ज़्यादा अकधकार अपने हाथ में ले कलया है” (पद 3)। जब हम ऐसे घमोंिी कवचार मन 

में लाते हैं और ऐसी बातें कहते हैं जो हमारी हैकसयत से बाहर होती हैं, तो हम अनजाने में ऐसे काम भी करने 

लगते हैं जो घमोंि कदखाते हैं। ऐसा ही एक काम है अपने नेताओों की बात न मानना। जो लोग ऐसे घमोंिी 

कवचारोों के कारर् अपने नेताओों की बात नही ों मानते, वे अक्सर गुट बना लेते हैं। ठीक वैसे ही जैसे कोरह 

(एक लेवी) और दातान, अबीराम और ओन (रूबेनी) ने एक गुट बनाया (पद 1) और इस्राएली सभा के 250 

प्रमुख नेताओों के साथ कमलकर म सा और हारून के खखलाि खडे हो गए (पद 2), वैसे ही कलीकसया में भी, 

जो लोग खुद को बहुत अहम समझते हैं, वे गुट बना लेते हैं और कलीकसया के प्रमुख या वररष्ठ सदस्योों के 

साथ कमलकर कलीकसया के नेताओों के खखलाि खडे हो जाते हैं। ऐसे लोग, जो खुद को बहुत अहम समझते 

हैं, कलीकसया के नेताओों का कवरोध क्ोों करते हैं? इसकलए क्ोोंकक वे खुद को ऊूँ चा कदखाना चाहते हैं (पद 

3)। कलीकसया में रुतबा पाने की चाहत में, वे गुट बनाते हैं, प्रभावशाली लोगोों को अपने साथ कमलाते हैं और 

नेतृत्व को चुनौती देते हैं। आखखरकार, वे कलीकसया में ि ट और झगडे पैदा करते हैं। वे शाोंकत बनाने वाले 

नही ों होते; बखि, वे शाोंकत कबगाडने वाले और झगडे भडकाने वाले होते हैं। ऐसे ही लोगोों की वजह से दुकनया 

में कलीकसया की बदनामी होती है।  
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जब हम कलीकसया में झगडे देखते हैं, तो अक्सर वे नेताओों के बीच ही होते हैं—खासकर वररष्ठ पादरी और 

एल्डसश (बुजुगों/अगुओों) के बीच। बेशक, जीवनसाथी—जैसे पादरी की पत्नी और एल्डसश की पकत्नयाूँ (जो 

*क्वोोंसा* या िीकन के तौर पर सेवा कर सकती हैं)—अक्सर इन झगडोों में भ कमका कनभाती हैं। हालाूँकक, चचश 

के झगडोों की हाकलया ररपोटों से पता चलता है कक कनयुि िीकन भी अक्सर ऐसे झगडोों में सबसे आगे होते 

हैं। असल में, चचश के ज़्यादातर अोंदरूनी झगडे उन लोगोों के बीच होते हैं जो चचश की सेवा के कलए समकपशत 

होते हैं। हम एक-द सरे से क्ोों लडते-झगडते और बहस करते हैं? इसकी वजह है घमोंि। यह खुद को ऊूँ चा 

कदखाने की इच्छा से पैदा होता है, न कक प्रभु को ऊूँ चा कदखाने की इच्छा से, जो चचश के मुखखया हैं। अगर हम 

प्रभु के सामने खुद को कवनम्र बनाएूँ , तो वह सही समय पर हमें ऊूँ चा उठाएूँ गे; लेककन, क्ोोंकक हम खुद को 

ऊूँ चा कदखाना चाहते हैं, इसकलए हम चचश के अोंदर झगडे पैदा करते हैं। खुद को ऊूँ चा कदखाने की कोकशश 

सही हद से ज़्यादा हो जाती है। हमें होश में आना चाकहए (रोकमयोों 12:3) और कवश्वास के पैमाने के अनुसार 

सोचना चाकहए (पद 6)। इसके अलावा, हमें कभी भी अपने पद या भ कमका को माम ली नही ों समझना चाकहए। 

अगर हम अपनी सौोंपी गई भ कमका को माम ली समझते हैं, तो हम उसे एक सच्ी बुलाहट के बजाय कसफ़श  

रुतबे वाली जगह के तौर पर देखने लगते हैं। नतीजतन, हम उन पदोों से जलने और उन्हें पाने की इच्छा करने 

लगते हैं जो ज़्यादा प्रकतकष्ठत लगते हैं। ऐसा लगता है कक इसीकलए हर कोई एल्डर या सीकनयर िीकनेस बनने 

की होड में लगा रहता है। यह देखना हैरान करने वाला है कक चचश एल्डसश को चुनने के कलए कैसे "चुनाव" 

करवाते हैं—जो धमशकनरपेक्ष राजनीकतक अखाडोों जैसे लगते हैं। इसके अलावा, पकत्नयाूँ अक्सर अपने पकतयोों 

को एल्डर के तौर पर चुनवाने के कलए प्रचार में आगे रहती हैं; उनकी सकक्रय भागीदारी से ये चुनाव प्रकक्रयाएूँ  

और भी शोर-शराबे वाली और अव्यवखस्थत हो जाती हैं। ऐसा लगता है कक इन मुकाबलोों के दौरान पैसे और 

भौकतक उपहारोों का भी लेन-देन होता है। और भी अजीब बात यह है कक चचश के अोंदर एल्डसश के कलए वोकटोंग 

के्षत्रीय आधार पर बूँट सकती है—जैसे ग्ोोंगसाोंग और कजयोला गुट—ठीक वैसे ही जैसे धमशकनरपेक्ष दुकनया में 

होता है। उदाहरर् के कलए, अगर कोई उम्मीदवार ग्ोोंगसाोंग इलाके से है, तो उसी इलाके के वोटर उसे ही 

वोट देते हैं। मुझे पक्का नही ों पता कक चचश के अोंदर सच में ऐसी चीजें होती हैं या नही ों; ये बस सुनी-सुनाई बातें 

हैं, किर भी ककसी तरह, ये कसफ़श  मनगढ़ोंत कहाकनयाूँ नही ों लगती ों। प्रभु के पकवत्र चचश में ऐसी अजीब और 

बेतुकी घटनाओों को देखकर और उनके बारे में सुनकर मुझे—और हम सभी को—इस बात पर गहराई से 



58 
 

सोचने की जरूरत महस स होती है कक हमें चचश की सेवा कैसे करनी चाकहए, जो कक मसीह का शरीर है। 

और हमें इस बात पर प री गोंभीरता से कवचार करना चाकहए। 

 

तो किर, आपको और मुझे प्रभु के शरीर, यानी चचश की सेवा कैसे करनी चाकहए? सबसे पहले, हमें कवनम्रता 

के साथ सेवा करनी चाकहए। भजन 347, "कवनम्रता से प्रभु की सेवा करें ," याद आता है। पहले पद के बोल 

कुछ इस तरह हैं: "जब मैं कवनम्रता से प्रभु की सेवा करता हूँ, तो कई परीक्षाएूँ  आती हैं; हे उद्धारकताश, मुझे 

उन्हें अच्छी तरह सहने की शखि दें।" जब हम चचश—मसीह के शरीर—की कवनम्रता से सेवा करते हैं, तो 

हमें कनकित रूप से कई ककठनाइयोों का सामना करना पडेगा। किर भी, हमें प्रभु द्वारा दी गई शखि से चचश 

की सेवा करते रहना चाकहए। हमें ककस तरह की शखि से सेवा करनी चाकहए? हमें प्रभु द्वारा दी गई कृपा 

की शखि से कनष्ठाप वशक चचश की सेवा करनी चाकहए। हमें कृपा की शखि से सेवा करनी चाकहए। हमारी 

अपनी कोई योग्ता नही ों है; केवल यीशु के क्र स की ही योग्ता है। जब हम चचश की सेवा करते हैं, तो हमें 

अपनी व्यखिगत योग्ता के ककसी भी भाव को त्याग देना चाकहए—हमें इसे प री तरह से छोड देना चाकहए। 

इसके बजाय, सेवा के कलए समकपशत हृदय के साथ, हमें परमेश्वर द्वारा दी गई कृपा के माध्यम से कवनम्रता और 

कनष्ठा के साथ चचश की सेवा करनी चाकहए। हमें कभी भी हमें सौोंपे गए बुलावे या पद को हिे में नही ों लेना 

चाकहए। मेरी प्राथशना है कक हम इस पकवत्र बुलावे को परमेश्वर की कृपा का एक महान उपहार मानें, और उस 

कृपा से सशि होकर, हम कवनम्रता और कनष्ठा के साथ चचश—मसीह के शरीर—की सेवा करें । 

 

कदन 10: “तुम अपनी सीमा से आगे बढ़ गए हो” 

 

[कगनती 16:3, 7 पर मनन] 

 

“तब वे सब इकट्ठा होकर म सा और हारून से कहने लगे, ‘तुम अपनी सीमा से आगे बढ़ गए हो। सारी मोंिली 

पकवत्र है, और यहोवा उनके बीच में है; तुम यहोवा की सभा से ऊपर क्ोों उठते हो? … कल यहोवा के सामने 

ध पदान में आग जलाकर उस पर ध प िालो; तब यहोवा के चुने हुए लोग पकवत्र ककए जाएूँ गे। हे लेकवयोों, तुम 

अपनी सीमा से आगे बढ़ गए हो।’” (कगनती 16:3, 7) 



59 
 

 

कलीकसया सुसमाचार प्रचार में बाधा िाल रही है। कलीकसया इस अोंधकारमय सोंसार में प्रकाश और नमक 

के रूप में अपनी भ कमका कनभाने में कविल हो रही है। कलीकसया को सोंसार को परमेश्वर का पे्रम कदखाना 

चाकहए, किर भी उसमें ईर्ष्ाश, जलन, लडाई-झगडा, कलह और सोंघिश आम बात है। कलीकसया को परमेश्वर 

की पकवत्रता प्रकट करनी चाकहए, किर भी वह बहुत अकधक धमशकनरपेक्ष हो गई है। तो किर, एक ऐसे चचश में 

चल रहे सोंघिश का कारर् क्ा है जो इतना धमशकनरपेक्ष होता जा रहा है? मुझे इसका एक उत्तर आज के पाठ, 

कगनती 16:3 और 7 में कमला। वह उत्तर है सीमाओों का उल्लोंघन करना। 

 

आज के पाठ, कगनती 16 को देखने पर, हम पाते हैं कक लेवी के वोंशज कोरह और रूबेन के वोंशज दातान, 

अबीराम और ओन ने कमलकर एक गुट बनाया (पद 1)। उन्होोंने म सा (पद 2) और हारून के कवरुद्ध कविोह 

ककया, साथ ही इस्राएकलयोों की सभा द्वारा चुने गए 250 पुरुिोों को भी अपने साथ कलया—अथाशत् सभा के कुछ 

प्रमुख कुलपकतयोों को (पद 3)। वे एककत्रत हुए और म सा और हारून को चुनौती देते हुए कहा, “तुमने अपनी 

सीमाएूँ  पार कर दी हैं… तुम यहोवा की सभा से ऊपर क्ोों उठते हो?” (पद 3)। उनका कविोह हारून और 

उसके पुत्रोों द्वारा धाररत याजकीय पद के प्रकत ईर्ष्ाश से उपजा था; लेवी उस पद की लालसा रखते थे (पाकश  

युन-सुन)। लेकवयोों ने हारून और उसके बेटोों के पुरोकहत पद की लालसा क्ोों की? इसका कारर् यह था कक 

वे अपने कतशव्योों को महत्वहीन समझते थे। सोकचए म सा ने लेकवयोों से क्ा कहा था: “क्ा तुम्हारे कलए यह 

कोई छोटी बात है कक इस्राएल के परमेश्वर ने तुम्हें इस्राएल की मोंिली से अलग ककया है, ताकक तुम उनके 

करीब आ सको, प्रभु के पकवत्र िेरे का काम कर सको और मोंिली की सेवा करने के कलए उनके सामने खडे 

हो सको?” (पद 9)। उनकी अपनी भ कमका ककसी भी तरह से माम ली नही ों थी, किर भी क्ोोंकक वे इसे माम ली 

समझते थे, इसकलए उन्होोंने हारून और उसके बेटोों के याजक-पद की लालसा की, जो ज़्यादा सम्मानजनक 

लगता था। हालाूँकक उन्हें अपनी-अपनी कजमे्मदाररयोों की कि करनी चाकहए थी और उन्हें ईमानदारी से प रा 

करना चाकहए था, लेककन लेकवयोों के मन में ऐसी बातें आईों जो उनकी हद से बाहर थी ों, कजसके कारर् उन्होोंने 

ऐसी बातें कही ों और ऐसे काम ककए जो उनकी हैकसयत से बढ़कर थे।  

 

जब हम अपनी हद से बाहर की बातें सोचते हैं, तो इस बात का बहुत ज़्यादा खतरा होता है कक हम ऐसी बातें 

भी बोलें। बातचीत में हद पार करने का एक उदाहरर् वह आरोप है जो लेकवयोों ने म सा और हारून पर 
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लगाया था: “तुमने बहुत ज़्यादा अकधकार अपने हाथ में ले कलया है” (पद 3)। जब हम ऐसे घमोंिी कवचार मन 

में लाते हैं और ऐसी बातें कहते हैं जो हमारी हैकसयत से बाहर होती हैं, तो हम अनजाने में ऐसे काम भी करने 

लगते हैं जो घमोंि कदखाते हैं। ऐसा ही एक काम है अपने नेताओों की बात न मानना। जो लोग ऐसे घमोंिी 

कवचारोों के कारर् अपने नेताओों की बात नही ों मानते, वे अक्सर गुट बना लेते हैं। ठीक वैसे ही जैसे कोरह 

(एक लेवी) और दातान, अबीराम और ओन (रूबेनी) ने एक गुट बनाया (पद 1) और इस्राएली सभा के 250 

प्रमुख नेताओों के साथ कमलकर म सा और हारून के खखलाि खडे हो गए (पद 2), वैसे ही कलीकसया में भी, 

जो लोग खुद को बहुत अहम समझते हैं, वे गुट बना लेते हैं और कलीकसया के प्रमुख या वररष्ठ सदस्योों के 

साथ कमलकर कलीकसया के नेताओों के खखलाि खडे हो जाते हैं। ऐसे लोग, जो खुद को बहुत अहम समझते 

हैं, कलीकसया के नेताओों का कवरोध क्ोों करते हैं? इसकलए क्ोोंकक वे खुद को ऊूँ चा कदखाना चाहते हैं (पद 

3)। कलीकसया में रुतबा पाने की चाहत में, वे गुट बनाते हैं, प्रभावशाली लोगोों को अपने साथ कमलाते हैं और 

नेतृत्व को चुनौती देते हैं। आखखरकार, वे कलीकसया में ि ट और झगडे पैदा करते हैं। वे शाोंकत बनाने वाले 

नही ों होते; बखि, वे शाोंकत कबगाडने वाले और झगडे भडकाने वाले होते हैं। ऐसे ही लोगोों की वजह से दुकनया 

में कलीकसया की बदनामी होती है।  

 

जब हम कलीकसया में झगडे देखते हैं, तो अक्सर वे नेताओों के बीच ही होते हैं—खासकर वररष्ठ पादरी और 

एल्डसश (बुजुगों/अगुओों) के बीच। बेशक, जीवनसाथी—जैसे पादरी की पत्नी और एल्डसश की पकत्नयाूँ (जो 

*क्वोोंसा* या िीकन के तौर पर सेवा कर सकती हैं)—अक्सर इन झगडोों में भ कमका कनभाती हैं। हालाूँकक, चचश 

के झगडोों की हाकलया ररपोटों से पता चलता है कक कनयुि िीकन भी अक्सर ऐसे झगडोों में सबसे आगे होते 

हैं। असल में, चचश के ज़्यादातर अोंदरूनी झगडे उन लोगोों के बीच होते हैं जो चचश की सेवा के कलए समकपशत 

होते हैं। हम एक-द सरे से क्ोों लडते-झगडते और बहस करते हैं? इसकी वजह है घमोंि। यह खुद को ऊूँ चा 

कदखाने की इच्छा से पैदा होता है, न कक प्रभु को ऊूँ चा कदखाने की इच्छा से, जो चचश के मुखखया हैं। अगर हम 

प्रभु के सामने खुद को कवनम्र बनाएूँ , तो वह सही समय पर हमें ऊूँ चा उठाएूँ गे; लेककन, क्ोोंकक हम खुद को 

ऊूँ चा कदखाना चाहते हैं, इसकलए हम चचश के अोंदर झगडे पैदा करते हैं। खुद को ऊूँ चा कदखाने की कोकशश 

सही हद से ज़्यादा हो जाती है। हमें होश में आना चाकहए (रोकमयोों 12:3) और कवश्वास के पैमाने के अनुसार 

सोचना चाकहए (पद 6)। इसके अलावा, हमें कभी भी अपने पद या भ कमका को माम ली नही ों समझना चाकहए। 

अगर हम अपनी सौोंपी गई भ कमका को माम ली समझते हैं, तो हम उसे एक सच्ी बुलाहट के बजाय कसफ़श  



61 
 

रुतबे वाली जगह के तौर पर देखने लगते हैं। नतीजतन, हम उन पदोों से जलने और उन्हें पाने की इच्छा करने 

लगते हैं जो ज़्यादा प्रकतकष्ठत लगते हैं। ऐसा लगता है कक इसीकलए हर कोई एल्डर या सीकनयर िीकनेस बनने 

की होड में लगा रहता है। यह देखना हैरान करने वाला है कक चचश एल्डसश को चुनने के कलए कैसे "चुनाव" 

करवाते हैं—जो धमशकनरपेक्ष राजनीकतक अखाडोों जैसे लगते हैं। इसके अलावा, पकत्नयाूँ अक्सर अपने पकतयोों 

को एल्डर के तौर पर चुनवाने के कलए प्रचार में आगे रहती हैं; उनकी सकक्रय भागीदारी से ये चुनाव प्रकक्रयाएूँ  

और भी शोर-शराबे वाली और अव्यवखस्थत हो जाती हैं। ऐसा लगता है कक इन मुकाबलोों के दौरान पैसे और 

भौकतक उपहारोों का भी लेन-देन होता है। और भी अजीब बात यह है कक चचश के अोंदर एल्डसश के कलए वोकटोंग 

के्षत्रीय आधार पर बूँट सकती है—जैसे ग्ोोंगसाोंग और कजयोला गुट—ठीक वैसे ही जैसे धमशकनरपेक्ष दुकनया में 

होता है। उदाहरर् के कलए, अगर कोई उम्मीदवार ग्ोोंगसाोंग इलाके से है, तो उसी इलाके के वोटर उसे ही 

वोट देते हैं। मुझे पक्का नही ों पता कक चचश के अोंदर सच में ऐसी चीजें होती हैं या नही ों; ये बस सुनी-सुनाई बातें 

हैं, किर भी ककसी तरह, ये कसफ़श  मनगढ़ोंत कहाकनयाूँ नही ों लगती ों। प्रभु के पकवत्र चचश में ऐसी अजीब और 

बेतुकी घटनाओों को देखकर और उनके बारे में सुनकर मुझे—और हम सभी को—इस बात पर गहराई से 

सोचने की जरूरत महस स होती है कक हमें चचश की सेवा कैसे करनी चाकहए, जो कक मसीह का शरीर है। 

और हमें इस बात पर प री गोंभीरता से कवचार करना चाकहए। 

 

तो किर, आपको और मुझे प्रभु के शरीर, यानी चचश की सेवा कैसे करनी चाकहए? सबसे पहले, हमें कवनम्रता 

के साथ सेवा करनी चाकहए। भजन 347, "कवनम्रता से प्रभु की सेवा करें ," याद आता है। पहले पद के बोल 

कुछ इस तरह हैं: "जब मैं कवनम्रता से प्रभु की सेवा करता हूँ, तो कई परीक्षाएूँ  आती हैं; हे उद्धारकताश, मुझे 

उन्हें अच्छी तरह सहने की शखि दें।" जब हम चचश—मसीह के शरीर—की कवनम्रता से सेवा करते हैं, तो 

हमें कनकित रूप से कई ककठनाइयोों का सामना करना पडेगा। किर भी, हमें प्रभु द्वारा दी गई शखि से चचश 

की सेवा करते रहना चाकहए। हमें ककस तरह की शखि से सेवा करनी चाकहए? हमें प्रभु द्वारा दी गई कृपा 

की शखि से कनष्ठाप वशक चचश की सेवा करनी चाकहए। हमें कृपा की शखि से सेवा करनी चाकहए। हमारी 

अपनी कोई योग्ता नही ों है; केवल यीशु के क्र स की ही योग्ता है। जब हम चचश की सेवा करते हैं, तो हमें 

अपनी व्यखिगत योग्ता के ककसी भी भाव को त्याग देना चाकहए—हमें इसे प री तरह से छोड देना चाकहए। 

इसके बजाय, सेवा के कलए समकपशत हृदय के साथ, हमें परमेश्वर द्वारा दी गई कृपा के माध्यम से कवनम्रता और 



62 
 

कनष्ठा के साथ चचश की सेवा करनी चाकहए। हमें कभी भी हमें सौोंपे गए बुलावे या पद को हिे में नही ों लेना 

चाकहए। मेरी प्राथशना है कक हम इस पकवत्र बुलावे को परमेश्वर की कृपा का एक महान उपहार मानें, और उस 

कृपा से सशि होकर, हम कवनम्रता और कनष्ठा के साथ चचश—मसीह के शरीर—की सेवा करें । 
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दिन 11: िलन भरी नज़रें  

 

 

 

[1 शमूएल 18:9 पर मनन] 

 

 

“उस कदन से शाऊल दाऊद पर नजर रखने लगा” (1 शम एल 18:9)। 

 

जब मैं "जलन" (jealousy) शब् सुनता हूँ, तो मुझे उसी नाम के उस नाटक की याद आती है जो ज न और 

जुलाई 1992 में MBC पर प्रसाररत हुआ था। चोई स -जोोंग और स्वगीय चोई कजन-कसल अकभनीत इस नाटक 

में युवाओों की मास म लेककन कदल को छ  लेने वाली पे्रम कहानी कदखाई गई थी। कहा जाता है कक यह नाटक 

उस समय का एक बेहतरीन मेलोिर ामा माना जाता था, कजसने पररपक्व प्यार को समझने में शाकमल ददश , 

इोंतजार और सुोंदरता को हिे-िुिे अोंदाज में कदखाया था (इोंटरनेट)। मुझे अभी भी नाटक के थीम सॉन्ग 

"जलन" (Jealousy) के बोल धुोंधले-धुोंधले याद हैं: "तुम आखखर ककसे देख रहे हो? मैं तो तुम्हारी आूँखोों के 

सामने ही खडा हूँ... मैं ज़्यादा कुछ नही ों माूँगता, बस प्यार भरी एक नजर चाकहए। जब मैं अपने कदल की बात 

कहने की कोकशश करता हूँ, तब भी तुम्हारी आूँखें कुछ और ही कहती हैं..." (इोंटरनेट)। उस समय मैं 24 

साल का था, और मेरा मानना है कक उस नाटक और उसके थीम सॉन्ग ने एक युवा कुों वारे के कदल को छ  

कलया था। इसे कलखते समय, मैं वही थीम सॉन्ग किर से सुन रहा हूँ। बेशक, अब यह कािी िीका लगता है, 

उस समय की तुलना में जब मैंने इसे पहली बार सुना था। हालाूँकक, यह एक अटल सच्ाई है कक "जलन" 

को इतनी माम ली बात नही ों माना जा सकता। ऐसा क्ोों है? क्ोोंकक जलन ककसी इोंसान की जान भी ले सकती 

है। मेरा सचमुच मानना है कक जलन शैतान का एक भयानक हकथयार है। 

 

जलन क्ा है? कवककपीकिया के अनुसार, इसे इस तरह पररभाकित ककया गया है: "ककसी द सरे व्यखि के पास 

जो चीज है, उसे पाने की इच्छा रखना (नाखुशी के कारर्), या कबना ककसी कारर् के उससे नफ़रत करना 

और उसे नष्ट करने की कोकशश करना" (इोंटरनेट)। इस पररभािा को बार-बार पढ़ने और खुद पर कवचार 
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करने के बाद, मेरे पास सचमुच कहने के कलए शब् नही ों हैं। ऐसा इसकलए है क्ोोंकक मुझे एक ऐसा समय 

याद आया जब मैंने मसीह की देह (कलीकसया) के एक साथी सदस्य के प्रकत कबना ककसी कारर् के सच्ी 

नफ़रत महस स की थी। उस व्यखि ने मेरे साथ कुछ भी गलत नही ों ककया था, किर भी मैं उनसे नफ़रत करता 

था; न चाहते हुए भी, मैं बार-बार नफ़रत की भावनाएूँ  महस स करता था। बेशक, मैं अब भी अपने अोंदर वह 

पहल  देखता हूँ—द सरोों को मुझसे ज़्यादा तारीफ़ और पहचान कमलने पर जलन या ईर्ष्ाश महस स करने की 

आदत। जाकहर है, यह मेरे मन की हालत को कदखाता है। मेरे कदल में उठने वाली जलन या ईर्ष्ाश असल में 

घमोंि से पैदा होती है। अगर मैं सच में परमेश्वर के सामने कवनम्र होता, तो मुझमें ऐसी दुकनयावी और शैतानी 

जलन नही ों होती; बखि मैं अपने कदल को वैसे ही खाली कर देता जैसा यीशु ने ककया था (किकलखियोों 2:5–

8)। अगर मैं सच में यीशु के कदल जैसा बनने की कोकशश करता, तो जलन या ईर्ष्ाश महस स करने के बजाय—

कवनम्र मन से—द सरोों को खुद से बेहतर समझता (किकलखियोों 2:3)। 

 

बेशक, बाइबल कसफ़श  दुकनयावी और शैतानी जलन के बारे में ही नही ों बताती; यह परमेश्वर की जलन के बारे 

में भी बताती है। कमसाल के कलए, कगनती 25:11 में, परमेश्वर म सा से फ़ीनहास के बारे में बात करते हैं—जो 

एलीआजर का बेटा और याजक हारून का पोता था—और कहते हैं, "फ़ीनहास... ने इस्राएकलयोों पर से मेरा 

क्रोध हटा कदया है, क्ोोंकक उसने उनके बीच मेरे कलए वैसी ही जलन कदखाई जैसी मुझे है, ताकक मैं अपनी 

जलन में इस्राएकलयोों को खत्म न कर द ूँ ।" फ़ीनहास ने जो जलन कदखाई, वह "ऊपर से" थी (याक ब 3:17); 

वह बाइबल के अनुसार थी और परमेश्वर को पसोंद आई। हमें ठीक इसी तरह की ईश्वरीय जलन को अपनाना 

चाकहए। हालाूँकक, हमें उस तरह की जलन नही ों रखनी चाकहए जैसी शाऊल ने आज के कहसे्स, 1 शम एल 18:9 

में कदखाई थी, क्ोोंकक शाऊल की जलन दुकनयावी, गैर-आध्याखत्मक और शैतानी थी (याक ब 3:15)। आज के 

कहसे्स, 1 शम एल 18:9 में, हम देखते हैं कक राजा शाऊल जलन से भरा हुआ था। बाइबल हमें बताती है कक 

उसने दाऊद को—जो परमेश्वर के मन के मुताकबक इोंसान था—जलन भरी नजरोों से देखा। जहाूँ कोररयाई 

बाइबल बस यह कहती है कक उसने "करीबी नजर रखी" (*jumok-hayeotdeora*), वही ों न्य  इोंटरनेशनल 

वजशन (NIV) साफ़ करता है कक उसने उस समय से "दाऊद पर जलन भरी नजर रखी"। *द न्य  स्टर ॉन्स 

किक्शनरी ऑफ़ कहब्र  एों ि ग्रीक वि्शस* के अनुसार, यहाूँ इसे्तमाल की गई कहब्र  कक्रया का असल मतलब है 

"जलन भरी नजरोों से देखना"। शाऊल ने दाऊद को इतनी जलन से क्ोों देखा? इसका जवाब "उस कदन से" 
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(1 शम एल 18:9) वाक्ाोंश में कछपा है। कवस्तार से कहें तो, "उस कदन" का मतलब है वह समय जब दाऊद 

कफ़कलस्तीनी दानव गोकलयत को मारकर लौटा था। इसराइल के सभी शहरोों की औरतें नाचते-गाते बाहर आईों 

और कहा, "शाऊल ने हजारोों को मारा है, और दाऊद ने दकसयोों हजारोों को" (पद 7)। शाऊल इन बातोों से 

बहुत नाराज और गुसे्स में था, उसने कहा, "उन्होोंने दाऊद को दकसयोों हजारोों का शे्रय कदया है, लेककन मुझे 

कसफ़श  हजारोों का—अब उसके पास राज्य के अलावा और क्ा बचा है?" (पद 8)। उस कदन से, शाऊल दाऊद 

को जलन भरी नजरोों से देखने लगा। जरा सोकचए: राजा शाऊल इस नाटक का मुख्य पात्र था, लेककन गोकलयत 

के मारे जाने के बाद, दाऊद—एक चरवाहा लडका जो सहायक कनदेशक भी नही ों था—नया मुख्य पात्र बन 

गया और सबका ध्यान और प्यार पाने लगा। दाऊद सबके ध्यान और प्यार का कें ि बन गया था। शाऊल 

का बेटा योनातन, दाऊद से अपनी जान से भी ज़्यादा प्यार करता था (पद 1, 3); शाऊल की बेटी मीकल भी 

उससे प्यार करती थी (पद 20, 28); और सच तो यह है कक इसराइल और यहदा के सभी लोग दाऊद से 

प्यार करते थे (पद 16)। तो किर, शाऊल को कैसा लगा होगा? खासकर शाऊल—जो यह देख और जान 

चुका था कक परमेश्वर उससे द र हो गए हैं और दाऊद के साथ हैं (पद 12, 14, 28)—दाऊद को जलन भरी 

नजरोों से देखने लगा, क्ोोंकक परमेश्वर की भेजी हुई बुरी आत्मा ने उसे जोर से जकड कलया था (पद 10)। 

शाऊल लगातार दाऊद को जलन से देखता रहा। सचमुच िरावनी बात यह है कक जलन भरी इसी नजर की 

वजह से शाऊल ने आखखरकार दाऊद को मारने की कोकशश की। जब दाऊद वीर्ा बजा रहा था, तो शाऊल 

ने अपने हाथ में पकडा हुआ भाला उस पर िें का, ताकक दाऊद दीवार से कचपक जाए (पद 10-11)। हालाूँकक 

वह कोकशश नाकाम रही, लेककन शाऊल ने उस समय के बाद भी दाऊद को मारने की कोकशशें जारी रखी ों। 

जलन का स्वभाव ही ऐसा है: यह इोंसान को हत्या जैसा पाप करने के कलए उकसा सकती है। आखखरकार, 

क्ोोंकक शाऊल ने देखा और जाना कक परमेश्वर दाऊद के साथ हैं, इसकलए वह उससे और भी ज़्यादा िरने 

लगा और उसका जीवन भर का दुश्मन बन गया (पद 29)। उसने अपनी प री कजोंदगी िेकवि को मारने की 

कोकशश में कबता दी। किर भी, जैसा कक हम जानते हैं, क्ोोंकक परमेश्वर िेकवि के साथ था, इसकलए िेकवि 

इजराइल का राजा बना, जबकक राजा शाऊल लडाई में मारा गया। शाऊल, कजसने जलन की वजह से िेकवि 

को मारने की कोकशश की थी, खुद अपनी मौत मरा। यह उस दुखद अोंत का उदाहरर् है, कजसकी वजह बुरी 

जलन बनती है। 
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तो किर, हम ऐसी बुरी जलन पर कैसे काब  पा सकते हैं? मुझे इसका जवाब भजन 73 में कमला। भजन रचने 

वाले आसाि का पैर लगभग िगमगा गया था (पद 2) जब उसने बुरे लोगोों की खुशहाली देखकर घमोंिी 

लोगोों से जलन की (पद 3); लेककन, वह इस बुरी जलन पर तभी काब  पा सका जब वह परमेश्वर के पकवत्र 

स्थान में गया और उसने बुरे लोगोों के आखखरी अोंजाम को समझा (पद 17)। द सरे शब्ोों में, आसाि ने अपनी 

बुरी जलन पर तब जीत हाकसल की जब उसने अपना ध्यान परमेश्वर पर लगाया—यह समझते हुए कक पकवत्र 

और न्याय करने वाला परमेश्वर बुरे लोगोों का न्याय कैसे करता है (पद 17–20)—और जब उसे एहसास हुआ 

कक धरती पर प्रभु के अलावा उसकी और कोई चाहत नही ों है (पद 25)। यही मुख्य बात है। हमें द सरोों को 

बुरी, जानलेवा जलन भरी नजरोों से नही ों देखना चाकहए; इसके बजाय, हमें कसफ़श  प्रभु की ओर ईश्वरीय जलन 

भरी नजरोों से देखना चाकहए। जब हम ऐसा करते हैं, तो हम अपने कदलोों में पनपने वाली जलन पर काब  पा 

सकते हैं—ऐसी जलन जो दुकनयावी, शारीररक और शैतानी होती है। हम जीतेंगे क्ोोंकक परमेश्वर अपनी जलन 

भरी नजरोों से हमारी देखभाल करता है, और वह कभी ऊों घता या सोता नही ों है। 
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दिन 12: पदत का पाप 

 

 

 

[एसे्तर 1:11 पर मनन] 

 

 

"रानी वश्ी को उसके मुकुट के साथ बुलाओ, और उसे राजा के सामने लाओ ताकक वह अपनी सुोंदरता सभी 

लोगोों और राजकुमारोों को कदखा सके, क्ोोंकक वह देखने में बहुत सुोंदर थी।" (एसे्तर 1:11) 

 

हम ऐसे दौर में आ गए हैं जहाूँ पकतयोों का घटता हुआ अकधकार एक सच्ाई है कजसे नकारा नही ों जा सकता। 

इसके कारर्ोों पर कवचार करते हुए, मैंने एक-दो बातें देखी ों। पहली बात है नारीवाद (feminism)। हालाूँकक 

ऊपर से यह सच लग सकता है कक मकहलाओों के अकधकार उन्हें वापस कमल गए हैं, लेककन इसकी म ल 

कवचारधारा बाइकबल के खखलाि है; इसकलए, मेरा मानना है कक मकहलाओों के अकधकार बहाल करने के 

"इलाज" ने आखखरकार पकतयोों के घटते अकधकार की "बीमारी" को जन्म कदया है। द सरी बात, मेरा मानना 

है कक पकत की गैर-कजमे्मदारी ही इस घटते अकधकार का कारर् है। मुझे लगता है कक ऐसा इसकलए है क्ोोंकक 

हमारे पकत एक पकत, कपता और घर के मुखखया के तौर पर अपनी कजमे्मदाररयाूँ ठीक से नही ों कनभा पा रहे हैं। 

खासकर, मेरा मानना है कक पकत का अकधकार इसकलए कम हो रहा है क्ोोंकक वह अपनी आकथशक कजमे्मदाररयाूँ 

प री नही ों कर पा रहा है। पकत के अकधकार में इस कगरावट का नतीजा तानाशाही है। क्ोोंकक वह उस बाइकबल-

सम्मत अकधकार को नही ों कनभा पाता जो परमेश्वर ने उसे कदया है, इसकलए वह उस अकधकार का गलत 

इसे्तमाल करता है और आखखरकार एक तानाशाह पकत बन जाता है। आज, एसे्तर अध्याय 1 की बातोों पर 

ध्यान देते हुए, मैं यह देखना चाहता हूँ कक ऐसा तानाशाह पकत अपनी पत्नी के खखलाि क्ा पाप करता है। 

इसके कलए मैं िारस (आज का ईरान) के राजा अहशवेरोश द्वारा अपनी पत्नी, रानी वश्ी के खखलाि ककए 

गए तीन पापोों पर ध्यान कें कित करूूँ गा। 
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पहली बात, राजा अहशवेरोश अपनी पत्नी का सम्मान नही ों करता था। एसे्तर 1:1–9 में तीन दावतोों का कजक्र 

है। पहली दावत राजा अहशवेरोश ने "अपने सभी राजकुमारोों और सेवकोों" के कलए आयोकजत की थी और 

यह 180 कदनोों—यानी लगभग छह महीने—तक चली (वचन 3)। इसका मकसद अपने शानदार राज्य की 

भव्य सोंपकत्त और शान-ओ-शौकत कदखाना था (वचन 4)। द सरी दावत राजा ने स सा के ककले के सभी लोगोों 

के कलए आयोकजत की थी—बडे से लेकर छोटे तक—और यह सात कदनोों तक चली (वचन 5)। इन दो घटनाओों 

के उलट, एसे्तर की ककताब का लेखक रानी वश्ी द्वारा आयोकजत दावत का वर्शन कसफ़श  एक आयत (v. 9) 

में करता है। इस फ़कश  की वजह से रानी की दावत राजा की दावत के मुकाबले बहुत माम ली लगती है। जहाूँ 

राजा ने अपने कवशाल साम्राज्य—जो भारत से लेकर क श तक िैला था—की शान-ओ-शौकत कदखाने के 

कलए दो बार शानदार दावतें दी ों, वही ों अपनी पत्नी को सबके सामने लाने के कलए दावत देने का कवचार उसे 

बाद में आया (v. 11)। गौर करने वाली बात यह है कक द सरी दावत में उसने ऊूँ चे से लेकर नीचे दजे तक के 

सभी लोगोों को बुलाया, उन्हें अपनी मजी से शराब पीने की छ ट दी (v. 8) और अपनी अपार दौलत के 

मुताकबक दावत का इोंतजाम ककया (v. 7); किर भी, बाइबल इस बारे में कुछ नही ों कहती कक उसने अपनी 

पत्नी—जो असल में उसका अपना ही शरीर थी—के कलए क्ा ककया। राजा अहशे्वरोश ने असल में रानी वश्ी 

को आम लोगोों से भी कम अहकमयत महस स कराई। अगर उसने अपनी पत्नी से अपने शरीर की तरह प्यार 

करने के बाइबल के हुक्म (इकिकसयोों 5:28) को माना होता, तो वह रानी वश्ी को इतना माम ली नही ों 

कदखाता।  

 

मेरा मानना है कक राजा अहशे्वरोश की तरह, आज भी कई पकत अपनी पकत्नयोों की कि न करने का पाप करते 

हैं। पकत शायद कुछ और कहें, लेककन पत्नी के नजररए से वे शायद यही एहसास कदला रहे होों। भले ही 

असकलयत कुछ और हो, लेककन अगर पकत का बताशव पत्नी को माम ली या कम अहकमयत वाला महस स 

कराता है, तो वह उसके प्यार को महस स नही ों कर सकती।  

 

द सरी बात, राजा अहशे्वरोश अपनी पत्नी से नाराज हो गया।  
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गुसे्स का पाप—हम पकत अपनी पकत्नयोों के क़िलाफ़ ककतनी बार यह पाप करते हैं? एसे्तर 1:10–12 के 

अनुसार, द सरी दावत के दौरान, जब राजा अहशे्वरोश शराब के नशे में खुशकमजाज था, तो उसने सात शाही 

खोजोों (eunuchs) के जररए रानी वश्ी को बुलवाया। उसका मकसद लोगोों को उसकी ख बस रती कदखाना 

था। लेककन उम्मीद के उलट, रानी वश्ी ने राजा का हुक्म मानने से इनकार कर कदया (आयत 12)। इस पर 

राजा अहशे्वरोश गुसे्स से आग-बब ला हो गया (आयत 12)। यहाूँ हमें यह सवाल प छना चाकहए कक क्ा राजा 

अहशे्वरोश का गुस्सा जायज था। आक़िरकार, पत्नी को अपने पकत की बात माननी चाकहए, किर भी रानी वश्ी 

ने राजा का हुक्म नही ों माना था। हालाोंकक, यहदी इकतहासकार जोसेिस बताते हैं कक उस समय रानी वश्ी 

असल में फ़ारसी कान न का पालन कर रही थी ों। फ़ारसी कान न के अनुसार, शाही मकहलाओों का सावशजकनक 

जगहोों पर अपना चेहरा कदखाना मना था। इस तरह, रानी वश्ी ने राजा के आदेश को तो नही ों माना, लेककन 

देश के कान न का सम्मान ककया। उस कान न का पालन करके, उन्होोंने अपने पकत—राजा—या उनके शाही 

अकधकार का अपमान होने से बचाया। किर भी, राजा अहासवेरस बहुत गुसे्स में थे। उनके गुसे्स की वजह 

पर सोचने पर मुझे लगता है कक यह उनके आहत अहोंकार (ego) का नतीजा था। राजा अहासवेरस का 

अहोंकार बुरी तरह आहत हुआ होगा जब उन्होोंने सोचा कक जो राजा 127 प्राोंतोों पर राज करता है, वह अपनी 

ही पत्नी को आदेश नही ों दे सकता। जबकक वे अपनी प्रजा को अपनी मजी से काम करने की आजादी देते थे, 

वे रानी वश्ी पर अपनी मनमानी चलाना चाहते थे और उन्हें अपनी मजी से काम नही ों करने देना चाहते थे।  

 

पकत अक्सर अपनी पकत्नयोों पर गुस्सा हो जाते हैं, लेककन बाद में उन्हें एहसास होता है कक उनकी पकत्नयाूँ सही 

थी ों और वे खुद गलत थे। रानी वश्ी के फै़सले और कामोों—फ़ारसी कान न को न तोडने—ने उनके पकत 

और उनकी प्रजा के सामने उनकी ईमानदारी और कान न के प्रकत सम्मान को कदखाया; किर भी, राजा 

अहासवेरस ने उनके व्यवहार को कसफ़श  आज्ञा न मानने के तौर पर देखा। जब सबके सामने उनकी इज़्ज़त 

और अकधकार को कम ककया गया, तो उनके अहोंकार को इतनी गहरी चोट पहुूँची कक वे अपनी पत्नी पर 

गुस्सा कनकाले कबना नही ों रह सके।  

 

आखखरकार, तीसरी बात यह है कक राजा अहासवेरस ने अपनी पत्नी को छोड कदया।  
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गुसे्स में, राजा अहासवेरस ने मेमुकान (पद 16) की सलाह मानी, जो राज्य के सबसे ऊूँ चे ओहदोों पर बैठने 

वाले अकधकाररयोों में से एक था और राजा के म ि को समझने में माकहर था (पद 14)। मेमुकान को राजा के 

गुसे्स का अच्छी तरह पता था; इसके अलावा, एक ऊूँ चे ओहदे वाले महत्वाकाोंक्षी व्यखि के तौर पर, उसने 

गुसे्स में भरे राजा को खुश करने के कलए ही अपनी बातें कही होोंगी। आखखरकार, मेमुकान ने रानी वश्ी को 

दोिी ठहराया और तकश  कदया कक उन्होोंने न कसफ़श  राजा के साथ, बखि प्राोंतोों के गवनशरोों और राज्य के सभी 

लोगोों के साथ भी गलत ककया था (पद 16)। इसके अलावा, उसने राजा अहशे्वरोश से कहा कक रानी के बात 

न मानने की वजह से सभी औरतें अपने पकतयोों का अनादर करने लगेंगी (वचन 17) और आखखर में उसने 

राजा से कहा कक "उसका शाही पद ककसी ऐसी औरत को दे कदया जाए जो उससे बेहतर हो" (वचन 19)। ये 

बातें राजा के गुसे्स को और भडकाने वाली थी ों। गुसे्स में अोंधे हो चुके राजा अहशे्वरोश ने—इस बात से नाराज 

होकर कक रानी ने िारस के कान नोों के बावज द उसकी बात नही ों मानी—अपनी पत्नी को हटाने की सलाह 

मान ली (और इसी तरह एसे्तर बाद में रानी बनी)। उसने एक आदेश जारी ककया कक हर पकत को "अपने घर 

का माकलक" होना चाकहए (वचन 22)। यह सचमुच एक बेतुका और तानाशाही भरा काम था: उसने खुद 

अपनी पत्नी की ख बस रती को सबके सामने कदखाकर मयाशदा के कनयम को तोडा था, किर भी उसने यह 

आदेश जारी ककया कक पकतयोों को अपने घरोों का माकलक होना चाकहए। हम पकत भी ककतनी बार राजा 

अहशे्वरोश की तरह अपनी पकत्नयोों के साथ ऐसी ही गलकतयाूँ करते हैं? 

 

जो पकत अपनी पत्नी से प्यार करता है, उस पर गुस्सा नही ों करता, और शादी के समय कलए गए वचनोों को 

कनभाता है—ऐसा ही आदमी बाइबल के अनुसार एक अच्छा पकत होता है जो घर में सही अकधकार कायम 

करता है। ऐसे पकतयोों के जररए, परमेश्वर हर पररवार को यीशु मसीह की मजब त चट्टान पर खडा करता है। 
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दिन 13: “तुम ही हो वो व्यत्मि” 

 

 

 

[2 शमूएल 12:7 पर मनन] 

 

 

“नाथन ने दाऊद से कहा, ‘तुम ही हो वो व्यखि’…” (2 शम एल 12:7) 

 

जब मैं स्वयों को देखता हूँ, तो अक्सर मुझे कई बातें समझ आती हैं, भले ही देर से। बेशक, उनमें से एक है 

परमेश्वर की कृपा। समय बीतने के बाद ही मुझे परमेश्वर के मागशदशशन, सहायता, प्रावधान आकद का एहसास 

होता है। एक और बात जो मुझे देर से समझ आती है, वह यह है कक मैंने अहोंकारप वशक बातें की हैं। कवशेि 

रूप से, ककसी से बातचीत करने के बाद और बाद में उस कविय पर कवचार करने पर, मुझे अक्सर एहसास 

होता है कक वे बातें मुझ पर भी लाग  होती हैं, लेककन मैं ऐसे बोलता हूँ जैसे ककसी और के बारे में बात कर रहा 

हूँ। उदाहरर् के कलए, यह उस बातचीत में स्पष्ट है जो मैंने हाल ही में हुई एक पे्रखिटरी बैठक के बाद 

राकत्रभोज के दौरान कई पादररयोों के साथ की थी। जैसे पादरी ककसी नए चचश में शाकमल होते समय तबादला 

पत्र लाते हैं, वैसे ही मैंने भी आत्मकवश्वास से(?) यह राय व्यि की कक एक चचश से हमारे चचश में आने वाले 

सदस्योों को कम से कम अपने प वश पादरी से अनुमकत अवश्य लेनी चाकहए। बाद में, जब मैंने आत्मकचोंतन 

ककया, तो मुझे एहसास हुआ कक मैंने ऐसा केवल एक बार ककया था, किर भी मैंने उस एक घटना के आधार 

पर ऐसे बात की जैसे मैं हमेशा से ऐसा करता आया हूँ। इसके अलावा, मुझे अपने कहे पर पछतावा हुआ 

जब मुझे एहसास हुआ कक मैंने कई पादररयोों के सामने इतनी जोर से बोला था कक वे सब सुन सकें  कक 

"आपको ऐसा करना चाकहए, और यही सही तरीका है"—मुझे इस बात का अफ़सोस हुआ कक मैंने कबना 

सोचे-समझे ही बोल कदया। हालाूँकक, ऐसा लगता है कक मैंने अनकगनत बार ऐसा ही बोला है। उन अनकगनत 

बातोों में से, जब भी मुझे अपनी गलती का एहसास थोडा देर से होता है, तो मैं गहराई से सोचने की कोकशश 

करता हूँ और खुद से कहता हूँ कक अगली बार ज़्यादा सावधानी से बोल ूँ, लेककन अक्सर मैं वही गलती किर 
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से कर बैठता हूँ। 2 शम एल 12:7 का वह अोंश कजससे हम आज पररकचत हैं। अपने वफ़ादार सैकनक उररयाह 

की पत्नी बतशेबा के साथ सोने (11:4) और उसके गभशवती होने की खबर सुनने (v. 5) के बाद—कबना इस 

व्यकभचार को पाप माने—दाऊद ने अपनी गलती कछपाने के कलए एक चालाक योजना बनाई। उसने सोचा 

कक गभाशवस्था का शे्रय उररयाह, यानी उसके पकत को दे कदया जाए (पाकश  युन-सन)। इस योजना में उररयाह 

को युद्ध के मैदान से शाही महल में बुलाना, उसे आराम करने के कलए घर भेजना और यहाूँ तक कक उसके 

कलए भोजन की व्यवस्था करना शाकमल था (v. 8)। हालाूँकक, वफ़ादार सैकनक उररयाह घर नही ों गया; इसके 

बजाय, वह महल के गेट पर अपने माकलक के सेवकोों के साथ सो गया (v. 9)। नतीजतन, दाऊद ने द सरी 

चालाक योजना बनाई। उसने उररयाह को बुलाया, उसे अपनी उपखस्थकत में तब तक खखलाया-कपलाया जब 

तक कक वह नशे में धुत न हो गया, और उसका इरादा था कक उसके बाद वह घर चला जाए (v. 13)। दाऊद 

ने उररयाह को घर भेजने की कोकशश दो बार क्ोों की? उसका मकसद यह कदखाना था कक बतशेबा के गभश 

में पल रहा बच्ा कववाकहत जोडे—उररयाह और बतशेबा—के बीच सोंबोंधोों से हुआ है, न कक उसके और 

बतशेबा के कमलन से। च ूँकक उस समय DNA परीक्षर् नही ों होता था, इसकलए यह पता लगाने का कोई तरीका 

नही ों था कक बच्ा दाऊद का है या उररयाह का। किर भी, जैसा कक हम जानते हैं, उररयाह ने एक बार किर 

घर जाने से इनकार कर कदया और इसके बजाय अपने माकलक के सेवकोों के बीच सोने के कलए लेट गया (v. 

13)। आखखरकार, दाऊद ने ऐसी खस्थकत पैदा की कजससे युद्ध में उररयाह की मौत हो गई (vv. 14–25)। जब 

दाऊद को योआब के द त से खबर कमली कक उररयाह युद्ध में मारा गया है, तो उसने द त को योआब से यह 

कहने का कनदेश कदया, "इस मामले से परेशान न हो, क्ोोंकक तलवार ककसी एक को नही ों, बखि सबको 

कनगल जाती है..." (v. 25)। वह यह कैसे कह सकता था कक "तलवार ककसी एक को नही ों, बखि सबको 

कनगल जाती है," जबकक उसने जान-ब झकर और सोच-समझकर अपने ही वफ़ादार सैकनक की हत्या की थी? 

वह ऐसी बात कैसे कह सकता था जब वही तो मौत का कारर् बना था? क्ोोंकक िेकवि का काम प्रभु की 

नजर में बुरा था (वचन 27), इसकलए परमेश्वर ने नबी नाथन को भेजा ताकक वे उसे उररय्याह की पत्नी को लेने 

के पाप के कलए िटकार सकें । नाथन ने एक ही शहर में रहने वाले एक अमीर और एक गरीब आदमी की 

कहानी सुनाई (12:1–4)। उस पल, िेकवि गुसे्स से भर गया और जीकवत प्रभु की कसम खाई कक कजस आदमी 

ने ऐसा काम ककया है, वह मौत का हकदार है (वचन 5)। शायद इसकलए कक उसने अपने पाप को कछपाने 

की बहुत कोकशश की थी—यहाूँ तक कक इस प्रकक्रया में अपनी अोंतरात्मा की आवाज को भी दबा कदया था—

िेकवि यह नही ों समझ पाया कक मौत का हकदार *वही* था। तब, नबी नाथन ने सीधे उसे िटकारते हुए कहा, 
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"वह आदमी तुम ही हो!" (वचन 7)। यह ककतनी चौोंकाने वाली िटकार थी। िेकवि ने कनकित रूप से खुद को 

मौत का हकदार नही ों माना था; जब नाथन ने कहा, "वह आदमी तुम ही हो!" तो वह ककतना हैरान हुआ होगा! 

जब हम अपने पापोों को पहचान नही ों पाते, और पकवत्र परमेश्वर हमारे कामोों को वैसा ही कदखाता है जैसे वे 

असल में हैं, तो क्ा हमारी अोंतरात्मा नही ों कहल जाती? हम ही मौत के हकदार हैं, किर भी हम गलती से 

सोचते हैं कक वह व्यखि कोई और है—हम अपने बारे में ककतने अनजान हो सकते हैं। उस व्यखि के गुसे्स 

पर कवचार करें  जो अपने पापोों से अनजान है और कजसमें आत्म-जागरूकता की कमी है: "कजस आदमी ने 

यह ककया है, वह मौत का हकदार है!" आप इसके बारे में क्ा सोचते हैं? 

 

हर मई में, मैं पररवार पर कें कित उपदेश देता हूँ। एक बार, पररवार पर उपदेश के दौरान, मोंिली के एक 

सदस्य ने कटिर्ी की, "यह एक ऐसा सोंदेश है कजसे मेरी पत्नी को वास्तव में सुनने की जरूरत है..." मेरा 

मानना है कक उस समय मेरे सोंदेश का मुख्य कविय पकत्नयोों के कलए अपने पकतयोों के अधीन रहने का कनदेश 

था। मैं भी अक्सर परमेश्वर का वचन सुनते हुए सोचता हूँ, "काश िलाूँ व्यखि इसे सुनता," बजाय इसके कक 

इसे परमेश्वर की आवाज के रूप में पहचान ूँ जो सीधे *मुझसे* बात कर रही है। परमेश्वर स्पष्ट रूप से मुझसे 

बात कर रहा था, किर भी मैंने इसे ककसी द सरे भाई के कलए सोंदेश के रूप में सुना। ऐसा तब होता है जब 

पाप को सोंबोकधत करने या िटकारने वाले सोंदेश कदए जाते हैं; वचन—आत्मा की तलवार—को मेरे अपने 

कदल में खोंजर की तरह चुभना चाकहए, लेककन इसके बजाय, मैं यह सोचते हुए उपदेश देता और सुनता हूँ कक 

तलवार द सरोों के कलए है। समस्या क्ा है? यह परमेश्वर के पकवत्र वचन—जो एक आध्याखत्मक आईने का 

काम करता है—के सामने खुद को ध्यान से न परखने का नतीजा है। जब हम आत्म-कचोंतन और खुद को 

परखने में लापरवाही बरतते हैं, तो एक ऐसा पल आता है—अक्सर हमें पता भी नही ों चलता—जब हम पाप 

को पाप मानना छोड देते हैं। नतीजतन, यह मानने के बजाय कक "यह *मेरा* पाप है," हम परमेश्वर की 

आवाज को इस सोच के साथ सुनते हैं कक "यह *उस व्यखि* का पाप है।" यह ककतना घमोंि भरा पाप है कक 

हम परमेश्वर का वचन तो सुनते हैं, लेककन यह मानते हैं कक कस रवार कोई और है, जबकक असल में वह पाप 

*मैंने* ही ककया होता है! जब हम इस तरह अपने ककए गए पापोों को कछपाने की कोकशश करते हैं, तो हम 

परमेश्वर की उस भरप र कृपा को भी धुोंधला कर देते हैं जो उसने हम पर की है; अपने घमोंि में, हम परमेश्वर 

की उन िाोंट और सुधार की बातोों को सुनने के काकबल नही ों रह जाते जो वह हमसे कह रहा है। ऐसा लगता 
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है कक जब कोई इस तरह ककए गए पाप को कछपाने की कोकशश करता है, तो उसका जमीर, कृपा और 

कान—सब कुछ ढक जाते हैं। मुझे सच में इस तरह नही ों जीना चाकहए... 
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दिन 14: हम गलत रासे्त पर चल पडे हैं। 

 

 

 

[यशायाह 53:6 पर मनन] 

 

 

“हम सब भेडोों की तरह भटक गए हैं; हम सब अपने-अपने रासे्त पर चल पडे हैं। और प्रभु ने हम सबकी बुराई 

का बोझ उस पर िाल कदया है” (यशायाह 53:6)। 

 

हम गलत रासे्त पर चल पडे हैं। हम भटक गए हैं, हर कोई अपने रासे्त पर जा रहा है—गलत नजररए, गलत 

म ल्ोों और गलत कवचारोों के साथ। 

 

हमारा गलत नजररया यह है कक हम यीशु की सुोंदरता को नही ों देख पाते (पद 2)। द सरे शब्ोों में, हमारा गलत 

नजररया यीशु की सुोंदरता को न देख पाना है; वह यीशु, कजसने परमेश्वर कपता की इच्छा प री करने के कलए क्र स 

पर अपनी मृतु्य तक आज्ञा मानी। हमें यीशु की आज्ञाकाररता आकिशक नही ों लगती। इसकलए, हम प्रभु की आज्ञा 

नही ों मानते। और जब हम अपनी नाफ़रमानी के नजररए से आज्ञाकाररता को देखते हैं, तो हम आज्ञाकाररता की 

सुोंदरता को नही ों देख पाते। हमारे गलत नजररए को उस घटना से आसानी से समझा जा सकता है जब हव्वा ने 

भले और बुरे के ज्ञान के पेड को देखा और उसे वह देखने में अच्छा लगा। साफ़ है कक आज्ञाकाररता के नजररए 

से, भले और बुरे के ज्ञान का पेड देखने में अच्छा नही ों लगना चाकहए था; लेककन हव्वा के नजररए से उसे अच्छा 

लगने (उत्पकत्त 3:6) से हम देख सकते हैं कक उसके कदल में आज्ञाकाररता की सुोंदरता के बजाय नाफ़रमानी की 

बुराई थी। आूँखोों की लालसा (1 य हन्ना 2:16) के कारर्, उसने आखखरकार परमेश्वर की आज्ञा न मानकर पाप 

ककया। ऐसा गलत नजररया गलत काम करने और आूँखोों की लालसा के कारर् परमेश्वर के कवरुद्ध पाप करने 

की ओर ले जाता है। 
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हम गलत म ल्ोों को मानते हैं। वह गलत म ल् यीशु को महत्व न देना है (पद 3)। हम यीशु को महत्व इसकलए 

नही ों देते क्ोोंकक हमें दुख और तकलीफ़ पसोंद नही ों हैं। यीशु ने बहुत दुख सहे। द सरे शब्ोों में, यीशु दुख और 

पीडा सहने वाले व्यखि थे। वह पीडा से अच्छी तरह पररकचत थे; वह इसके आदी थे। लेककन हम पीडा के आदी 

नही ों हैं। क्ोोंकक हमें दुख और ददश  पसोंद नही ों है, इसकलए हम उनसे मुूँह मोड लेते हैं। ऐसा इसकलए है क्ोोंकक हमें 

आनोंद, खुशी, आराम और आसानी की आदत हो गई है। नतीजतन, हम यीशु का सम्मान नही ों करते; बखि, 

हम उन्हें नापसोंद करते हैं और यहाूँ तक कक उनसे नफ़रत भी करते हैं। हमारी गलत सोच और म ल् शरीर की 

इच्छाओों से पे्रररत होते हैं। जैसे हव्वा ने भले और बुरे के ज्ञान के पेड का िल देखा—उसे आूँखोों को भाने वाला 

और खाने में अच्छा समझा—वैसे ही हम दुकनया की कई चीजोों को गलत नजररए से देखते हैं; उन्हें आकिशक 

और चाहने लायक मानकर हम परमेश्वर की आज्ञाओों को न मानकर पाप करते हैं। इसकी म ल वजह हमारे 

अोंदर की शारीररक इच्छा है। यह इच्छा हमें हमेशा रहने वाले म ल्ोों को छोडकर क्षर्भोंगुर चीजोों को चुनने के 

कलए उकसाती है। यह हमें असली कीमती चीज और माम ली चीज के बीच फ़कश  करने से रोकती है। आखखरकार, 

शरीर की इच्छा हमें ऐसी बेकार चीजोों को अपनाने के कलए पे्रररत करती है जो आकिशक और लुभावनी लगती हैं, 

और इस तरह हम परमेश्वर के कवरुद्ध पाप कर बैठते हैं। 

 

हम गलतिहकमयाूँ पालते हैं (पद 4)। हमारी गलती यह सोचने में है कक यीशु ने इसकलए दुख सहा क्ोोंकक परमेश्वर 

उन्हें सजा दे रहे थे और मार रहे थे (पद 4), जबकक हम यह नही ों समझ पाते कक उन्होोंने असल में *हमारे* अपराधोों 

और पापोों के कारर् दुख सहा (पद 5)। हालाूँकक यीशु ने साफ़ तौर पर हमारे दुख और पीडाएूँ  उठाईों (पद 4) 

और हमारे पापोों के कलए दुख सहा, किर भी हम गलतिहमी में यह मानते हैं कक वे क्र स पर—जो एक शाकपत 

पेड था—इसकलए मरे क्ोोंकक परमेश्वर ने उन्हें मोंकदर की कनोंदा करने और खुद को परमेश्वर का पुत्र बताने के 

अपराध के कलए सजा दी थी। और किर भी, उनका दुख साफ़ तौर पर हमारे अपराधोों और पापोों के कारर् था। 

हमारी गलत सोच की जड अहोंकार है। अहोंकार हमारी सोच को कबगाड देता है; यह हमें यह मानने के कलए 

पे्रररत करता है कक हम अपनी नजर में बुखद्धमान हैं। इसीकलए, जब हव्वा ने भले और बुरे के ज्ञान के पेड का िल 

देखा, तो उसने न केवल यह देखा कक वह आूँखोों को भाने वाला और खाने में अच्छा था, बखि यह भी कक वह 

बुखद्ध पाने के कलए चाहने लायक था। पे्रररत य हन्ना इसे "जीवन का अहोंकार" कहते हैं (1 य हन्ना 2:16)। यह 

परमेश्वर की ओर से नही ों आता; यह दुकनया से पैदा होता है (2:16)। इस प्रकार, जीवन का अहोंकार हमें गलत 

सोच की ओर ले जाता है और हमसे परमेश्वर के कवरुद्ध पाप करवाता है। 
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जब हम भटक रहे थे—हर कोई अपने पापी रासे्त पर चल रहा था, गलत नजररए, म ल्ोों और कवचारोों से पे्रररत 

होकर—तब परमेश्वर ने हमारे सारे पाप यीशु पर िाल कदए (यशायाह 53:6)। यीशु ने दुख सहा, हम जैसे लोगोों 

के सभी पापोों और अपराधोों का बोझ उठाया। तो, जब हम प्रभु की इस कृपा को समझते हैं, तो हमें कैसा जीवन 

जीना चाकहए? हमें सही नजररए के साथ कवश्वास का जीवन जीना चाकहए। हमें दुकनयादारी वाली सोच को छोडकर 

परमेश्वर के नजररए से जीना चाकहए। हमें यीशु की सुोंदरता को अपनाना चाकहए; उनकी आज्ञाकाररता के 

उदाहरर् का पालन करते हुए, हमें भी प्रभु की आज्ञा मानते हुए जीना चाकहए। इसके अलावा, हमें अपने कवश्वास 

में सही म ल्ोों को बनाए रखना चाकहए। हमें क्षर्भोंगुर और खोखले म ल्ोों को छोडकर शाश्वत म ल्ोों को अपनाना 

चाकहए और जो शाश्वत है, उसके कलए लगन से जीना चाकहए। हमें अपने कवश्वास में सही सोच भी कवककसत करनी 

चाकहए। हमें अपने कदलोों की सावधानी से रक्षा करनी चाकहए ताकक घमोंि भरे कवचार कभी भी हमारे अोंदर जड 

न जमा सकें । हमें बाइकबल के अनुसार सोच अपनाने की कोकशश करनी चाकहए। हमें परमेश्वर के कवचारोों को 

जानने की कोकशश करते हुए अपना जीवन जीना चाकहए। इसकलए, जैसे स्वगश में प्रभु की इच्छा प री होती है, वैसे 

ही पृथ्वी पर भी हमारे माध्यम से वह प री होनी चाकहए। 
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दिन 15: “िब आप मुसीबत में हो”ं 

 

 

 

[यशायाह 53:7-9 पर मनन] 

 

 

“उस पर अत्याचार ककया गया और उसे सताया गया, किर भी उसने अपना मुूँह नही ों खोला; जैसे वध के कलए ले 

जाया जा रहा मेमना, और जैसे ऊन काटने वालोों के सामने भेड चुप रहती है, वैसे ही उसने अपना मुूँह नही ों 

खोला। उस पर अत्याचार ककया गया और उसे नीचे कगरा कदया गया; उसकी पीढ़ी में कौन सोच सकता था कक 

मेरे लोगोों के अपराधोों के कारर्, जो दोंि के पात्र थे, उसे जीकवतोों की भ कम से कनकाल कदया जाएगा? उसने कोई 

कहोंसा नही ों की, न ही उसके मुूँह में कोई छल था; किर भी उसकी कब्र दुष्टोों के साथ है, उसका दफ़न स्थान धकनयोों 

के साथ है” (यशायाह 53:7-9)। 

 

जब आप मुसीबत में होते हैं तो आप क्ा करते हैं? मुझे सुसमाचार का भजन “मुसीबत में प्रभु के मुख की ओर 

देखो” याद आता है: (पद 1) “मुसीबत में प्रभु के मुख की ओर देखो, शाोंकत के प्रभु पर ध्यान दो; इस सोंसार में 

कष्ट सहने वाले कमत्रोों, साोंत्वना के प्रभु की ओर देखो,” (पद 2) “जब तुम शखिहीन हो और तुम्हारा हृदय दुबशल 

हो, तब सामथ्यश के प्रभु की ओर देखो; वह उन सभी को शखि देगा जो उसके नाम का आह्वान करते हैं और 

सदा उनकी रक्षा करेगा,” (कोरस) “अपनी आूँखें प्रभु की ओर उठाओ, अपनी सारी कचोंताएूँ  उसे सौोंप दो; जब 

तुम दुखी हो, तब प्रभु यीशु के मुख की ओर देखो, पे्रम का प्रभु तुम्हें कवश्राम देगा।” लेककन क्ा हम सचमुच 

मुसीबत में प्रभु के मुख की ओर देखते हैं? या, मुसीबत में, क्ा हम अपनी कष्टदायक पररखस्थकतयोों को देखते हैं 

और कनराशा, हताशा और पीडा के बीच परमेश्वर से नाराजगी का पाप करते हैं? 
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आज के पाठ, यशायाह 53:7 को देखें, तो उसमें कलखा है कक यीशु मसीह “दुख और पीडा में थे।” बाइबल के 

आठवें पद में भी कलखा है कक उन्हें पीडा और प छताछ का सामना करना पडा। जब हम इस बात पर मनन करते 

हैं कक यीशु ने पीडा और कष्ट सहते हुए कैसी प्रकतकक्रया दी, तो मैं आपको तीन सबक देना चाहूँगा कक जब हम 

ऐसी ही पीडा का सामना करें  तो हमें क्ा करना चाकहए। 

 

पहला, जब हम सोंकट में होों, तो हमें चुप रहना चाकहए। 

 

 

आज के वचन, यशायाह 53:7 को देखखए: “उस पर जुल्म हुआ और उसे सताया गया, किर भी उसने अपना मुूँह 

नही ों खोला; उसे मेमने की तरह वध के कलए ले जाया गया, और जैसे भेड अपने ऊन कतरने वालोों के सामने चुप 

रहती है, वैसे ही उसने अपना मुूँह नही ों खोला।” जब यीशु पर जुल्म हुआ और उन्हें सताया गया, तो वे चुप रहे। 

भकवर्ष्द्विा यशायाह ने इस आयत में “उसने अपना मुूँह नही ों खोला” वाक्ाोंश को दो बार दोहराया है। मसीह 

कैसे चुप रह पाए—कबना अपना बचाव ककए—तब भी जब उन पर अन्यायप र्श आरोप लगाए गए? जब हम पर 

अन्यायप र्श आरोप लगाए जाते हैं, तो हमारी स्वाभाकवक प्रवृकत्त होती है कक हम बोलें और अपना बचाव करें। 

उदाहरर् के कलए, यकद हम पर गलत काम का झ ठा आरोप लगाया जाता है, तो अदालत में खडे होकर वकील 

से अपना बचाव करवाना स्वाभाकवक है। किर भी यीशु, जो प री तरह से पाप-रकहत थे, ने अपना मुूँह नही ों खोला; 

वध के कलए ले जाए जाने वाले मेमने या ऊन कतरने वालोों के सामने चुप रहने वाली भेड की तरह, वे चुप रहे 

(आयत 7)। अपनी पुस्तक *द लाइफ़ ऑफ़ द कबलव्ि* (The Life of the Beloved) में, हेनरी न वेन ने यह स्पष्ट 

बात स्वीकार की: “मुझे कनोंदा के शब् सुनने से—या यह सुनने से कक मैं बेकार या नाकाफ़ी हूँ—इतना िर लगता 

है कक मैं जल्दी ही बोलते रहने के प्रलोभन में आ जाता हूँ। मैं अपने िर पर काब  पाने के कलए ऐसा करता हूँ।” 

जब हम अन्यायप र्श आरोपोों के कारर् दुख सहते हैं, तो हममें भी िर और कशकायत की भावना के कारर् बोलते 

रहने की प्रवृकत्त होती है। किर भी, यीशु ने अपना मुूँह नही ों खोला। उन्होोंने मानवीय प्रवृकत्त से परे जाकर काम 

ककया। यह कैसे सोंभव है? मुझे इसका उत्तर यशायाह 30:15 में कमलता है: “…शाोंकत और भरोसे में ही तुम्हारी 

ताकत है…” मसीहा—यीशु मसीह—ने अपना मुूँह नही ों खोला, ठीक एक चुप मेमने की तरह (53:7)। दुख के 

समय में, उन्होोंने चुपचाप परमेश्वर कपता पर भरोसा ककया। 
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हमें मुसीबत के समय चुप रहना सीखना चाकहए। ऐसा करने के कलए, हमें हेनरी न वेन के शब्ोों पर ध्यान देना 

चाकहए: “वचन शाोंकत की ओर ले जाता है, और शाोंकत वचन की ओर ले जाती है। वचन शाोंकत में जन्म लेता है, और 

शाोंकत वचन के प्रकत सबसे गहरी प्रकतकक्रया है।” “शाोंकत वचन के प्रकत सबसे गहरी प्रकतकक्रया है” वाक्ाोंश वास्तव 

में चुनौतीप र्श है। यीशु की तरह, जब हम ककठनाई और दुख का सामना करते हैं, तो हमें परमेश्वर के वचन (और 

उनके वादोों) पर चुपचाप भरोसा करते हुए चुप रहना सीखना चाकहए। भले ही हमें बहुत सी आवाजें सुनाई दें  

और बोलने की जबरदस्त इच्छा हो, किर भी मुखिल समय में हमें चुप रहना चाकहए। उस खामोशी में, हमें 

परमेश्वर की धीमी, शाोंत आवाज सुननी चाकहए—वही आवाज जो कपता परमेश्वर की थी और कजसे यीशु ने सुना 

था: "त  मेरा कप्रय पुत्र है, कजससे मैं बहुत प्रसन्न हूँ।" हेनरी न वेन ने कहा था: "खामोशी में जाना, दुकनया के शोर-

शराबे और परेशानी वाली आवाजोों को द र करना, और उस धीमी, करीबी आवाज को पहचानना आसान नही ों 

है जो कहती है, 'त  मेरी कप्रय सोंतान है, कजससे मैं बहुत प्रसन्न हूँ।' किर भी, अगर हम कहम्मत से अकेलेपन को 

अपनाएूँ  और खामोशी को अपना साथी बनाएूँ , तो हम उस आवाज को पहचान सकते हैं।" हमें कहम्मत से 

अकेलेपन को अपनाना चाकहए और खामोशी को अपना साथी बनाना चाकहए। द सरी बात, जब हम मुखिल में 

होों, तो हमें कचोंतन करना चाकहए। 

 

आज के वचन, यशायाह 53:8 को देखें: "अत्याचार और न्याय के द्वारा उसे ले जाया गया, और उसकी पीढ़ी के 

लोगोों में से ककसने इस बात पर ध्यान कदया कक उसे जीकवतोों की धरती से काट कदया गया—मेरे लोगोों के पापोों के 

कारर् उसे चोट पहुूँचाई गई?" हमने पहले ही मसीहा यीशु के दुखोों पर मनन ककया है। जबकक उनके समय के 

यहदी गलतिहमी में थे कक वे इसकलए दुख सह रहे थे क्ोोंकक परमेश्वर उन्हें सजा दे रहा था और चोट पहुूँचा रहा 

था (वचन 4), असल में उन्होोंने अत्याचार और न्याय का सामना ककया और *हमारे* पापोों के कारर् मरे—वे पाप 

कजनके कलए *हम* सजा के हकदार थे (वचन 8)। पाप-रकहत होने के नाते, यीशु मसीह ने अत्याचार और न्याय 

सहा और हमारी जगह क्र स पर मरे, और इस तरह हमारे पापोों का प्रायकित ककया। 

 

हमें इस तरह का कचोंतन करना चाकहए। खामोशी के बीच, जब हम यीशु के दुखोों और क्र स पर उनकी मृतु्य पर 

मनन करते हैं, तो हमें बाइबल के अनुसार सोचने का नजररया अपनाना चाकहए। यह तब और भी जरूरी हो 
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जाता है जब हम मुखिल में होों, क्ोोंकक ऐसे समय में हमारे सही ढोंग से—यानी बाइबल के अनुसार—सोचने में 

च कने का खतरा ज़्यादा होता है। हमारा दुख कजतना बडा होता है, हमें परमेश्वर के वचन और खामोशी में रहकर 

बाइबल के अनुसार सोचने की उतनी ही ज़्यादा कोकशश करनी चाकहए। जब हम दुख सहते हैं, तो अक्सर चुप 

रहना मुखिल होता है और हम आसानी से कशकायत करने या नाराज होने लगते हैं। हम भावनाओों को तकश  

और समझ पर हावी होने देते हैं, कजससे हमें जल्दी गुस्सा आ जाता है। इसके अलावा, हम अपने कवचारोों को 

परमेश्वर के वचन पर कें कित करने के बजाय भावनाओों के बहकावे में आकर गलत सोचने का पाप कर बैठते 

हैं। किर भी, जब हम दुख में होों, तो हमें परमेश्वर के वचन पर सोचना चाकहए। हमें यीशु के बारे में सोचना चाकहए। 

अपनी परेशानी में, हमें चुप रहकर यीशु के दुख और उनकी मृतु्य पर गहराई से मनन करना चाकहए। 

 

आखखर में, तीसरी बात: जब हम परेशानी में होों, तो हमें पाप नही ों करना चाकहए। आज के वचन, यशायाह 53:9 

को देखें: "उसने कोई कहोंसा नही ों की, और न ही उसके मुूँह से कोई छल की बात कनकली; किर भी उसकी कब्र 

दुष्टोों के साथ और उसका मकबरा अमीरोों के साथ तय ककया गया।" परेशानी में हमसे पाप हो जाना आसान है। 

हम अपने होोंठोों से परमेश्वर के कवरुद्ध पाप कर सकते हैं, और अपने कामोों से भी पाप कर सकते हैं। लेककन, 

दुख सहते समय यीशु ने कोई पाप नही ों ककया। बाइबल कहती है कक दुख सहते समय उनके मुूँह से कोई छल 

की बात नही ों कनकली; ददश  में होने पर भी यीशु ने अपने होोंठोों से कोई पाप नही ों ककया। इसके अलावा, यीशु ने 

कोई कहोंसा नही ों की। दुख सहते समय उन्होोंने न तो कोई गलत बात कही और न ही कोई गलत काम ककया। 

हमारे यीशु मृतु्य तक कनष्पाप रहे। हालाूँकक उनकी कब्र दुष्टोों के साथ तय की गई थी और उन्हें अररमकतया के 

अमीर आदमी य सुि की कब्र में दिनाया गया था, किर भी यीशु ने ककसी भी तरह से परमेश्वर के कवरुद्ध पाप 

नही ों ककया—न तो अपने होोंठोों से और न ही अपने कामोों से। क्ा आपको लगता है कक यह सचमुच सोंभव है? 

बाइबल के पात्र अय्य ब को देखकर हम समझ सकते हैं कक यह सोंभव है। बहुत ज़्यादा दुख और मुखिलोों के 

बीच भी, अय्य ब ने न तो कोई गलत बात कही और न ही कोई गलत काम ककया। च ूँकक अय्य ब—जो हमारी ही 

तरह एक इोंसान थे—ऐसा कर पाए, इसकलए हमारे कलए भी ऐसा करना सोंभव है। अय्य ब 1:22 और 2:10 के 

बारे में बाइबल कहती है: "इन सब बातोों में अय्य ब ने न तो पाप ककया और न ही परमेश्वर पर कोई दोि लगाया" 

(1:22); "उसने जवाब कदया, 'तुम वैसी बातें कर रही हो जैसी कोई म खश औरत करती है। क्ा हम परमेश्वर से 

केवल अच्छी चीजें ही स्वीकार करें  और मुसीबतें स्वीकार न करें?' इन सब बातोों में अय्य ब ने अपने होोंठोों से कोई 

पाप नही ों ककया" (2:10)। इसके बजाय, परेशानी में होने पर भी अय्य ब ने परमेश्वर की आराधना की (1:20)। 
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इसकलए, जब हम परेशानी में होों, तब भी हमें परमेश्वर के कवरुद्ध पाप नही ों करना चाकहए—न तो अपने होोंठोों से 

और न ही अपने कामोों से। इसके बजाय, दुख के समय हमें चुप रहना चाकहए। उस शाोंकत में, हमें परमेश्वर कपता 

की धीमी, कोमल आवाज सुननी चाकहए जो कहती है, "त  मेरा कप्रय पुत्र है, कजससे मैं बहुत प्रसन्न हूँ।" हमें चुपचाप 

परमेश्वर के अनुग्रह के कसोंहासन के सामने बने रहना चाकहए और उनके वादे के शब्ोों पर ध्यान देना चाकहए। 

ऐसा करते हुए, दुखद पररखस्थकतयोों में अपनी भावनाओों के बहकावे में आने के बजाय, हमें परमेश्वर के वचन से 

मागशदशशन लेना चाकहए। हमें अपनी मुखिल खस्थकतयोों को बाइबल के नजररए से देखना चाकहए। सबसे बढ़कर, 

हमें यीशु पर अपनी नजर कटकाकर अपनी मुखिलोों पर जीत हाकसल करनी चाकहए, कजन्होोंने खुद दुख सहा था। 

जीत! 
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दिन 16: “िब मेरा मन र्क िाता है” 

 

 

 

[भिन संदहता 61 पर मनन] 

 

 

हाल ही में, मैं रेवरेंि िी.एम. लॉयि-जोन्स की कलखी ककताब “द कक्रकियन वॉरिेयर” (मसीही युद्ध) पढ़ रहा हूँ। 

इस ककताब को पढ़ने की पे्ररर्ा मुझे एक साथी सहकमी के साथ अय्य ब की कहानी और शैतान की ताकतोों के 

बारे में हुई बातचीत से कमली; इससे आध्याखत्मक युद्ध के बारे में और जानने की मेरी कदलचस्पी और जरूरत बढ़ 

गई। इस ककताब में, लेखक रेवरेंि लॉयि-जोन्स अय्य ब की ककताब पर चचाश करते हैं और बताते हैं कक शैतान 

की चालोों में से एक यह है कक उसके पास कुछ हद तक प्रकृकत पर भी हावी होने की शखि है। उदाहरर् के कलए, 

जब शैतान ने परमेश्वर की अनुमकत से अय्य ब पर हमला करना शुरू ककया, तो अय्य ब का एक नौकर उसके 

पास आया और बताया कक उसके बैल और गधे छीन कलए गए हैं और उसके पहरेदारोों को मार िाला गया है। 

जब वह बात कर ही रहा था, तभी एक और आदमी आया और अय्य ब से कहा: “...परमेश्वर की आग—यानी 

कबजली—आकाश से कगरी और भेडोों और नौकर को जलाकर राख कर कदया। मैं अकेला ही बच पाया, इसकलए 

आपको बताने आया हूँ, माकलक” (अय्य ब 1:16)। इससे हमें साि पता चलता है कक कबजली कगराना और कबजली 

से तबाही मचाना शैतान के अकधकार और शखि के दायरे में आता है। इतनी अद्भुत शखि रखने वाला शैतान 

सबसे ज़्यादा कदलचस्पी इस बात में रखता है कक वह चालाकी और िरावनी ताकत से इोंसान के सबसे बडे 

तोहफे़—यानी मन—पर जोरदार हमला करे। खास तौर पर, शैतान अलग-अलग चालोों से हमारे मन पर हमला 

करता है, कजनमें से एक है िर की भावना से हमें दबाने की कोकशश करना। पे्रररत पतरस के बारे में सोकचए, 

कजसने कहा था कक भले ही बाकी सब प्रभु को छोड दें , वह कभी नही ों छोडेगा; किर भी, आखखर में उसने तीन 

बार प्रभु को नकार कदया और कहा कक वह उन्हें कबिुल नही ों जानता। ऐसा इसकलए हुआ क्ोोंकक शैतान—जो 

घोर आतोंक िैलाने वाली शखि है—ने उसके मन में अपनी जान खोने का ऐसा िर भर कदया कक वह सुन्न हो 
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गया। िॉ. माकटशन लॉयि-जोन्स ने आज की कलीकसया के बारे में एक गोंभीर बात कही: “कलीकसया को सुन्न कर 

कदया गया है; वह बेसुध और गहरी नी ोंद में सो गई है, और उस सोंघिश [आध्याखत्मक युद्ध] से प री तरह अनजान 

है।”  

 

शैतान, जो लगातार जाल और िों दे कबछा रहा है, आज कलीकसया के भीतर सिल होता कदख रहा है। कनराशा, 

हताशा, हार की भावना और घोर कनराशा अक्सर शैतान के कामोों का नतीजा होती हैं। हममें से ककतने ईसाई 

कनराशा, हताशा और हार की भावना के बोझ तले दबे हुए जीवन जीते हैं? हममें से ककतने लोग कनराशा के साये 

में जी रहे हैं? हमें प्रभु यीशु की शखि पर भरोसा करके शैतान के खखलाि इस आध्याखत्मक लडाई में लडना 

और जीतना है, कजन्होोंने पहले ही जीत हाकसल कर ली है। हमें अपनी जीत का भरोसा रखते हुए एक योद्धा ईसाई 

का जीवन जीना चाकहए। हमें आध्याखत्मक युद्ध में शाकमल होना चाकहए। आज का हमारा पाठ, भजन सोंकहता 61, 

इसका एक उदाहरर् देता है। आयत 2 को देखें। भजनकार दाऊद उस समय की बात करते हैं "जब मेरा मन 

व्याकुल हो जाता है।" यहाूँ "व्याकुल" (overwhelmed) शब् का अथश है "खुद में कसमट जाना" या कघर जाना। 

यह थकान और कनराशा की उस खस्थकत को बताता है जो तरह-तरह की परेशाकनयोों और कचोंताओों से कघरे होने के 

कारर् पैदा होती है (पाकश  युन-सन)। दाऊद अपने दुश्मनोों के सताए जाने के कारर् कनराशा में ि ब रहे थे। आइए 

हम चार बातें सीखें कक जब शैतान की बुरी ताकतोों से हमारा मन भी इसी तरह व्याकुल हो जाए, तो हम कैसे 

लड सकते हैं और जीत सकते हैं। पहली बात, जब हमारा मन बोझ से दबा हो, तो हमें परमेश्वर से पुकार करनी 

चाकहए।  

 

आज का पाठ, भजन सोंकहता 61:1 देखें: "हे परमेश्वर, मेरी पुकार सुन; मेरी प्राथशना पर ध्यान दे।" मुझे बुधवार 

की एक प्राथशना सभा याद है, जहाूँ भजन सोंकहता 42 पर मनन करते हुए हमें यह चुनौती दी गई थी कक हम जीवन 

की हताशा और कनराशा को परमेश्वर के कलए तडपने के अवसर में बदलें। जब जीवन की कवकभन्न मुखिलोों और 

दुखोों के कारर् हमारा मन कचोंकतत, हताश या कनराश हो, तो हमें परमेश्वर से वैसे ही पुकार करनी चाकहए जैसे 

दाऊद ने इस भाग में की थी। और जब हम पुकारते हैं, तो हमें अपनी प्राथशनाएूँ  करते समय इस सच्ाई को ध्यान 

में रखना चाकहए कक परमेश्वर हमसे कही ों ज़्यादा हमें पाने के कलए तडपते हैं। किर भी, ककसी कारर् से, जब हम 

गहरी परेशानी और तकलीि में होते हैं, तो हम अक्सर यह भ ल जाते हैं कक परमेश्वर हमसे कमलने के कलए तडप 

रहे हैं। शायद इसीकलए दाऊद ने आज के भजन में "पृथ्वी के छोर" से प्रभु को पुकारा, जब उनका मन व्याकुल 
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था। दाऊद ने "पृथ्वी के छोर" की बात क्ोों की? ऐसा इसकलए था क्ोोंकक घोर कनराशा की हालत में उसे लगा कक 

परमेश्वर ने उसे छोड कदया है। द सरे शब्ोों में, उसने धरती के छोर से पुकार लगाई क्ोोंकक उसे लगा कक वह 

परमेश्वर से बहुत द र हो गया है। ऐसी भावनाओों के बावज द, दाऊद ने हार नही ों मानी और न ही कनराशा के आगे 

घुटने टेके। इसके बजाय, उसने परमेश्वर से पुकार लगाई, "मुझे उस चट्टान तक ले चल जो मुझसे ऊूँ ची है।" 

कनराशा की गहराइयोों में भी, दाऊद ने अपनी नजरें  खुद से ऊूँ ची चट्टान पर कटकाए रखी ों और परमेश्वर को 

पुकारा। हमें ऐसे कवश्वास की जरूरत है जो कहे, "किर भी।" द सरे शब्ोों में, दाऊद की तरह, जब हम गहरी 

कनराशा में ि बे होों, तब भी हमें परमेश्वर की चाहत रखनी चाकहए। हमें प्रभु को पुकारना चाकहए। नबी योना की 

तरह, कजन्होोंने समुि की गहराइयोों से कहा था, "मैं तेरी नजरोों से द र कर कदया गया हूँ, किर भी मैं तेरे पकवत्र मोंकदर 

की ओर किर से देख ूँगा" (योना 2:4), हमें भी प्रभु को पुकारना चाकहए, चाहे हालात कैसे भी होों या हमारा कदल 

ककतना भी भारी क्ोों न हो। 

 

द सरी बात, जब हमारा कदल भारी हो, तो हमें प्रभु की शरर् लेनी चाकहए। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 61:4 को देखें: "मैं हमेशा तेरे तोंब  में रहना चाहता हूँ और तेरे पोंखोों की छाया में 

शरर् लेना चाहता हूँ (सेला)।" कनराशा के बीच हम जो कर सकते हैं, वह है परमेश्वर कपता को पुकारना और 

उनकी शरर् लेना। कारर् यह है कक केवल परमेश्वर ही हमारे रक्षक हैं। इसकलए, जब दाऊद को परमेश्वर से 

द री का एहसास हुआ और वह बोझ महस स करने लगा, तो उसने उनसे कवनती की और स्वीकार ककया कक 

परमेश्वर असल में कौन हैं: "त  मेरी शरर्स्थान है, दुश्मन के खखलाि एक मजब त बुजश है" (वचन 3)। इतनी गहरी 

कनराशा और परमेश्वर से अलग होने के एहसास के बीच दाऊद यह कैसे कह सका कक परमेश्वर उसकी 

शरर्स्थान और मजब त बुजश हैं? मुझे इसका जवाब आज के वचन के 7वें पद के आखखरी कहसे्स में कमला: "... 

'उसकी रक्षा के कलए दया और सच्ाई को कनयुि कर।'" िेकवि यह मान पाए कक परमेश्वर ही उनकी शरर् और 

एक मजब त गढ़ हैं, क्ोोंकक जब उनका मन भारी था, तब परमेश्वर ने उनके कलए अपनी दया और सच्ाई तैयार 

की थी। इस तरह, अपनी परेशानी की हालत में भी, िेकवि परमेश्वर की दया और सच्ाई से सुरकक्षत थे; इसीकलए 

उन्होोंने प्राथशनाओों के जररए प्रभु की शरर् ली। यहाूँ हमें यह सीख कमलती है कक जब हमारा मन भारी और परेशान 

हो, तब भी हमें परमेश्वर की दया और सच्ाई को मजब ती से थामे रखना चाकहए और कभी नही ों छोडना चाकहए। 

द सरे शब्ोों में, हमें कवश्वास के साथ प्रभु के पास जाना चाकहए, यह भरोसा रखते हुए कक जो परमेश्वर हमसे कबना 
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शतश प्यार करते हैं, उन्होोंने हमारी मुखि का वादा ककया है (या तय ककया है) और वे सच्ाई से उस वादे को प रा 

करें गे (पाकश  युन-सन)। 

 

जीवन की कनराशा के बीच भी, हमें परमेश्वर के अनोंत पे्रम (दया) और सच्ाई को थामे रखना चाकहए। हमें इस 

उम्मीद से आगे बढ़ना चाकहए कक हम हमेशा परमेश्वर के कनवास स्थान में रहेंगे (पद 4)। कनराशा के पलोों में, हमें 

परमेश्वर के अनोंत कनवास स्थान की ओर देखना चाकहए। 

 

तीसरी बात, जब हमारा मन भारी हो, तो हमें उस कृपा को याद करना चाकहए जो परमेश्वर ने अतीत में हम पर 

की है। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 61:5 को देखें: "क्ोोंकक हे परमेश्वर, त ने मेरी मन्नतोों को सुना है; त ने मुझे उनकी 

कवरासत दी है जो तेरे नाम का भय मानते हैं।" यह उस समय की बात है जब इजराइल का शासन कुछ समय के 

कलए अबशालोम के बुरे गुट के हाथ में चला गया था, लेककन किर दाऊद के हाथोों में वापस आ गया (पाकश  युन-

सन)। द सरे शब्ोों में, दाऊद को वह कृपा याद आई कजससे परमेश्वर ने उसे अतीत में उसके बेटे अबशालोम के 

कविोह से बचाया था (पाकश  युन-सन)। जब उसका मन दुश्मनोों से कघरा हुआ था (पद 3), तो दाऊद ने इस बात 

पर ध्यान नही ों कदया कक उसने परमेश्वर के कलए क्ा ककया था, बखि इस बात पर ध्यान कदया कक परमेश्वर ने 

अतीत में उसके कलए क्ा ककया था। ऐसा करना हमारी स्वाभाकवक प्रवृकत्त नही ों है। इसके बजाय, जब हमारा मन 

भारी होता है और हम परमेश्वर को पुकारते हैं, तो हमारी प्रवृकत्त अपने ही कामोों या गुर्ोों को सामने लाने की होती 

है। इसका एक मुख्य उदाहरर् एकलय्याह है, कजसका वर्शन 1 राजा 19 में कमलता है। ईजबेल की धमकी से 

िरकर एकलय्याह जोंगल में भाग गया। बाद में, एक स्वगशद त द्वारा सेवा और भोजन कमलने और होरेब पवशत पर 

पहुूँचने के बाद, परमेश्वर ने उससे प छा, "एकलय्याह, तुम यहाूँ क्ा कर रहे हो?" (पद 9 और 13)। जवाब में, 

एकलय्याह ने परमेश्वर से कशकायत की और परमेश्वर के कलए ककए गए अपने कामोों—या गुर्ोों—पर जोर देते हुए 

कहा, "मैं सवशशखिमान प्रभु परमेश्वर के कलए बहुत जोशीला रहा हूँ" (पद 10 और 14)। 

 

मेरा मानना है कक हमारी एक समस्या यह है कक हम उन बातोों को नही ों भ ल पाते कजन्हें भ ल जाना चाकहए, जबकक 

उन बातोों को भ ल जाते हैं कजन्हें याद रखना चाकहए। द सरे शब्ोों में, बाइबल हमें बताती है कक परमेश्वर न केवल 

हमारे उन पापोों को क्षमा करते हैं कजनके कलए हमने पिाताप ककया है, बखि उन्हें याद भी नही ों रखते; किर भी, 
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हम अक्सर उन्ही ों पापोों के बारे में सोचते रहते हैं और बार-बार उन्हें याद करते हैं। इसके कवपरीत, हम बहुत 

जल्दी उस कृपा को भ ल जाते हैं जो परमेश्वर ने अतीत में हमारे जीवन पर की है—वह कृपा कजसे हमें याद रखना 

चाकहए। आज के भाग, भजन सोंकहता 61 में दाऊद की तरह, हमें भी उस कृपा को याद रखना चाकहए जो परमेश्वर 

ने हमारे प रे जीवन में हम पर कदखाई है। खासकर जब हमारा मन भारी हो, तो हमें अपने जीवन पर पीछे मुडकर 

देखना चाकहए और उस बचाने वाली कृपा को याद करना चाकहए जो परमेश्वर ने हर मुखिल घडी में हमें दी है। 

ऐसा करते हुए, हमें कवश्वास के साथ अपनी वतशमान ककठन पररखस्थकतयोों का सामना करना चाकहए। जब हमारा 

मन भारी हो, तो परमेश्वर की कपछली कृपा की याद हमारी कनराशा को आशा और उम्मीद में बदल देनी चाकहए।  

 

चौथी और आखखरी बात, जब हमारा मन भारी हो, तो हमें परमेश्वर के अनोंत राज्य की चाहत रखनी चाकहए।  

 

आज के भाग में भजन सोंकहता 61:7 को देखें: "वह सदा परमेश्वर के समु्मख बना रहे; उसकी रक्षा के कलए अट ट 

पे्रम और सच्ाई को कनयुि कर!" दाऊद ने परमेश्वर से कवनती की कक वह उसे राजा के रूप में लोंबा जीवन दें  

और उसके विों को कई पीकढ़योों तक बढ़ाएों  (पद 6)। वह परमेश्वर से—जो जीवन, मृतु्य और भाग् को प री तरह 

कनयोंकत्रत करते हैं—अपने जीवन को बढ़ाने के कलए कह रहा था। सोंके्षप में, दाऊद ने लोंबी उम्र के आशीवाशद के 

कलए प्राथशना की। इसके अलावा, उसने परमेश्वर की उपखस्थकत में हमेशा रहने की प्राथशना की। जरा सोकचए। 

दाऊद कनराशा में था, दुश्मनोों के कारर् उसका मन भारी था; किर भी, उस खस्थकत में भी उसने परमेश्वर की ओर 

देखा, उनमें शरर् ली, और उनकी दी हुई कृपा को याद ककया। क्षकर्क कनराशा के बीच, उसने परमेश्वर की 

उपखस्थकत में हमेशा रहने की इच्छा की। हमें भी दाऊद के उदाहरर् का पालन करना चाकहए और परमेश्वर के 

साथ हमेशा रहने की प्राथशना करनी चाकहए, भले ही हम क्षकर्क कनराशा का सामना कर रहे होों। कवशेि रूप से, 

परमेश्वर के राज्य के नागररकोों के रूप में, हमें उस राज्य में हमेशा रहने की प्राथशना करनी चाकहए जहाूँ प्रभु—

राजाओों का राजा—हमेशा राज्य करते हैं। ऐसी प्राथशना करते समय, हमें वह प्राथशना भी करनी चाकहए जो प्रभु ने 

हमें कसखाई है: "तेरा राज्य आए।" इसके अलावा, जब यीशु कहते हैं, "जो इन बातोों की गवाही देता है, वह कहता 

है, 'हाूँ, मैं जल्द ही आ रहा हूँ,'" तो हमें पे्रररत य हन्ना की तरह जवाब देना चाकहए: "आमीन। आइए, प्रभु यीशु" 

(प्रकाकशतवाक् 22:20)। 
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जब दाऊद का मन भारी था, तो उसने परमेश्वर को पुकारा और उसमें शरर् ली; परमेश्वर की कपछली कृपा को 

याद करते हुए, उसने परमेश्वर के अनोंत राज्य की इच्छा की। उसने सोंकल्प ककया कक यकद परमेश्वर उसकी 

प्राथशना का उत्तर देते हैं—उसे मागशदशशन देते हैं, उसकी रक्षा करते हैं और उसे बचाते हैं ताकक वह हमेशा उनकी 

उपखस्थकत में रह सके—तो वह इस प्रकार प्रकतकक्रया देगा: "इसकलए मैं हमेशा आपके नाम की सु्तकत करूूँ गा 

और कदन-प्रकतकदन अपनी मन्नतोों को प रा करूूँ गा" (पद 8)। दाऊद की तरह, जब हमारे मन भारी होों, तो हमें 

परमेश्वर को पुकारना चाकहए और प्रभु में शरर् लेनी चाकहए, जो हमारी शरर् और मजब त गढ़ हैं। किर, प्रभु 

द्वारा हमें अतीत में कदखाई गई कृपा को याद करते हुए, हमें हमेशा परमेश्वर की उपखस्थकत में रहने की आशा 

रखनी चाकहए। 
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दिन 17: संकट प्रबंधन 
 

 

 

[नहेमायाह 4:7-14 पर दचंतन] 

 

 

मुझे *कोररया टाइम्स* में ली चुल का कलखा एक कॉलम याद है जो अमेररकी अथशव्यवस्था के बारे में था। खराब 

कनवेश के कारर् इने्वस्टमेंट बैंकोों को ि बते हुए देखकर, उन्होोंने समस्या का कारर् इस तरह बताया: "इतने 

कनिर हो गए थे कक उन्होोंने सीधे िों ि जुटाए और ररयल एसे्टट कनवेश में भी हाथ आजमाया; सबप्राइम मॉगेज 

सोंकट इसी का नतीजा था।" ज़्यादा मुनाफे़ के साथ हमेशा ज़्यादा जोखखम भी होता है, लेककन मैनेजमेंट को यह 

पता था; किर भी, वे लालच से खुद को रोक नही ों पाए क्ोोंकक मुनाफ़ा बहुत ज़्यादा हो रहा था। उनकी बातोों में 

एक बात मुझे बहुत अच्छी लगी: "व्यखिगत मुनाफे़ की चाहत ही प ोंजीवाद को आगे बढ़ाती है। लेककन, मुनाफ़ा 

बढ़ाने की होड में इोंसान लालच में अोंधा हो जाता है, और जोखखम प्रबोंधन प्रर्ाली काम करना बोंद कर देती है।" 

यह बात कक लालच में अोंधे होने पर जोखखम प्रबोंधन प्रर्ाली काम नही ों करती, मुझे सच में बहुत सही लगी। अगर 

ज़्यादा मुनाफे़ के साथ ज़्यादा जोखखम होता है, तो जोखखम प्रबोंधन प्रर्ाली को भी उतने ही अचे्छ से काम करना 

चाकहए; लेककन, लालच ने उन्हें अोंधा कर कदया। इसकलए, मैं कमस्टर ली चुल की इस बात से सहमत हूँ कक 

अमेररकी अथशव्यवस्था इतनी मुखिल में इसकलए िों सी है क्ोोंकक जोखखम प्रबोंधन प्रर्ाली, कजसे ऊों चे स्तर पर 

काम करना चाकहए था, वह काम नही ों कर रही है। 

 

ऐसा लगता है कक अमेररकी अथशव्यवस्था वाकई मुखिल दौर से गुजर रही है। आज CNN की ऑनलाइन ़िबरोों 

में बताया गया है कक खराब आकथशक हालात की वजह से दस में से आठ अमेररकी तनाव महस स कर रहे हैं। 

सचमुच, कल सोमवार को एक घटना की ़िबर आई कजसमें आकथशक तोंगी के कारर् एक 45 विीय व्यखि, जो 

पररवार का मुखखया था, ने अपनी सास, पत्नी और तीन बेटोों की गोली मारकर हत्या कर दी और किर खुदकुशी 

कर ली। यह वाकई चौोंकाने वाली खस्थकत है। जैसे-जैसे आकथशक हालात खराब हो रहे हैं और तनाव बढ़ रहा है, 

हम देख रहे हैं कक कजोंदगी के सोंकटोों का सामना कर रहे लोग चरम कदम उठा रहे हैं। तो किर, ऐसे आकथशक 
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सोंकट से हम कैसे कनपटें? हमें अतीत की ओर देखना चाकहए और सीखना चाकहए कक पहले के आकथशक सोंकटोों 

से कैसे कनपटा गया था। इसका एक बेहतरीन उदाहरर् वह खस्थकत है कजसका सामना राष्टर पकत फ्रैं ककलन िी. 

रूजवेल्ट ने 4 माचश, 1933 को पदभार सोंभालने के समय ककया था। उस समय, अमेररका एक अभ तप वश आकथशक 

सोंकट की चपेट में था; 1.5 करोड लोग बेरोजगार थे, बैंक समेत कई कवत्तीय सोंस्थान एक के बाद एक ढह रहे 

थे, और प रे देश में जबरदस्त िर का माहौल था। राष्टर पकत रूजवेल्ट ने इस सोंकट की असली जड िर से पैदा 

होने वाली लगातार कचोंता और हार मानने की सोच को माना; उन्होोंने समझा कक अगर मोंदी को हराना है, तो 

ककसी खास आकथशक नीकत से ज़्यादा जरूरी लोगोों का भरोसा बहाल करना है। इसकलए, उन्होोंने उस बुरे चक्र को 

तोडने की कोकशश की कजसमें सोंकट की भावना से नया सोंकट पैदा होता है, और किर वह सोंकट उस भावना 

को और बढ़ा देता है। 

 

हमारी अपनी कजोंदगी में भी, हम अक्सर सोंकटोों की वजह से मुखिल दौर से गुजरते हैं, और कभी-कभी सोंकट 

के बारे में सोचने का हमारा नजररया ही और सोंकटोों को जन्म देता है। इसकी वजह क्ा है? एक वजह है सोंकट 

को ठीक से न सोंभाल पाना। हम सभी ने शायद अपनी कजोंदगी में कम से कम एक बार ककसी सोंकट का सामना 

ककया होगा; अगर हम उन पुराने सोंकटोों को ठीक से सोंभालना नही ों सीख पाए, तो हम भकवर्ष् के सोंकटोों का 

सामना करने के कलए तैयार नही ों होोंगे, और हमें भारी तकलीफ़ और मुखिलोों का सामना करना पड सकता है। 

इसकलए, हमें कजोंदगी में आने वाली अप्रत्याकशत चुनौकतयोों के जररए सोंकट को सोंभालना सीखना चाकहए। ़िास 

तौर पर, आज के कहसे्स—नहेमायाह 4:7–14—पर ध्यान देते हुए, मैं उन चार सोंकटोों पर बात करना चाहता हूँ 

कजनका सामना नहेमायाह और यहदा के लोगोों ने ककया, उन तीन तरीकोों पर कवचार करना चाहता हूँ कजनसे 

उन्होोंने उन पर काब  पाया, और सोंकट प्रबोंधन के बारे में सीख लेना चाहता हूँ। मेरी प्राथशना है कक हम इन सीखोों 

को अपनी कजोंदगी में अपनाएूँ  ताकक हम भी आने वाले सोंकटोों को सिलताप वशक पार कर सकें । 

 

सोंकट प्रबोंधन में पहली सीख है—कमलकर प्राथशना करना। 

 

नहेमायाह ने कजन चार सोंकटोों का सामना ककया—और कजन्हें उन्होोंने बहुत गहराई से महस स ककया—वे थे: 

दुश्मनोों की बढ़ती सोंख्या, उनके कमले-जुले सशि हमले, और यहदा के लोगोों में छाई कनराशा और िर। उन्होोंने 

परमेश्वर से प्राथशना करके इन सोंकटोों का सामना ककया। आज के कहसे्स में नहेमायाह 4:9 को देखखए: "(लेककन) 
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हमने अपने परमेश्वर से प्राथशना की..." नहेमायाह ने तब भी परमेश्वर से प्राथशना की जब वे चारोों तरफ़—उत्तर, 

दकक्षर्, प वश और पकिम—से दुश्मनोों से कघरे हुए थे। कनगशमन 14:3 में बताया गया है कक कैसे, कमस्र से कनकलने 

के बाद, इस्राएली "रेकगस्तान से कघर गए थे।" उस समय, इस्राएकलयोों ने अपने आस-पास के हालात देखे, कनराश 

हुए और म सा से कशकायत की। लेककन म सा ने ऊपर की ओर देखा और परमेश्वर से कवनती की (पद 15)। सोंकट 

के समय कैसे काम करें , इसका यह पहला सबक है जो हमें सीखना चाकहए। 

 

जॉजश मुलर, कजनके बारे में कहा जाता है कक उन्हें 5,000 प्राथशनाओों का जवाब कमला था, ने एक बार कहा था: 

"कजसने घुटनोों के बल झुककर जीवन की लडाइयाूँ लडना नही ों सीखा, वह अभी तक ईसाई धमश की बुकनयादी 

बातें (ABC) नही ों जानता है।" क्ा हम सच में ईसाई धमश की बुकनयादी बातें जानते हैं? जब हम जीवन में अचानक 

मुखिलोों और परेशाकनयोों का सामना करते हैं, तो क्ा हम सच में सोंकट, िर, बेचैनी और कचोंता की भावना से 

घुटनोों के बल झुककर लडते हैं? क्ा हम सच में परमेश्वर से पुकारकर अपने जीवन के सोंकटोों से पार पाते हैं? 

या, कमस्र से कनकलते समय इस्राएकलयोों की तरह—जो लाल सागर के सामने चारोों तरि से कघर गए थे—क्ा हम 

कनराशा में जमीन की ओर देखते हैं और कशकायत करते हैं? म सा की तरह, हमें सोंकट के ऐसे समय में भी ऊपर 

की ओर देखना चाकहए। हमें उद्धार देने वाले परमेश्वर की ओर देखना चाकहए। और हमें प रे कवश्वास के साथ 

परमेश्वर से कवनती करनी चाकहए। जब हम ऐसा करते हैं, तो हम परमेश्वर के उद्धार का अनुभव करते हैं। सोंकट 

का सामना करते समय चचश समुदाय का एक साथ प्राथशना करना बहुत जरूरी है। बेशक, व्यखिगत प्राथशना भी 

जरूरी है। हालाूँकक, जब प रा चचश एक मन और एक मकसद से परमेश्वर से प री लगन से प्राथशना करने के कलए 

इकट्ठा होता है, तो हम उस सोंकट के बीच उसके उद्धार की कृपा का अनुभव करते हैं; इसकलए, हमें एक मन 

और एक मकसद के साथ इकट्ठा होकर परमेश्वर को पुकारना चाकहए। चारोों तरि से कघरे होने पर भी, हमें अपने 

जीवन में परमेश्वर के बचाने वाले काम का अनुभव करना चाकहए—वही परमेश्वर कजसने लाल सागर को स खी 

जमीन में बदल कदया था, कजससे इस्राएली पैदल पार कर सके। हमारा परमेश्वर हमारे कलए उद्धार का रास्ता 

खोलेगा। ठीक वैसे ही जैसे उसने पौलुस और सीलास के कलए ककया था, कजन्होोंने प्राथशना की और सु्तकत के गीत 

गाए (पे्रररतोों के काम 16), परमेश्वर हमारी प्राथशनाएूँ  सुनेगा और हमें उद्धार की कृपा देगा। मैं प्राथशना करता हूँ कक 

चाहे हम ककसी भी सोंकट का सामना करें , हम सब कमलकर प्राथशना करके परमेश्वर के बचाने वाले काम का 

अनुभव कर सकें । 
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सोंकट के समय कैसे काम करें , इसका द सरा सबक है पहरेदारोों को तैनात करना। 

 

जब सोंकट आया, तो नहेमायाह ने पहरेदारोों को तैनात ककया। नहेमायाह 4:9 देखें, जो आज का कहस्सा है: 

"...हमने पहरेदार तैनात ककए और उनसे बचाव के कलए कदन-रात पहरा कदया।" उस समय, नहेमायाह ने 

हमलावरोों को रोकने के कलए पहरेदार तैनात ककए। उसने उन्हें कहाूँ तैनात ककया? उसने उन्हें शहर की दीवार 

पर ऐसी जगहोों पर तैनात ककया जो आसानी से कदखती थी ों और जहाूँ हमला होने का खतरा ज़्यादा था। आयत 

13 देखखए: “मैंने कुछ लोगोों को दीवार के सबसे कनचले और खुले कहस्सोों पर तैनात ककया; उन्हें उनके पररवारोों 

के कहसाब से तलवारोों, भालोों और धनुिोों के साथ खडा ककया।” ऐसा इसकलए ककया गया ताकक हमलावरोों को 

पता चल सके कक यहदी लडाई के कलए तैयार हैं। नहेमायाह ने पहरेदारोों को पररवारोों के सम होों में व्यवखस्थत 

ककया क्ोोंकक वह जानता था कक पररवार के तौर पर एक साथ मजब ती से खडे रहने पर वे एक-द सरे का हौसला 

बढ़ा सकें गे और एक-द सरे का साथ दे सकें गे। यहदा के लोगोों ने न केवल अपने घरोों के पास की दीवार के कहस्सोों 

की मरम्मत की (नहेमायाह 3:28-30), बखि अपने पररवारोों के साथ कमलकर पहरा भी कदया और अपने घरोों व 

शहर की रक्षा की। 

 

भगवान से प्राथशना करते समय नहेमायाह ने अपनी कजमे्मदाररयोों को नजरअोंदाज नही ों ककया; एक प्राथशना करने 

वाले व्यखि के तौर पर उन्होोंने अपनी कजमे्मदाररयोों को प री लगन से कनभाया। सोंकट के समय, उन्होोंने न केवल 

यहदा के लोगोों के साथ कमलकर भगवान से प्राथशना की, बखि व्यावहाररक कदम भी उठाए। उन्होोंने यरूशलेम 

की दीवारोों पर पहरेदार तैनात ककए ताकक हमला करने की धमकी देने वाले कई दुश्मनोों से रक्षा की जा सके। 

उन्होोंने इन पहरेदारोों को उनके पररवारोों के आधार पर ऐसी जगहोों पर तैनात ककया जो साफ़ कदखाई देती थी ों 

और जहाूँ खतरा ज़्यादा था। इसी तरह, जब हम ककसी सोंकट का सामना करते हैं, तो हमें भी पहरेदार तैनात 

करने चाकहए। खासकर, हमें अपनी आूँखोों, कानोों और कदलोों पर व्यखिगत रूप से पहरेदार तैनात करने 

चाकहए। हमें अपनी आूँखोों के कलए पहरेदारोों की जरूरत है क्ोोंकक उनके कबना, हम सोंकट को केवल शारीररक 

नजररए से देख सकते हैं, कजससे हम िर से काोंपने लग सकते हैं। हमें अपने कानोों के कलए भी पहरेदारोों की 

जरूरत है ताकक सोंकट के समय सुनी जाने वाली खबरोों को छाूँटा जा सके; कनराशा और हताशा पैदा करने वाली 

खबरोों को रोककर, हम उथल-पुथल के बीच भगवान की धीमी, शाोंत आवाज को बेहतर ढोंग से सुन सकते हैं। 

सबसे बढ़कर, हमें अपने कदलोों पर पहरेदार तैनात करने चाकहए—जो जीवन का स्रोत हैं। हमें अपने कदलोों की 
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प री लगन से रक्षा करनी चाकहए और अकवश्वास और िगमगाते भरोसे के प्रकत सतकश  रहना चाकहए जो सोंकट के 

कारर् पैदा हो सकते हैं। इसके बजाय, सोंकट के समय हमें अपने कदलोों को उद्धार के भरोसे से भरना चाकहए। 

भगवान का वचन हमारे कदलोों का पहरेदार होना चाकहए। इसकलए, सोंकट या अपने ही प्रकतकक्रयाशील कवचारोों 

और भावनाओों से प्रभाकवत होने के बजाय, हमें केवल भगवान के वादोों से कनदेकशत होना चाकहए। हम सब कवश्वास 

और धैयश के साथ बने रहें और भगवान के बचाने वाले काम का अनुभव करें  क्ोोंकक वे हमें हमारे सोंकटोों से बाहर 

कनकालते हैं। 

 

सोंकट प्रबोंधन में तीसरा सबक यह है कक हम भगवान पर प रा भरोसा रखें। यरूशलेम की दीवारोों को किर से 

बनाते समय, नहेमायाह को दुश्मनोों के कारर् सोंकटोों का सामना करना पडा; इस प रे समय, उन्होोंने लगातार 

यहदा के लोगोों को भगवान पर प रा भरोसा रखने और आत्मकवश्वास रखने के कलए पे्रररत ककया। आज के कहसे्स 

की 14वी ों आयत को देखखए: “सब कुछ देखने के बाद, मैं खडा हुआ और रईसोों, अकधकाररयोों और बाकी लोगोों 

से कहा, ‘उनसे िरो मत। उस प्रभु को याद रखो जो महान और अद्भुत है, और अपने पररवारोों, अपने बेटोों और 

बेकटयोों, अपनी पकत्नयोों और अपने घरोों के कलए लडो।’” यहाूँ जो बात मायने रखती है, वह है एक नेता के तौर पर 

नहेमायाह का कवश्वास, पक्का यकीन और आत्मकवश्वास। क्ा होता अगर नेता यहदा के लोगोों के सामने कमजोर 

कवश्वास, अकनकितता या आत्मकवश्वास की कमी कदखाता—जबकक वे लोग पहले से ही कनराश थे और दुश्मनोों के 

िर से काोंप रहे थे? नहेमायाह का कदल उस परमेश्वर के प्रकत समकपशत था जो महान और अद्भुत है (1:15; 4:14)। 

उसे यकीन था कक क्ोोंकक परमेश्वर शखिशाली है, इसकलए वह यहदा के लोगोों को सोंकट से बचाने में प री तरह 

सक्षम है। इसी कवश्वास और पके्क यकीन के साथ, नहेमायाह ने कनराश और िरे हुए लोगोों को लगातार परमेश्वर 

पर प रा भरोसा करने के कलए पे्रररत ककया। 

 

मुझे एक ककताब में पढ़ी हुई यह बात याद आती है, “अकवश्वास समस्याओों को बडा कदखाता है, जबकक कवश्वास 

प्रभु को और भी महान कदखाता है।” यह सच है। हमें यह याद रखना चाकहए कक अगर सोंकट का सामना करते 

समय खस्थकत हमारे प्रभु से बडी लगे, तो यह अकवश्वास की कनशानी है। ऐसे अकवश्वास के साथ हम कभी भी सोंकट 

पर जीत हाकसल नही ों कर सकते। हमारे पास सच्ा कवश्वास होना चाकहए, ठीक वैसा ही जैसा नहेमायाह के पास 

था। हमें अपने जीवन के सोंकटोों पर ऐसे कवश्वास के जररए जीत हाकसल करनी चाकहए जो हमें उस परमेश्वर को 

देखने में मदद करे जो अनोंत रूप से महान है। यहाूँ तक कक जब हम बडे सोंकटोों का सामना करते हैं—चाहे 
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हमारे पररवारोों में होों या कलीकसया के भीतर—तो हमें परमेश्वर पर कवश्वास के जररए उन पर जीत हाकसल करनी 

चाकहए। हमें अपने अोंदर पैदा होने वाले िर पर पके्क यकीन और आत्मकवश्वास के साथ काब  पाना चाकहए, और 

साथ ही प्राथशना और उम्मीद के साथ परमेश्वर की बचाने वाली कृपा का इोंतजार करना चाकहए। इसके अलावा, 

हमें उन कवरोकधयोों के िर पर भी जीत हाकसल करनी चाकहए जो हमें इन सोंकटोों में धकेलते हैं। म सा के उन शब्ोों 

को सुकनए जो उसने कनगशमन 14:13–14 में इस्राएकलयोों से कहे थे: “...िरो मत। मजब ती से खडे रहो और तुम 

देखोगे कक प्रभु आज तुम्हें कैसे बचाता है... प्रभु तुम्हारी ओर से लडेगा; तुम्हें बस शाोंत रहना है।” हमारा परमेश्वर 

वह है जो हमारी ओर से लडता है, और लडाई में जीत उसी की होती है। क्ोोंकक वह हमारे साथ है और हमारे 

दुश्मनोों से लड रहा है, इसकलए हमें िरने की कोई जरूरत नही ों है। ईश्वर पर प रा भरोसा रखकर, हम न केवल 

जीवन में आने वाली मुखिलोों पर जीत पा सकते हैं, बखि उन्हें ईश्वर की मकहमा करने के मौकोों में भी बदल 

सकते हैं। जीत! 
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दिन 18: एक मसीही के दिल को संभालना 
 

 

 

[नीदतवचन 4:23 पर मनन] 

 

 

"सबसे बढ़कर अपने मन की रक्षा कर, क्ोोंकक जीवन का स्रोत वही है।" (नीकतवचन 4:23) 

 

एक घटना है कजसे मैं आज भी नही ों भ ल सकता। मेरे एक बडे दोस्त की माूँ एक दुकान चलाती थी ों, तभी एक 

अशे्वत लुटेरा अोंदर घुसा, पैसे चुराए और भाग गया। उन्होोंने उसका पीछा ककया और उन्हें गोली मार दी गई, 

कजससे उनकी जान चली गई। कहा जाता है कक उस समय लुटेरे ने दुकान से $100 चुराए थे। यह कनकित रूप 

से एक बेतुकी घटना थी। बेशक, मुझे नही ों लगता कक उन्होोंने कसफ़श  $100 बचाने के कलए लुटेरे का पीछा ककया 

होगा। हो सकता है कक यह पल भर की प्रकतकक्रया रही हो। किर भी, यह सोचकर बहुत हैरानी होती है कक कसफ़श  

$100 के कलए दुकनया ने एक कीमती जान खो दी। 

 

ऐसा लगता है कक बहुत से लोग अपनी प री ताकत, कदल और लगन अपने पैसे को बचाने में लगा देते हैं। 

भौकतकवादी दुकनया में, मुझे लगता है कक लोग अपने पैसे को बचाने के कलए हर तरह की चीजें करते हैं। और भी 

िरावनी बात यह है कक वे अपने पैसे को बचाने के चक्कर में अपने कदल को ही छोड देते हैं। मैं सोचता हूँ कक 

एक ऐसी दुकनया में मसीही होने का क्ा मतलब है जहाूँ लोग अपनी अोंतरात्मा की आवाज को नजरअोंदाज करके 

भी पैसे बचाने की कोकशश करते हैं। क्ा हम सच में दुकनया के लोगोों से अलग हैं? क्ा हम पैसे के मोह में नही ों 

िूँ से हैं? क्ा हम उसके कलए मेहनत से नही ों जी रहे हैं, और उसी पैसे का इसे्तमाल चचश में खुद को बडा कदखाने, 

द सरे कवश्वाकसयोों के सामने िी ोंगें मारने और प्रभु के चचश पर कनयोंत्रर् करने की कोकशश करने के कलए नही ों कर 

रहे हैं? क्ा हम अपने कदल को भी नजरअोंदाज कर रहे हैं? हम पैसे के बजाय अपने कदल की रक्षा करने के कलए 

समकपशत क्ोों नही ों हैं? हमारे कदल अशुद्ध हो रहे हैं। और भी िरावनी बात यह है कक हमारे अशुद्ध होते कदलोों के 

बीच, यीशु के क्र स के कीमती लह पर भरोसा करने का कवश्वास भी कमजोर पड रहा है। हम अपने कदलोों को 
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कवश्वास से नही ों, बखि कनयमोों से अशुद्ध कर रहे हैं... मैं सोचता हूँ कक क्ा हम ऐसी कजोंदगी जी रहे हैं जो कसफ़श  

बाहर से धाकमशक कदखती है, और जो खुद को बचाने की अहोंकारी सोच से पे्रररत है? कवश्वास के बजाय शक से 

भरा कदल ही परमेश्वर की परीक्षा लेता है (पे्रररतोों के काम 15:10)। यह वह कदल है जो परमेश्वर की बनाई उद्धार 

की दयालु योजना पर सवाल उठाता है और शक करता है (पाकश  युन-सन)। सोंके्षप में, यह वह कदल है जो "प्रभु 

यीशु की कृपा" को नही ों जानता (पे्रररतोों के काम 15:11)।  

 

आज, परमेश्वर हमें जीवन का वचन देते हैं। वह वचन हमें बताता है कक सबसे बढ़कर, हमें अपने कदलोों की रक्षा 

करनी चाकहए, क्ोोंकक जीवन का स्रोत उन्ही ों से बहता है। हमें इस बुकनयादी सबक को हिे में नही ों लेना चाकहए। 

जीवन के असली स्रोत को नजरअोंदाज करके द सरी चीजोों पर ध्यान देने में हमें अपना समय बबाशद नही ों करना 

चाकहए। तो किर, हम अपने कदलोों की रक्षा कैसे करें? हमें कवश्वास के जररए उनकी रक्षा करनी चाकहए। हमें 

कवश्वास के जररए अपने कदलोों को शुद्ध करने के कलए खुद को समकपशत करना चाकहए (पे्रररतोों के काम 15:9)। 

शैतान की चालोों और हमें भ्रष्ट करने की कोकशश करने वाले कई प्रलोभनोों के बीच, हमें अपने कदलोों की रक्षा को 

प्राथकमकता देनी चाकहए और उन्हें शुद्ध रखने की प री कोकशश करनी चाकहए। भले ही रास्ता मुखिल, ददशनाक, 

अकेला या इतना थका देने वाला हो कक हम कगर पडें, किर भी हमें प रे कदल-ओ-जान से अपने कदलोों की रक्षा 

करनी चाकहए। ऐसा करने के कलए, हमें कवश्वास के जररए केवल मसीह की धाकमशकता को अपनाना चाकहए। हमें 

अपनी खुद की धाकमशकता को क डे-कचरे से ज़्यादा कुछ नही ों समझना चाकहए। हमें यह पहचानना चाकहए कक 

कजन चीजोों को हम सचमुच अपना कह सकते हैं, वे केवल हमारे पाप और हमारी कमजोररयाूँ हैं। हमें प रे कदल, 

आत्मा और कदमाग से इस सच्ाई को थामे रखना चाकहए कक हम केवल प्रभु यीशु मसीह की धाकमशकता से बचाए 

गए हैं। मेरी प्राथशना है कक कवश्वास के ऐसे जीवन के जररए, हम पकवत्र आत्मा के काम से पकवत्रता का अनुभव करें  

और पकवत्र जीवन कजएों ।  

 

"हे परमेश्वर, मेरे अोंदर एक शुद्ध हृदय उत्पन्न कर!" (भजन सोंकहता 51:10) 
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दिन 19: िुख सहने का फ़ायिा 
 

 

 

[योना 2:2 पर मनन] 

 

 

“उसने कहा: ‘अपनी मुसीबत में मैंने प्रभु को पुकारा, और उसने मुझे जवाब कदया। मैंने मौत की गहरी दुकनया से 

मदद के कलए पुकारा, और तुमने मेरी पुकार सुनी’” (योना 2:2)। 

 

हमारी कजोंदगी में आने वाले दुखोों का सामना हमें कैसे करना चाकहए? अपनी ककताब *द िाोंस ऑफ़ लाइफ़* में, 

हेनरी न वेन ने प्रकतकक्रया देने के चार तरीके बताए हैं। वे इन चार प्रकतकक्रयाओों को ईश्वर के साथ नृत्य करने के 

चार कदम कहते हैं। ईश्वर के साथ नृत्य करने का पहला कदम है—उस ददश  और दुख पर शोक मनाना कजसे 

हम सहते हैं। जब रोने का समय हो तो हमें रोना चाकहए; लेककन, हमें क्र स के सामने रोना चाकहए। जब हम ददश  

और तकलीफ़ में होों, तो हमें कपता परमेश्वर के पास जाना चाकहए और अपना कदल खोलकर उन्हें अपने दुख के 

बारे में बताना चाकहए। किर भी, ककसी कारर् से, अपने ददश , चोट और दुख को स्वीकार करने के बजाय, हम 

उन्हें नकारने, नजरअोंदाज करने या अपने कदल की गहराइयोों में दबाने की कोकशश करते हैं। अगर हम ऐसा 

करते हैं, तो हम जो दुख सहते हैं, वह हमारे कलए फ़ायदेमोंद नही ों हो सकता। इसके बजाय, पुराने कनयम में 

इजराइल के लोगोों की तरह, जब भी हम मुखिलोों का सामना करते हैं, तो हम बडबडाकर और कशकायत 

करके ईश्वर के कवरुद्ध पाप कर सकते हैं। ईश्वर के साथ नृत्य करने का द सरा कदम है—अपने ददश  और दुख की 

असली वजहोों का सीधे सामना करना। हमें उन कछपे हुए नुकसानोों को साफ़-साफ़ देखना चाकहए जो हमें पोंगु 

बना देते हैं और हमें इनकार, शमश और अपराध-बोध की कालकोठरी में कैद कर देते हैं। तो किर, हमारे ददश  

और दुख की असली वजह क्ा है? यह तय करने के कलए कक हमें अपने दुख की असली वजह का सामना करना 

है या नही ों, हमें पहले यह जानना होगा कक वह क्ा है; किर भी, अक्सर, हम उस ददश  और तकलीफ़ की उत्पकत्त 

से अनजान रहते हैं कजसे हम सहते हैं। नतीजतन, न केवल हम इन कारर्ोों का सामना करने में कविल रहते हैं, 
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बखि जब हम उन्हें पहचान भी लेते हैं, तो इोंसानी कितरत हमें उनका सामना करने से बचाती है—कसफ़श  इसकलए 

क्ोोंकक हम उनसे बचने के आदी हो चुके होते हैं। जब तक हम अपने दुख के स्रोतोों का सामना नही ों करते, तब 

तक हम उस अनुग्रह का अनुभव नही ों कर सकते जो ईश्वर हमारी मुखिलोों के जररए हमें देता है। नृत्य का तीसरा 

कदम है—अपने ददश , तकलीफ़, नुकसान और जख्ोों में प्रवेश करना और उनसे गुजरना। हमें इनकार करने 

में बहुत ज़्यादा ऊजाश बबाशद नही ों करनी चाकहए; इसके बजाय, हमें अपनी खस्थकत की सच्ाई को स्वीकार करना 

चाकहए और सीधे उस ददश  और जख्ोों का सामना करना चाकहए। हमें इससे बचना बोंद करना होगा। हमें दुख 

की सुरोंग में जाना होगा। भले ही वह अोंधेरी और िरावनी हो, किर भी हमें उसमें जाना होगा। उस सुरोंग में जाए 

कबना, हमें जो मुखिलें आती हैं, उनसे कोई फ़ायदा नही ों होता। इस प्रकक्रया का चौथा और आखखरी कदम है 

अपने ददश , तकलीफ़, नुकसान और जख्ोों के बीच कपता परमेश्वर से कमलना। हमें दुख की उस सुरोंग में जाना 

होगा और सच में उस ददश , तकलीफ़, नुकसान और जख्ोों को महस स करना होगा जो खुद यीशु ने सहे थे। ऐसा 

करने से, हमें अपने ददश  और जख्ोों से राहत कमलती है। इसके अलावा, हम "जख्ी मरहम लगाने वाले" 

(wounded healers) बन सकते हैं, जो प्रभु के जररया इसे्तमाल होने के कलए तैयार होों। 

 

आज के पाठ (योना 2:1) में बताए गए नबी योना के दुख को चार कबोंदुओों में समझा जा सकता है। पहला, उनका 

दुख एक बडी मछली के पेट के अोंदर हुआ (पद 1)। द सरे शब्ोों में, योना के दुख का पहला अनुभव 'कशयोल' 

(पाताल लोक) के अोंदर होना था (पद 2)। समुि की गहराई में एक बडी मछली के पेट में िूँ से होने के कारर्—

जो एक अोंधेरी, उदास गुफ़ा जैसा था—योना को एक बहुत मुखिल खस्थकत का सामना करना पडा, जहाूँ वे ककसी 

भी तरफ़ देखते, तो बाहर कनकलने का कोई रास्ता नही ों कदखता था। वे कैद थे, ठीक वैसे ही जैसे इजराइली लोग 

कमस्र से कनकलने के दौरान लाल सागर के सामने िूँ से हुए थे (हालाूँकक, यह नजररया कफ़रौन और खुद 

इजराइकलयोों का था)। जैसा कक भजन 539 (पद 3) के बोल बताते हैं, दुकनया का हर सहारा कजस पर उन्होोंने 

भरोसा ककया था, वह खत्म हो गया था। जब हम प री तरह से कनराशा की हालत में होते हैं, तभी हम प्रभु की ओर 

देखते हैं, जो हमारी सच्ी उम्मीद हैं। दुख का यही फ़ायदा है। द सरा, योना का दुख प्रभु की लहरोों के रूप में 

आया (पद 3)। यहाूँ "लहरोों" शब् का मतलब असल में "तोडने वाली लहरें" (breakers) है—ऐसी लहरें  जो 

चकनाच र कर देती हैं और कुचल देती हैं (पाकश  युन-सन)। परमेश्वर योना के कजद्दी कदल को तोड रहे थे। जब 

उन्होोंने समुि में जबरदस्त त फ़ान भेजा, तो वे कसफ़श  उस जहाज को नष्ट नही ों कर रहे थे कजस पर योना यात्रा कर 
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रहे थे (1:4); वे योना के कठोर कदल को भी तोड रहे थे। योना का कदल बहुत कठोर हो गया था—वह अपना 

कमशन भ ल गया था और परमेश्वर की आज्ञा न मानकर भाग गया था—लेककन प्रभु ने उसके कठोर कदल को नरम 

ककया और उसे आज्ञा मानने के कलए तैयार ककया। दुख सहने का यही फ़ायदा है। तीसरी बात, योना के दुख में 

यह एहसास भी शाकमल था कक प्रभु ने उसे छोड कदया है [(पद 4) "…भले ही मुझे आपकी नजरोों से द र कर कदया 

गया है…"]। योना को ऐसा इसकलए लगा क्ोोंकक वह परमेश्वर से द र भाग रहा था और उनकी उपखस्थकत से बचने 

की कोकशश कर रहा था (1:3)। द सरे शब्ोों में, क्ोोंकक वह परमेश्वर से द र भागने की कोकशश कर रहा था, 

इसकलए उसे लगा कक परमेश्वर ने भी खुद को उससे द र कर कलया है और उसे छोड कदया है। हमारे साथ भी ऐसा 

ही होता है। हमें कब लगता है कक परमेश्वर ने हमें छोड कदया है? हमें ऐसा तब लग सकता है जब हम योना की 

तरह परमेश्वर की आज्ञा न मानें और उनकी उपखस्थकत से बचने के कलए द र भाग जाएों । खासकर तब, जब हम 

दुख में होों और हमें लगे कक हमारी प्राथशनाओों का कोई जवाब नही ों कमल रहा है, तो हम सोच सकते हैं कक परमेश्वर 

ने हमसे अपना मुूँह मोड कलया है और हमें छोड कदया है। भजनकार को भी ऐसा ही महस स हुआ था; इसीकलए 

उसने भजन 22:1 में पुकारा: "हे मेरे परमेश्वर, हे मेरे परमेश्वर, त ने मुझे क्ोों छोड कदया है? त  मुझे बचाने से इतना 

द र क्ोों है, मेरी पीडा भरी पुकार से इतना द र क्ोों है?" हमें परमेश्वर द्वारा छोडे जाने का एहसास तब हो सकता 

है जब उनकी मदद के कलए हमारी बेताब चाहत, कराह और पुकार के बावज द, उनकी तरफ़ से कोई जवाब या 

मदद न कमले। मेरा मानना है कक छोडे जाने का यह एहसास दुख का एक ऐसा रूप है जो ककसी बडी मछली के 

पेट में शारीररक रूप से िूँ से होने या प्रभु के न्याय की जोरदार लहरोों को सहने से भी ज़्यादा ददशनाक है। जैसे 

एक प्यार करने वाले कपता द्वारा ठुकराए जाने का एहसास, अोंधेरे कमरे में बोंद होने या अनुशासन के दौरान छडी 

से मारे जाने के शारीररक ददश  से कही ों ज़्यादा तकलीफ़देह होता है, वैसे ही परमेश्वर द्वारा छोडे जाने का एहसास 

सबसे ज़्यादा परेशान करने वाला और ददशनाक अनुभव है—यह अनुशासन के ककसी भी अन्य रूप से कही ों 

ज़्यादा बुरा है। किर भी, ऐसे दुख के बीच, परमेश्वर हमें जो आशीि देते हैं, वह है यीशु की उस पुकार को सुनने 

की क्षमता जो उन्होोंने क्र स पर दुख सहते हुए की थी: "एली, एली, लामा सबिनी?"—कजसका अथश है, "हे मेरे 

परमेश्वर, हे मेरे परमेश्वर, त ने मुझे क्ोों छोड कदया है?" (मरकुस 15:34)। उस पुकार को सुनकर हमें यह भरोसा 

कमलता है कक च ूँकक यीशु, जो परमेश्वर कपता के इकलौते पुत्र हैं, उन्हें परमेश्वर ने त्याग कदया था, इसकलए हमें 

परमेश्वर कभी भी हमेशा के कलए नही ों त्यागेंगे। दुख सहने का यही तो फ़ायदा है। चौथी बात, योना के दुख में 

उसकी आत्मा का कमजोर पडना शाकमल था (योना 2:7: "जब मेरी आत्मा मुझमें कमजोर पड गई..."). यहाूँ, 
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"कमजोर पडने" (faint) शब् का मतलब है "घुलना" या "शखिहीन होना," कजससे पता चलता है कक योना प री 

तरह से कनराशा की खस्थकत में पहुूँच गया था। योना कजस दुख से गुजर रहा था, वह प री तरह से बेबसी की खस्थकत 

थी—ऐसी खस्थकत कजससे कोई भी इोंसानी कोकशश छुटकारा या उद्धार नही ों कदला सकती थी—और तीन कदनोों 

तक ऐसी हालत में रहने से वह कनकित रूप से गहरी कनराशा में ि ब गया। किर भी, प री तरह से बेबस और लाचार 

महस स करने की कनराशा के बीच भी, परमेश्वर हमें जो अनुग्रह देते हैं, वह है प्रभु की ओर देखने की शखि, जो 

हमारे उद्धार की आशा हैं। अपने उद्धारकताश प्रभु पर नजर कटकाकर, परमेश्वर हमारे कदलोों और होोंठोों को यह 

स्वीकार करने के योग् बनाते हैं कक "उद्धार प्रभु की ओर से कमलता है।" दुख सहने का यह एक बहुत बडा 

फ़ायदा है। 

 

हमें उस अनुग्रह को अपनाना चाकहए जो परमेश्वर हमें जीवन में आने वाले दुखोों के जररए देते हैं। खासकर तब—

जब हम योना की तरह परमेश्वर की आज्ञा का उल्लोंघन करते हैं और उनसे द र भागते हैं—तो हमें उनके भेजे 

दुख की "तेज आूँधी" का अनुभव करना चाकहए; ऐसा करते हुए, हमें खुद को "परमेश्वर के साथ नाचते हुए" और 

ऐसे दुख से कमलने वाले फ़ायदोों को पाते हुए देखना चाकहए। इसकलए, मैं प्राथशना करता हूँ कक हम भी भजनकार 

की तरह यह स्वीकार कर सकें : "मेरे कलए दुख उठाना अच्छा था ताकक मैं तेरे कनयमोों को सीख सक ूँ " (भजन 

सोंकहता 119:71)। 
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दिन 20: िुख के बीच भी शुक्रगुज़ारी 
 

 

 

[योना 2:1, 9 पर मनन] 

 

 

“योना ने मछली के पेट से अपने परमेश्वर यहोवा से प्राथशना की... मैं धन्यवाद की आवाज के साथ आपके कलए 

बकलदान चढ़ाऊों गा, और आपके प्रकत अपनी मन्नतें प री करूों गा। उद्धार यहोवा की ओर से कमलता है।” (योना 

2:1, 9)। 

 

दुख ददशनाक और तकलीिदेह होता है। और जब हम ददश  और तकलीि में होते हैं, तो अक्सर हम घावोों और 

आोंसुओों के बीच कराहते और सोंघिश करते हैं। तब, हम नाराजगी या कडवाहट भी पालने लगते हैं। हम लोगोों से 

नाराज होते हैं। हम उनसे नाराज इसकलए होते हैं क्ोोंकक हमें लगता है कक ककसी पर भी दोि मढ़ने से हमें थोडा 

बेहतर महस स होगा। हम न केवल लोगोों को, बखि हालात को भी दोि देते हैं। जब हम इस तरह लोगोों और 

हालात को दोि देते हैं, तो शायद ही कभी खुद को दोि देते हैं। कारर् यह है कक जब हम ऐसी तकलीि और 

ददश  में होते हैं, तो हम और भी ज़्यादा स्वाथी हो जाते हैं। और जब हम स्वाथी हो जाते हैं, तो हम यह सोचने में न 

केवल नाकाम रहते हैं कक दुख हमारी अपनी वजह से आया है, बखि हम ऐसा सोच भी नही ों पाते। इसकलए, दुख 

झेल रहे स्वाथी लोग उस दुख से कुछ सीख नही ों पाते। दुख के जररए, हम न केवल अपने बारे में सीखने में नाकाम 

रहते हैं, बखि परमेश्वर के वचन को सीखने में भी नाकाम रहते हैं। नतीजतन, हम दुख के बीच परमेश्वर का 

धन्यवाद नही ों कर पाते। 

 

हालाूँकक, आज के अोंश, योना 2:1 और 9 में, भकवर्ष्विा योना दुख के बीच भी परमेश्वर को धन्यवाद की 

प्राथशनाएूँ  चढ़ाते हैं और धन्यवाद के तौर पर परमेश्वर को बकलदान चढ़ाने का सोंकल्प लेते हैं। यह कैसे मुमककन 

है? योना एक बडी मछली के पेट के अोंदर (पद 1) और प्रभु की लहरोों और अपने ऊपर उमडते बडे सैलाबोों के 

बीच (पद 3) रहते हुए भी कैसे धन्यवाद की प्राथशनाएूँ  कर सकते थे और धन्यवाद के तौर पर परमेश्वर को बकलदान 
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चढ़ाने का सोंकल्प ले सकते थे? योना परमेश्वर की नजर से द र ककए जाने की तडप और अपनी आत्मा के भीतर 

से दम तोडने जैसा महस स करते हुए भी परमेश्वर का धन्यवाद कैसे कर पाए? इसका राज क्ा था? 

 

सबसे पहले, दुख के बीच परमेश्वर का धन्यवाद करने की योना की क्षमता का राज यह था कक उन्हें परमेश्वर की 

उस बचाने वाली कृपा की याद थी जो उन्होोंने पहले ही उन पर की थी। 

 

क्ा यह बात अजीब लगती है? आखखर, क्ा योना अभी एक बडी मछली के पेट के अोंदर नही ों हैं? क्ा वह अभी 

भी दुख के बीच नही ों हैं? तो किर, हम योना के उद्धार के अनुभव के बारे में कैसे बात कर सकते हैं? योना 1:17 

के अनुसार, जब योना को समुि में िें क कदया गया, तो परमेश्वर ने उसे कनगलने के कलए एक बडी मछली तैयार 

की और इस तरह उसे बचाया। उद्धार की उस कपछली कृपा का अनुभव करने के बाद, योना हमारे सामने मौज द 

इस कहसे्स—योना 2:1—में परमेश्वर को धन्यवाद की प्राथशना चढ़ाने में सक्षम हुआ [वाक्ाोंश "योना ने मछली के 

पेट से अपने परमेश्वर यहोवा से प्राथशना की" में "प्राथशना की" शब् के कलए म ल कहब्र  में *कहत्पालेल* शब् का 

इसे्तमाल हुआ है; हम 1 शम एल 2:1 और 2 शम एल 7:27 से देख सकते हैं कक इस शब् का इसे्तमाल धन्यवाद 

की प्राथशना के कलए ककया जाता है]। क्ा यह कुछ अजीब नही ों है? क्ा यह अजीब नही ों लगता कक योना उसी 

उद्धार की घटना के कलए धन्यवाद दे सका—परमेश्वर का उसे कनगलने के कलए बडी मछली तैयार करना, जब 

उसे समुि में िें क कदया गया था—जबकक वह अभी भी उस मछली के अोंदर होने की ककठन परीक्षा का सामना 

कर रहा था? आमतौर पर, प्राथशना करते समय हम कजस उद्धार की उम्मीद करते हैं, वह दुख से छुटकारा पाना 

होता है—जैसे बडी मछली के पेट से बचाया जाना। किर भी, योना ने धन्यवाद की प्राथशना करने के कलए योना 

अध्याय 3 तक इोंतजार नही ों ककया; उसने इसे योना अध्याय 2 में ही—बडी मछली के पेट के अोंदर ही—चढ़ा 

कदया। हालाूँकक वह एक मुसीबत से तो बच गया था लेककन उसे एक और (बडी) मुसीबत का सामना करना पडा, 

किर भी ऐसे दुख के बीच परमेश्वर को धन्यवाद देने का कारर् यह था कक उसे परमेश्वर की उस उद्धार करने 

वाली कृपा की याद थी जो उसने पहले ही उस पर की थी। जो व्यखि कपछली उद्धार करने वाली कृपा को याद 

रखता है और वतशमान में उसे स्वीकार करता है—मुसीबत सहते हुए भी—वह परमेश्वर को धन्यवाद कदए कबना 

नही ों रह सकता। आइए हम भी योना की तरह परमेश्वर की उस उद्धार करने वाली कृपा को याद करें  जो उसने 
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अतीत में हम पर कदखाई है और आज हमारे सामने आने वाली बडी मुसीबतोों के बीच भी धन्यवाद की प्राथशना 

करें।  

 

द सरी बात, दुख के समय परमेश्वर को धन्यवाद देने की योना की क्षमता का राज परमेश्वर द्वारा भकवर्ष् में 

छुटकारा कदलाने के बारे में उसके भरोसे और उम्मीद में कछपा था।  

 

दुख के बीच हम परमेश्वर को धन्यवाद इसकलए दे सकते हैं क्ोोंकक न केवल उसने अतीत में हम पर उद्धार करने 

वाली कृपा कदखाई है, बखि इसकलए भी कक हमें कवश्वास है कक कजस परमेश्वर ने तब हमें बचाया था, वही हमें 

अभी कजन मुसीबतोों का सामना करना पड रहा है, उनसे भी छुटकारा कदलाएगा। इसी भरोसे और उद्धार की 

उम्मीद के कारर् हम दुख के समय में भी परमेश्वर की सु्तकत और धन्यवाद की प्राथशना कर सकते हैं। पे्रररतोों के 

काम अध्याय 16 में पौलुस और सीलास के साथ ठीक ऐसा ही हुआ था। भले ही अगले कदन उन्हें मौत की सजा 

कमलने की सोंभावना थी, किर भी पौलुस और सीलास ने परमेश्वर से प्राथशना की और उसकी सु्तकत के गीत गाए 

(पद 25)। यह कैसे सोंभव हुआ? ऐसा इसकलए हुआ क्ोोंकक उन्हें उद्धार का भरोसा और उम्मीद थी। खासकर, 

पौलुस को प रा भरोसा था कक परमेश्वर उसे रोम ले जाएगा ताकक वह कैसर के सामने खडा हो सके; इसकलए, 

उसे यकीन था कक परमेश्वर उसे जेल से छुडाएगा। इसीकलए वह परमेश्वर से प्राथशना कर सका और उसकी सु्तकत 

कर सका। इसी तरह, भकवर्ष्द्विा योना—कजसने अध्याय 2 के पद 1 और 9 में परमेश्वर का धन्यवाद ककया—

ने कृतज्ञता के साथ प्राथशना की। उसे उद्धार की उम्मीद और इस बात पर कवश्वास था कक कजस परमेश्वर ने उसे 

पहले बचाया था, वही उसे बडी मछली के पेट से भी बचाएगा। द सरे शब्ोों में, क्ोोंकक योना परमेश्वर के सचे् 

और बचाने वाले पे्रम पर कवश्वास करता था और उससे उम्मीद रखता था, इसकलए उसने दुख के बीच भी धन्यवाद 

का बकलदान चढ़ाने और कृतज्ञ हृदय से प्राथशना करने का सोंकल्प कलया। हमारा कवश्वास है कक जो सच्ा परमेश्वर 

हमें पहले बचा चुका है, वह हमें अभी की और भकवर्ष् की मुखिलोों से भी बचाएगा, क्ोोंकक हमारा उद्धार करने 

वाला परमेश्वर कल, आज और हमेशा एक जैसा ही रहता है (इब्राकनयोों 13:8)। जब हम इस सचे् और उद्धार 

करने वाले परमेश्वर पर अपना कवश्वास और उम्मीद रखते हैं—तब भी जब दुख ऐसा लगता है मानो हम ककसी 

बडी मछली के पेट के अोंदर होों और कोई उम्मीद न बची हो—तो हम कवश्वास के साथ परमेश्वर का धन्यवाद कर 

सकते हैं, और कनराशा के बीच भी उद्धार करने वाले परमेश्वर की चाह और उम्मीद रख सकते हैं। 
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तीसरी बात, दुख के बीच भी योना का परमेश्वर को धन्यवाद दे पाने का राज यह था कक उसने अपने कदल में 

परमेश्वर के अनुग्रह को सोंजोकर रखा था। 

 

योना 2:8–9 को देखखए: "जो लोग झ ठी और व्यथश चीजोों की प जा करते हैं, वे अपनी दया को छोड देते हैं। लेककन 

मैं धन्यवाद की आवाज के साथ आपके कलए बकलदान चढ़ाऊों गा; मैंने जो मन्नत मानी है, उसे प रा करूों गा। उद्धार 

प्रभु की ओर से है।" यहाूँ, "जो लोग झ ठी और व्यथश चीजोों की प जा करते हैं" वाक्ाोंश को दो कहब्र  शब्ोों का 

इसे्तमाल करके बताया गया है: *हेबेल* (hebel) और *शाव* (shav)। *हेबेल* का मतलब है ऐसी साोंस जो 

जल्दी ही गायब हो जाती है, जबकक *शाव* का मतलब है खालीपन या श न्यता। द सरे शब्ोों में, म कतशयाूँ बेकार 

चीजें हैं—खाली और क्षर्भोंगुर, जो साोंस की तरह जल्दी ही गायब हो जाती हैं। जो लोग ऐसी म कतशयोों की सेवा 

करते हैं—जो बेकार, खाली और साोंस की तरह क्षर्भोंगुर हैं—वे उस कृपा को छोड देते हैं जो परमेश्वर ने उन्हें 

दी है। उदाहरर् के कलए, अगर हम परमेश्वर से ज़्यादा भौकतक चीजोों से प्यार करते हैं और झ ठी और बेकार 

चीजोों की प जा करते हैं, तो हम परमेश्वर की दी हुई कृपा को ठुकरा देते हैं। नतीजतन, हम परमेश्वर की आराधना 

धन्यवाद की आवाज के साथ नही ों कर पाते। जब हम इस दुकनया में सोमवार से शकनवार तक साोंसाररक और 

बेकार चीजोों के पीछे भागते हैं, तो हम रकववार की आराधना के दौरान परमेश्वर से कमली कृपा को छोड देते हैं। 

उस कृपा की कि न करने और उसे ठुकरा देने के कारर्, जब हम रकववार को परमेश्वर की आराधना करने के 

कलए पकवत्र स्थान पर आते हैं, तो हमारे कदलोों में कृतज्ञता के कलए कोई जगह नही ों होती। हम धन्यवाद के साथ 

प्रभु के घर में प्रवेश नही ों कर पाते, न ही हम कृतज्ञ आवाज के साथ उनकी सु्तकत और आराधना कर पाते हैं। 

हालाूँकक, अगर हम परमेश्वर की दी हुई कृपा की गहराई से कि करते हैं, तो हम रकववार को प्रभु के घर में 

धन्यवाद भरे कदल के साथ आ सकते हैं और कृतज्ञता के साथ उनकी सु्तकत और आराधना कर सकते हैं। यहाूँ 

एक कदलचस्प अोंतर है: जहाूँ म कतशप जक परमेश्वर की कृपा को छोडकर खाली और क्षर्भोंगुर चीजोों—जो साोंस 

की तरह जल्दी ही गायब हो जाती हैं—की सेवा और बकल चढ़ाते हैं, वही ों जो लोग परमेश्वर की आराधना करते 

हैं, वे उस कृपा की कि करते हैं जो वह अपने सचे् वाचा-पे्रम (कहब्र : *हेसेद*) के जररए देता है और धन्यवाद के 

साथ आराधना करने के कलए उसके सामने आते हैं। योना परमेश्वर का ऐसा ही एक उपासक था। वह दुख के 

बीच भी परमेश्वर का धन्यवाद कर सका क्ोोंकक उसने परमेश्वर की कृपा को अपने कदल के करीब रखा था। 

उसने परमेश्वर को धन्यवाद की बकल चढ़ाने का सोंकल्प कलया, जब उसे परमेश्वर के कदखाए वाचा-पे्रम का थोडा 
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सा भी एहसास हुआ—ऐसा पे्रम कजसने उसे तब भी नही ों छोडा जब उसने परमेश्वर की आज्ञा का उल्लोंघन ककया, 

अपना कमशन भ ल गया, और उसकी उपखस्थकत से भागने की कोकशश की, और इसके बजाय उस कदव्य उदे्दश्य 

को प रा करने का िैसला ककया जो उसने तय ककया था। आखखरकार, कजन लोगोों ने परमेश्वर की कृपा का अनुभव 

ककया है, वे धन्यवाद की प्राथशना करने और कृतज्ञ कदल से उसकी आराधना करने का सोंकल्प लेने के कलए पे्रररत 

होते हैं। हमें भी उस कृपा के जवाब में धन्यवाद की प्राथशना और आराधना करनी चाकहए कजसका हमने अनुभव 

ककया है। ऐसा करने के कलए, हमें अपने कदलोों में परमेश्वर की कृपा की सच्ाई से कि करनी चाकहए। हालाूँकक 

दुख और तकलीिें  ददशनाक और परेशान करने वाली होती हैं, किर भी हमें उनके बीच परमेश्वर की मकहमा 

करनी चाकहए। ऐसा करने के कलए, हमें अपने दुखोों के समय उद्धार करने वाले परमेश्वर की ओर देखना चाकहए। 

हमें उस उद्धार करने वाली कृपा को याद रखना चाकहए जो परमेश्वर ने हमें पहले दी थी और अपनी मौज दा 

मुखिलोों के बीच उस कृपा को याद करना चाकहए। पुरानी कृपाओों को अपने कदल में सोंजोकर और मौज दा 

मुखिलोों के समय उन्हें याद करते हुए, हमें प रा भरोसा होना चाकहए कक उद्धार करने वाला सच्ा परमेश्वर हमें 

अभी भी बचाएगा। उद्धार का यह भरोसा हमें घोर कनराशा में भी परमेश्वर पर आशा रखने की कहम्मत देता है। 

उद्धार की इस आशा के साथ, हम धैयश और कवश्वास के साथ दुखोों को सह सकते हैं और शाोंकत से परमेश्वर द्वारा 

छुटकारा कमलने का इोंतजार कर सकते हैं। हमें अपने दुखोों के बीच उद्धार करने वाले परमेश्वर की ओर देखना 

चाकहए; पुरानी उद्धार करने वाली कृपा को याद करते हुए, हमें अभी के उद्धार के भरोसे और भकवर्ष् के उद्धार 

की आशा को अपनाना चाकहए। जब हम ऐसा करते हैं, तो हम परमेश्वर की कृपा से शखि पाकर कृतज्ञता के 

साथ उनकी प्राथशना और आराधना कर पाएूँ गे। 
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दिन 21: बिलाव  
 

 

 

 

[रोदमयो ं12:1–3 पर मनन] 

 

 

 

“इसकलए, भाइयोों और बहनोों, मैं परमेश्वर की दया का हवाला देते हुए आपसे कवनती करता हूँ कक आप अपने 

शरीरोों को एक जीकवत बकलदान के रूप में अकपशत करें , जो पकवत्र और परमेश्वर को भाने वाला हो—यही आपकी 

सच्ी और उकचत उपासना है। इस दुकनया के तौर-तरीकोों को न अपनाएूँ , बखि अपनी सोच को नया करके 

बदल जाएूँ । तब आप परख पाएूँ गे और मानेंगे कक परमेश्वर की इच्छा क्ा है—उसकी भली, मनभावन और कसद्ध 

इच्छा। क्ोोंकक मुझे कमली अनुग्रह के कारर् मैं आप में से हर एक से कहता हूँ: अपने बारे में उससे ज़्यादा न सोचें 

कजतना सोचना चाकहए, बखि सही समझ के साथ सोचें, उस कवश्वास के अनुसार जो परमेश्वर ने आप में से हर 

एक को कदया है” (रोकमयोों 12:1–3)। 

 

क्ा हम सचमुच बदल रहे हैं? या हम कबगड रहे हैं? यह सचमुच हैरानी की बात है—हम उन मसीकहयोों के जीवन 

को कैसे समझाएूँ  जो सैकडोों बार उपासना सभाओों में जाते हैं और अनकगनत बार दावा करते हैं कक उन्हें परमेश्वर 

के वचन से अनुग्रह कमला है, किर भी उनमें बदलाव का कोई सोंकेत नही ों कदखता? जो पास्टर वचन सुनाते हैं, वे 

अक्सर उन लोगोों को देखकर दुखी होते हैं और हार मान लेते हैं जो बदलते नही ों हैं; वही ों द सरी ओर, सुनने वाले 

उन प्रचारकोों की लगातार आलोचना करते हैं और उनसे असोंतुष्ट रहते हैं कजनमें खुद बदलाव के कोई सोंकेत 

नही ों कदखते। हम शायद प री कनष्ठा से उपासना की धाकमशक रस्म कनभाते होों—शायद आदत के कारर् ही सही—

लेककन हम उन मसीकहयोों की हालत को कैसे समझाएूँ  जो एक के बाद एक सभा में जाने के बावज द वैसे ही बने 

रहते हैं? यह हमारी उपासना के जीवन में एक समस्या को उजागर करता है। ऐसा क्ोों है कक बाइबल का बहुत 
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ज़्यादा ज्ञान होने, सही कशक्षा को समझने और अनकगनत उपासना सभाओों में जाने के बावज द, हम बदलाव का 

अनुभव नही ों कर पाते और इसके बजाय खुद को कबगडते हुए पाते हैं? मेरा मानना है कक बदलाव दो तरह के 

होते हैं; द सरे शब्ोों में, उस बदलाव की कदशा मायने रखती है। हम या तो बुरी कदशा में बदलते हैं या अच्छी कदशा 

में—इनमें से कोई एक ही होता है। उपासना करते समय भी, हम या तो बुरी कदशा में बदल सकते हैं—भ्रष्ट हो 

सकते हैं—या अच्छी कदशा में। यह बात सुनने में अजीब लग सकती है। उदाहरर् के कलए, सोकचए कक हम 

उपासना के दौरान प्रचारक—पास्टर—के जररए परमेश्वर का वचन कैसे सुनते हैं। बाइबल परमेश्वर के वचन 

को हथौडा, आग या पकवत्र आत्मा की तलवार बताती है। इसका मतलब है कक जब उपदेशक या मोंिली उपदेश 

के दौरान परमेश्वर के वचन से सचमुच अनुग्रह पाती है, तो कठोर कदल ट ट जाते हैं, ठों िे कदल कपघल जाते हैं, 

और—कदल और अोंतरात्मा में गहराई तक महस स करते हुए—वे सच्ा पिाताप और आध्याखत्मक बहाली का 

अनुभव करते हैं। किर भी, हमें यह भी समझना चाकहए कक परमेश्वर का वचन हमारे कदलोों को कठोर भी बना 

सकता है। म सा के जररए परमेश्वर का वचन सुनकर किरौन ने अपना कदल कठोर कर कलया था। इसी तरह, जो 

लोग उपदेशक के जररए परमेश्वर का वचन तो सुनते हैं लेककन उसका पालन नही ों करते, उनके कदल और भी 

कठोर हो सकते हैं। आज्ञा मानने से आशीि कमलती है, जबकक आज्ञा न मानने से श्राप कमलता है। तो किर, आप 

और मैं अभी ककस कदशा में बदल रहे हैं? जो कवश्वासी रकववार की आराधना के जररए बुरी कदशा में बदल जाते हैं, 

वे दुकनया में जाने पर बस इसी युग के रोंग में ढल जाते हैं। बाहर से वे खुद को चचश के सदस्य, ईसाई या आराधना 

करने वाले कह सकते हैं, किर भी वे ऐसे ईसाई होते हैं कजन्होोंने दुकनया को बदलने की शखि खो दी है। ऐसे 

ईसाइयोों की सोंख्या बढ़ाकर चचश को बढ़ाने का लालच और महत्वाकाोंक्षा—भले ही इोंसानी नजरोों में प्रभावशाली 

लगे—परमेश्वर की नजर में घृकर्त और बुरी है (यशायाह 1:13–14)। जो बदलाव परमेश्वर को खुश करता है, वह 

यह है कक हम उनके सामने सचे् आराधना करने वालोों के रूप में स्थाकपत होों। इसके अलावा, एक सचे् 

आराधना करने वाले का जीवन दुकनया को बदल देता है क्ोोंकक आराधना और रोजमराश की कजोंदगी एक-द सरे 

के साथ तालमेल कबठाते हुए बदलते हैं। 

 

आज, रोकमयोों 12:1–3 के वचन पर ध्यान कें कित करते हुए, मैं तीन तरह के बदलावोों पर कवचार करना चाहता हूँ 

कजन्हें हमें, कवश्वाकसयोों के तौर पर, अपनाना चाकहए। मेरी कदली उम्मीद है कक जब हम सब इन तीन बदलावोों को 

अपनाएूँ गे, तो हम इस साल खुद को कपछले साल की तुलना में ज़्यादा बदला हुआ पाएूँ गे। 
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पहला, हमें कदल के बदलाव की कोकशश करनी चाकहए। 

 

आज के वचन, रोकमयोों 12:2 को देखें: "इस सोंसार के सदृश न बनो; परनु्त तुम्हारी बुखद्ध के नये हो जाने से तुम्हारा 

चाल-चलन भी बदलता जाए, ताकक तुम परमेश्वर की भली और मनभावनी और कसद्ध इच्छा को परखो।" यीशु ने 

इस पीढ़ी को "बुरी और व्यकभचारी पीढ़ी" कहा था (मत्ती 12:39)। पे्रररत पौलुस ने भी गलाकतयोों 1:4 में इसे "इस 

वतशमान बुरे युग" के रूप में बताया है। इसके अलावा, इकिकसयोों 2:2 और गलाकतयोों 5:16 में, पौलुस बताते हैं 

कक यीशु पर कवश्वास करने और नए इोंसान बनने से पहले, हम "इस दुकनया के तौर-तरीकोों" (इकिकसयोों 2:2) या 

"शरीर की इच्छाओों" (गलाकतयोों 5:16) के अनुसार चलते थे। तो, आखखर वे कौन से दुकनयावी तरीके या शारीररक 

इच्छाएूँ  थी ों कजनका हम यीशु पर कवश्वास करके नए इोंसान बनने से पहले पालन करते थे? गलाकतयोों 5:19–21 

(पहला भाग) देखें: "अब शरीर के काम साि कदखाई देते हैं, जो ये हैं: व्यकभचार, अशुद्धता, कामुकता, म कतशप जा, 

जाद -टोना, दुश्मनी, झगडा, जलन, गुसे्स के दौरे, होड, मतभेद, ि ट, ईर्ष्ाश, नशेबाजी, अनैकतक मौज-मस्ती 

और ऐसी ही अन्य बातें।" रोकमयोों 1:29–31 में भी ऐसी ही एक स ची कमलती है: हर तरह का अधमश, दुष्टता, लालच, 

दे्वि, चुगली, बदनामी, कढठाई, घमोंि, िी ोंगें मारना, बुरी योजनाएूँ  बनाना, माता-कपता की आज्ञा न मानना, म खशता, 

अकवश्वास, कठोरता और बेरहमी। समस्या यह है कक भले ही हम यीशु मसीह पर कवश्वास करके नए इोंसान बन 

गए हैं, किर भी कई बार—परमेश्वर के पकवत्र लोगोों के योग् जीवन जीने के बजाय—हम अपने पुराने स्वभाव की 

आदतोों का पालन करते रहते हैं और शरीर की इच्छाओों के आगे झुक जाते हैं। आखखर समस्या क्ा है? यीशु 

पर कवश्वास करने के बावज द, हम पुराने स्वभाव के तरीकोों को छोडने और नए इोंसान के रूप में जीने में क्ोों 

नाकाम रहते हैं? असल में समस्या क्ा है? समस्या हमारे कदलोों में है। हम पाप इसकलए करते हैं क्ोोंकक हम 

परमेश्वर के वचन को अपने कदलोों में नही ों रखते। भजनहार के भजन 119:11 के शब्ोों पर कवचार करें : "मैंने तेरे 

वचन को अपने हृदय में कछपा रखा है ताकक मैं तेरे कवरुद्ध पाप न करूूँ ।" यकद हम परमेश्वर के वचन को अपने 

कदलोों में नही ों रखते, तो हमारे कदलोों का नवीनीकरर् नही ों हो सकता। नतीजतन, हम अपने अोंधे और म खश मन 

(1:21) या अपने कदलोों की कामुक इच्छाओों (1:24) का पालन करते हुए, इस पापी और भ्रष्ट पीढ़ी के अनुसार 

जीने के कलए मजब र हो जाते हैं। तो किर, हमें क्ा करना चाकहए? हमें अपने मन के नवीनीकरर् द्वारा बदलना 

होगा। सोंके्षप में, हमारे कदलोों को बदलने की सख्त जरूरत है। अपनी ककताब *Renovation of the Heart* में 

पादरी िलास कवलािश  कहते हैं, "कसफ़श  अोंदर का गहरा बदलाव ही बाहरी बुराई पर सच में जीत हाकसल कर 
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सकता है।" आप क्ा सोचते हैं? क्ा आपको सच में लगता है कक अोंदर का गहरा बदलाव ही बाहरी बुराई पर 

पक्की जीत पाने का एकमात्र तरीका है? व्यखिगत रूप से, मैं इस अोंदरूनी बदलाव को अपनाना चाहता हूँ—

न कसफ़श  अपने कलए, बखि अपने पररवार और कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश में अपने आध्याखत्मक पररवार के कलए 

भी। द सरे शब्ोों में, मैं अपने व्यखिगत कवश्वास के जीवन के साथ-साथ अपने पररवार और पादरी की सेवा को 

ऐसे चलाना चाहता हूँ कक बाहरी बदलावोों के बजाय उस अोंदरूनी बदलाव पर ध्यान कदया जाए कजसे परमेश्वर 

देखता है। ऐसा इसकलए है क्ोोंकक अोंदरूनी बदलाव के कबना सच्ा बाहरी बदलाव नही ों हो सकता। मेरा मानना 

है कक समस्या यह है कक हम ईसाई अक्सर बाहरी कदखावे पर बहुत ज़्यादा ध्यान देते हुए अोंदरूनी बदलाव को 

नजरअोंदाज कर देते हैं। कदल में बुकनयादी बदलाव के कबना सतही बदलावोों के पीछे भागने से, हम ईसाई दुकनया 

पर ईश्वरीय प्रभाव िालने के बजाय दुकनया के प्रभाव में आ जाते हैं और उसके जैसे बन जाते हैं—कजससे हमारे 

कवश्वास से समझौता होता है और हम परमेश्वर और द सरोों के सामने पाप करते हैं। इोंसानी नजरोों में, कोई व्यखि 

मजब त कवश्वास वाला, अच्छी प्राथशना करने वाला, बाइबल का ज्ञान रखने वाला और चचश में लगन से सेवा करने 

वाला लग सकता है; किर भी, कदल में बुकनयादी बदलाव के कबना, कोई व्यखि सालोों तक चचश जा सकता है, 

लेककन उसके चररत्र या व्यवहार में कोई खास बदलाव नही ों कदखता। इसीकलए मैं चाहता हूँ कक सु्योंगरी चचश के 

सभी सदस्य परमेश्वर के वचन पर और गहराई से मनन करने में मेरे साथ शाकमल होों। क्ोोंकक कजतना ज़्यादा हम 

भजनकार की तरह कदन-रात परमेश्वर के वचन पर मनन करते हैं, उतना ही ज़्यादा हमारा कदल उसी वचन से 

बदलता जाता है। यह कैसे मुमककन है? पहला, जब हम परमेश्वर के वचन पर मनन करते हैं, तो पकवत्र आत्मा 

हमें परमेश्वर की आवाज सुनने में मदद करता है। हम कजतना ज़्यादा उसके वचन पर मनन करते हैं, उतनी ही 

बेहतर ढोंग से हम परमेश्वर की इच्छा को समझ पाते हैं (रोकमयोों 12:2)। द सरा, जब हम परमेश्वर की उस इच्छा 

का पालन करते हैं कजसे हमने समझा है, तो हमारे कदलोों में सच्ा बदलाव आता है। सच्ाई का पालन करके हम 

अपनी आत्माओों को शुद्ध करते हैं (1 पतरस 1:22)। परमेश्वर अपने वचन के जररए हमें साफ़ और पकवत्र करता 

है (इकिकसयोों 5:26)। मैं कदल से प्राथशना करता हूँ कक हमारे चचश पररवार के सभी सदस्य परमेश्वर के वचन के और 

करीब आएूँ—उसे सुनें, पढ़ें , उस पर मनन करें , उसका अध्ययन करें  और उसका पालन करें—ताकक हमारे 

कदलोों में बुकनयादी बदलाव आ सके। मैं प्राथशना करता हूँ कक हमारे कदल प री तरह से स्वस्थ और प र्श हो जाएूँ । 

नतीजतन, मैं प्राथशना करता हूँ कक हम इस युग के तौर-तरीकोों को न अपनाएूँ , बखि यीशु का अनुकरर् करें  

और ऐसे लोग बनें जो इस दुकनया को बदल सकें । 
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द सरी बात, हमें अपनी सोच में बदलाव लाने की कोकशश करनी चाकहए। 

 

कृपया आज का वचन देखें, रोकमयोों 12:3: "क्ोोंकक मुझे जो अनुग्रह कमला है, उसके अनुसार मैं तुम में से हर 

एक से कहता हूँ कक वह अपने बारे में उससे ज़्यादा न सोचे कजतना सोचना चाकहए, बखि सही समझ के साथ 

सोचे, जैसा कक परमेश्वर ने हर एक को कवश्वास का माप कदया है।" रेने िेकाटश, जो आधुकनक तकश वाद के एक 

फ्राोंसीसी दाशशकनक थे, ने एक ऐसी बात कही जो इोंसाकनयत के म ल सार को बताती है: "मैं सोचता हूँ; इसकलए मैं 

हूँ" (*Cogito, ergo sum*)। जो चीज हमें इोंसानोों को जानवरोों से अलग करती है, वह है हमारी सोचने की 

क्षमता। जानवर अपनी स्वाभाकवक इच्छाओों और आवेगोों से पे्रररत होकर जीते हैं। जानवर के जीवन को चार 

शब्ोों में समेटा जा सकता है: खाना, सोना, प्रजनन करना और मरना। हालाूँकक, इोंसान सोचने वाले प्रार्ी हैं। 

हमारे पास तकश -शखि है, और उसी तकश  के जररए हम सोचने वाले प्रार्ी के तौर पर जीते हैं; द सरे शब्ोों में, हम 

सोचते हुए जीते हैं और जीते हुए सोचते हैं। किर भी, मुझे ऐसा लगता है कक लोग सोच-समझकर जीने के बजाय 

तेजी से आवेग में आकर—जानवरोों की तरह—जी रहे हैं। हम कबना ककसी तकश  या समझ के, भावनाओों और 

आवेगोों के आधार पर बोलकर और काम करके परमेश्वर के कवरुद्ध पाप करते हैं। पे्रररत पौलुस के नजररए से, 

यह खस्थकत हमारी "व्यथश सोच" से पैदा होती है। क्ोोंकक हमारी सोच व्यथश हो गई है, इसकलए हम परमेश्वर के 

कवरुद्ध पाप करते हुए अपना जीवन जीते हैं। रोकमयोों 1:21 को देखें: "क्ोोंकक हालाूँकक वे परमेश्वर को जानते थे, 

किर भी उन्होोंने न तो परमेश्वर के तौर पर उसकी मकहमा की और न ही उसका धन्यवाद ककया, बखि उनकी 

सोच व्यथश हो गई और उनके म खश मन अोंधेरे से भर गए।" आखखरकार, भले ही हम परमेश्वर को जानते होों, जब 

तक हम अपने मन को नया नही ों करते और बदलते नही ों हैं, तब तक हम उसकी मकहमा करने या उसका 

धन्यवाद करने में असिल रहते हैं। नतीजतन, हमारी सोच अकनवायश रूप से व्यथश—बेमतलब और बेकार—हो 

जाती है। ऐसी व्यथश सोच हमें केवल बेकार और कनरथशक कामोों में लगा देती है। हालाूँकक, समस्या यह है कक ये ही 

चीजें—जो परमेश्वर की नजर में बेकार और कनरथशक हैं—कलीकसया के भीतर भी हो रही हैं। इसका एक 

उदाहरर् कलीकसया में "...यौन अनैकतकता और..." का होना है। "कलह, जलन, गुसे्स के दौरे, स्वाथी 

महत्वाकाोंक्षा, मतभेद, गुटबाजी, ईर्ष्ाश, नशेबाजी और अनैकतक भोग-कवलास" (गलाकतयोों 5:19-21) जैसे पाप 

ककए जा रहे हैं। इसीकलए पे्रररत पौलुस आज के वचन (रोकमयोों 12:3) में हमें कसखाते हैं: “अपने बारे में उससे 

ज़्यादा न सोचो कजतना सोचना चाकहए, बखि सही समझ के साथ सोचो, उस कवश्वास के अनुसार जो परमेश्वर ने 
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तुम्हें कदया है।” इसका क्ा मतलब है? हम इस पर दो तरह से कवचार कर सकते हैं। पहला, पौलुस हमसे कहते 

हैं कक हम घमोंि न करें। कलीकसया में झगडे और ि ट जैसे पाप क्ोों होते हैं? यह सब घमोंि के कारर् होता है। 

आध्याखत्मक शे्रष्ठता या प वाशग्रह की भावनाएूँ  क्ोों पैदा होती हैं? क्ा इसकलए नही ों कक हम खुद को अपनी सही 

सीमा से ज़्यादा समझते हैं? इस तरह, रोकमयोों 12:3 में पौलुस असल में यही कह रहे हैं, “अपनी सही सीमा से 

ज़्यादा मत सोचो।” द सरा, पौलुस रोम के सोंतोों—और हम सभी—से “नम्रता के साथ सोचने” का आग्रह करते हैं 

(वचन 3 का आखखरी कहस्सा)। इसका क्ा मतलब है? सोंके्षप में, इसका मतलब है अपनी सही सीमा के भीतर 

सोचना। कवश्वास की मात्रा के अनुसार सोचने का मतलब है परमेश्वर के सामने खुद को जानना और नम्रता से 

सोचना; “समझदारी से सोचने” (या सही कनर्शय लेने) का कनदेश देने का मतलब है “साफ़ और सही सोच के साथ 

सोचना” (पाकश  युन-सन)। जो लोग अनुग्रह को समझते हैं, वे नम्र होते हैं। वे कभी भी अपनी सही सीमा से ज़्यादा 

नही ों सोचते; इसके बजाय, वे नम्रता के साथ सोचते हैं। इसीकलए पौलुस “मुझे कदए गए अनुग्रह से” कहते हैं (वचन 

3)। परमेश्वर से कमले अनुग्रह के कारर् ही पौलुस रोम के सोंतोों को नम्रता से यह सलाह देते हैं, भले ही वे द र से 

कलख रहे होों। 

 

हमें अपनी सोच के तरीके में बदलाव की जरूरत है। जब हम इस पीढ़ी के तौर-तरीकोों को अपनाने से इनकार 

करते हैं और इसके बजाय अपने मन को नया और बदला हुआ होने देते हैं, तो हमारी सोच का तरीका भी जरूर 

बदल जाता है। द सरे शब्ोों में, कदल में बदलाव आने से मन में भी बदलाव आता है। जो कदल नया हो रहा है और 

प्रभु की इच्छा के अधीन है, वह उनके सामने घमोंि भरे कवचार नही ों रख सकता; बखि, ऐसा कदल उनकी 

उपखस्थकत में नम्रता पैदा करता है। मेरी प्राथशना है कक हम सभी में सोच का यह बदलाव जारी रहे। हम सभी न 

केवल एक जैसा कदल रखें बखि नम्रता से सोचते हुए एक जैसी सोच भी अपनाएूँ ।  

 

तीसरी और आखखरी बात, हमें अपने जीवन में बदलाव लाने की कोकशश करनी चाकहए। आज के वचन, रोकमयोों 

12:1 को देखखए: "इसकलए, भाइयोों और बहनोों, मैं परमेश्वर की दया का हवाला देते हुए आपसे कवनती करता हूँ 

कक आप अपने शरीरोों को एक जीकवत बकलदान के रूप में अकपशत करें , जो पकवत्र हो और परमेश्वर को भाए—

यही आपकी सच्ी और उकचत उपासना है।" जब हमारे कदल और मन बदल जाते हैं, तो हमारा जीवन भी 

स्वाभाकवक रूप से बदल जाता है। वे कैसे बदलते हैं? हम अब इस दुकनया के तरीकोों या शरीर की इच्छाओों का 
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पालन नही ों करते; इसके बजाय, हम परमेश्वर की अच्छी, सुखद और उत्तम इच्छा के अनुसार जीते हैं। हम 

अहोंकार के बजाय कवनम्रता का जीवन जीते हैं। सोंके्षप में, हमारे कदल और मन के बदलाव से हमारे जीवन में जो 

िल आता है, वह है "पकवत्रता"। तो, "पकवत्रता" का क्ा अथश है? पकवत्रता के कलए कहब्र  शब्, *कोदेश* 

(qodesh), का अथश है ककसी चीज को अशुद्ध चीजोों से अलग करना या छाूँटकर अलग करना। असल में, एक 

कवश्वासी का जीवन वह है जो दुकनया और पाप से अलग होता है। द सरे शब्ोों में कहें तो, एक कवश्वासी का जीवन 

साोंसाररक नही ों होता। "सोंत" (saint) के कलए ग्रीक शब् (*hagios*)—कजसका अथश पकवत्रता है—नकारात्मक 

उपसगश *ha-* और शब् *ge* (कजसका अथश पृथ्वी या दुकनया है) से कमलकर बना है, जो एक गैर-साोंसाररक 

स्वभाव को दशाशता है। ...इसका यही अथश है। लेककन असकलयत क्ा है? चचश साोंसाररक हो गया है। चचश क्ोों 

साोंसाररक हो गया है? कारर् यह है कक *हम* साोंसाररक हो गए हैं। हम दुकनया के लोगोों से अलग नही ों हैं। हम 

साोंसाररक लोगोों जैसी ही मान्यताएूँ  रखते हैं, उन्ही ों की तरह बोलते और काम करते हैं, और हमारे जीवन का 

तरीका उन लोगोों से अलग नही ों होता जो यीशु पर कवश्वास नही ों करते। ऐसा जीवन कजसे साोंसाररक लोगोों के जीवन 

से अलग न ककया जा सके, वह ककसी भी तरह से सोंत का जीवन नही ों है—यह पकवत्र जीवन नही ों है। तो, हमारे 

साथ कैसा है? क्ा आप और मैं सचमुच एक सोंत का जीवन, एक पकवत्र जीवन जी रहे हैं? 

 

मैं आजकल एक ककताब पढ़ रहा हूँ कजसका शीिशक है *Gospel-Powered Parenting* (सुसमाचार-

आधाररत पालन-पोिर्)। यह कसखाती है कक जब हम अपने बच्ोों की परवररश करते हैं, तो सुसमाचार माता-

कपता के रूप में हमें कैसे बदलता है। चौथे अध्याय में, लेखक पास्टर कवकलयम पी. फ़ाले "एक पकवत्र कपता" के 

बारे में बताते हैं। वे इस बात पर जोर देते हैं कक घर में कपताओों को पकवत्र होना चाकहए, ठीक वैसे ही जैसे परमेश्वर 

कपता पकवत्र हैं। वे परमेश्वर कपता की पकवत्रता के बारे में एक गहरी सच्ाई बताते हैं: "कपता की पकवत्रता ऐसी है 

कक जब उनके पुत्र ने हमारे पापोों और अपराधोों का बोझ उठाया, तो परमेश्वर ने खुद को उनसे अलग कर कलया।" 

आप परमेश्वर कपता की इस पकवत्रता को कैसे देखते हैं? हमें उस पकवत्रता के प्रकत कैसा रवैया अपनाना चाकहए 

कजसके कारर् परमेश्वर कपता ने खुद को अपने इकलौते पुत्र यीशु से भी अलग कर कलया, कजन्होोंने हमारे सभी 

पापोों का बोझ उठाया था? हमें पाप से अलग जीवन जीना चाकहए। हमें इस पापी दुकनया से अलग जीवन जीना 

चाकहए। हमें कभी भी साोंसाररक नही ों बनना चाकहए, यानी ऐसी बातें या काम नही ों करने चाकहए जो दुकनया के 

लोगोों जैसे होों। इसके बजाय, अपने मन को नया करके और खुद में बदलाव लाकर, हमें परमेश्वर की अच्छी, 
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मनभावन और कसद्ध इच्छा को पहचानना चाकहए और इस पापी दुकनया के बीच एक पकवत्र जीवन जीना चाकहए। 

इसकलए, हमारे पकवत्र जीवन के जररए, परमेश्वर की पकवत्रता इस पापी दुकनया के सामने जाकहर होनी चाकहए। 

 

मैं अपनी बात इस तरह खत्म करना चाहूँगा: हमारे जीवन में बदलाव आना चाकहए। हमारे कदलोों, हमारे कवचारोों 

और हमारे जीवन में बदलाव आना चाकहए। मेरी प्राथशना है कक हम सब ऐसे लोग बनें जो परमेश्वर के वचन का 

पालन करके लगातार बदलते और बेहतर होते जाएूँ । 
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दिन 22: इंतज़ार करना 
 

 

 

 

[भिन संदहता 130 पर मनन] 

 

 

 

जब मैं खुद को परखता हूँ, तो मुझे एहसास होता है कक "बेसब्री" मेरी ककमयोों में से एक है। क्ोोंकक मैं अक्सर 

बेसब्र हो जाता हूँ, इसकलए मैं अक्सर अपनी बातोों और कामोों से द सरोों को परेशान या दुखी कर देता हूँ। कई बार 

ऐसा भी होता है कक मेरी बेसब्री के कारर् काम कबगड जाते हैं। इसी बीच, परमेश्वर ने मुझे 2 तीमुकथयुस 3:4 पर 

मनन करने के कलए पे्रररत ककया—एक ऐसा वचन जो बताता है कक कैसे, आखखरी कदनोों के मुखिल समय में, 

लोग "जल्दबाज" (बेसब्र) होोंगे। हम बेसब्र क्ोों हो जाते हैं? मेरा मानना है कक बेसब्री तब पैदा होती है जब हम 

खुद को यकीन कदला लेते हैं कक हम और इोंतजार नही ों कर सकते और साथ ही सब्र रखना छोड देते हैं। ऐसे पलोों 

में, हम अपनी मनमजी से काम करते हैं। बेसब्री हमें परमेश्वर की इच्छा से आगे भागने के कलए उकसाती है; 

उनके सही समय का इोंतजार न करके, हम गलत योजनाएूँ  और तरीके अपनाते हैं, कजससे अक्सर बुरे नतीजे 

कनकलते हैं। बेसब्री हमें दुकनयावी और शारीररक योजनाएूँ  और रासे्त चुनने के कलए पे्रररत करती है। इसका एक 

बडा उदाहरर् अब्राहम और सारा की कहानी है। हालाूँकक उन्हें परमेश्वर का वादा कमला था, किर भी उन्होोंने 

कवश्वास के साथ इोंतजार करना छोड कदया और बेसब्री का कशकार हो गए। सारा ने अपने पकत अब्राम से अपनी 

कमस्री दासी हाजरा के साथ सोंबोंध बनाने को कहा (उत्पकत्त 16:1–2); अब्राम ने यह सुझाव मान कलया, हाजरा के 

साथ सोंबोंध बनाए, और इस्माईल नाम के बेटे के कपता बने। किर भी, जैसा कक हम जानते हैं, इस्माईल वह वादा 

ककया हुआ वोंश नही ों था; इसहाक था। इस तरह, बेसब्री कवश्वास और सब्र को छोडने जैसे भयानक नतीजे की 

ओर ले जाती है। शायद इसीकलए इोंतजार करने को एक गुर् माना जाता है। इोंतजार करना हमारे कवश्वास के 

जीवन का एक जरूरी कहस्सा है। 
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भजन सोंकहता 62:1 और 5 हमें बताते हैं: "मेरी आत्मा को केवल परमेश्वर में ही शाोंकत कमलती है; मेरा उद्धार उसी 

से आता है... हाूँ, मेरी आत्मा, परमेश्वर में शाोंकत पा; मेरी उम्मीद उसी से आती है।" इन वचनोों के जररए, हम 

सीखते हैं कक हमें प री तरह से परमेश्वर पर कनभशर रहना चाकहए—वही हमारा उद्धार, हमारी उम्मीद, हमारी 

चट्टान और हमारा गढ़ है। कारर् यह है कक परमेश्वर पर चुपचाप और प री तरह से भरोसा करना ही हमारी 

ताकत बन जाता है (यशायाह 30:15)। हमें चुपचाप परमेश्वर की ओर देखते हुए उनके उद्धार का इोंतजार करना 

चाकहए। हमारा परमेश्वर कनकित रूप से हमें छुटकारा कदलाएगा। आज के पाठ, भजन 130:6 में, भजनकार 

अपने इोंतजार को इस तरह बताते हैं: "मेरी आत्मा प्रभु का इोंतजार करती है, जैसे पहरेदार सुबह का इोंतजार 

करते हैं—जैसे पहरेदार सुबह का इोंतजार करते हैं।" भजनकार अपने इोंतजार की तुलना उन पहरेदारोों से करते 

हैं जो सुबह होने का इोंतजार करते हैं। वे मानते हैं कक उनकी आत्मा प्रभु का इोंतजार पहरेदारोों के सुबह के 

इोंतजार से भी ज़्यादा करती है। ये पहरेदार कौन हैं? ये वे लोग हैं जो शहर की दीवारोों पर रात भर पहरा देते हैं, 

ताकक अोंदर के लोगोों की रक्षा कर सकें  और दुश्मन के सोंभाकवत हमले के प्रकत सतकश  और सावधान रह सकें । 

द सरे शब्ोों में, वे ऐसे रखवाले हैं जो दुश्मन पर नजर रखने के कलए अपनी नी ोंद छोड देते हैं। ये पहरेदार सबसे 

ज़्यादा ककस चीज का इोंतजार करते हैं? सुबह का। वे बेसब्री से सुबह होने का इोंतजार करते हैं (पाकश  युन-सन)। 

इसी गहरी उतु्सकता के साथ भजनकार ने प्रभु का इोंतजार ककया—और इोंतजार करते रहे। भजनकार ने प्रभु 

का इोंतजार इतनी उतु्सकता से ककया जो सुबह का इोंतजार करने वाले पहरेदारोों की उतु्सकता से भी कही ों ज़्यादा 

थी। इसी गहरी उतु्सकता के बीच, मोंकदर जाते समय उन्होोंने आज के पाठ के शब् गाए। 

 

तो, भजनकार के इतने गहरे इोंतजार का मकसद क्ा था? वह था परमेश्वर का वचन। भजन 130 की आयत 5 

देखें: "मैं प्रभु का इोंतजार करता हूँ, मेरी आत्मा इोंतजार करती है, और मुझे उनके वचन पर भरोसा है।" परमेश्वर 

का वह वचन कजसके कलए उन्होोंने इतनी बेसब्री से इोंतजार ककया, वह यह भरोसा था कक परमेश्वर अपने बताए 

गए वादोों के अनुसार माफ़ी और उद्धार देंगे (पाकश  युन-सन)। इससे हम यह अोंदाजा लगा सकते हैं कक भजनकार 

अपने पाप के कारर् परमेश्वर की अनुशासनात्मक सजा भुगत रहे थे। इस ददशनाक खस्थकत का स्वरूप क्ा था? 

आयत 1 देखें: "गहराई से मैंने आपको पुकारा है, हे प्रभु।" कजस "गहराई" में भजनकार थे, वह अत्यकधक सोंकट 

की खस्थकत को दशाशती है—जैसे ि बना या दम घुटना (पाकश  युन-सन)। जैसे योना ने परमेश्वर की आज्ञा न मानकर 

खुद को समुि के गहरे पानी में एक बडी मछली के पेट में िूँ सा हुआ पाया था, वैसे ही भजनकार भी गहरे सोंकट 

में ि बे हुए थे। किर भी, उन्होोंने अपनी नजरें  प्रभु पर कटकाए रखी ों और सच्ी प्राथशना की। भजन सोंकहता 130 की 



116 
 

आयत 1 और 2 को देखखए: “हे यहोवा, मैंने गहरे सोंकट में तुझसे पुकार की है; हे प्रभु, मेरी आवाज सुन! मेरी 

कवनती की आवाज पर ध्यान दे।” जब भजनकार इस तरह प्राथशना कर रहा था, तो वह जानता था कक अगर प्रभु 

अतीत से लेकर वतशमान तक ककए गए सभी पापोों को नजरअोंदाज करने के बजाय उन पर सजा देते (पाकश  युन-

सन), तो कोई भी उनके सामने खडा नही ों हो पाता (आयत 3)। अगर परमेश्वर हमारे पापोों को माफ़ न करते और 

इसके बजाय हर पाप का—चाहे वह अतीत का हो, वतशमान का हो या भकवर्ष् का—कहसाब रखते, तो इस दुकनया 

में पकवत्र प्रभु के सामने खडे होने की कहम्मत कौन करता? हालाूँकक एक पापी पकवत्र प्रभु के सामने खडे होने की 

कहम्मत नही ों कर सकता, किर भी भजनकार को परमेश्वर की क्षमा पर भरोसा था (आयत 4) और उसने नम्रता 

और आदर-भाव के साथ (आयत 4) अपने पापोों की माफ़ी के कलए कदल से प्राथशना की। किर उसने परमेश्वर के 

क्षमा के वचन का इोंतजार ककया। उसने ककतनी बेसब्री से उसका इोंतजार ककया होगा! पाप करने और परमेश्वर 

की ताडना के कारर् गहरी कनराशा में ि बने के बाद, और परमेश्वर की ओर देखते हुए माफ़ी के कलए कदल से 

प्राथशना करने के बाद, कोई व्यखि परमेश्वर की यह आवाज सुनने के कलए ककतना बेताब होगा: "मैंने तुम्हारे सभी 

पापोों को कमटा कदया है; अब मुझे वे याद नही ों हैं।" अगर हम वह आवाज सुनते, तो हम आजादी और मुखि की 

खुशी में कैसे उछलते-क दते और परमेश्वर की सु्तकत और आराधना करते! माफ़ी के कलए कदल से प्राथशना करने 

के बाद, भजनकार ने परमेश्वर के सामने कवश्वास के साथ चुपचाप इोंतजार ककया और उनके क्षमा के वचन को 

सुनने की इच्छा की। ऐसा करते हुए, उसने परमेश्वर से प्राथशना करते हुए इोंतजार ककया कक वे उसे—क्षमा के 

प्रमार् के रूप में—उसके पापोों के कारर् पैदा हुई ददशनाक खस्थकत से, यानी "गहरे सोंकट" से छुटकारा कदलाएूँ । 

सोंके्षप में, उसने परमेश्वर की बचाने वाली कृपा के कलए प्राथशना की, उसकी उम्मीद की और उसका इोंतजार 

ककया। भजनकार परमेश्वर की बचाने वाली कृपा के कलए प्राथशना करने, उसकी उम्मीद करने और उसका 

इोंतजार करने में कैसे सक्षम हुआ? मुझे इसका जवाब आज के पाठ की आयत 7 और 8 में कमलता है: “हे इस्राएल, 

यहोवा पर आशा रख! क्ोोंकक यहोवा के पास अट ट पे्रम है, और उसके पास भरप र छुटकारा है। और वह 

इस्राएल को उसके सभी पापोों से छुटकारा कदलाएगा।” भजनकार को परमेश्वर के अट ट पे्रम और भरप र छुटकारे 

पर भरोसा था, इसकलए वह पापोों की माफ़ी और उद्धार की कृपा के कलए परमेश्वर से प्राथशना कर सका, उम्मीद 

रख सका और उनका इोंतजार कर सका। क्ा आप सच में परमेश्वर के अट ट पे्रम और भरप र छुटकारे पर 

कवश्वास करते हैं? क्ा आप सच में मानते हैं कक परमेश्वर ही वह है जो आपको आपके सभी पापोों से छुटकारा 

कदलाता है? 
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क्ा आपमें से कोई, शायद, भजनकार की तरह गहरी मुसीबत में िूँ सा हुआ है? क्ा आप भारी सोंकट में हैं—

और गहरे धूँसते जा रहे हैं, जैसे पानी में ि ब रहे होों? और क्ा आपको एहसास है कक आप उस गहरी मुसीबत 

में इसकलए हैं क्ोोंकक आपने पाप ककया है? अगर ऐसा है, तो मैं आपसे गुजाररश करता हूँ कक आप कवश्वास के 

साथ—जैसा भजनकार ने ककया था—परमेश्वर के अट ट पे्रम और भरप र छुटकारे की ओर देखें, और सचे् कदल 

से प्राथशना करें , उम्मीद रखें और इोंतजार करें—ऐसा कदल जो पापोों की माफ़ी और परमेश्वर की उद्धार करने वाली 

कृपा के कलए तडप रहा हो। प्रभु का इोंतजार उतनी ही बेसब्री से करें  कजतनी बेसब्री से पहरेदार सुबह का इोंतजार 

करता है। परमेश्वर जरूर आपके सभी पापोों को माफ़ कर देगा और आपको उस भारी सोंकट से बाहर कनकालेगा 

कजसमें आप िूँ से हुए हैं। 
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दिन 23: वचन का फैलना 
 

 

 

 

[पे्रररतो ंके काम 19:8–20 पर मनन] 

 

 

 

A. W. Tozer, कजन्हें अक्सर 21वी ों सदी का नबी कहा जाता है, ने अपनी ककताब *That Incredible Christian* 

में कलखा है: “आजकल चचश कमजोर मसीकहयोों से भरे हुए हैं। वे चचश तभी आते हैं जब उन्हें कुछ मजेदार या 

मनोरोंजक चीज कमलती है... नतीजतन, वे नैकतक और आध्याखत्मक रूप से कमजोर बने रहते हैं। वे बस कमजोर 

हाथोों से उस कवश्वास को पकडे रहते हैं कजसे वे प री तरह समझते भी नही ों हैं।” इसका कारर् क्ा है? Tozer का 

कहना है कक ऐसा इसकलए है क्ोोंकक असोंतुकलत प्रचारक—कबिुल सेर्ल्मैन की तरह जो ककसी प्रोिक्ट् की 

कसफ़श  ख कबयाों बताते हैं और ककमयाों कछपाते हैं—नकारात्मक पहलुओों को कछपाते हैं और कसफ़श  सकारात्मक बातें 

करते हैं। हमें एक नकली सुसमाचार (गॉसे्पल) से धोखा कदया जा रहा है। यह एक नकली सुसमाचार है अगर 

हम दुख सहने के रासे्त को कसखाए कबना 'स्वगीय नगर' (Celestial City) के रासे्त पर जोर दें ; या जोंगल 

(wilderness) के बारे में बताए कबना 'प्रकतज्ञा की हुई भ कम' (Promised Land) पर जोर दें ; या मौत के कबना 

पुनरुत्थान (resurrection) पर जोर दें। हम ऐसी दुकनया में रहते हैं जो नकली सुसमाचारोों से भरी हुई है। चचश के 

मोंचोों से ऐसे झ ठे सच बताए जा रहे हैं। चचश लोगोों को बहुत ज़्यादा आरामदेह महस स करा रहे हैं और ऐसे कमजोर 

मसीकहयोों को पाल-पोस रहे हैं जो सेवा करने के बजाय सेवा पाना चाहते हैं। 

 

हमें सचे् और असली सच से भरे हुए कवश्वासी बनना होगा। हमारा कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश (Victory 

Presbyterian Church) सचे् वचन से भरा हुआ चचश होना चाकहए। इसे पाने के कलए हमें क्ा करना होगा? 

आज के वचन, पे्रररतोों के काम 19:20 को देखें, तो बाइबल कहती है: “इस तरह प्रभु का वचन द र-द र तक िैला 
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और उसकी शखि बढ़ी।” आज के वचन और "वचन का िैलना" (The Flourishing of the Word) कविय पर 

ध्यान कें कित करते हुए, मैं तीन बातें बताना चाहता हूँ कक हमारे चचश में वचन का यह िैलाव कैसे हो सकता है। 

 

पहली बात, हमारे चचश में वचन के िैलने के कलए, हम सभी को प्रभु का वचन सुनना होगा। 

 

आज के वचन, पे्रररतोों के काम 19:10 को देखें: "यह दो साल तक चलता रहा, ताकक एकशया के सभी कनवाकसयोों 

ने—यहकदयोों और य नाकनयोों दोनोों ने—प्रभु का वचन सुना।" पे्रररतोों के काम 18:19–21 में बताया गया है कक 

अपनी द सरी कमशनरी यात्रा के आखखर में—यरूशलेम लौटने से ठीक पहले—पौलुस इकिसुस गए और वचन 

का प्रचार ककया; वहाूँ के यहकदयोों ने उनके सोंदेश पर बहुत सकारात्मक प्रकतकक्रया दी और उनसे और देर तक 

रुकने के कलए कहा। हालाोंकक पॉल ने उस समय अनुरोध ठुकरा कदया था, लेककन उन्होोंने वादा ककया था कक 

अगर भगवान ने मौका कदया तो वे वापस आएों गे; पे्रररतोों के काम 19:1 में, हम उन्हें इकिसुस में वापस देखते हैं, 

जहाूँ भगवान द्वारा मौका कमलने पर उन्होोंने अपना वादा प रा ककया। पॉल ने तीन महीने तक इकिसुस के 

आराधनालय में परमेश्वर के राज्य के बारे में कवस्तार से कसखाया (पद 8)। हालाूँकक, कुछ लोगोों ने अपने कदल 

कठोर कर कलए, मानने से इनकार कर कदया, और भीड के सामने "उस मागश" (ईसाई धमश) के बारे में बुरा-भला 

कहा (पद 9)। उन्होोंने न केवल पॉल के सोंदेश पर कवश्वास नही ों ककया, बखि जानब झकर अपने कदल भी कठोर 

कर कलए। इससे पता चलता है कक उनकी आध्याखत्मक खस्थकत कजद्दी और कभी न सुधरने वाले अकवश्वास की थी। 

उस खस्थकत में, वे आक्रामक हो गए; उन्होोंने सबके सामने पॉल के सुसमाचार की बुराई की। नतीजतन, पॉल ने 

कवश्वास करने वाले कशर्ष्ोों को अलग कर कलया और दो साल तक हर कदन टायरानस के हॉल में उपदेश कदया 

(पद 10)। पकिमी पाोंिुकलकपयोों में बताया गया है कक टायरानस के हॉल में पॉल की गहन कशक्षा का समय पाूँचवें 

घोंटे से दसवें घोंटे (सुबह 11:00 बजे से शाम 4:00 बजे तक) तक था (मेट्जगर)। यह तरीका एकशया माइनर के 

साोंसृ्ककतक रीकत-ररवाजोों को दशाशता है; उस समय, सुबह 11:00 बजे से शाम 4:00 बजे के बीच का समय मुख्य 

रूप से गमी से बचने के कलए झपकी लेने या आराम करने का समय होता था। यहदी और गैर-यहदी दोनोों ही 

इस बे्रक का िायदा उठाकर पॉल से परमेश्वर के वचन की गहन कशक्षा लेते थे (य  साोंग-सेओप)। नतीजतन, 

एकशया प्राोंत में रहने वाले सभी लोगोों ने—चाहे वे यहदी होों या य नानी—प्रभु का वचन सुना (पद 10)। यहाूँ, 

"एकशया" का अथश अनातोकलया प्रायद्वीप के पकिमी तट पर िैले उस के्षत्र से है, कजसकी सीमाएूँ  उत्तर में कबकथकनया, 

प वश में गलाकतया और दकक्षर् में कलकसया से लगती थी ों, और जो खुद इकिसुस से भी आगे तक िैला हुआ था (जे.ए. 
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हैररल)। उस समय अकेले इकिसुस की आबादी लगभग 2,50,000 थी, और आसपास के इलाकोों की कुल 

आबादी उस सोंख्या से कही ों ज़्यादा रही होगी। इससे पता चलता है कक टायरानस के हॉल में ककतने सारे लोगोों ने 

परमेश्वर का वचन सुना होगा (य  साोंग-सेओप)। इस सोंदभश में, "वचन के िैलने" का अथश है उस सोंदेश का प रे 

इलाके में िैलना, कजससे ज़्यादा से ज़्यादा लोग सुसमाचार (गॉसे्पल) सुनते हैं और यीशु को अपना उद्धारकताश 

और प्रभु मानते हैं। द सरे शब्ोों में, "वचन के बढ़ने" का मतलब है कवश्वास करने वालोों की सोंख्या और कवश्वास 

का बढ़ना। हालाूँकक, हमें यह नही ों भ लना चाकहए कक वचन के िैलने के बावज द, कुछ लोग अपने कदल कठोर 

कर लेंगे और उसे मानने से इनकार कर देंगे। वे आक्रामक रुख अपना सकते हैं और सोंदेश की बुराई कर सकते 

हैं। द सरे शब्ोों में, परमेश्वर का वचन सुनने वालोों को दो सम होों में बाूँटता है: वे जो वचन को सुनते हैं, उस पर 

कवश्वास करते हैं और उसका पालन करते हैं, और वे जो उसे सुनते तो हैं लेककन कवश्वास करने या पालन करने से 

इनकार करते हैं। हमें उन लोगोों में शाकमल होना चाकहए जो परमेश्वर के वचन को सुनते हैं और उसका पालन 

करते हैं। इसकलए, हमें अपनी कलीकसया में वचन का प्रसार होते देखना चाकहए। द सरी बात, हमारी कलीकसया 

में वचन के प्रसार के कलए, प्रभु यीशु के नाम की मकहमा होनी चाकहए। 

 

आज के वचन, पे्रररतोों के काम 19:17 को देखें: "इकिसुस में रहने वाले सभी यहकदयोों और य नाकनयोों ने इसके 

बारे में सुना और वे िर गए, और प्रभु यीशु के नाम का बहुत सम्मान ककया गया।" इस अोंश—पे्रररतोों के काम 

19:11–17—की पृष्ठभ कम से पता चलता है कक पौलुस के हाथोों अद्भुत चमत्कार हुए थे। कवशेि रूप से आयत 

11 पर ध्यान दें : "परमेश्वर ने पौलुस के द्वारा अद्भुत चमत्कार ककए।" यह कदखाता है कक पौलुस की सेवकाई, 

यीशु की सेवकाई की तरह ही, वचन और सामथ्यश दोनोों से युि थी। एकशया में इतने सारे लोगोों का ध्यान 

आककिशत होने का कारर् यह था कक वचन की सामथ्यश चोंगाई और दुष्टात्माओों को कनकालने के माध्यम से प्रकट 

हुई थी (य  साोंग-सेओप)। यह दशाशता है कक पौलुस द्वारा प्रचाररत प्रभु के वचन के माध्यम से परमेश्वर का राज्य 

आ रहा था, और साथ ही लोगोों को शैतान और बुरी आत्माओों के अकधकार से मुि कर रहा था। इसी सोंदभश में 

एक और घटना घटी, वह थी से्कवा के सात बेटोों की अपमानजनक हार (आयतें 13–16)। कुछ यहदी एक जगह 

से द सरी जगह जाकर दुष्टात्माओों को कनकालने का काम करते थे; उनमें से से्कवा के सात बेटोों का कवशेि रूप 

से उले्लख ककया गया है (पाठ में से्कवा की पहचान एक महायाजक के रूप में की गई है)। उन्होोंने उस यीशु के 

नाम का इसे्तमाल करके बुरी आत्माओों को कनकालने की कोकशश की, कजसके बारे में पौलुस प्रचार करता था 

(पद 13), लेककन एक बुरी आत्मा ने जवाब कदया, "मैं यीशु को जानती हूँ और पौलुस को भी जानती हूँ, पर तुम 
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कौन हो?" (पद 15)। बुरी आत्माएूँ  अच्छी तरह जानती हैं कक कौन सच में कवश्वास नही ों करता, ठीक वैसे ही जैसे 

वे जानती हैं कक सचे् कवश्वासी कौन हैं। इसकलए, जो कोई भी बुरी आत्माओों के हमले का कशकार या मजाक का 

पात्र नही ों बनना चाहता, उसे यीशु मसीह पर सचे् कदल से कवश्वास करना चाकहए (पाकश  युन-सन)। किर बुरी आत्मा 

से ग्रस्त उस आदमी ने से्कवा के सातोों बेटोों पर हमला कर कदया और उन पर हावी हो गया (पद 16); वे घायल 

और नग्न अवस्था में घर से भाग कनकले। इकिसुस में रहने वाले सभी यहकदयोों और य नाकनयोों को इस घटना के 

बारे में पता चला और वे िर गए (ऐसा िर कजससे परमेश्वर के प्रकत आदर और सम्मान की भावना पैदा हुई)। 

आखखरकार, इस घटना के जररए परमेश्वर ने इन सभी लोगोों के सामने प्रभु यीशु के नाम को ऊूँ चा ककया। 

 

यहाूँ 'वचन' के िलने-ि लने का क्ा अथश है? इसका अथश है कक परमेश्वर की शखि के प्रकट होने से प्रभु यीशु 

का नाम ऊूँ चा ककया जाए। और यह शखि ककसके द्वारा प्रकट हुई? यह पौलुस के द्वारा प्रकट हुई, जो इतने 

सचे् कवश्वास वाला व्यखि था कक बुरी आत्माएूँ  भी उसे पहचानती थी ों और उससे िरती थी ों (पद 13–16)। बुरी 

आत्माओों का पौलुस को पहचानना यह कदखाता है कक उसका कवश्वास सच्ा था—कजसने उन्हें उससे िरने पर 

मजब र कर कदया। वे सबसे ज़्यादा इसकलए िरी हुई थी ों क्ोोंकक सचे् कवश्वास वाला व्यखि, पौलुस, प्रभु यीशु के 

साथ था। हमारे कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश में 'वचन' के िलने-ि लने के कलए, हमारे प्रभु यीशु का नाम ऊूँ चा ककया 

जाना जरूरी है। 

 

तीसरी और आखखरी बात, हमारे चचश में 'वचन' के िलने-ि लने के कलए, हम सभी को एक स्वीकारोखि करनी 

होगी। 

आज के वचन, पे्रररतोों के काम 19:18 को देखें: "जो लोग कवश्वास करते थे, उनमें से बहुत से लोग आए और 

खुलकर स्वीकार ककया कक उन्होोंने क्ा ककया था।" जब इस तरह से प्रभु यीशु का नाम ऊूँ चा ककया गया, तो 

कवश्वास करने वालोों और कवश्वास न करने वालोों, दोनोों के बीच उले्लखनीय बदलाव आए (पद 18–19)। कजन लोगोों 

ने यीशु पर कवश्वास करना शुरू ककया था, वे अपने कामोों को स्वीकार करने के कलए आगे आए। यहाूँ कजन "कामोों" 

का कजक्र है, वे जाद -टोने और तोंत्र-मोंत्र से जुडी वे प्रथाएूँ  हैं कजनमें वे पौलुस की सेवा के जररए यीशु पर कवश्वास 

करने के बाद भी शाकमल रहे थे (य  साोंग-सेओप)। यह आज के कुछ कोररयाई ईसाइयोों जैसा ही है जो यीशु पर 

कवश्वास करने के बावज द, भकवर्ष् बताने, चेहरा पढ़ने और भकवर्ष् जानने के अन्य तरीकोों की तलाश करते हैं। 

ऊपर से तो वे यीशु पर कवश्वास का दावा करते थे, किर भी उनका जीवन उनके अतीत के शमशनाक तौर-तरीकोों 
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में िूँ सा हुआ था (य  साोंग-सेओप)। यह बदलाव कसफ़श  कवश्वास करने वालोों तक ही सीकमत नही ों था; उन पेशेवर 

ताोंकत्रकोों में भी बदलाव आया कजन्होोंने अभी तक प्रभु पर कवश्वास नही ों ककया था। वे जाद -टोने से जुडी अपनी 

ककताबें लाए और सभी के सामने उन्हें जला कदया। इस काम ने उन ककताबोों की बातोों को सावशजकनक रूप से 

नकारा और यह स्वीकार ककया कक वे झ ठी थी ों। आग में नष्ट की गई ककताबोों की कुल कीमत 50,000 चाूँदी के 

कसके्क आूँकी गई थी। च ोंकक एक चाोंदी का कसक्का एक *िर ैकमा*—यानी रोज की आम मजद री—के बराबर था, 

इसकलए कवद्वानोों का कहना है कक जलाई गई ककताबोों की कीमत बहुत ज़्यादा थी, जो 50,000 कदनोों की मजद री 

के बराबर थी। 

 

तो, वचन के प्रबल होने का क्ा मतलब है? इसका मतलब है कक जब प्रभु यीशु के नाम का सम्मान ककया जाता 

है, तो कवश्वास करने वाले उन शमशनाक पापोों को मान लेते हैं और उन्हें छोड देते हैं कजनसे वे पहले कचपके हुए थे। 

इसके अलावा, वचन के प्रबल होने का मतलब एक ऐसी लहर से है जहाूँ, प्रभु यीशु के नाम की मकहमा होने के 

कारर्, जो लोग कवश्वास नही ों करते वे भी पछतावा करते हैं और प्रभु के पास लौट आते हैं। मैं प्राथशना करता हूँ 

कक वचन की जीत का यह काम यहाूँ कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश में हो। 

 

कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश एक ऐसा चचश होना चाकहए जहाूँ प्रभु का वचन प्रबल हो। इसका क्ा मतलब है? इसका 

मतलब है कक प्रभु के वचन के जररए, हमें अपने आप से लडाई में जीत हाकसल करनी चाकहए और पाप भरी, 

पुरानी आदतोों को छोड देना चाकहए। इसका यह भी मतलब है कक, जैसे जाद गरोों ने प्रभु के पास लौटने के कलए 

अपनी जादुई प्रथाओों को छोड कदया था, वैसे ही हमें एक ऐसी लहर देखनी चाकहए कजसमें जो लोग अभी यीशु 

पर कवश्वास नही ों करते, वे उनकी ओर मुडें। हमें प्रभु का वचन सुनना चाकहए ताकक हम शैतान की ताकतोों से लड 

सकें  और कवजयी हो सकें । हमें प्रभु के वचन की शखि का अनुभव करना चाकहए। हमें प्रभु के नाम की मकहमा 

होते हुए देखना चाकहए। हमें अपने पापोों को मानते हुए वचन के जररए एक कवजयी जीवन जीना चाकहए। कवजय! 
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दिन 25: परमेश्वर, मेरा मििगार 

 

 

 

[भिन संदहता 121 पर मनन] 

 

 

कुछ समय पहले, वेस्टकमोंस्टर कथयोलॉकजकल सेकमनरी के प वश छात्रोों की एक सभा में, मैंने चीन में सेवा कर रहे 

एक कमशनरी जोडे और उनके चार बच्ोों के साथ खाना खाया और किर उनकी कमशन ररपोटश  सुनी। उनके चार 

बेटे थे, इसकलए कमशनरी पादरी बच्ोों की देखभाल करते थे जबकक उनकी पत्नी ररपोटश  पेश करती थी ों; मुझे यह 

जानकर—और तस्वीरोों में देखकर—बहुत हैरानी हुई कक उनकी सेवा मुख्य रूप से वेश्याओों तक पहुूँचने पर 

कें कित थी। पादरी ने बताया कक वे परमेश्वर का वचन कसखाने के कलए बस से दस घोंटे की यात्रा करते थे और किर 

दो घोंटे पैदल चलकर पहाडोों की एक द र-दराज की घाटी तक पहुूँचते थे; उन्होोंने माना कक वहाूँ के लोगोों की 

गहरी आध्याखत्मक भ ख को देखकर उन्हें ही परमेश्वर का अनुग्रह कमला। अपनी ररपोटश  साझा करने और प्राथशना 

की अपील करने के बाद, पत्नी ने द सरोों के कलए आशीि का जररया बनने की इच्छा जताई; मैंने उन्हें चचश प्ाोंट 

करने वाले पादररयोों और छोटी मोंिकलयोों के कलए प्यार और कचोंता के आूँस  बहाते देखा। जबकक कमशन ररपोटश 

अक्सर आकथशक मदद की अपील के साथ खत्म होती हैं, यह जोडा इसके बजाय *हमारी* मदद करने की इच्छा 

के बारे में बात कर रहा था—वे यहाूँ अपने समय के दौरान आशीि का जररया बनना चाहते थे, खासकर नए या 

छोटे चचों के पादररयोों के कलए। ऐसे लोगोों को देखकर कजन्हें खुद मदद की जरूरत थी, लेककन जो द सरोों की 

मदद करना चाहते थे, मुझे याद आया कक प्रभु के प्रकत पे्रम और समपशर् का कदल ककतना अनमोल और सुोंदर 

होता है। किर भी, इतनी सुोंदर भावना के बावज द, कभी-कभी—चाहे कभी-कभार या अक्सर—हमें खुद मदद 

की सख्त जरूरत होती है। तो किर, उस मदद के कलए हमें ककसकी ओर देखना चाकहए? आज के अोंश, भजन 

सोंकहता 121:1–2 में, भजनकार कहता है: "मैं अपनी आूँखें पहाडोों की ओर उठाता हूँ—मेरी मदद कहाूँ से आती 

है? मेरी मदद प्रभु से आती है, जो स्वगश और पृथ्वी का बनाने वाला है।" पहाडोों की ओर अपनी आूँखें उठाने और 

अपनी मदद के स्रोत पर कवचार करने के बाद, भजनकार ने कनष्किश कनकाला, "मेरी मदद प्रभु से आती है, जो 
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स्वगश और पृथ्वी का बनाने वाला है।" यहाूँ, "पहाड" इस दुकनया की कवशाल, प्रभावशाली ताकतोों का प्रतीक हैं 

(पाकश  युन-सन)। भजनकार को यह एहसास हुआ कक परमेश्वर ही उसका उद्धारकताश और मदद का स्रोत है, 

जब उसने इन साोंसाररक ताकतोों से मदद पाने की कोकशश की—और असिल रहा (पाकश  युन-सन)। जब हमें 

सख्त जरूरत होती है, तो आप और मैं मदद के कलए ककसकी ओर देखते हैं? क्ा हम भी भजनकार की तरह 

कभी-कभी प छते हैं, "मेरी मदद कहाूँ से आएगी?" और परमेश्वर के बजाय लोगोों या चीजोों की ओर देखते हैं? 

हममें एक पापी स्वभाव होता है जो मदद के कलए प री तरह से परमेश्वर पर कनभशर रहने का कवरोध करता है, जब 

तक कक हमें अपनी लाचारी का प री तरह एहसास न हो जाए। नतीजतन, हम अक्सर स्वगश और पृथ्वी के बनाने 

वाले परमेश्वर के बजाय, उन्ही ों "पहाडोों" से मदद माोंगते हैं कजन्हें उसने बनाया है। हालाूँकक, आखखरकार हम 

कनराश और हताश हो सकते हैं जब वे साोंसाररक "पहाड" सच्ी मदद देने में नाकाम रहते हैं। किर भी, पकवत्र 

आत्मा के काम के जररए, हम आखखरकार सवशशखिमान सृकष्टकताश—कजसने उन पहाडोों को भी बनाया—की 

ओर देखने और सचे् कदल से परमेश्वर की मदद माोंगने के कलए पे्रररत होते हैं। वह मदद पाकर, हम भी भजनकार 

की तरह यह स्वीकार करते हैं: "मेरी मदद प्रभु से आती है, जो स्वगश और पृथ्वी का बनाने वाला है।" 

 

तो, आज का वचन कैसे बताता है कक परमेश्वर—कजसे भजनकार अपना मददगार मानता है—असल में आपकी 

और मेरी मदद कैसे करता है? सबसे पहले, परमेश्वर, जो मेरा मददगार है, हमें ठोकर खाने से बचाता है। 

 

आज के वचन में भजन सोंकहता 121:3 के पहले कहसे्स को देखें: "वह तुम्हारे पैर को किसलने नही ों देगा..." इसका 

मतलब है कक परमेश्वर, जो हमारी मदद करता है, हमें सच्ाई के रासे्त से भटकने से रोकता है (पाकश  युन-सन)। 

यह परमेश्वर की ककतनी अनमोल आशीि और कृपा है! हम सभी कमजोर प्रार्ी हैं—भटके हुए भेडोों की तरह, 

जो अक्सर अपने ही रास्तोों पर चलना चाहते हैं (यशायाह 53:6)—किर भी यीशु, जो मागश, सत्य और जीवन है, 

हमें सच्ाई के रासे्त से भटकने से बचाता है; यह ककतनी बडी आशीि और कृपा है! कोररयाई युवाओों के भटकने 

के कारर्ोों के बारे में जानने के कलए, मैंने ऑनलाइन जानकारी देखी और कनम्नकलखखत सवेक्षर् पररर्ाम पाए: 

सैमसोंग मेकिकल सेंटर के बाल और ककशोर मनोरोग कवभाग के प्रोिेसर होोंग सोोंग-िो और ककम जी-हे के नेतृत्व 

में एक शोध टीम ने कसयोल में 431 कमकिल और हाई स्क ल के छात्रोों (224 लडके और 207 लडककयाूँ) का गलत 

व्यवहार के बारे में सवेक्षर् ककया। उन्होोंने पाया कक लडकोों के कलए मुख्य कारर् "कचोंता और नकारात्मक 

भावनाएूँ " थी ों, जबकक लडककयोों के कलए मुख्य कारर् "खुद के बारे में गलत सोच" थी। प्रोफे़सर होोंग की टीम ने 
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बताया कक गलत व्यवहार के कारर् कलोंग के आधार पर अलग-अलग होते हैं: लडके अक्सर बेचैनी जैसी 

नकारात्मक भावनाओों से राहत पाने के कलए कुछ समय के कलए गलत काम करते हैं, जबकक लडककयोों में खुद 

के बारे में नकारात्मक सोच और कवचार ऐसे व्यवहार के मुख्य कारर् पाए गए। ककशोरोों में गलत व्यवहार के 

कारर्ोों के तौर पर "नकारात्मक भावनाओों" (लडकोों के कलए) और "खुद के बारे में नकारात्मक सोच" (लडककयोों 

के कलए) की पहचान करने वाले सवे के नतीजोों पर सोचते हुए, मैंने सोचा कक हम ईसाई, जो यीशु (हमारे सत्य) 

में कवश्वास करते हैं और उनका अनुसरर् करते हैं, खुद सत्य से क्ोों भटक जाते हैं। मेरा मानना है कक इसका 

एक कारर् नेक लोगोों के दुख-तकलीिोों के प्रकत नकारात्मक नजररया है। मेरी यह सोच भजन सोंकहता 73 से 

आती है, जहाूँ भजनकार आसाि नेक लोगोों के दुख और बुरे लोगोों की खुशहाली के बीच के अोंतर को देखकर 

लगभग िगमगा गए थे। आप क्ा सोचते हैं? क्ा आप सहमत हैं कक नेक लोगोों के दुख के प्रकत नकारात्मक 

नजररया ईसाइयोों के सत्य से भटकने का एक कारर् हो सकता है? अगर हाूँ, तो हम दुख के प्रकत सकारात्मक 

नजररया कैसे अपना सकते हैं? मुझे इसका जवाब किकलखियोों 1:29 में कमला: "क्ोोंकक तुम्हें मसीह की ओर से 

न केवल उस पर कवश्वास करने का, बखि उसके कलए दुख सहने का भी वरदान कमला है।" अगर हम यह समझें 

कक यीशु मसीह के कलए दुख सहना परमेश्वर की कृपा का काम है—और उस कृपा को कृतज्ञता के साथ स्वीकार 

करना और सोंजोना सीखें—तो हम सत्य से नही ों भटकें गे। हमें इसके कलए प्राथशना करनी चाकहए। हमें परमेश्वर से 

यह समझने की कृपा माूँगनी चाकहए कक दुख असल में उनकी कृपा और आशीि का ही एक रूप है, ताकक हम 

सत्य से द र न भटकें । इसके अलावा, जब हम प्राथशना करें , तो हमें इस कवश्वास के साथ करनी चाकहए कक परमेश्वर 

हमें कगरने या िगमगाने से बचाते हैं (भजन सोंकहता 121:3)। 

 

द सरी बात, जो परमेश्वर हमारी मदद करता है, वही हमारी देखभाल और सुरक्षा भी करता है। 

 

तो, परमेश्वर हमारी सुरक्षा कैसे करता है? सबसे पहले, बाइबल हमें बताती है कक वह कबना सोए या झपकी कलए 

हमारी रखवाली करता है। भजन सोंकहता 121 की आयत 3 के आखखरी कहसे्स और आयत 4 को देखखए: “जो 

तुम्हारी रखवाली करता है, वह ऊूँ घेगा नही ों; सचमुच, जो इस्राएल की रखवाली करता है, वह न तो ऊूँ घेगा और 

न ही सोएगा।” हाल ही में, मेरा बेटा किलन बुरे सपनोों की वजह से रात में सोने से िरने लगा था। इसकलए, मैंने 

उसे सोने से पहले बाइबल पढ़ने और प्राथशना करने के कलए प्रोत्साकहत ककया। कपछले रकववार और सोमवार को, 

उसने मेरी पत्नी को बताया कक उसने सपने में एक गोररल्ला देखा था। उसे कदलासा देने के कलए, पत्नी ने उसे दवा 
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भरा एक छोटा गुब्बारा पकडने को कहा—यह समझाते हुए कक सोते समय यह गोररल्ला को मार िालेगा लेककन 

उसे कुछ नही ों होगा—लगता है कक उस रकववार की रात वह अच्छी तरह सोया। हम किलन से चाहे ककतना भी 

प्यार क्ोों न करें , हम रात भर उसके कसर पर हाथ रखकर और प्राथशना करते हुए उसके पास नही ों बैठ सकते, 

जब उसे बुरे सपने आ रहे होों। हम कबना ऊूँ घे या सोए अपने बच्ोों की रखवाली कैसे कर सकते हैं? किर भी, 

बाइबल साि-साि कहती है कक हमारा स्वगीय कपता कबना सोए या ऊूँ घे हमारी रखवाली करता है। लेककन 

समस्या क्ा है? समस्या यह है कक जब परमेश्वर की मदद में देरी होती है या हमारी प्राथशनाओों का जवाब नही ों 

कमलता, तो कभी-कभी हम सोचने लगते हैं कक क्ा परमेश्वर सो गया है। असल में, परमेश्वर सोता नही ों है। हमारा 

परमेश्वर मुखिलोों का सामना कर रहे कवश्वाकसयोों की मदद अपने तय समय पर करता है। इसकलए, कवश्वाकसयोों 

को धैयश रखना सीखना चाकहए। द सरी बात, परमेश्वर हमारी छाया बनता है और हमें नुकसान पहुूँचाने वाली चीजोों 

से बचाता है। कृपया आज का वचन, भजन सोंकहता 121:5–6 देखें: “यहोवा ही तेरा रक्षक है; यहोवा तेरे दाकहने 

हाथ की ओर तेरी छाया है। कदन में ध प तुझे न लगेगी, और न रात में चाूँद।” जब मैंने इस बात पर मनन ककया कक 

“परमेश्वर मेरे दाकहने हाथ की ओर मेरी छाया है,” तो मेरे मन में एक कवचार आया। मैंने सोचा कक अगर रेकगस्तान 

की तेज ध प लगातार मुझ पर पडती तो मेरा क्ा होता; उस सोच में, इस सच्ाई ने कक परमेश्वर मेरी छाया है, 

मेरे कदल को सुक न पहुूँचाया। जैसे हम गकमशयोों की कचलकचलाती ध प में ककसी बडे पेड की छाया और उसके नीचे 

पनाह चाहते हैं, वैसे ही कभी-कभी—जब हम इस दुकनया की मुखिलोों से थक-हार जाते हैं—तो हम परमेश्वर 

कपता के करीब आना चाहते हैं, जो हमारी छाया बनकर रहते हैं। इस रेकगस्तान जैसी दुकनया में रहते हुए, हमें यह 

जानकर बहुत सुक न कमलता है कक जब नुकसान पहुूँचाने वाली ताकतें—जैसे कदन की तेज ध प या रात का चाूँद—

हमें नुकसान पहुूँचाने की कोकशश करती हैं, तो परमेश्वर हमारी दाकहनी ओर हमारी छाया बनकर खडे रहते हैं। 

जो परमेश्वर हमारी छाया हैं, वे हमें इस दुकनया की नुकसान पहुूँचाने वाली चीजोों से बचाते हैं जो हम पर हमला 

करती हैं। वे हमारी ढाल हैं; जैसे-जैसे हम ऊपर की ऊूँ चाइयोों की ओर बढ़ते हैं, वे इस रेकगस्तान जैसी दुकनया के 

सभी खतरोों से हमारी रक्षा और कहफ़ाजत करते हैं। इसकलए, हम भी वही बात कह सकते हैं जो दाऊद ने भजन 

सोंकहता 23:4 में कही थी: "भले ही मैं मौत की छाया की घाटी से गुजरूूँ , मैं ककसी बुराई से नही ों िरूूँ गा, क्ोोंकक 

आप मेरे साथ हैं; आपकी लाठी और आपकी छडी मुझे कदलासा देती हैं।" आखखर में, तीसरी बात यह है कक 

परमेश्वर हमें सभी मुसीबतोों से बचाते हैं। आज के वचन, भजन सोंकहता 121:7 को देखखए: "प्रभु आपको हर 

नुकसान से बचाएूँ गे—वह आपके जीवन की रखवाली करें गे।" जो परमेश्वर हमारी मदद करते हैं, वे उद्धार के 
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परमेश्वर हैं; वे हमें कगरने से बचाते हैं, हर खतरे से हमारी रक्षा और कहफ़ाजत करते हैं, और हमें सभी मुसीबतोों 

से कनकालते हैं। क्ा यह कदलचस्प नही ों है? भले ही परमेश्वर हमारी रक्षा और देखभाल करते हैं, किर भी हमें कई 

तरह की मुसीबतोों से गुजरना पडता है। हम स्वाभाकवक रूप से सोच सकते हैं कक अगर स्वगश और पृथ्वी के 

रचकयता हमारी रक्षा कर रहे हैं, तो हमें कोई परेशानी नही ों होनी चाकहए; किर भी, पकवत्र शाि हमें बताता है कक 

जब परमेश्वर हमारी देखभाल करते हैं, तो वे हमें कई तरह की मुसीबतोों का अनुभव करने देते हैं—ताकक वे हमें 

उनसे बचा सकें । मेरा मानना है कक हालाूँकक परमेश्वर हमें सच्ाई से भटकने नही ों देते, लेककन वे मुसीबत आने 

देते हैं क्ोोंकक वे हमें कनखारना चाहते हैं और हमें अपनी आशीि वाली जगह पर आगे ले जाना चाहते हैं। 

 

कुछ समय पहले मुझे यह देखकर सुखद आियश हुआ कक कोररया से "प्रीसेप्ट" कमकनस्टर ी द्वारा भेजी गई एक 

भखि-सोंबोंधी पुखस्तका के कदसोंबर अोंक में मेरे द्वारा कलखा गया एक लेख छपा था। मुझे नही ों पता था कक इसे 

ककसने भेजा है, लेककन जब मैं उस पुखस्तका को य ूँ ही पलट रहा था, तो मेरी नजर एक ऐसे लेख पर पडी जो 

जाना-पहचाना लगा; ध्यान से देखने पर मुझे उसमें अपना नाम और उस चचश का नाम कदखा जहाूँ मैं सेवा करता 

हूँ। बाद में मुझे पता चला कक मेरी एक पररकचत बहन—जो 'प्रीसेप्ट' (Precept) की एकिटोररयल टीम में काम 

करती हैं—उन्होोंने मेरे किवोशनल लेख को कलया, उसका सुोंदर साराोंश बनाया और उसे उस पुखस्तका में शाकमल 

ककया। होशे 2:14 पर आधाररत यह लेख इस बात पर कें कित था कक कैसे परमेश्वर इस्राएल के लोगोों को जोंगल 

में ले जाते हैं ताकक उन्हें अनुशाकसत करते हुए उनके कदलोों से प्यार भरी बातें कर सकें ; इसमें इस सच्ाई को 

उजागर ककया गया था कक ऐसा अनुशासन असल में परमेश्वर की ओर से एक आशीि है—यानी दुख और 

ककठनाइयाूँ वास्तव में ईश्वरीय आशीि हैं। सचमुच, कजन मुखिलोों, कवपकत्तयोों और कष्टोों का हम सामना करते हैं, 

वे परमेश्वर की ओर से आशीि हैं। हालाूँकक उस समय ये पल ददशनाक, परेशान करने वाले और कदल तोडने वाले 

हो सकते हैं, लेककन इनमें एक कछपी हुई आशीि होती है: परमेश्वर हमें सच्ाई से भटकने से रोकते हैं और इसके 

बजाय हमारे कवश्वास और भखि को और गहरा करते हैं। इसके अलावा, परमेश्वर हमें ऐसी खस्थकतयोों में प्राथशना 

करने के कलए पे्रररत करते हैं और हमारी प्राथशनाओों का उत्तर देते हैं—और वह उत्तर उद्धार या छुटकारा है। इस 

प्रकार, कवपकत्त परमेश्वर के उद्धार की कृपा का अनुभव करने का एक अद्भुत अवसर बन जाती है। इसीकलए 

हम भजन 383, "कवपकत्त और सताहट के बीच" (Amidst Tribulation and Persecution) गा सकते हैं: 

"कवपकत्त और सताहट के बीच, सोंतोों ने कवश्वास बनाए रखा; इस कवश्वास के बारे में सोचकर मेरा मन आनोंद से भर 
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जाता है; सोंतोों के कवश्वास का अनुसरर् करते हुए, मैं मृतु्य तक कवश्वासयोग् बना रहूँगा।" मेरी प्राथशना है कक 

आपकी अपनी ककठनाइयोों और मुखिल हालात के बीच भी आपके जीवन में सु्तकत के ऐसे गीत ग ूँजते रहें। 
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दिन 26: सच्ची कलीदसया 
 

 

 

[भिन संदहता 87 पर मनन] 

 

 

A.W. टोजर की ककताब, *I Call It Heresy!* (जो कोररयाई भािा में *Am I Real or Fake?* नाम से छपी है), 

धाकमशक पाखोंि के खखलाि चेतावनी देती है और एक सच्ा मसीही बनने के कलए जरूरी असली कवश्वास को 

किर से पाने का रास्ता कदखाती है। टोजर "नकली कवश्वास" के उन रूपोों की आलोचना करते हैं—जो आधुकनक 

कलीकसया के भौकतकवाद से कबगड गए हैं—जैसे कक असोंतुकलत कवश्वास, ऐसा कवश्वास कजसमें अनुभव तो है पर 

धमशशाि (theology) की समझ नही ों है, और ऐसा कवश्वास जो पुरानी रूकढ़योों से तो कचपका रहता है पर परमेश्वर 

से कमलने का जोश और उत्साह नही ों रखता। वे सचे् कवश्वास—एक "जोंगली ि ल जैसे कवश्वास" (wildflower 

faith)—की ओर लौटने का आह्वान करते हैं, जो धरती के नमक की तरह काम करता है और क्र स को अपनाता 

है। क्ोोंकक सचे् मसीही मसीह की जीत पर कवश्वास करते हैं, इसकलए वे उस जीत में कहसे्सदार बनने के कलए 

ककसी भी दुख से पीछे नही ों हटते। टोजर सचे् कवश्वासी की पाूँच कवशेिताएूँ  बताते हैं: सच्ा कवश्वासी खुरदरे क्र स 

से शकमिंदा नही ों होता (अध्याय 1); "कॉटन कैं िी गॉसे्पल" (आसान और मीठी बातें) को छोडकर "काूँटोों के ताज 

वाले गॉसे्पल" (त्याग और दुख वाला सोंदेश) को चुनता है (अध्याय 2); प्रभु के "काम" से ज़्यादा खुद प्रभु को 

प्राथकमकता देता है (अध्याय 3); खुशी के बजाय पकवत्रता की चाह रखता है (अध्याय 4); और कवश्वास की बुकनयादी 

बातोों के प्रकत विादार रहता है (अध्याय 5)। इसके कवपरीत, कबगडे हुए मसीही बाइबल की उन खास आयतोों 

पर बहुत ज़्यादा जोर देते हैं जो उन्हें पसोंद हैं; नतीजतन, द सरी आयतोों को जरूरी अहकमयत नही ों कमल पाती। 

अपनी लेखनी में, पास्टर टोजर ने नकली कवश्वास की आठ कवशेिताएूँ  बताई हैं: नकली कवश्वास तुरोंत पररर्ाम 

चाहता है (अध्याय 7); यह चररत्र के बदलाव को नजरअोंदाज करता है (अध्याय 8); यह परमेश्वर के अनुशासन 

को क्र स उठाने जैसा समझ लेता है (अध्याय 9); यह अचे्छ कामोों के जररए पापोों की माफ़ी पाने की कोकशश 

करता है (अध्याय 10); यह धाकमशक मान्यताओों (creeds) को नही ों मानता (अध्याय 11); यह धमशशाि को कम 
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महत्व देता है (अध्याय 12); यह भावनाओों को नजरअोंदाज करता है (अध्याय 13); और इसमें आध्याखत्मक 

सोंतुलन की कमी होती है (अध्याय 14)। 

 

हमें 1 य हन्ना 4:1 की बातोों पर ध्यान देना चाकहए: "हे कप्रयोों, हर आत्मा पर कवश्वास न करो, बखि आत्माओों को 

परखो कक वे परमेश्वर की ओर से हैं या नही ों, क्ोोंकक बहुत से झ ठे भकवर्ष्द्विा दुकनया में कनकल गए हैं।" कवश्वासी 

होने के नाते, हमें आत्माओों के बीच फ़कश  करना चाकहए। एक तरफ़ पकवत्र आत्मा है—सत्य की आत्मा जो परमेश्वर 

से आती है और हमें सही राह कदखाती है—और द सरी तरफ़ बुरी आत्माएूँ  हैं—धोखा देने वाली आत्माएूँ  जो हमें 

बुराई और गलत रासे्त पर ले जाती हैं; हमें इनके बीच फ़कश  करना आना चाकहए। खासकर, हमें झ ठे नकबयोों, झ ठे 

चचों और झ ठे कवश्वाकसयोों और सचे् नकबयोों, सचे् चचों और सचे् कवश्वाकसयोों के बीच फ़कश  करना आना चाकहए। 

हम यह फ़कश  कैसे कर सकते हैं? जो व्यखि ककसी बुरी, धोखा देने वाली आत्मा के बहकावे में आकर चचश का 

नेतृत्व करता है, वह झ ठा नबी है; जो चचश ककसी झ ठे नबी की कशक्षाओों को मानता है, वह झ ठा चचश है; और जो 

कवश्वासी ककसी झ ठे नबी की कशक्षाओों को मानता है, वह झ ठा कवश्वासी है। इसके कवपरीत, जो व्यखि पकवत्र 

आत्मा—परमेश्वर की सत्य की आत्मा—की अगुवाई में चचश का नेतृत्व करता है, वह सच्ा नबी है; जो चचश ककसी 

सचे् नबी की कशक्षाओों को मानता है, वह सच्ा चचश है; और जो कवश्वासी ककसी सचे् नबी की कशक्षाओों को मानता 

है, वह सच्ा कवश्वासी है। भजन सोंकहता 87 के आज के अोंश पर ध्यान कें कित करते हुए, मैं सचे् चचश की चार 

कवशेिताओों पर कवचार करना चाहता हूँ, और प्राथशना करता हूँ कक हमारा कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश परमेश्वर की 

नजर में एक सच्ा चचश बने। 

 

पहली बात, सचे् चचश की नी ोंव मजब त होती है। 

 

भजन सोंकहता 87 की पहली आयत को देखें: "उसकी नी ोंव पकवत्र पवशत पर है।" यह अोंश बताता है कक सचे् चचश 

की आध्याखत्मक नी ोंव मजब त होती है (पाकश  युन-सन)। द सरे शब्ोों में, सच्ा चचश अकिग होता है। सच्ा चचश 

अकिग कैसे हो सकता है? ऐसा इसकलए है क्ोोंकक प्रभु, जो चचश के मुखखया हैं, ने अपने चचश को चट्टान पर बनाया 

है (मत्ती 16:18)। यहाूँ, "चट्टान" का अथश पे्रररत पतरस द्वारा कवश्वास की स्वीकारोखि है: "त  मसीह है, जीकवत 

परमेश्वर का पुत्र" (आयत 16)। द सरे शब्ोों में, चट्टान पर बना चचश उन लोगोों का समुदाय है जो पे्रररत पतरस की 

तरह यीशु के बारे में कवश्वास की सही स्वीकारोखि करते हैं। इसके अलावा, चट्टान पर बना चचश यीशु के चेलोों 
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का समुदाय है जो न केवल कवश्वास की सही स्वीकारोखि करते हैं बखि उस स्वीकारोखि के अनुसार जीवन 

भी जीते हैं। और स्पष्ट रूप से कहें तो, यहाूँ "चट्टान" का अथश स्वयों यीशु मसीह है। इकिकसयोों 2:20 को देखखए: 

"...जो पे्रररतोों और भकवर्ष्द्विाओों की नी ोंव पर बनी है, और कजसका मुख्य कोने का पत्थर स्वयों यीशु मसीह है।" 

जैसा कक पे्रररत पौलुस ने कहा, चट्टान पर बनी एक मजब त कलीकसया वह है जो पे्रररतोों और भकवर्ष्द्विाओों की 

नी ोंव पर स्थाकपत है, और कजसका मुख्य कोने का पत्थर यीशु मसीह है। "कोने के पत्थर" (cornerstone) के कलए 

य नानी शब् है *akrogoniaios*; इसमें *akro-* उपसगश का अथश है "ऊूँ चा," जो "ऊूँ ची जगह पर रखी मजब त 

आधारकशला" को दशाशता है। कहा जाता है कक इजराइल में सभी इमारतोों का कनमाशर् कोने के पत्थर से शुरू 

होता था, और प री इमारत की कदशा इसी पत्थर से तय होती थी। इसी तरह, कलीकसया को यीशु को कोने का 

पत्थर मानकर बनाया जाना चाकहए, और प री कलीकसया की कदशा मसीह के रासे्त के अनुरूप होनी चाकहए। 

इसकलए, जब हम वचन की नी ोंव पर—खासकर यीशु मसीह के कोने के पत्थर पर, जो उस वचन के कें ि में हैं—

एक साथ बनते हैं, और जब परमेश्वर पकवत्र आत्मा के द्वारा इस घर में वास करते हैं, तो यह एक सुोंदर और सच्ी 

कलीकसया बन जाती है। 

 

तो किर, प्रभु ने अपनी कलीकसया को एक मजब त चट्टान पर क्ोों स्थाकपत ककया? इसका कारर् आज के वचन, 

भजन सोंकहता 87:2 में बताया गया है: "प्रभु याक ब के सभी कनवास स्थानोों की तुलना में कसय्योन के िाटकोों से 

अकधक पे्रम करते हैं।" प्रभु ने अपनी कलीकसया को मजब ती से स्थाकपत ककया क्ोोंकक वे उससे पे्रम करते हैं। मेरी 

प्राथशना है कक हमारी कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन कलीकसया परमेश्वर की नजर में एक सच्ी कलीकसया बने—एक ऐसी 

कलीकसया कजससे परमेश्वर पे्रम करते हैं, कजसका कोने का पत्थर यीशु मसीह है, और जो परमेश्वर के सेवकोों 

द्वारा घोकित उनके वचन की नी ोंव पर बनी एक मजब त कलीकसया है। 

 

द सरी बात, एक सच्ी कलीकसया मकहमामयी होती है। 

 

भजन सोंकहता 87:3 को देखखए: "हे परमेश्वर के नगर, तेरे कविय में मकहमामयी बातें कही गई हैं (सेलाह)।" एक 

सच्ी कलीकसया मकहमामयी क्ोों होती है? इसकलए क्ोोंकक एक सच्ी कलीकसया "परमेश्वर का नगर" है (पद 

3)। द सरे शब्ोों में, एक सच्ी कलीकसया मकहमामयी है क्ोोंकक परमेश्वर उसमें वास करते हैं। परमेश्वर का नगर 

स्वयों... कलीकसया अपनी सुोंदरता के कारर् नही ों, बखि इसकलए सुोंदर है क्ोोंकक मकहमामयी प्रभु उससे पे्रम 



132 
 

करते हैं। सच्ी कलीकसया मकहमामयी है क्ोोंकक परमेश्वर उस "परमेश्वर के नगर" का—कजसे वह मकहमामयी 

प्रभु पे्रम करते हैं—बहुत सम्मान करते हैं। यह अोंश ऑगस्टीन की ककताब, *द कसटी ऑफ़ गॉि* (परमेश्वर का 

नगर) की याद कदलाता है। ऑगस्टीन उस समय जीकवत थे जब पकिमी रोमन साम्राज्य ढह रहा था; असल में, 

साम्राज्य के पतन ने ही उन्हें यह प्रकसद्ध रचना कलखने के कलए पे्रररत ककया। ककताब का प रा म ल शीिशक—जो 

यह कवचार देता है कक "भले ही दुकनया का सबसे महान शहर कगर जाए, ईश्वर का शहर हमेशा बना रहेगा"—

साफ़ तौर पर इसे कलखने के उनके मकसद को कदखाता है। रोम ने 313 ईस्वी में ईसाई धमश को अपना राजकीय 

धमश माना था और एक कवशाल साम्राज्य स्थाकपत ककया था जहाूँ राजनीकत और धमश एक साथ थे। नतीजतन, उस 

दौर के लोग रोम को ईश्वर का राज्य मानते थे, इसे "पकवत्र रोमन साम्राज्य" कहते थे, और उन्हें यकीन था कक यह 

कभी नही ों कगरेगा। किर भी, बबशर कबीलोों (गोथ्स) के हमले के बाद रोम आखखरकार ढह गया। इससे लोगोों के 

मन में यह सवाल उठा: "ईश्वर का राज्य बबशर लोगोों द्वारा कैसे नष्ट ककया जा सकता है?" ऑगस्टीन ने भी इस मुदे्द 

पर गहराई से कवचार ककया। गहरे कचोंतन के बाद, उन्होोंने कनष्किश कनकाला: "रोम, एक साोंसाररक राज्य, ईश्वर 

का राज्य नही ों है; इसकलए, यह ककसी भी समय कगर सकता है। ईश्वर का सच्ा राज्य वह है कजस पर प्रभु का 

शासन है, और इसे उनके द सरे आगमन पर प रा ककया जाएगा।" "और ईश्वर का यह राज्य नष्ट नही ों होगा बखि 

हमेशा बना रहेगा" (इोंटरनेट)। 

 

हमारा कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश मकहमामय प्रभु द्वारा मजब ती से स्थाकपत चचश है। मकहमामय प्रभु हमारे चचश से 

पे्रम करते हैं और इसमें प्रसन्न होते हैं, और वे मैथ्य  16:18 में ककए गए अपने वादे के अनुसार इसे कनष्ठाप वशक बना 

रहे हैं। इसकलए, हमारी प्राथशना यह होनी चाकहए कक प्रभु कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश—जो उनका अपना शरीर है—

को एक "तेजस्वी चचश" के रूप में स्थाकपत करें , जैसा कक इकिकसयोों 5:27 में बताया गया है। हमें कमलकर प्राथशना 

करनी चाकहए कक प्रभु अपने वचन (पद 26) के माध्यम से हमारे चचश को शुद्ध और पकवत्र करें। 

 

तीसरी बात, सच्ी कलीकसया की स्थापना स्वयों प्रभु करते हैं। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 87:5 को देखें: “और कसय्योन के कविय में यह कहा जाएगा, ‘यह और वह, दोनोों ही 

उसमें जने्म हैं’; और स्वयों परमप्रधान उसकी स्थापना करें गे।” इस वाक्ाोंश “स्वयों परमप्रधान उसकी स्थापना 
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करें गे” का अथश है कक प्रभु—जो परमप्रधान हैं—व्यखिगत रूप से कसय्योन, यानी अपनी कलीकसया की स्थापना 

करें गे। इस कथन का वही अथश है जो मत्ती 16:18 के शब्ोों में है, एक ऐसा वचन कजसे हमारी कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन 

कलीकसया बहुत महत्व देती है: “… मैं अपनी कलीकसया बनाऊों गा…।” ये दोनोों वचन हमें स्पष्ट रूप से बताते हैं 

कक सच्ी कलीकसया—जो प्रभु का शरीर है—उसकी स्थापना स्वयों परमप्रधान प्रभु करते हैं, जो उस कलीकसया 

के कसर हैं। इसके अलावा, जैसे ही प्रभु अपनी कलीकसया की स्थापना करते हैं, अन्य जाकतयोों के लोग भी पिाताप 

करें गे, उनकी ओर लौटेंगे और कमलकर कसय्योन के लोग बनेंगे (वचन 4) (पाकश  य ों-सन)। 

 

वह मकहमामयी कलीकसया कजसकी स्थापना स्वयों प्रभु करते हैं, उन सभी देशोों के लोगोों से कमलकर बनी है कजन्हें 

उन्होोंने चुना है; यह बहु-जातीय और सावशभौकमक है। प्रभु द्वारा स्थाकपत कलीकसया कवकभन्न जातीय सम होों के बीच 

दीवारें  खडी नही ों करती—जैसा कक यहदी लोग कभी प वाशग्रह के कारर् करते थे, जब वे अन्य जाकतयोों के लोगोों 

को अपनाने से इनकार करते थे—और न ही यह कवकभन्न जाकतयोों और पृष्ठभ कमयोों की वास्तकवकता को नकारती 

है। प्रभु द्वारा स्थाकपत कलीकसया एक दृढ़ कलीकसया है। यह एक मकहमामयी कलीकसया भी है। स्वयों मकहमामयी 

प्रभु ही इस मकहमामयी कलीकसया की स्थापना कर रहे हैं। आइए हम इस बात को याद रखें: कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन 

कलीकसया प्रभु की कलीकसया है। हमें उस सच्ाई को कभी नही ों भ लना चाकहए—जो मत्ती 16:18 और आज के 

वचन, भजन सोंकहता 87:5 दोनोों में कमलती है—कक कलीकसया, जो प्रभु का शरीर है, उसकी स्थापना स्वयों प्रभु 

करते हैं। इसकलए, हमें अपनी ताकत और तरीकोों का उपयोग करके प्रभु की कलीकसया बनाने की कोकशश 

करने का पाप नही ों करना चाकहए। यकद हम अपनी शखि से प्रभु की कलीकसया बनाने की कोकशश करते हैं, तो 

उसकी नी ोंव मजब त नही ों हो सकती; उसका कहलना और ढह जाना कनकित है। इसके अलावा, ऐसी कलीकसया 

अकनवायश रूप से एक ऐसी जगह बन जाती है जहाूँ परमेश्वर की मकहमा के बजाय इोंसानी मकहमा को ऊों चा ककया 

जाता है। मेरी प्राथशना है कक हमारी कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन कलीकसया एक ऐसी कलीकसया बने कजसकी स्थापना स्वयों 

प्रभु ने की हो। चौथी और आखखरी बात, सच्ी कलीकसया स्वगश के राज्य के नागररकोों का एक समुदाय है। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 87:6 को देखें: "जब यहोवा लोगोों की कगनती करेगा, तो वह कलखेगा, 'यह व्यखि 

वहाूँ पैदा हुआ था' (सेला)।" "जब यहोवा लोगोों की कगनती करेगा" वाक्ाोंश नए कनयम के युग के बारे में एक 

भकवर्ष्वार्ी है, कजसमें सभी राष्टर  स्वगश के राज्य में शाकमल ककए जाते हैं—यानी, मसीह में कवश्वास के द्वारा उद्धार 
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प्राप्त करते हैं (पाकश  युन-सन)। इस भकवर्ष्वार्ी में शाकमल राष्टर  हैं राहाब (कमस्र का एक काव्यात्मक नाम), बाबुल, 

पकलश्ी, सोर और क श (वचन 4)। हालाूँकक ये राष्टर  इजराइल के कवरोधी थे, भजनकार ने भकवर्ष्वार्ी की कक 

परमेश्वर अोंततः  उन्हें पिाताप की ओर ले जाएगा और उन्हें अपने पास वापस लाएगा। इसीकलए भजनकार कहता 

है, "जो मुझे जानते हैं" (वचन 4)। द सरे शब्ोों में, परमेश्वर उन सभी को—चाहे वे यहदी होों या गैर-यहदी—जो 

उसे स्वीकार करते हैं, स्वगश के राज्य का नागररक मानता है (पाकश  युन-सन)। नतीजतन, राज्य के ये सभी 

नागररक परमेश्वर की कृपा का जवाब वैसे ही देते हैं जैसा वचन 7 में बताया गया है: "गाने वाले और नाचने वाले 

कहेंगे, 'मेरे आनोंद के सभी स्रोत तुझमें हैं।'" वे परमेश्वर की कृपा के कलए कृतज्ञता के साथ उसकी सु्तकत करते 

हैं। आइए हम सब किकलखियोों 3:20–21 के वचनोों को कवश्वास के साथ थामे रहें: "लेककन हमारी नागररकता 

स्वगश में है। और हम वहाूँ से एक उद्धारकताश, प्रभु यीशु मसीह की बेसब्री से प्रतीक्षा करते हैं, जो उस शखि से, 

कजसके द्वारा वह सब कुछ अपने कनयोंत्रर् में लाने में सक्षम है, हमारे तुच्छ शरीरोों को बदल देगा ताकक वे उसके 

मकहमामय शरीर के समान हो जाएूँ ।" हमारी नागररकता स्वगश में है; यह कनकित रूप से इस पृथ्वी की नही ों है। 

हमें यह नही ों भ लना चाकहए कक हमारे पास स्वगश के अनोंत राज्य की नागररकता है। इसकलए, इस पृथ्वी पर रहते 

हुए, हमें स्वगश के नागररकोों के रूप में जीना चाकहए। हमें उस चट्टान पर बने अट ट कवश्वास के साथ जीना चाकहए। 

हमें परमेश्वर की मकहमा के कलए जीना चाकहए। हमें परमेश्वर के नगर की ओर आगे बढ़ना चाकहए। 

 

तो किर, हम सच्ी कलीकसया और झ ठी कलीकसया के बीच अोंतर कैसे कर सकते हैं? सच्ी कलीकसया वह है 

जो एक ठोस नी ोंव—चट्टान—पर बनी है। सच्ी कलीकसया एक मकहमामय कलीकसया है। सच्ी कलीकसया स्वयों 

प्रभु द्वारा स्थाकपत की जाती है। और एक सच्ा चचश स्वगीय नागररकोों का समुदाय होता है। इसके कवपरीत, एक 

झ ठा चचश कमजोर नी ोंव या रेत पर बना होता है। झ ठा चचश इोंसानी मकहमा चाहता है। झ ठा चचश वह है कजसे इोंसान 

स्थाकपत करने की कोकशश करते हैं। और झ ठा चचश केवल इस दुकनया के नागररकोों का समुदाय होता है। हमारा 

कवक्ट्र ी पे्रखिटेररयन चचश एक सच्ा चचश होना चाकहए। 
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दिन 27: िब हम चचथ के बारे में सोचते हैं 

 

 

 

 

[भिन संदहता 137 पर दचंतन] 

 

 

14 मई, 2009 को, मुझे ऑनलाइन समाचार साइट *कुककमन इल्बो कमशन लाइि* पर एक लेख कमला, 

कजसका शीिशक था "कोररयाई चचश के भीतर आत्म-कचोंतन का आग्रह करते हुए लगभग 300 ईसाई नेताओों 

द्वारा आपातकालीन घोिर्ा।" "पादरी (pastors) की इवेंजेकलकल (सुसमाचार-सोंबोंधी) कजमे्मदारी और आत्म-

शुखद्धकरर् के कलए घोिर्ा" शीिशक के तहत, आठ बातें बताई गईों: पहला, हम इवेंजेकलकल म ल्ोों के प्रकत 

विादार न रह पाने के कलए पिाताप करते हैं; द सरा, हम कवभाजन और सोंघिश के बीच एक-द सरे से पे्रम 

करने में चचश की कविलता पर कवचार करते हैं; तीसरा, हम पादररयोों के बीच नैकतक कढलाई को स्वीकार करते 

हैं और नैकतकता के उच् स्तर को बनाए रखने का सोंकल्प लेते हैं; चौथा, हम कवकास के जुन न के कारर् चचों 

के बीच पैदा हुए धु्रवीकरर् को ठीक करने की आवश्यकता को पहचानते हैं; पाोंचवाों, हम साोंसाररक किकग्रयाों 

और सम्मान पाने के बजाय आध्याखत्मकता में अकधकार-प्राप्त बनने का प्रयास करें गे; छठा, हम व्यखिगत 

पकवत्रता कवककसत करने और समाज पर सकारात्मक प्रभाव िालने का प्रयास करें गे; सातवाों, हम सुसमाचार 

(Gospel) पर आधाररत स्वच्छ चचश प्रशासन को अपनाएों गे; और आठवाों, हम समाज के प्रकाश और नमक 

के रूप में सेवा करने वाले चचश के कमशन के कलए खुद को समकपशत करें गे। आपातकालीन घोिर्ा की इन 

आठ बातोों को पढ़कर, मैंने उन्हें वास्तव में म ल्वान पाया। यकद हमारे चचश इस घोिर्ा के अनुसार जीएों , तो 

वे वास्तव में चचश के रूप में कायश करें गे और प्रभु की मकहमा करें गे। कवशेि रूप से, मुझे लगा कक पहली बात 

सबसे महत्वप र्श थी: हमारे चचश के कलए इवेंजेकलकल म ल्ोों के प्रकत विादार न रह पाने के कलए पिाताप 

करने की आवश्यकता। इस पहली बात के सोंबोंध में कवकशष्ट पाठ इस प्रकार है: "मुखि के सुसमाचार की 

घोिर्ा करना—जो पे्रररतोों (apostles) द्वारा सौोंपा गया था और यीशु मसीह के क्र स पर बहाए गए लह और 

मृतु्य के माध्यम से प रा हुआ..." हम सुधारकोों (Reformers) द्वारा उनकी शहादत के माध्यम से स्थाकपत 
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'सुधारवादी परोंपरा' (Reformed tradition) को बनाए रखने के कलए अपनी प्रकतबद्धता की घोिर्ा करते 

हैं। इस सुसमाचार पर बना चचश एक ऐसा अस्पताल है जो आत्माओों को बचाता है और एक ऐसा स्क ल है 

जहाूँ हम परमेश्वर के बारे में सीखते हैं। किर भी, गहरे आत्म-कचोंतन में सोंलग्न होकर—यह प छते हुए कक क्ा 

हमने सुसमाचार के म ल् के बजाय साोंसाररक सिलता को प्राथकमकता दी, क्ा हमने नैकतक और सदाचारी 

जीवन के उच् स्तर की आकाोंक्षा की, और क्ा हमने अपने भाइयोों से पे्रम करने और अपने पडोकसयोों की 

देखभाल करने की प री कोकशश की—हम ददशनाक पिाताप के माध्यम से, आज से सुसमाचार के म ल्ोों के 

अनुसार विादारी से जीने का सोंकल्प लेते हैं। यह एक ऐसी बात है कजससे हर कोई सहमत होगा। मुझे खास 

तौर पर यह बात सही लगती है कक चचश को सुसमाचार की कशक्षाओों के बजाय दुकनयादारी की कामयाबी को 

ज़्यादा अहकमयत देने के कलए पछतावा करना चाकहए। जब आप चचश के बारे में सोचते हैं, तो आपको क्ा 

लगता है कक हमें—चचश और ईसाई होने के नाते—क्ा करना चाकहए? चचश के बारे में सोचने पर हमें कैसा 

रवैया अपनाना चाकहए? 

 

सबसे पहले, जब हम चचश के बारे में सोचें, तो हमें रोना चाकहए। 

 

आज का वचन देखखए, भजन सोंकहता 137:1: "बाबुल की नकदयोों के ककनारे हम बैठे और रोए जब हमें कसय्योन 

की याद आई।" भजन कलखने वाला, जो इस्राएल के लोगोों के साथ बाबुल में बोंदी बना कलया गया था, बाबुल 

की नकदयोों के ककनारे बैठकर कसय्योन को याद करते हुए रोया—कजसे बाबुल ने बबाशद कर कदया था। कसय्योन 

को याद करते हुए वह क्ोों रोया? इसकलए क्ोोंकक वह कदल से चाहता था कक परमेश्वर की कृपा से सब कुछ 

किर से ठीक हो जाए (पाकश  युन-सन)। भजन सोंकहता 136:23 से पता चलता है कक जब इस्राएकलयोों ने परमेश्वर 

के खखलाि पाप ककया, तो परमेश्वर ने पहले ही बता कदया था कक वे "बुरी हालत" में पहुूँच जाएूँ गे—यानी उन्हें 

बोंदी बनाकर बाबुल ले जाया जाएगा। जब तक हम भजन सोंकहता 137 तक पहुूँचते हैं, वह भकवर्ष्वार्ी सच 

हो चुकी थी; इस्राएली सचमुच अपने पापोों की वजह से बाबुल में बोंदी थे, और वही ों पर भजन कलखने वाले ने 

यह ककवता कलखी थी। उनकी कैद ककतनी दुखभरी रही होगी! जब उन्हें बोंदी बनाने वालोों (बाबुकलयोों) ने 

कसय्योन का कोई गीत गाने के कलए कहा, तो भजन कलखने वाले ने मना कर कदया और अपनी वीर्ा कवलो के 

पेडोों पर टाूँग दी (पद 2-3)। उसने ऐसा इसकलए ककया क्ोोंकक वह नही ों चाहता था कक ककसी पकवत्र गीत का 
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इसे्तमाल गैर-यहकदयोों के मनोरोंजन के कलए ककया जाए (पाकश  युन-सन)। परमेश्वर के पकवत्र लोग, कजन्हें गैर-

यहकदयोों ने बोंदी बना कलया था और उन पर जुल्म ढा रहे थे—वहाूँ, परमेश्वर के पकवत्र... भजन कलखने वाले को 

कैसा लगा होगा जब उसे जबरदस्ती मनोरोंजन के कलए गाने को कहा गया? इसीकलए उसने दुख जताते हुए 

कहा: "हम पराये देश में प्रभु का गीत कैसे गाएूँ ?" (पद 4)। इस दुख के बीच, भजन कलखने वाला बाबुल की 

नकदयोों के ककनारे रोया—कैद के अकेलेपन को सहते हुए कसय्योन के बारे में सोचते हुए—और मैंने उन 

आूँसुओों पर कुछ तरह से सोचा है: पहला, जो आूँस  उसने बहाए, वे शायद पछतावे की प्राथशना के आूँस  थे। 

उसके रोने में पक्का पछतावे का दुख भी शाकमल था। जब कोई कवश्वासी परमेश्वर की खोई हुई कृपा के बारे 

में सोचता है, तो वह अपने पापोों पर कवचार ककए कबना नही ों रह सकता और पररर्ामस्वरूप, उसे पछतावा 

होता है (पाकश  युन-सन)। "परमेश्वर की खोई हुई कृपा..." जब मैं इन शब्ोों पर कवचार करता हूँ, तो मुझे अपनी 

खस्थकत याद आती है। जब मैं कृपा से भरा होता हूँ, तो मैं अपने कदल में कृतज्ञता, शाोंकत और खुशी का अनुभव 

करता हूँ; किर भी, जब मैं परमेश्वर की कृपा खो देता हूँ, तो मैं खुद को भारीपन, बेचैनी और कचोंता से दबा 

हुआ पाता हूँ। ऐसी खस्थकत में, बुधवार की प्राथशना सभा के बाद, परमेश्वर ने मेरे पापोों को उजागर ककया, मुझे 

उन्हें स्वीकार करने के कलए पे्रररत ककया, और मुझे पाप से अलग जीवन जीने की चुनौती दी। ठीक अगली 

सुबह—भोर की प्राथशना सभा के बाद—मेरी आूँखोों में आूँस  आ गए जब मैंने कपछले कदन बचे हुए कें टकी 

फ्राइि कचकन (KFC) बे्रि के एक टुकडे को पकडकर प्राथशना की। ऐसा इसकलए हुआ क्ोोंकक मुझे बुधवार 

की सभा का सोंदेश याद आया; मुझे हमारी रोज की रोटी प्रदान करने में परमेश्वर की देखभाल—उनकी 

कृपा—के कलए गहरी कृतज्ञता महस स हुई। जब हम खुद पर, अपने पररवारोों पर और सबसे बढ़कर, 

कलीकसया पर—जो प्रभु का शरीर है—कवचार करते हैं, तो हमें पिाताप के आूँस  बहाने चाकहए। यह क्ोों 

जरूरी है? क्ोोंकक कलीकसया परमेश्वर की कृपा खो रही है। जब प्रभु की कलीकसया परमेश्वर की कृपा खो 

देती है, तो वह अकनवायश रूप से उनके कवरुद्ध पाप में कगर जाती है। इसकलए, हमारी कलीकसया को परमेश्वर 

के सामने पिाताप करना चाकहए। तभी पिाताप के माध्यम से कलीकसया में सच्ा पुनस्थाशपन, मेल-कमलाप, 

सुधार और पुनरुद्धार हो सकता है। द सरी बात, कजय्योन को याद करते हुए बेबीलोन की नकदयोों के ककनारे 

भजनकार द्वारा बहाए गए आूँस  सोंभवतः  प्राथशना के आूँस  थे, जो परमेश्वर की बचाने वाली कृपा की लालसा से 

उपजे थे। जो लोग वास्तव में पिाताप करते हैं, वे पहचानते हैं कक केवल परमेश्वर ही उनके उद्धारकताश हैं, 

और इस प्रकार, वे उद्धार के कलए उनसे ईमानदारी से कवनती ककए कबना नही ों रह सकते। च ूँकक भजनकार—
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इस्राएल के लोगोों के साथ—अपने पापोों के कारर् बेबीलोन में बोंधुआई में रह रहे थे, उन्हें अपने पापोों का 

एहसास हुआ और उन्होोंने पिाताप ककया; उस प्रकक्रया में, परमेश्वर... उन्होोंने सोंभवतः  दया और कृपा के कलए 

कवनती की, बेबीलोन में अपनी बोंधुआई से छुटकारा पाने और यहदा की भ कम में अपने देश वापस ले जाए 

जाने की प्राथशना की। जैसे योना ने बडी मछली के पेट से प्रभु की ओर देखा और कहा, "मुखि प्रभु से ही 

कमलती है" (योना 2:9)—और परमेश्वर की बचाने वाली कृपा की इच्छा की—वैसे ही भजनकार ने भी, यह 

जानते हुए कक केवल परमेश्वर ही इस्राएल के लोगोों को बचा सकते हैं, उनसे सचे् मन से मुखि की प्राथशना 

की। जब हम कलीकसया—मसीह की देह—के बारे में सोचते हैं, तो हमें सचे् पिाताप और परमेश्वर की बचाने 

वाली कृपा की चाहत रखने वाले हृदय के साथ अपनी प्राथशनाएूँ  करनी चाकहए। हमें सभी गोंदे और बुरे पापोों 

से छुटकारा पाने के कलए प्राथशना करनी चाकहए। हमें यीशु—हमारे द ले्ह—की पकवत्र और शुद्ध दुल्हन के रूप 

में नया जन्म पाने के कलए कवनती करनी चाकहए। ऐसा करते हुए, हमें एक ऐसी कलीकसया बनना चाकहए जो 

प्रभु के द सरे आगमन के कलए तैयारी करे। मेरी प्राथशना है कक जब भी हम कलीकसया के बारे में सोचें, तो हम 

पिाताप के आूँस  बहाएूँ  और ऐसी प्राथशना करें  कजसमें परमेश्वर की बचाने वाली कृपा की चाहत हो। 

 

द सरी बात, जब हम कलीकसया के बारे में सोचें, तो हमें इसे अपनी सबसे बडी खुशी मानना चाकहए। 

 

आज के वचन, भजन 137:6 को देखखए: "अगर मैं तुम्हें याद न रख ूँ, अगर मैं यरूशलेम को अपनी सबसे 

बडी खुशी न मान ूँ, तो मेरी जीभ मेरे मुूँह के ताल  से कचपक जाए।" हालाूँकक भजनकार बेबीलोन के गैर-यहदी 

देश में बोंदी बनकर रह रहा था, किर भी वह मानता है कक वह यरूशलेम को दुकनया की अपनी सबसे बडी 

खुकशयोों से भी ज़्यादा प्यार करता था; द सरे शब्ोों में, उसने यरूशलेम को अपनी सबसे बडी खुशी बना कलया 

था। इससे भजनकार के परमेश्वर-कें कित और पकवत्र जीवन का पता चलता है। कवदेशी धरती पर बोंदी होने के 

बावज द, उसे कसय्योन की याद आती थी, वह रोता था और सचे् कदल से परमेश्वर को खोजता था। जैसे घर से 

द र रहने वाला बच्ा अपने माता-कपता और घर के कलए बहुत तडपता है, वैसे ही बेबीलोन में कनवाशसन के 

दौरान यरूशलेम के कलए भजनकार की तडप और बढ़ गई थी। च ूँकक बेबीलोन ने परमेश्वर के शहर—

यरूशलेम—को खोंिहर बना कदया था, इसकलए उसने उसके पुनकनशमाशर् और उसकी पुरानी खुशहाली की 

वापसी के कलए कदल से प्राथशना की। हमारी भी यही सच्ी प्राथशना होनी चाकहए: कक प्रभु अपनी कलीकसया—
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अपने शरीर—को, जो खोंिहर हो चुकी है, किर से बनाए और उसे शुरुआती कलीकसया जैसी िलती-ि लती 

हालत में वापस लाए। कोई सोच सकता है कक क्ा कलीकसया के कलए उस दौर से बेहतर कोई सुनहरा युग 

कभी रहा है—वह समय जब पे्रररत पकवत्र आत्मा से भरे हुए थे, कनिर होकर सुसमाचार का प्रचार करते थे 

और उसकी शखि कदखाते थे; जब पकवत्र आत्मा की अगुवाई में रोजाना कवश्वास करने वाले लोग कलीकसया में 

जुडते थे; और जब शुरुआती कलीकसया प्यार के एक सचे् समुदाय के रूप में स्थाकपत हुई थी। आज हमारी 

कलीकसयाएूँ  भी वैसी ही होनी चाकहए। हमें कलीकसया की ऐसी सच्ी उन्नकत के कलए प्राथशना करनी चाकहए। 

इसके अलावा, जब हम आज के समय में कलीकसया को देखते हैं, तो हमें—भजनकार की तरह—पछतावे 

और प्राथशना के आूँस  बहाने चाकहए और परमेश्वर की बचाने वाली कृपा के कलए तडपना चाकहए। हमें प्रभु से 

सचे् कदल से प्राथशना करनी चाकहए कक वह हमारे समय में भी वैसा ही सच्ा सुधार लाए, जैसा उसने 16वी ों 

सदी के सुधार (Reformation) के दौरान ककया था। जब हम कलीकसया के बारे में सोचते हैं तो हमें इस तरह 

प्राथशना क्ोों करनी चाकहए? इसका कारर् यह है कक, जैसा कक भजनकार ने माना, कलीकसया हमारी सबसे 

बडी खुशी है। च ूँकक प्रभु—जो कलीकसया के मुखखया हैं—हमारी सबसे बडी खुशी हैं, इसकलए उनका शरीर, 

यानी कलीकसया भी हमारी सबसे बडी खुशी बन जाती है। जैसा कक वेस्टकमोंस्टर शॉटशर कैटेककज़्म के पहले 

सवाल ("इोंसान का मुख्य मकसद क्ा है?") का जवाब कहता है—"इोंसान का मुख्य मकसद परमेश्वर की 

मकहमा करना और हमेशा उसका आनोंद लेना है"—हमें प्रभु का हमेशा आनोंद लेने के कलए बुलाया गया है। 

और जो लोग हमेशा प्रभु का आनोंद लेते हैं, उन्हें उसकी कलीकसया में भी खुशी कमलती है। तो किर, हम 

कलीकसया को अपनी सबसे बडी खुशी कैसे बना सकते हैं और उसमें आनोंद कैसे ले सकते हैं? भजनकार 

की तरह, हमें सबसे पहले प्रभु की कलीकसया को याद करना चाकहए और रोना चाकहए। हमें कलीकसया की 

वीरान हालत को—जो उसके पापोों की वजह से हुई है—आध्याखत्मक नजरोों से देखना चाकहए और पछतावे 

के आूँस  बहाने चाकहए। पछतावे के ऐसे सचे् आूँसुओों के कबना, हम उस काम की सच्ी खुशी का अनुभव 

नही ों कर सकते कजसके जररए प्रभु अपनी कलीकसया को बचाता और स्थाकपत करता है। इसकलए, अगर हम 

प्रभु की कलीकसया को अपनी सबसे बडी खुशी बनाना चाहते हैं, तो हमें पछतावे के आूँस  बहाने होोंगे। इस 

बीच, हमें प्रभु से अपनी कलीकसया को बचाने की पुरजोर कवनती करनी चाकहए। हमारी सच्ी प्राथशनाएूँ  प्रभु 

द्वारा अपनी देह, यानी कलीकसया को स्थाकपत करने के कलए होनी चाकहए। और जब प्रभु अपनी कलीकसया 

को स्थाकपत करता है, तो हमें आनोंद के परमेश्वर—वह प्रभु जो हमारी सबसे बडी खुशी है—के करीब आना 
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चाकहए और कसय्योन के गीतोों के साथ उसकी सु्तकत और आराधना करनी चाकहए। यह उस व्यखि का जीवन 

है कजसे प्रभु की कलीकसया में सबसे बडी खुशी और आनोंद कमलता है। 

 

तीसरी और आखखरी बात, जब हम कलीकसया के बारे में सोचें तो हमें परमेश्वर से प्राथशना करनी चाकहए। 

 

आज के अोंश—भजन सोंकहता 137:7–9—में हम देखते हैं कक भजनकार परमेश्वर से प्राथशना कर रहा है और 

इसराइल के दुश्मन और कवरोधी बेबीलोन पर उसके न्याय और सजा की माूँग कर रहा है। आयत 7 के पहले 

कहसे्स में, हम उसे कवनती करते हुए देखते हैं: "हे प्रभु, यरूशलेम के उस कदन को याद कर और एदोम के 

वोंशजोों को कगरा दे।" बेशक, एदोम के वोंशज बेबीलोन जैसे नही ों हैं; असल में, जब बेबीलोन ने यरूशलेम पर 

हमला ककया तो एदोमी खुश हुए थे। म ल रूप से इसराइल के लोगोों के भाई होने के बावज द, वे इसराइल के 

कट्टर दुश्मन और परमेश्वर के क्रोध के पात्र बन गए (पाकश  युन-सन)। इस मायने में, एदोम और बेबीलोन—

कजनका कजक्र आयतोों 7–9 में है—दोनोों में एक बात समान है कक वे परमेश्वर के क्रोध के पात्र हैं। इसका 

कारर् यह है कक उन्होोंने परमेश्वर के लोगोों, इसराइल का कवरोध ककया और उन पर जुल्म ककया। भजनकार, 

जो कजयोन को याद करते हुए बेबीलोन की नकदयोों के ककनारे रोया था, उसने परमेश्वर से एदोम के वोंशजोों को 

नष्ट करने की प्राथशना की—कजनकी तुलना यहाूँ उन बेबीलोकनयोों से की गई है कजन्होोंने यरूशलेम को बबाशद 

कर कदया था। इसी तरह, जब हम परमेश्वर से प्राथशना करते हैं, तो हमें यह प्राथशना करनी चाकहए कक उनका 

क्रोध शैतान—जो कलीकसया का दुश्मन है—और उसके बुरे सेवकोों पर कगरे। हो सकता है कक हम ऐसी 

प्राथशनाओों के आदी न होों। हालाूँकक, बुरे लोगोों के न्याय के कलए प्राथशना ककए कबना परमेश्वर के लोगोों की मुखि 

के कलए प्राथशना करना असोंतुकलत होगा। इसका कारर् यह है कक बाइबल—और कवशेि रूप से पुराने कनयम—

के अनुसार, परमेश्वर की मुखि और परमेश्वर का न्याय एक ही कसके्क के दो पहल  हैं। द सरे शब्ोों में, जब 

परमेश्वर अपने लोगोों—कलीकसया—को बचाता है, तो वह उनके दुश्मनोों का न्याय करके और उन्हें सजा 

देकर ऐसा करता है। इसकलए, कलीकसया की मुखि के साथ-साथ, हमें कलीकसया के दुश्मनोों के कवनाश के 

कलए भी प्राथशना करनी चाकहए। हमें परमेश्वर के सही न्याय के कलए प्राथशना करनी चाकहए और उनसे उन लोगोों 

को सजा देने के कलए कहना चाकहए जो कलीकसया का कवरोध करते हैं। 
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जब मैं सु्योंगरी पे्रखिटेररयन चचश—प्रभु की देह—के बारे में सोचता हूँ, तो दो बातें मन में आती हैं: वह वादा 

जो प्रभु ने मत्ती 16:18 में ककया था ("मैं अपनी कलीकसया बनाऊूँ गा..."), और भजन 246, "हे प्रभु, मुझे तेरे 

राज्य से पे्रम है।" ऐसा इसकलए है क्ोोंकक, 'चचश ररन्य अल के कलए पादरी पररिद' के एक ररटर ीट (लगभग 2002 

या 2003 में) के दौरान, जब मैं परमेश्वर का वचन ग्रहर् कर रहा था और आूँसुओों के साथ उनकी सु्तकत कर 

रहा था, तब परमेश्वर ने सु्योंगरी पे्रखिटेररयन चचश की बात मेरे मन में िाली। मुझे आज भी अच्छी तरह याद 

है कक उस समय कलीकसया के कलए तडप और पे्रम के आूँस  बह रहे थे। मैं प्राथशना करता हूँ कक सु्योंगरी 

पे्रखिटेररयन चचश प्रभु द्वारा स्थाकपत कलीकसया बने—एक ऐसी कलीकसया जो यीशु के ज्ञान में बढे़, सही ढोंग 

से उन्हें स्वीकार करे, और उस स्वीकारोखि के अनुसार जीवन कजए। मैं यह भी प्राथशना करता हूँ कक प्रभु 

सु्योंगरी पे्रखिटेररयन चचश को चट्टान पर मजब ती से स्थाकपत करें । मेरी कदली प्राथशना है कक यह सचमुच एक 

कवजयी कलीकसया बने—एक ऐसी कलीकसया जो स्वयों, सोंसार, पाप और शैतान के कवरुद्ध लडाई में जीत 

हाकसल करे। 
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दिन 28: “कोई दिलासा िेने वाला नही ंहै” 

 

 

 

[सभोपिेशक 4:1-3 पर मनन] 

 

 

एक रकववार दोपहर, चचश के नेताओों के साथ प्राथशना सभा करने के बाद दो घटनाएूँ  हुईों। एक घटना हमारे 

चचश की एक मकहला िीकन से जुडी थी, कजन्होोंने बहुत सारी नी ोंद की गोकलयाूँ (जैसा लग रहा था) खाकर 

आत्महत्या (?) करने की कोकशश की। उस रकववार दोपहर, चचश के कई सदस्य उनसे कमलने गए और उनकी 

मदद की। द सरी घटना तब हुई जब मुझे खबर कमली कक कोररया में कजस चचश में मैंने सेवा की थी, वहाूँ का 

एक य कनवकसशटी का छात्र कमशन कटर प के दौरान ि ब गया। सदमे में, यह सोचते हुए कक मैं उस युवक के माता-

कपता को कैसे कदलासा द ूँ , मैंने प्राथशना भरे कदल से एक पत्र कलखा और परमेश्वर से प्राथशना की। मैंने परमेश्वर 

कपता से कवनती की, उन्हें “अब्बा कपता” कहकर पुकारा, और उनसे आग्रह ककया कक वे व्यखिगत रूप से 

उस युवक के माता-कपता, उसकी बहन, उसके दोस्तोों और चचश के सदस्योों को कदलासा दें। 

 

सचमुच, यह दुकनया एक ऐसी जगह है जहाूँ कचोंताएूँ , मुखिलें, पाप और मौतें जमा होती रहती हैं। हम अपने 

प्यारे भाई-बहनोों को देखते हैं जो तरह-तरह के ददश  और मुखिलोों से कघरे हैं। सच तो यह है कक हम ददश  और 

तकलीि में जी रहे अपने प्यारे भाई-बहनोों को कैसे कदलासा दे सकते हैं? व्यखिगत रूप से, जब मैं "कदलासा" 

शब् के बारे में सोचता हूँ, तो मुझे अय्य ब 16:2 में अय्य ब के दोस्त और पे्रररतोों के काम 4:16 में बरनबास 

याद आते हैं। अय्य ब 16:2 में, अय्य ब उन दोस्तोों का कजक्र करते हैं जो उन्हें कदलासा देने आए थे, उन्हें "बेकार 

कदलासा देने वाले" कहते हैं। और पे्रररतोों के काम 4:16 में बरनबास के बारे में, पे्रररतोों के काम के लेखक 

ल का उन्हें "हौसला बढ़ाने वाला" (Son of Encouragement) कहते हैं। जहाूँ अय्य ब के दोस्त ऐसे "कदलासा 

देने वाले" थे कजन्होोंने उनकी तकलीि के समय उन्हें राहत देने के बजाय और परेशान ककया, वही ों शुरुआती 

चचश में पाए जाने वाले बरनबास एक सचे् कदलासा देने वाले थे। इसीकलए, जब मैं अपने कलए प्राथशना करता हूँ, 
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तो अक्सर कहता हूँ: "हे प्रभु, मुझे एक कदलासा देने वाला और प्यार से भरा सुसमाचार प्रचारक बना।" किर 

भी, अक्सर मुझे यह समझने में मुखिल होती है कक अपने आस-पास मुखिल और ददश  का सामना कर रहे 

प्यारे भाई-बहनोों को कैसे कदलासा द ूँ । मैं प्रभु के प्यार से कदलासा देना चाहता हूँ, लेककन कई बार मुझे समझ 

नही ों आता कक क्ा करूूँ । पास्टर रॉबटश स्टर ैंि की ककताब *द खस्पररचुअकलटी ऑफ़ कम्िटश* (The 

Spirituality of Comfort) में दुखी आत्माओों को कदलासा देने के बारे में 101 कहाकनयाूँ हैं। िादर हेनरी 

न वेन ने इसकी प्रस्तावना कलखी है, कजसमें वे बताते हैं कक "कदलासा" का मतलब है ककसी अकेले व्यखि के 

"साथ होना"। ककसी को कदलासा देने का मतलब उनका ददश  द र करना नही ों है; बखि, उनके साथ मौज द 

रहना है। ऐसी मौज दगी ही आत्मा की सच्ी देखभाल है। साथ कमलकर रोना, साथ कमलकर मुखिलोों का 

सामना करना और भावनाओों को साझा करना—सच्ी देखभाल हमददी से जुडी है। इस बारे में िादर हेनरी 

न वेन ने एक बार कहा था: "अक्सर, हमारा दुख हमें नाचने पर मजब र करता है, और हमारा नाच हमारे दुख 

के कलए जगह बनाता है। ककसी प्यारे दोस्त के खोने पर बहाए गए आूँसुओों में, हमें एक अनपेकक्षत खुशी कमल 

सकती है। सिलता का जश्न मनाने वाली पाटी के बीच भी, हम गहरा दुख महस स कर सकते हैं। जैसे एक 

जोकर का चेहरा—जो हमें हूँसाता और रुलाता भी है—दुखी और खुश दोनोों लग सकता है, वैसे ही दुख और 

नाच, पीडा और हूँसी, शोक और खुशी सब एक-द सरे से जुडे हैं। जीवन की सुोंदरता वहाूँ कमलती है जहाूँ दुख 

और नाच एक-द सरे को छ ते हैं।" आपके बारे में क्ा? क्ा आप अपनी कजोंदगी जीते हुए उस सुोंदरता को 

देख रहे हैं जहाूँ दुख और नाच कमलते हैं? 

 

आज के पाठ में उपदेशक राजा सुलैमान बताते हैं कक उन्होोंने उपदेशक की पुस्तक (Ecclesiastes) 4:1 में 

क्ा देखा: "मैंने किर देखा और स रज के नीचे हो रहे सारे अत्याचारोों को देखा: मैंने पीकडतोों के आूँस  देखे—

और उन्हें कदलासा देने वाला कोई नही ों था; ताकत उनके अत्याचार करने वालोों के पक्ष में थी—और उन्हें 

कदलासा देने वाला कोई नही ों था।" राजा सुलैमान ने इस दुकनया में ताकतवर लोगोों को द सरोों पर अत्याचार 

करते देखा; उन्होोंने पीकडतोों को देखा। उन्होोंने उन लोगोों के आूँस  भी देखे कजन पर अत्याचार हुआ था। किर 

भी, समस्या क्ा थी? समस्या यह थी कक इन पीकडत लोगोों को कदलासा देने वाला कोई नही ों था। बुखद्धमान 

राजा सुलैमान ने देखा कक पीकडतोों के कलए कोई कदलासा देने वाला नही ों था। इस सच्ाई को देखते हुए, राजा 

सुलैमान आज के पाठ, उपदेशक 4:2–3 में इस तरह कहते हैं: "इसकलए मैंने मरे हुओों को, जो पहले ही मर 

चुके हैं, जीकवत लोगोों से ज़्यादा खुश बताया, जो अभी भी जीकवत हैं। लेककन उन दोनोों से बेहतर वह है जो 
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कभी पैदा ही नही ों हुआ, कजसने स रज के नीचे होने वाली बुराई को नही ों देखा।" इसका क्ा मतलब है? इसका 

मतलब कबिुल भी यह नही ों है कक जुल्म सहते हुए जीने से मर जाना बेहतर है। राजा सुलैमान ककसी भी तरह 

से आत्महत्या का समथशन नही ों कर रहे हैं, और न ही वे यह कह रहे हैं कक बुरा बताशव सहने से अपनी जान दे 

देना ज़्यादा अच्छा है। 

 

मेरा मानना है कक हम ऐसी दुकनया में रहते हैं जो एक तरह से आत्महत्या को बढ़ावा देती है। हम इसके सब त 

उन वेबसाइट्स पर देख सकते हैं जो आत्महत्या के कलए बनी हैं। हैरानी की बात है कक हमने ऐसी खबरें  भी 

देखी हैं—जैसे कोररया से—कजनमें अनजान लोग इन साइट्स के जररए कमलकर आत्महत्या करते हैं। मैं 

व्यखिगत रूप से ऐसे कई लोगोों को जानता हूँ कजन्होोंने अपनी जान दे दी। शायद जैसे-जैसे आकथशक मुखिलें 

बढ़ती हैं और कजोंदगी का ददश  गहरा होता जाता है, बहुत से लोग आत्महत्या के कवचारोों से ज झते हैं और अपनी 

कीमती कजोंदगी खत्म करने की कोकशश करते हैं। नतीजतन, आत्महत्या के मामलोों की सोंख्या बढ़ती हुई कदख 

रही है। ऐसी परेशानी में कघरे लोग 'एके्लकसयाखस्टस 4:2' (Ecclesiastes 4:2) का गलत मतलब कनकाल सकते 

हैं और सोच सकते हैं, "यहाूँ तक कक बुखद्धमान राजा सुलैमान भी कहते हैं कक जुल्म के साये में जीने से मर 

जाना बेहतर है।" हालाूँकक, ककसी को भी "मर जाना ही बेहतर है" सोचकर अपनी जान नही ों देनी चाकहए। 

राजा सुलैमान इस कहसे्स में कबिुल भी आत्महत्या का समथशन नही ों कर रहे हैं। आज के कहसे्स में, राजा 

सुलैमान ताकतवर लोगोों द्वारा सताए गए लोगोों के आूँस  देखते हैं और कहते हैं कक उनकी कजोंदगी मौत से भी 

बदतर है। साि तौर पर कहें तो, वे यह नही ों कह रहे हैं कक ईश्वर द्वारा कदया गया जीवन का तोहफ़ा ही मौत 

से कमतर है; बखि, वे यह कह रहे हैं कक बहुत ज़्यादा तकलीफ़ और अन्यायप र्श जुल्म वाली कजोंदगी मौत से 

भी बदतर होती है (पाकश  युन-सन)। असल में ककस तरह की कजोंदगी मौत से भी बदतर होती है? जब मैं इस 

सवाल पर सोचता हूँ, तो मुझे उत्तर कोररया से भागकर आए लोगोों (कििेक्ट्सश) की याद आती है। मैंने एक 

बार *वॉल स्टर ीट जनशल* (1 मई, 2006) में एक ऑनलाइन लेख पढ़ा था, कजसमें चीन में भागकर आए लोगोों 

की दयनीय कजोंदगी के बारे में बताया गया था। यह जानकारी उन मकहलाओों के बयानोों पर आधाररत थी जो 

'उत्तर कोररया मानवाकधकार अकधकनयम' के तहत अमेररका आई थी ों। लेख में "हन्ना" नाम की एक 36 विीय 

मकहला का कजक्र था। वह प्योोंगयाोंग में कशकक्षका थी ों, लेककन अपने मुखिल हालात से ज झ रहे पररवार की 

मदद के कलए उन्होोंने कपडे का व्यापार शुरू ककया; सामान लेने के कलए एक सीमावती शहर की यात्रा के 

दौरान, रात के खाने के समय वे बेहोश हो गईों और जब उनकी आूँख खुली तो उन्होोंने खुद को चीन में पाया—
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उनकी तस्करी कर ली गई थी। एक चीनी व्यखि को बेचे जाने के बाद, उसे बेरहमी से पीटा गया, कजससे 

उसकी हकियाूँ ट ट गईों और उसे जुबानी तौर पर भी बहुत बुरा-भला कहा गया—जैसे कक उससे कहा गया 

कक उसके जैसी उत्तर कोररयाई मकहला को मारना मुगी को मारने से भी आसान है। उसने बताया कक उसने 

आत्महत्या करने के बारे में भी सोचा था और इस अनुभव को "नरक में जीने" जैसा बताया। ऐसे लोगोों के 

अनकगनत बयान मौज द हैं। मैं उनकी तकलीफ़ को प री तरह समझने का दावा तो नही ों कर सकता, लेककन 

एक पादरी की कही बात मुझे हमेशा याद रहती है: "जब मैं उत्तर कोररया से भागकर आए लोगोों से कमलता 

हूँ, तो मुझे 'बुक ऑफ़ एक्सोिस' (बाइबल का एक कहस्सा) सचमुच जीवोंत लगने लगती है।" 

 

ऐसे लोगोों के कलए, सभोपदेशक 4:3 के शब्—जो आज हमारा मुख्य वचन है—ककतने गहरे असर वाले होोंगे? 

"उन दोनोों से वे मरे हुए लोग बेहतर हैं जो पहले ही मर चुके हैं, और वे जीकवत लोग जो अभी भी कजोंदा हैं; 

लेककन उनसे भी बेहतर वह है जो कभी पैदा ही नही ों हुआ, कजसने स रज के नीचे होने वाली बुराई को नही ों 

देखा।" अगर उत्तर कोररया से भागकर आए लोग कभी पैदा ही न हुए होते, तो उन्होोंने इस दुकनया में होने 

वाली बुराई को न देखा होता, और न ही उन्हें इतनी तकलीफ़ होती कक वे मौत की कामना करते; यह ककतना 

बेहतर होता। और आपके बारे में क्ा? अपनी कजोंदगी को पीछे मुडकर देखने पर, क्ा कभी ऐसा समय 

आया है जब आप कसफ़श  इसकलए जी रहे थे क्ोोंकक आप खुद को मौत के हवाले नही ों कर पा रहे थे? क्ा कभी 

ऐसे पल आए हैं जब ददश  इतना जबरदस्त था कक साूँस लेना भी मौत से बदतर लग रहा था? ऐसा समय जब 

आप लगातार आूँस  बहाते रहे? किर भी, जब हम इतनी तकलीफ़ में होते हैं कक मौत की चाहत करने लगते 

हैं, तो शायद सबसे मुखिल बात—ददश  से भी ज़्यादा—यह होती है कक, जैसा कक राजा सुलैमान ने आयत 1 

में कहा है, "साोंत्वना देने वाला कोई नही ों है।" जब हम सबसे बुरे दौर में होते हैं, सबसे ज़्यादा परेशान और 

दुखी होते हैं, तो हमारी तकलीफ़ को और गहरा करने वाली बात यह एहसास होता है कक हमारे आस-पास 

कोई ऐसा नही ों है जो हमारे सोंघिश और ददश  को सच में समझे, हमददी कदखाए और हमें कदलासा दे। शायद 

सबसे ज़्यादा तकलीफ़ देने वाली सच्ाई तब होती है जब हमारे आस-पास ऐसे लोग *होते* हैं जो हमसे प्यार 

करते हैं और कदलासा देने की कोकशश करते हैं, किर भी कोई हमें सच में सुक न नही ों दे पाता—या शायद, 

अपने गहरे दुख में, हम उस कदलासे को ही ठुकरा देते हैं जो वे देते हैं। जब जुल्म करने वाले की बुराई कभी 

न खत्म होने वाली लगती है, और जुल्म और अत्याचार के रुकने का कोई सोंकेत नही ों कदखता, तो हम सपने 

देखना छोड देते हैं। हम उम्मीद का दामन छोड देते हैं; हम उम्मीद नाम की उस आखखरी सहारे की िोर 
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को छोड देते हैं। यही चीज हमें कनराशा में धकेल देती है। उम्मीद के कबना कजोंदगी का नतीजा हमेशा कनराशा 

ही होता है। तो किर, जब हम ऐसी कनराशा में होों तो हमें क्ा करना चाकहए? हम बाइबल से तीन बातें सीख 

सकते हैं: 

 

पहली बात, जब हम कनराशा में होों तो हमें अपनी आत्मा से बात करनी चाकहए। 

 

एक ककताब जो मुझे आज भी अच्छी तरह याद है, वह है िॉ. माकटशन लॉयि-जोन्स की कलखी *खस्पररचुअल 

किपे्रशन* (Spiritual Depression)। इसे पढ़कर मुझे यह एहसास हुआ कक जब हम कनराश या हताश होते 

हैं, तो हमें अपनी आत्मा से बात करनी चाकहए, ठीक वैसे ही जैसे भजनकार ने ककया था। हमें कैसे बात करनी 

चाकहए? िॉ. लॉयि-जोन्स भजन सोंकहता 42:5, 11 और 43:5 के शब्ोों की ओर इशारा करते हैं: "हे मेरी 

आत्मा, त  क्ोों उदास है? त  मेरे भीतर इतनी बेचैन क्ोों है? परमेश्वर पर भरोसा रख, क्ोोंकक मैं किर भी 

उसकी सु्तकत करूूँ गा, जो मेरा उद्धारकताश और मेरा परमेश्वर है।" इसकलए, जब भी मैं कनराश महस स करता 

हूँ, तो मैं इन वचनोों को याद करता हूँ और खुद से कहता हूँ: "जेम्स, त  क्ोों उदास है? त  क्ोों परेशान है? 

जेम्स, परमेश्वर पर भरोसा रख।" ऐसा करते हुए, मैं जानब झकर प्राथशना करता हूँ और प्रभु की ओर देखने की 

कोकशश करता हूँ, जो मेरी मदद करने वाले हैं। अक्सर, उन पलोों में मुझे परमेश्वर की मदद का अनुभव होता 

है। मैं आपको भी ऐसा करने के कलए प्रोत्साकहत करता हूँ। जब आपका कदल कनराशा या हताशा से भरा हो, 

तो परमेश्वर के वचन को खुद से कहने की कोकशश करें । भले ही वह भजन सोंकहता का कोई अोंश न हो—

उदाहरर् के कलए, जब आप चचश की सेवा करते हुए सोंघिश कर रहे होों—तो मत्ती 16:18 में कदए गए प्रभु के 

वादे को दोहराने की कोकशश करें : "...मैं अपनी कलीकसया बनाऊूँ गा।" परमेश्वर कनकित रूप से आपकी मदद 

करें गे। 

 

द सरी बात, कनराशा के बीच हमें यीशु की चाहत रखनी चाकहए। 

 

जब हम कनराशा में होों तो हमें यीशु की चाहत रखनी चाकहए; हमें सचे् कदल से उनकी इच्छा करनी चाकहए। 

खासकर, जब हम दुख के कारर् कनराशा में होों, तो हमें क्र स पर यीशु के दुख को देखना चाकहए। जब हम 

खुद दुख सह रहे होों तो हमें यीशु के क्र स के दुख को क्ोों देखना चाकहए? ऐसा इसकलए है क्ोोंकक सच्ा 
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आराम और चोंगाई तभी कमल सकती है जब हमारा अपना दुख यीशु के दुख से जुड जाए, और हम चुपचाप 

उनके ददश  को देखें और उस पर मनन करें । व्यखिगत रूप से, जब मैं कनराश महस स करता हूँ, तो मैं अक्सर 

योना 2:4 को याद करता हूँ: "मैंने कहा, 'मैं तेरी दृकष्ट से कनकाल कदया गया हूँ; किर भी मैं तेरे पकवत्र मोंकदर की 

ओर किर से देख ूँगा।'" मैं इस वचन पर मनन करता हूँ क्ोोंकक, भले ही मैं कनराशा में होऊूँ —ठीक योना की 

तरह, जो प्रभु का सेवक था और कजसने परमेश्वर के वचन की अवज्ञा करने के बाद अनुशासन का त िान 

झेला और समुि की गहराइयोों में पहुूँच गया था—मैं "प्रभु के मोंकदर की ओर किर से देखने" और सचे् कदल 

से उनकी चाहत रखने का सोंकल्प लेना चाहता हूँ। मुझे उम्मीद है कक जब आप भी कनराश या हताश महस स 

करें गे, तो आप योना की इस बात पर भरोसा करें गे और एक बार किर प्रभु की ओर देखेंगे। काश आप अपनी 

कनराशा और हताशा को प्रभु के कलए तडप पैदा करने के मौके में बदल सकें । 

 

तीसरी बात, कनराशा के बीच हमें यीशु पर अपनी उम्मीद रखनी चाकहए। 

 

आखखरकार, कनराशा ही हमें यीशु पर उम्मीद रखने की ओर ले जाती है। जब हम इस दुकनया में रहते हुए 

अलग-अलग मामलोों में कनराशा का सामना करते हैं, तो वह कनराशा प्रभु के कलए तडप पैदा करने का एक 

बेहतरीन मौका बन जाती है... यह परमेश्वर की ओर से कदया गया एक मौका है—जो आखखरकार हमें दुकनया 

और खुद को पीछे छोडकर कसफ़श  प्रभु की ओर देखने और उन पर उम्मीद रखने की ओर ले जाता है। 

इसीकलए हमें इस दुकनया से प री तरह कनराश—यहाूँ तक कक हताश—होना चाकहए। इसके अलावा, हमें खुद 

को लेकर भी प री तरह कनराश और हताश होना चाकहए। वजह यह है कक ऐसी कनराशा के कबना, हम शायद 

ही कभी परमेश्वर के कलए तडपते हैं या उन पर उम्मीद रखते हैं। व्यखिगत रूप से, मुझे भजन 539, "मेरी 

उम्मीद ककसी और चीज पर नही ों कटकी है" (My Hope Is Built on Nothing Less) के तीसरे पद के बोल 

बहुत पसोंद हैं: "जब मेरी आत्मा चारोों ओर से िगमगाती है, तब वही मेरी एकमात्र उम्मीद और सहारा होते 

हैं; मैं मसीह, उस मजब त चट्टान पर खडा हूँ।" मुझे ये बोल इसकलए पसोंद हैं क्ोोंकक जब इस दुकनया में कजन 

चीजोों पर हमने कभी भरोसा ककया था, वे सब कबखर जाती हैं, ठीक तभी हम प्रभु पर और भी गहराई से 

भरोसा करते हैं; हमारे कदलोों की कनराशा गायब हो जाती है, और हम उनमें उम्मीद से भरने का बदलाव 

महस स करते हैं। जब ऐसा होता है, तो हम परमेश्वर की सु्तकत इस तरह कर सकते हैं: "(पद 1) प्रभु, आप ही 

मेरी खुशी, मेरी उम्मीद और मेरा जीवन हैं; भले ही मैं कदन-रात आपकी सु्तकत करता हूँ, किर भी मेरा कदल 
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और अकधक पाने के कलए तडपता है। (पद 5) यीशु, कजन्हें मैं सचमुच बहुत प्यार करता हूँ—आपकी आवाज 

सुनकर ही मुझे खुशी कमलती है; आप ही मेरा जीवन और मेरी सच्ी उम्मीद हैं" [भजन 82, "प्रभु, आप ही 

मेरी खुशी और मेरी उम्मीद हैं," पद 1 और 5]। 

 

मैं प्राथशना करता हूँ कक प्रभु, जो हमारी उम्मीद हैं, आपको कदलासा दें। मैं प्राथशना करता हूँ कक जब कोई और 

कदलासा न दे सके, तब वे आपको कदलासा दें। यहाूँ तक कक जब आपका ददश  इतना ज़्यादा हो कक आप ककसी 

और से कदलासा लेने से इनकार कर दें , तब भी मैं प्राथशना करता हूँ कक प्रभु आपके कदलोों को उनके कलए गहरी 

तडप और उम्मीद से भर दें। मेरी प्राथशना है कक आप जीवन की सुोंदरता—खासकर एक ईसाई की सुोंदरता—

को ठीक उसी जगह देख सकें  जहाूँ दुख और खुशी का कमलन होता है। अपनी बात खत्म करते हुए, मैं एक 

ऐसी बात साझा करना चाहता हूँ जो मैंने एक *ग्वोोंसा* (वररष्ठ मकहला सदस्य) के बारे में सोचते हुए कलखी थी, 

कजनके जररए परमेश्वर ने मुझे यह ईसाई सुोंदरता कदखाई: 

 

“आप सुोंदर हैं। 

 

कदल में आूँस  होने के बावज द आपके चेहरे पर मुस्कान रहती है; आप सुोंदर हैं। 

आपका प्यारा बेटा हमेशा की नी ोंद सो रहा है, किर भी आप परमेश्वर का धन्यवाद करती हैं; आप सुोंदर हैं। 

आप अपने घर-पररवार से ज़्यादा अपने प्यारे चचश पररवार की परवाह करती हैं; आप सुोंदर हैं। 

आप द सरोों से कदलासा पाने के बजाय उन्हें कदलासा देती हैं; आप सुोंदर हैं। 

आप लेने के बजाय देने में खुशी महस स करती हैं; आप सुोंदर हैं। 

आप परमेश्वर कपता के कदल को अपनाती हैं और आत्माओों को बचाने की कोकशश करती हैं; आप सुोंदर हैं। 

आप परमेश्वर की मकहमा करती हैं; आप सुोंदर हैं। 

 

मैं आपमें मसीह को देखता हूँ...” 
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दिन 29: मन पक्का करें ! 
 

 

 

[भिन संदहता 57 पर मनन] 

 

 

एक कदन, जब मैं अपनी सबसे छोटी बेटी यीउन के साथ घर पर थी, तो हमने थोडी देर के कलए बच्ोों का टीवी 

काट शन "काइय " देखा। काट शन में एक सीन था कजसमें मुख्य ककरदार, काइय , अपने कपता के साथ एक पेड लगा 

रहा था, लेककन हवा चलने पर वह परेशान हो गया। उसी समय, काइय  के कपता मदद के कलए आए; उन्होोंने देखा 

कक लगाया हुआ पेड हवा में िगमगा रहा था, तो उन्होोंने एक लकडी ली और उसे पेड से बाोंध कदया ताकक वह 

कहले नही ों। 'पेरें ट्स िे' (माता-कपता कदवस) की सुबह की प्राथशना सभा के दौरान मुझे वह सीन याद आया। उस 

सीन के बारे में सोचते हुए, मैंने तय ककया कक मैं घर पर अपने बच्ोों के कलए उस पेड के साथ बाोंधी गई लकडी 

की तरह बन ूँगी। द सरे शब्ोों में, मैंने प्राथशना की कक मैं अपने बच्ोों के कलए उस लकडी की तरह ही मजब ती का 

सहारा बन ूँ। 

 

"ह इज अ फ़ादर?" (लेखक: ककम जोोंग-य न) ककताब पर पाठकोों की समीक्षाओों में एक बात कलखी थी: "कपता 

का महत्व, कजसे हम जानते हुए भी अक्सर नजरअोंदाज कर देते हैं; एक ऐसा प्यारा व्यखि जो हमारे कदलोों में 

जगह बनाता है और कजसे हम भरोसेमोंद सहारा मानते हैं, भले ही हम उससे नफ़रत करते होों... यह एक अच्छी 

ककताब थी कजसने मेरे कदल में ऐसे कपता के कलए महत्व और कृतज्ञता की भावना जगाई, कजन्हें हमने लापरवाही 

से नजरअोंदाज कर कदया था।" एक और समीक्षा थी: "जीवन का सहारा, कपता" (जो कगयोन-जोोंग): "कपता वह है 

कजसने एक मजब त सहारे के रूप में हमारी देखभाल की है, भले ही हम उनके करीब न होों।" इन समीक्षाओों को 

पढ़कर मुझे महस स हुआ कक कई कपताओों और उनके बेटोों (या बेकटयोों) के ररश्ोों में, कपता एक अनमोल व्यखि 

और भरोसेमोंद सहारा होते हैं, भले ही वे उनसे "नफ़रत" करते होों या "करीब न होों"। व्यखिगत रूप से, मुझे 

एहसास हुआ है कक कजस तरह आस्था में मेरे माता-कपता मेरे कलए एक मजब त सहारा रहे हैं, उसी तरह मुझे भी 

अपने बच्ोों के कलए एक मजब त सहारा बनना चाकहए। तो, ऐसा करने के कलए मुझे क्ा करना होगा? आप भी 
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शायद अपने बच्ोों के कलए एक मजब त सहारा बनना चाहते होोंगे; हम इसे कैसे हाकसल कर सकते हैं? हमें पक्का 

इरादा करना होगा। आज के वचन, भजन सोंकहता 57:7 में, हम दाऊद को यही सोंकल्प लेते हुए देखते हैं: "हे 

परमेश्वर, मेरा मन खस्थर है, मेरा मन खस्थर है; मैं गाऊों गा और भजन गाऊों गा।" "खस्थर" शब् का अथश है अकिग, 

पक्का और न बदलने वाला—यानी अपने कवश्वास में पक्का। द सरे शब्ोों में, भजनकार ने केवल कोई साधारर् 

िैसला नही ों ककया; उसने एक पक्का और दृढ़ सोंकल्प कलया। "अपने मन को खस्थर करने" का अथश है यह 

पहचानना कक इसके अलावा कोई और उम्मीद या कोई और रास्ता नही ों है। 

 

"कजस व्यखि ने अपना मन खस्थर कर कलया है, उसका जीवन खुशहाल होता है। िगमगाते हुए जीवन और दृढ़ 

सोंकल्प वाले जीवन के बीच उतना ही अोंतर है कजतना खुशी और दुख के बीच होता है। जो लोग अपना मन खस्थर 

नही ों करते, वे िर का सामना करते हैं। जो लोग अपना मन दृढ़ता से खस्थर कर लेते हैं, उन्हें कोई िर नही ों होता, 

क्ोोंकक उन्हें कोई पछतावा नही ों होता। कबना पछतावे वाला मन ही दृढ़ सोंकल्प वाला मन होता है... हमारे मन 

को एक ही कबोंदु पर खस्थर और कें कित होना चाकहए। यकद ककसी कवश्वासी का मन कबना ककसी िैसले के िगमगाता 

है, तो वह परमेश्वर को प्रसन्न नही ों कर सकता। कवश्वासी का कवश्वास परमेश्वर पर कटका होना चाकहए। यकद परमेश्वर 

पर भरोसा रखने वाला कवश्वास िगमगाता है, तो कोई भी व्यखि अनुग्रह से भरा जीवन नही ों जी सकता" 

(इोंटरनेट)। आज के वचन और "अपने मन को खस्थर करें" शीिशक पर ध्यान कें कित करते हुए, मैं तीन बातें बताना 

चाहोंगा कक कैसे एक खस्थर मन वाला कवश्वासी सोंकट और मुखिलोों के समय व्यवहार करता है। 

 

पहला, एक खस्थर मन वाला कवश्वासी सोंकट और मुखिलोों के समय शरर् लेता है। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 57:1 को देखें: "हे परमेश्वर, मुझ पर दया कर, मुझ पर दया कर, क्ोोंकक मेरी 

आत्मा तुझमें शरर् लेती है। जब तक कवपकत्त टल न जाए, मैं तेरे पोंखोों की छाया में शरर् ल ोंगा।" भजनकार दाऊद 

ने प्रभु में शरर् ली क्ोोंकक उस पर एक कवपकत्त आ पडी थी। वह कवपकत्त क्ा थी? वह शाऊल द्वारा ककया जा रहा 

उत्पीडन था। जैसा कक भजन के शीिशक में बताया गया है, दाऊद ने शाऊल से बचने के कलए एक गुिा में कछपते 

हुए भजन सोंकहता 57 कलखा था। शाऊल के उत्पीडन के कारर् वह भाग रहा था। कदलचस्प बात यह है कक 

शीिशक में इसे्तमाल ककए गए शब् "अल-ताशहेथ" का अथश है "नष्ट न करें।" चौथे पद में, दाऊद अपनी खस्थकत 

का वर्शन करता है: "मैं शेरोों के बीच हूँ; मैं भ खे जानवरोों के बीच लेटा हूँ—ऐसे लोग कजनके दाूँत भाले और तीर 
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जैसे हैं, कजनकी जीभ तेज तलवार जैसी है।" दाऊद ने अपने दुश्मनोों—शाऊल और उसके आदकमयोों—की 

तुलना शेरोों से की, क्ोोंकक वे बेरहमी और क्र रता से उसे नुकसान पहुूँचाना चाहते थे (पाकश  युन-सन)। उन्होोंने 

उसे िूँ साने के कलए जाल कबछाया था (पद 6)। नतीजतन, दाऊद ने परमेश्वर के सामने अपना कदल खोलकर 

कहा, "मेरी आत्मा मुसीबत में है।" आखखरकार, जब वह जीवन-मरर् के मोड पर खडा था—शाऊल के हाथोों 

कवनाश का सामना कर रहा था—तो दाऊद ने प्रभु की शरर् ली। मुसीबत टलने तक वह प्रभु की शरर् में रहा। 

तो, दाऊद ने कहाूँ शरर् ली? उसने "प्रभु के पोंखोों की छाया" में शरर् ली। यह रूपक बताता है कक कवश्वास करने 

वाले की परमेश्वर द्वारा सुरक्षा वैसी ही है जैसे एक मुगी अपने च जोों को अपने पोंखोों के नीचे कछपाकर रखती है 

(पाकश  युन-सन)। यह दृश्य बाइकबल के कई कहस्सोों में कदखाई देता है; खास तौर पर, व्यवस्थाकववरर् 32:11–12 

में परमेश्वर म सा से कहते हैं: "जैसे एक चील अपने घोोंसले को कहलाती है और अपने बच्ोों के ऊपर मोंिराती है, 

उन्हें पकडने के कलए अपने पोंख िैलाती है और उन्हें ऊपर ले जाती है—वैसे ही केवल प्रभु ने उनकी अगुवाई 

की; कोई कवदेशी देवता उनके साथ नही ों था।" जैसे एक चील अपने घोोंसले को कहलाती है—अपने बच्ोों के ऊपर 

मोंिराती है, उन्हें पकडने के कलए अपने पोंख िैलाती है और उन्हें ले जाती है—वैसे ही परमेश्वर कभी-कभी हमारे 

आराम में खलल िालते हैं जब हम अपने "घोोंसलोों" में बहुत आराम से कवश्वास का जीवन जी रहे होते हैं। वे हमें 

नीचे कगराते हैं, ठीक वैसे ही जैसे एक माूँ चील अपने बच्ोों को ऊूँ ची चट्टान पर बने घोोंसले से नीचे धकेलती है। 

उस पल में, जमीन पर कगरने से बचने की सहज प्रवृकत्त से पे्रररत होकर, छोटा चील का बच्ा बेताबी से अपने 

पोंख िडिडाता है; इसी तरह, हम भी सोंकट से बचने के कलए जोर-शोर से सोंघिश करते हैं। किर भी, इतनी 

बेताब कोकशशोों के बावज द, कई बार हम खुद को जमीन की ओर बेबस होकर कगरते हुए देखते हैं, ठीक वैसे ही 

जैसे चील का बच्ा कगरता है। ठीक उसी समय—जमीन से टकराने से एक पल पहले—माूँ चील तीर की तरह 

झपटती है, अपने बचे् को अपने पोंखोों पर पकडती है और वापस घोोंसले में उड जाती है। उस नाटकीय पल में, 

हमारे परमेश्वर ठीक उसी माूँ चील की तरह काम करते हैं, हमें बचाते हैं और हमारी अगुवाई करते हैं। द सरी 

बात, मजब त कदल वाला कवश्वासी मुखिलोों और मुसीबतोों के बीच प्राथशना करता है। 

 

आज का वचन देखखए, भजन सोंकहता 57:2: "मैं परमप्रधान परमेश्वर की दुहाई देता हूँ, उस परमेश्वर की जो मेरे 

कलए अपना मकसद प रा करता है।" मुसीबत के समय, दाऊद ने परमेश्वर को अपनी शरर् बनाया, उनकी ओर 

भागा और दुहाई दी। दाऊद की भरोसे और कवनती भरी प्राथशना में, हमें उस पर ध्यान देना चाकहए कजससे उसने 
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प्राथशना की—स्वयों परमेश्वर। पहली बात, कजस परमेश्वर पर दाऊद ने प्राथशना में भरोसा ककया, वह "परमप्रधान 

परमेश्वर" था (वचन 2)। जब दाऊद ने खुद को सबसे कनचली खस्थकत में पाया, तब भी उसने परमप्रधान परमेश्वर 

की ओर देखा और उन्हें पुकारा। जैसे एक छोटा चील का बच्ा अपने घोोंसले से कगरकर जमीन की ओर तेजी से 

नीचे आ रहा हो और जमीन से टकराने से पहले अपनी माूँ को बचाने के कलए कचल्लाता है, ठीक वैसे ही—जब 

हम मुसीबत की गहरी खाई में ि बते जाते हैं—तो हमें एहसास होता है कक उम्मीद हममें नही ों बखि कसफ़श  प्रभु 

में है; इसकलए, हम परमप्रधान प्रभु की ओर देखते हैं और दुहाई देते हैं। भकवर्ष्द्विा योना इसका एक बेहतरीन 

उदाहरर् है। योना तशीश गया, जहाज पर चढ़ा, और एक बडी मछली के पेट में समुि की गहराइयोों में और 

नीचे चला गया; किर भी, उसने ठान कलया, "मैं किर से तेरे पकवत्र मोंकदर की ओर देख ूँगा" (योना 2:4)। द सरी बात, 

कजस परमेश्वर पर दाऊद ने प्राथशना में भरोसा ककया, वह "मेरे कलए अपना मकसद प रा करने वाला परमेश्वर" था 

(वचन 2)। परमप्रधान परमेश्वर ही वह है जो हमारे कलए अपना मकसद प रा करता है। दाऊद ने इसी परमेश्वर से 

कवनती की थी। यशायाह 14:24 और 27 देखखए: "सेनाओों के यहोवा ने शपथ खाकर कहा है, 'कनिय ही, जैसा 

मैंने सोचा है, वैसा ही होगा, और जैसा मैंने ठाना है, वैसा ही प रा होगा'... क्ोोंकक सेनाओों के यहोवा ने ठाना है, 

और उसे कौन टाल सकता है? उसका हाथ बढ़ा हुआ है, और उसे कौन पीछे हटा सकता है?" हमारे कलए प्रभु 

की इच्छा क्ा है? उसके कवचार क्ा हैं? उसका मकसद क्ा है? वह है हमारा उद्धार। तीसरी बात, कजस 

परमेश्वर पर दाऊद ने प्राथशना में भरोसा ककया, वह पे्रम-दया और सच्ाई का परमेश्वर था। आज के वचन, भजन 

सोंकहता 57:3 को देखखए: “वह स्वगश से सहायता भेजेगा और मुझे बचाएगा; वह अपनी करुर्ा और सच्ाई भेजेगा” 

(सेलाह)। जब दाऊद ने सवोपरर परमेश्वर—वह प्रभु जो दाऊद के कलए अपनी इच्छा प री करता है—से प्राथशना 

की, तो उसने उद्धार के भरोसे के साथ ऐसा ककया। दाऊद को प रा भरोसा था कक प्रभु स्वगश से अपनी दया और 

सच्ाई भेजकर उसे उन लोगोों की बदनामी से बचाएों गे जो उसे कनगल जाना चाहते थे। क्ोोंकक हमारा प्रभु दयालु 

और सच्ा है, इसकलए वह अपनी इच्छा—यानी हमारा उद्धार—प री ईमानदारी से और केवल अपने पे्रम के 

द्वारा प रा करता है। हमारी अपनी कोई योग्ता नही ों है; हम केवल उसकी दया और सच्ाई से ही बचाए जाते 

हैं। 

 

तीसरी बात, मजब त कदल वाला कवश्वासी सोंकट और मुखिलोों के बीच भी परमेश्वर की मकहमा करता है। 
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भजन सोंकहता 57 की आयत 5 और 11 को देखें, जो आज हमारा मुख्य कविय है: "हे परमेश्वर, त  आकाश के 

ऊपर ऊूँ चा हो; तेरी मकहमा सारी पृथ्वी पर छा जाए।" दाऊद ने परमेश्वर की मकहमा कैसे की? उसने परमेश्वर 

की सु्तकत करके उनकी मकहमा की। आयत 7 के बाद के कहसे्स से लेकर आयत 9 तक देखें: "...मैं गाऊूँ गा और 

सोंगीत बजाऊूँ गा। जाग, मेरी आत्मा! जाग, वीर्ा और सारोंगी! मैं भोर को जगाऊूँ गा। हे प्रभु, मैं लोगोों के बीच तेरा 

धन्यवाद करूूँ गा; मैं जाकतयोों के बीच तेरी सु्तकत के गीत गाऊूँ गा।" जीवन और मरर् के इतने नाजुक मोड पर 

दाऊद सु्तकत के जररए परमेश्वर की मकहमा कैसे कर पाया? ऐसा इसकलए हुआ क्ोोंकक उसका कदल मजब त और 

खस्थर था (आयत 7)। मजब त कदल की क्ा खाकसयत होती है? िॉ. पाकश  युन-सन ने तीन बातें बताई हैं: पहली, 

मजब त कदल मौत का सामना करने के कलए तैयार रहता है। दाऊद ने मौत का सामना करने का सोंकल्प कलया 

और अपने कदल को इसके कलए तैयार ककया। द सरी, मजब त कदल अच्छा काम करने के कलए तैयार रहता है। 

म खों की एक खाकसयत यह होती है कक उनके कदल में ऐसी तैयारी नही ों होती; वे कबना ककसी पके्क लक्ष्य के 

लगातार िगमगाते रहते हैं। लेककन कवश्वासी तैयार कदल के साथ काम करते हैं। आखखर में, मजब त कदल प्रभु पर 

भरोसा रखता है और शाोंकत पाता है। हमें हमेशा प्रभु की ओर देखना चाकहए, उनका इोंतजार करना चाकहए, 

प्राथशना करनी चाकहए और उन्हें अपने जीवन में अपनाना चाकहए। प्रभु का स्वागत करने या उन्हें अपनाने का क्ा 

मतलब है? इसका मतलब है बाइबल का वह वादा कक परमेश्वर कवश्वासी के साथ-साथ चलते हैं। मजब त कदल 

वाले कवश्वासी को हर खस्थकत में परमेश्वर से उद्धार कमलने का भरोसा होता है और वह सचे् कदल से चाहता है कक 

परमेश्वर की मकहमा प री दुकनया में िैले। यहाूँ तक कक जब उसे कनजी नुकसान या दुख और मुखिलोों का सामना 

करना पडता है, तब भी ऐसा कवश्वासी प रे जोश के साथ प्राथशना करता है कक महान परमेश्वर की मकहमा पृथ्वी पर 

वैसे ही छा जाए जैसे समुि में पानी भरा होता है। हालाूँकक दाऊद पर मुसीबत आई थी, किर भी उसने धन्यवाद 

भरे कदल से प्रभु की सु्तकत की (आयत 8)। ऐसा क्ोों था? इसकलए क्ोोंकक उसने प्रभु की महान दया और सच्ाई 

का अनुभव ककया था, कजसे परमेश्वर ने भेजा था (आयत 3)। इसकलए, दाऊद ने कहा, "क्ोोंकक तेरी दया महान 

है, जो आकाश तक पहुूँचती है, और तेरी सच्ाई बादलोों तक" (आयत 10)। हमारे चचश में दादी जाोंग-स -ल  नाम 

की एक मकहला थी ों। जब वह जीकवत थी ों, तो मैं एक बार उनसे नकसिंग होम में कमलने गया और उनसे कहा, "दादी, 

आप बहुत सुोंदर हैं।" मुझे वह इसकलए सुोंदर लगी ों क्ोोंकक मैंने उनमें यीशु को देखा। उन्हें आभारी मन से प्रभु की 

सु्तकत करते (खासकर भजन 40 और 355 गाते हुए), भजन सोंकहता 23 का पाठ करते और बार-बार 'प्रभु की 

प्राथशना' और 'पे्रररतोों का कवश्वास-सार' (Apostles' Creed) दोहराते हुए देखकर, मैंने कवश्वास का एक सच्ा 

उदाहरर् देखा—एक ऐसी मकहला कजन्होोंने अपनी आखखरी साोंस तक प्रभु की सु्तकत की। मेरा मानना है कक दादी 
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जाोंग परमेश्वर की नजर में सचमुच सुोंदर थी ों; जीवन और मृतु्य के मोड पर खडे होकर, उन्होोंने अपना मन यीशु 

पर कटकाए रखा—जो उनके उद्धारकताश और एकमात्र आशा थे—उन्होोंने उनमें शरर् ली, उनसे सचे् मन से 

पुकार की और अपनी सु्तकत के द्वारा उनकी मकहमा की। उनके उदाहरर् का अनुसरर् करते हुए, मैं भी चाहता 

हूँ कक मेरा मन अकिग रहे और मैं अपनी आखखरी साोंस तक धन्यवाद के साथ प्रभु की सु्तकत करता रहूँ। 
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दिन 30: परमेश्वर हमसे क्या चाहते हैं 
 

 

 

[भिन संदहता 81 पर मनन] 

 

 

एक बार, पररवार की प्राथशना सभा करने से पहले, हम पररवार के पाूँचोों सदस्य मेरे और मेरी पत्नी के कबस्तर पर 

दीवार के सहारे बैठकर ककताबें पढ़ रहे थे। मेरी पत्नी, मेरा बेटा किलन और मैं बाइबल पढ़ रहे थे, जबकक हमारी 

बडी बेटी, येरी, अपनी छोटी बहन यीउन को "कप्रोंसेस" (राजकुमारी) नाम की ककताब पढ़कर सुना रही थी। थोडी 

देर पढ़ने के बाद, मैंने कहा, "चलो अब प्राथशना करते हैं," और यीउन ने उदास होते हुए, कबना मन के ककताब 

नीचे रख दी। बाद में, जब हमने प्राथशना की, तो येरी ने बाइबल का पहला अध्याय पढ़ा, और मैंने उस अध्याय में 

बताई गई बातोों पर कुछ उत्साह बढ़ाने वाली बातें कही ों। किर, जब हमने प्राथशना करने की कोकशश की, तो यीउन 

ने नही ों सुना। इसकलए, मैंने उसे कबस्तर से नीचे अपने सामने खडा ककया और प छा कक क्ा वह मेरे साथ प्राथशना 

करना चाहती है, कजस पर उसने धीरे से जवाब कदया, "नही ों।" तब मैंने कहा, "तो तुम वह ककताब ले लो जो तुम 

पढ़ रही थी और अपने कमरे में चली जाओ," और यीउन खुशी से मुसु्कराई और अपने कमरे में चली गई। असल 

में, हम सबके पढ़ने के कलए इकट्ठा होने से पहले ही, यीउन ने हमारे कबस्तर पर बैठकर और खुद-ब-खुद 

"परमेश्वर" शब् बुदबुदाते हुए बाइबल पढ़ ली थी। हालाूँकक, जब हम बाइबल पढ़ रहे थे और प्राथशना सभा कर 

रहे थे, तो यीउन उस राजकुमारी वाली ककताब को और ज़्यादा पढ़ना चाहती थी कजसे वह पहले पढ़ रही थी। 

आज सुबह अपनी पत्नी से बात करते हुए मुझे पता चला कक किलन और येरी तो सो रहे थे, लेककन यीउन जल्दी 

जाग गई थी और शायद वह ककताब देख रही थी। सोचता हूँ कक उसका उसे पढ़ने का ककतना मन रहा होगा... 

माता-कपता के तौर पर, हम चाहते थे कक यीउन हमारी पाररवाररक सभा के दौरान हमारे साथ प्राथशना करे, लेककन 

वह असल में उस राजकुमारी वाली ककताब को और पढ़ना चाहती थी। हालाूँकक मुझे इस बारे में थोडा अजीब 

लगा, लेककन पाररवाररक प्राथशना सभा में कसफ़श  मेरी पत्नी, किलन, येरी और मैंने ही कहस्सा कलया, जबकक यीउन 

अपनी राजकुमारी वाली ककताब के साथ अपने कमरे में ही रही। भले ही हमने जान-ब झकर सभा में देरी की थी 
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क्ोोंकक यीउन को अपनी बडी बहन येरी से वह ककताब सुनना पसोंद है, लेककन लगता है कक उसे उस ककताब के 

साथ और समय चाकहए था। 

 

इस घटना पर कवचार करते हुए, मैं यह सोचना चाहता हूँ कक कैसे परमेश्वर कपता और उनके बच्ोों—यानी हम—

की इच्छाएूँ  कभी-कभी अलग-अलग हो सकती हैं। जैसे यीउन अक्सर अपनी मजी से काम करती थी, वैसे ही 

कई बार हम भी ऐसा ही करते हैं, जबकक परमेश्वर की हमारे कलए कुछ खास इच्छाएूँ  होती हैं। आखखरकार, मेरा 

मानना है कक पररपक्व कवश्वास का मतलब है परमेश्वर कपता की इच्छा के अनुसार जीना—ठीक वैसे ही जैसे एक 

समझदार बच्ा अपने माता-कपता के कदल की बात समझता है और उनकी इच्छाओों का पालन करता है। 

इसकलए, भजन सोंकहता 81 पर ध्यान कें कित करते हुए, मैं उन तीन बातोों पर कवचार करना चाहता हूँ जो परमेश्वर 

हमसे चाहते हैं। मेरी प्राथशना है कक हम ये तीन बातें सीखें और इस तरह कजएूँ  कक परमेश्वर कपता की इच्छा प री हो। 

 

पहली बात, परमेश्वर हमसे "सु्तकत" चाहते हैं। 

 

भजन सोंकहता 81:1 को देखें: "परमेश्वर के कलए ऊूँ चे स्वर में गाओ, जो हमारी शखि है; याक ब के परमेश्वर के 

कलए खुशी से जय-जयकार करो।" यहदा में एक त्योहार मनाने के सोंदभश में इस भजन को कलखते समय, 

भजनकार लोगोों से परमेश्वर की सु्तकत करने का आह्वान करता है (पद 1-4)। इस सु्तकत का कें ि कनकित रूप से 

परमेश्वर ही हैं—खासकर वे कजन्हें भजनकार "हमारी शखि" कहता है। जो परमेश्वर हमारी शखि हैं, वे 

सवशशखिमान परमेश्वर हैं; यही सवशशखिमान परमेश्वर हमें शखि देते हैं। उस शखि को पाने का एक तरीका है 

खुशी भरे कदल से परमेश्वर की सु्तकत करना। िॉ. पाकश  युन-सन ने कहा, "सचे् मन से परमेश्वर की सु्तकत करके, 

मनुर्ष् उनकी मकहमा करता है और साथ ही, अपने आध्याखत्मक जीवन के कलए शखि भी प्राप्त करता है।" 

सचमुच, खुशी से परमेश्वर की सु्तकत करने से न केवल उनकी मकहमा होती है, बखि हमारे आध्याखत्मक जीवन 

को भी शखि कमलती है। तो किर, हमें परमेश्वर की सु्तकत कैसे करनी चाकहए? हमें खुशी भरे कदल से उनकी सु्तकत 

करनी चाकहए। इसका कारर् नहेमायाह 8:10 के बाद वाले कहसे्स में कमलता है: "...यह कदन हमारे प्रभु के कलए 

पकवत्र है। शोक न करो, क्ोोंकक प्रभु का आनोंद ही तुम्हारी शखि है..." च ूँकक परमेश्वर में आनोंद मनाना ही हमारी 

शखि है, इसकलए हमें खुशी से उनकी सु्तकत करनी चाकहए। 
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सु्तकत का उदे्दश्य क्ा है? यह परमेश्वर की आराधना करने वालोों के बीच कवश्वास में एकता को बढ़ावा देने, 

परमेश्वर-भखि को सबके सामने स्वीकार करने और आध्याखत्मक जीवन के कवकास को बढ़ावा देने का काम 

करता है (पाकश  युन-सन)। पहला उदे्दश्य—कवश्वाकसयोों के बीच कवश्वास में एकता—का अथश है कक जब हम 

कमलकर परमेश्वर की सु्तकत करते हैं, तो हम अपने साझे कवश्वास को किर से पुष्ट करते हैं। द सरा, हमारी सु्तकत 

का उदे्दश्य है "परमेश्वर-भखि को सबके सामने स्वीकार करना"; द सरे शब्ोों में, एक साथ गाकर हम सबके 

सामने यह जाकहर करते हैं कक "हम परमेश्वर से पे्रम करते हैं।" तीसरा मकसद है "आध्याखत्मक कवकास।" हम 

अपनी साझी आस्था के साथ परमेश्वर के प्रकत अपने पे्रम को सबके सामने जाकहर करने वाली सु्तकत करके 

आध्याखत्मक रूप से बढ़ते हैं। लेककन समस्या क्ा है? बहुत से ईसाइयोों के कलए, सु्तकत का मकसद परमेश्वर को 

खुश करने के बजाय खुद को खुश करना हो गया है। अगर मुख्य मकसद कसफ़श  खुद को खुश करना या सुनने 

वालोों के कानोों को अच्छा लगना है, तो ऐसी "खुद पर कें कित सु्तकत" कभी भी सबके सामने यह जाकहर नही ों कर 

सकती कक हम प्रभु में एक शरीर हैं और हमारी आस्था एक है; न ही यह हमारे आध्याखत्मक कवकास को बढ़ावा 

दे सकती है। इसकलए, जैसा कक भजनकार आज हमें कसखाते हैं, हमें सही तरीके से "सु्तकत" करनी चाकहए—जो 

परमेश्वर हमसे चाहते हैं। हमें इसे खुशी भरे कदल (पद 1) से, सोंगीत वाद्ययोंत्रोों (पद 2) का इसे्तमाल करके और 

प्रभु के कदन (पद 3) पर करना चाकहए, और उस परमेश्वर के कलए जोर से गाना चाकहए जो हमारी ताकत है (पद 

1)। यह वह "कनयम" है कजसका हमें पालन करना चाकहए, और यह परमेश्वर का एक आदेश भी है (पद 4)। 

 

द सरी बात, परमेश्वर हमसे "प्राथशना" चाहते हैं। 

 

आज के पाठ में भजन सोंकहता 81:7 को देखें: "तुमने मुसीबत में पुकारा, और मैंने तुम्हें बचाया; मैंने गरजते बादल 

में से तुम्हें जवाब कदया; मैंने मेरीबा (सेला) के पानी के पास तुम्हारी परीक्षा ली।" कमस्र से कनकलने की घटनाओों 

को याद करते हुए, भजनकार ने अपने समय के इस्राएल के लोगोों को याद कदलाया कक जब उनके प वशजोों ने 

अपनी तकलीि में परमेश्वर को पुकारा था, तो उन्होोंने उनकी प्राथशनाओों का जवाब कदया था। भजनकार ने यह 

क्ोों याद कदलाया और उन्हें क्ोों बताया कक कमस्र से कनकलने के दौरान परमेश्वर ने इस्राएकलयोों की प्राथशनाएूँ  कैसे 

सुनी थी ों? ऐसा इसकलए ककया गया ताकक इस्राएल के लोगोों को परमेश्वर को पुकारने के कलए प्रोत्साकहत ककया जा 

सके। द सरे शब्ोों में, यह एक ऐसी सलाह है जो कहती है, "जैसे कमस्र से कनकलने के दौरान इस्राएकलयोों ने 

मुसीबत में परमेश्वर को पुकारा था, वैसे ही तुम्हें भी परमेश्वर को पुकारना चाकहए।" उस सलाह के खास शब् 
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आज के पाठ के पद 10 में कमलते हैं: "...अपना मुूँह प रा खोलो और मैं उसे भर द ूँगा..." इसका मतलब है कक हमें 

सचे् कदल से परमेश्वर की कृपा और उद्धार की इच्छा करनी चाकहए (पाकश  युन-सन)। 

 

हमें परमेश्वर की कृपा और उद्धार के कलए तडपना चाकहए। जैसे इजराइल के लोगोों ने अपनी तकलीफ़ के समय 

परमेश्वर से पुकार की थी, वैसे ही हमें भी उनसे पुकार करनी चाकहए। जब हम पुकारते हैं, तो हमें प रे कदल से 

उनकी कृपा और उद्धार की तलाश करनी चाकहए। साथ ही, हमें इस भरोसे के साथ प्राथशना करनी चाकहए कक 

हमारी प्राथशनाओों का जवाब कमलेगा। परमेश्वर ने साफ़ तौर पर वादा ककया था, "अपना मुूँह प रा खोलो और मैं 

उसे भर द ूँगा" (पद 10)। हमें इस वादे पर भरोसा रखते हुए परमेश्वर से पुकार करनी चाकहए। हमारे परमेश्वर हमें 

भरने वाले परमेश्वर हैं। हालाूँकक, भरने के कलए, हमें खुद को खाली करने की कजमे्मदारी कनभानी होगी। हमें क्ा 

खाली करना है? हमारे पाप। ककस तरह के पाप? पद 11 देखें: "मेरे लोगोों ने मेरी बात नही ों सुनी; इजराइल ने 

मेरी बात नही ों मानी।" परमेश्वर का वह कौन सा वचन था कजसे इजराइल के लोगोों ने सुनने से इनकार कर कदया? 

वह यह था: "तुम्हारे बीच कोई पराया देवता नही ों होना चाकहए; तुम ककसी पराए देवता के सामने नही ों झुकोगे" 

(पद 9)। किर भी, आखखर में, इजराइल के लोगोों ने इस आज्ञा को नही ों माना और म कतशप जा का पाप ककया। जब 

हम इस पाप के कलए पछतावा करते हैं, परमेश्वर के वचन को मानने का सोंकल्प लेते हैं और उनसे पुकार करते 

हैं, तो परमेश्वर हमारी प्राथशनाएूँ  सुनते हैं और हमें कृपा और उद्धार का आशीवाशद देते हैं। हमारे परमेश्वर हमारी 

प्राथशनाओों की आवाज सुनने वाले परमेश्वर हैं। अद्भुत सच्ाई यह है कक, भले ही कई बार हम परमेश्वर की 

आवाज नही ों सुनते और उन्हें नही ों चाहते (पद 11), किर भी वे ऐसे परमेश्वर हैं जो हमें चाहते हैं और हमारी 

प्राथशनाएूँ  सुनने के कलए उतु्सक रहते हैं। हमें कृपा से भरप र परमेश्वर की प्राथशना में और भी ज़्यादा लगन से खुद 

को समकपशत करना चाकहए। 

 

तीसरी बात, परमेश्वर हमसे "आज्ञापालन" चाहते हैं। 

 

कृपया आज के हमारे पाठ, भजन सोंकहता 81 की आयतोों 8 और 13 को देखें: “हे मेरे लोगोों, सुनो, मैं तुम्हें चेतावनी 

द ूँगा! हे इस्राएल, काश तुम मेरी बात सुनते!” और “काश मेरे लोग मेरी बात सुनते, काश इस्राएल मेरे बताए 

रास्तोों पर चलता!” परमेश्वर हमसे यही चाहते हैं कक हम उनकी आवाज सुनें और उसे सुनकर उसका पालन 

करें। लेककन, कमस्र से कनकलने के समय इस्राएल के लोग परमेश्वर की आवाज नही ों सुनना चाहते थे; उन्होोंने 

उनकी बात नही ों मानी। इसका नतीजा क्ा हुआ? आयत 12 को देखें: “इसकलए मैंने उन्हें उनके अपने कजद्दी 
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कदलोों के हवाले कर कदया, ताकक वे अपनी ही सलाहोों पर चलें।” परमेश्वर पाकपयोों को दो तरह से सजा देते हैं (पाकश  

युन-सन): “पहला तरीका है पापी को उसके पाप में ही रहने देना, और द सरा तरीका है पापी पर दुख या कवनाश 

लाना। मुझे व्यखिगत रूप से पहला तरीका ज़्यादा िरावना लगता है। ऐसा इसकलए है क्ोोंकक अगर परमेश्वर 

हमें हमारे कजद्दी कदलोों के भरोसे छोड दें , तो हम लगातार उनकी बात को अनसुना करें गे और उनकी आज्ञा न 

मानते हुए जीवन कजएूँ गे। आखखर में, परमेश्वर ने इस्राएल के आज्ञा न मानने वाले लोगोों को उनके दुश्मनोों के 

हवाले करके उन्हें अनुशाकसत ककया (पद 14)। किर भी, परमेश्वर इस्राएल के लोगोों—और हमें—आशीि देने 

का वादा करते हैं, बशते हम पिाताप करें  और उनकी ओर लौटें। भजनकार आज के भाग के पद 14-16 में इन 

वादोों का कजक्र करते हैं: पहला वादा इस्राएल के दुश्मनोों को हराने का है (पद 14)। यह वादा है कक परमेश्वर के 

अनुशासन का हाथ, जो पापी इस्राएकलयोों के खखलाफ़ था, पिाताप करने पर उनके दुश्मनोों के खखलाफ़ हो 

जाएगा। परमेश्वर का द सरा वादा पद 16 में बताया गया है: ‘वह उन्हें बेहतरीन गेहूँ खखलाएूँ गे, और चट्टान से 

कनकले शहद से उन्हें तृप्त करें गे।’ यह वादा भौकतक आशीि के बारे में है (पाकश  युन-सन)। द सरे शब्ोों में, 

हालाूँकक इस्राएकलयोों ने कनान देश में भरप र आशीि का आनोंद कलया था—लेककन बाद में परमेश्वर की बात न 

मानकर कवदेशी देवताओों की प जा करने का पाप ककया—परमेश्वर वादा करते हैं कक अगर वे पिाताप करते हैं 

और उनकी ओर लौटते हैं, तो वह उन्हें उस देश में और भी ज़्यादा आशीि देंगे। 

 

हमें भी परमेश्वर के इन वादोों को थामे रखकर प्राथशना में आगे बढ़ना चाकहए। प्रभु ने हमें जो वादे कदए हैं..." "मैं 

अपनी कलीकसया बनाऊूँ गा..." जैसे शुरुआती कलीकसया के 120 कवश्वाकसयोों ने इकट्ठा होकर प रे मन से प्राथशना 

की—न केवल मत्ती 16:18 के शब्ोों को, बखि पे्रररतोों के काम 1:8 के वादे को भी थामे रखा—वैसे ही हमें भी 

प रे कदल से प्राथशना में खुद को समकपशत करना चाकहए। अगर इस दौरान हम परमेश्वर की बात न मानकर और 

उनकी आज्ञा का उल्लोंघन करके पाप कर बैठते हैं, तो हमें पद 14 और 16 में कदए गए वादोों को थामे रखकर 

पिाताप करना चाकहए और प्रभु की ओर लौटना चाकहए। जब हम ऐसा करते हैं, तो परमेश्वर हमारे पापोों को क्षमा 

कर देंगे और सजा का जो हाथ हमारी ओर था, उसे हमारे दुश्मनोों की ओर मोड देंगे। इसके अलावा, वह हमारे 

साथ रहेंगे और हम पर भरप र आशीि बरसाएों गे। 
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एक बार हमारा प रा पररवार प जा-अचशना के कलए मेरे बडे भाई के घर इकट्ठा हुआ था। उस मौके पर, परमेश्वर 

ने मेरी छोटी बुआ के पकत—जो एक पादरी हैं—के जररए हमसे बात की और 1 कथस्सलुनीककयोों 5:18 का सोंदेश 

सुनाया। उस वचन से पे्रररत होकर, हमने हर हाल में धन्यवाद देने वाला जीवन जीने का सोंकल्प कलया। हालाूँकक 

उस समय मेरे चौथे चाचा, पादरी ककम चाोंग-ह्युक, कैं सर से ज झ रहे थे, किर भी हमने परमेश्वर का धन्यवाद 

करने का फै़सला ककया और प जा के बाद उनके कलए प रे जोश और जोर से प्राथशना की। हमने पररवार में बारी-

बारी से उपवास रखने का भी फै़सला ककया और उस पर अमल करना शुरू कर कदया। अलग होने से पहले, 

पादरी ककम चाोंग-ह्युक—जो कबस्तर पर आराम कर रहे थे—कलकवोंग रूम में आए और हमारे पररवार के सामने 

परमेश्वर की सु्तकत में गीत गाया। उन्होोंने अपने पसोंदीदा भजन, "हाउ गे्रट दाऊ आटश" (भजन सोंख्या 40) का 

पहला पद और कोरस गाया। शारीररक तकलीफ़ के बावज द पादरी और हमारे पररवार के सदस्योों को परमेश्वर 

की सु्तकत करते, साथ कमलकर प्राथशना करते और हर बात में धन्यवाद देने की आज्ञा का पालन करते हुए देखकर, 

मुझे एहसास हुआ कक परमेश्वर हमारे पररवार के कलए यही चाहते थे... मुझे लगा कक आप भी यही देखना चाहते 

थे। 
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दिन 31: दविय का रहस्य 
 

 

 

[भिन संदहता 18:28-42 पर ध्यान] 

 

 

मुझे कुछ समय पहले कोररयाई राष्टर ीय टीम और लॉस एों कजर्ल् गैलेक्सी के बीच एक िुटबॉल मैच याद है। उस 

मैच से पहले, अखबारोों में इस बात पर बहस चल रही थी कक कोररयाई राष्टर ीय टीम "तीन कििें िर" या "चार 

कििें िर" वाली रक्षात्मक प्रर्ाली अपनाएगी या नही ों। तीन कििें िर वाली प्रर्ाली को एक पारोंपररक प्रर्ाली 

माना जाता है कजससे कोररयाई खखलाडी पररकचत हैं, जबकक चार कििें िर वाली प्रर्ाली को एक नई रक्षात्मक 

प्रर्ाली बताया जाता है। कहा जाता है कक प वश कोच गुस कहकिोंक ने भी 2002 कवश्व कप के दौरान तीन कििें िर 

वाली प्रर्ाली का उपयोग करने का प्रयास ककया था, लेककन वे इसके अनुक ल नही ों हो पाए और वापस तीन 

कििें िर वाली प्रर्ाली पर लौट आए। उस समय तकनीकी सकमकत के अध्यक्ष रहे सेजोोंग कवश्वकवद्यालय के 

प्रोिेसर ली योोंग-स  ने कहा: "वास्तव में, 'तीन कििें िर' बनाम 'चार कििें िर' का वगीकरर् अनुकचत है। 

हालाोंकक कोच कहकिोंक ने तीन कििें िर प्रर्ाली का उपयोग ककया, लेककन मुख्य बात सभी खखलाकडयोों की सहज 

गकत थी। इसे प्राप्त करने के कलए उच् स्तर की सामररक समझ और अट ट सहनशखि की आवश्यकता थी।" 

प्रोिेसर ली के शब्ोों से मुझे सभी खखलाकडयोों की सहज गकत का अनुभव हुआ। च ोंकक चचश एक सोंगठन और एक 

जीव दोनोों है, इसकलए मेरा मानना है कक हमारे चचश सदस्योों की सहज सेवा भी महत्वप र्श है। कवश्वास का ऐसा 

सहज जीवन जीने के कलए, कजस प्रकार िुटबॉल में "उच् सामररक समझ" और "अट ट सहनशखि" आवश्यक 

है, उसी प्रकार हमें चचश के मुखखया, प्रभु की इच्छा की गहरी समझ होनी चाकहए, और हमें अपने आध्याखत्मक 

शरीर के कलए भी अट ट सहनशखि की आवश्यकता है। तभी हम आध्याखत्मक युद्ध में कवजय प्राप्त कर सकें गे। 

 

 

आज के पाठ, भजन सोंकहता 18:28-42 को देखें तो बाइबल हमें बताती है कक कवजय का रहस्य केवल परमेश्वर 

की शखि में कनकहत है। भजनकार दाऊद कहते हैं कक परमेश्वर ने उन्हें युद्ध करने की शखि प्रदान की (पद 32, 
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39)। दाऊद ने परमेश्वर की शखि से युद्ध में कवजयी जीवन व्यतीत ककया। मैं यहाूँ बताए गए परमेश्वर की इस 

"सामथ्यश" के पाूँच पहलुओों पर कवचार करना चाहूँगा: 

 

पहला, परमेश्वर की सामथ्यश "ज्ञान की सामथ्यश" है।  

 

दाऊद ने स्वीकार ककया, "क्ोोंकक यहोवा को छोड परमेश्वर कौन है? और हमारे परमेश्वर को छोड चट्टान कौन 

है?" (पद 31)। दाऊद युद्ध में इसकलए जीत सका क्ोोंकक वह उस परमेश्वर को जानता था जो सच्ा परमेश्वर और 

चट्टान है। परमेश्वर कौन है, इसका ज्ञान ही हमारी शखि है, और जो लोग परमेश्वर को जानते हैं, वे बलवान होते 

हैं। इसकलए, हमें परमेश्वर के ज्ञान में बढ़ना चाकहए। शैतान परमेश्वर के बारे में हमारे ज्ञान को छीनकर हमें नष्ट 

करने की कोकशश करता है (होशे 4:6)। अतः , हमें परमेश्वर के सचे् स्वरूप को समझने के कलए और अकधक 

प्रयास करना चाकहए। कयमशयाह 9:24 में, भकवर्ष्द्विा कयमशयाह हमें परमेश्वर को जानने पर गवश करने के कलए 

कहता है। हमें ककस प्रकार के परमेश्वर पर गवश करना चाकहए? हमें उस प्रभु पर गवश करना चाकहए जो हमारे दीये 

को जलाता है (पद 28)। आज के वचन, भजन सोंकहता 18:28 को देखें: "त  मेरे दीये को जलाता है।" यहाूँ, "दीये 

को जलाने" का अथश समृखद्ध है; दाऊद, जो एक सैकनक था, के सोंदभश में इसका अथश परमेश्वर की कृपा से युद्ध में 

जीत हाकसल करना है (पाकश  युन-सन)। द सरे शब्ोों में, कजस परमेश्वर को जानने का हमें प्रयास करना चाकहए, 

वह जीत का परमेश्वर है—वही जो हमें जीत कदलाता है। जब हम अपने दैकनक जीवन में जीत के इस परमेश्वर को 

जान लेते हैं, तो हम भी एक कवजयी जीवन जी सकते हैं।  

 

द सरा, परमेश्वर की सामथ्यश "वचन की सामथ्यश" है।  

 

दाऊद ने स्वीकार ककया, "परमेश्वर का मागश कसद्ध है; यहोवा का वचन परखा हुआ है" (पद 30)। उसने परमेश्वर 

के वचन की सामथ्यश से एक कवजयी जीवन कजया। परमेश्वर का वचन हमारी शखि है। उस वचन को ग्रहर् करके 

हम एक सामथ्यशवान जीवन जीते हैं। 2 तीमुकथयुस 3:16–17 में, पे्रररत पौलुस परमेश्वर के वचन के बारे में कहता 

है: "सारी पकवत्रशाि परमेश्वर की पे्ररर्ा से रचा गया है और कशक्षा, िाोंट, सुधार और धाकमशकता में प्रकशक्षर् देने 

के कलए उपयोगी है, ताकक परमेश्वर का सेवक हर अचे्छ काम के कलए प री तरह तैयार हो सके।" अगर हम 

आध्याखत्मक लडाई में जीत हाकसल नही ों कर पा रहे हैं, तो हमें सोचना चाकहए कक क्ा हम पकवत्र शाि को हमें 

कसखाने, टोकने, सुधारने और नेकी के रासे्त पर चलाने की इजाजत दे रहे हैं। हमारे जीवन में कभी भी बुरे कवचार 
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आ सकते हैं, और शैतान अक्सर लालच के जररए हम पर हमला करता है। जब भी ऐसा होता है, तो हमें परमेश्वर 

के वचन से सीख और सुधार लेना चाकहए। हमें परमेश्वर के वचन को अपने गलत कवचारोों और जीने के तरीकोों 

को सुधारने और हमें नेकी के रासे्त पर चलाने की इजाजत देनी चाकहए। ऐसा करके, हम खुद के खखलाि, पाप, 

दुकनया और शैतान के खखलाि लडाई में जीत भरा जीवन जी सकते हैं। दाऊद ने परमेश्वर के उत्तम वचन के 

जररए खुद को पाप से बचाया और खुद के खखलाि लडाई में जीत हाकसल की (18:23)। दुश्मनोों के सताए जाने 

के दौरान भी परमेश्वर के वचन की शखि ने उसकी रक्षा की (वचन 30)। परमेश्वर ने दाऊद के पैरोों को कहरर् 

जैसा बना कदया और उसे ऊों चाइयोों पर खडा ककया (वचन 33)। द सरे शब्ोों में, परमेश्वर दाऊद को सुरकक्षत 

जगह पर ले गया। परमेश्वर का वचन हमारे कलए वही सुरकक्षत जगह है; यही वह वचन है जो हमें ऊों चाइयोों पर ले 

जाएगा।  

 

तीसरी बात, परमेश्वर की शखि "कनभशरता की शखि" है। दाऊद कहता है, "आपकी मदद से मैं सेना का सामना 

कर सकता हूँ; अपने परमेश्वर की मदद से मैं दीवार िाोंद सकता हूँ" (वचन 29)। आम समझ यह कहती है कक 

जैसे-जैसे बच्ा बडा होता है, वह धीरे-धीरे अपने माता-कपता से आजाद हो जाता है, लेककन कवश्वास का जीवन 

इसके उलट काम करता है। यीशु पर कवश्वास करने से पहले, हम आजाद होकर जीते हैं, लेककन कवश्वास में आने 

के बाद, हम धीरे-धीरे कसफ़श  प्रभु पर कनभशर होकर जीना सीखते हैं। कवश्वास का जीवन यह समझने के बारे में है 

कक जैसे-जैसे समय बीतता है, प्रभु ही एकमात्र सहारा हैं और उन्ही ों पर कनभशर होकर जीना है। जो लोग प्रभु पर 

कनभशर रहते हैं, वे मजब त होते हैं। उनकी ताकत परमेश्वर की महान शखि के जररए कदखाई देती है, जो तब काम 

करती है जब वे अपनी कमजोरी को प री तरह से समझ लेते हैं। दाऊद इसका एक उदाहरर् है; उसने पकवत्र 

परमेश्वर के नाम पर गोकलयत पर हमला ककया—ठीक वैसे ही जैसे कोई दुश्मन सेना पर हमला करता है। हमें 

भी कबिुल ऐसा ही होना चाकहए। हम ईसाई वे लोग हैं जो प री तरह से परमेश्वर पर कनभशर होकर दुकनया में आगे 

बढ़ते हैं। जो लोग परमेश्वर पर भरोसा रखते हैं और कहम्मत व साहस के साथ आगे बढ़ते हैं, उनके कलए वह रास्ता 

आसान बनाते हैं और उन्हें कगरने से बचाते हैं (पद 36)।  

 

चौथा, परमेश्वर की शखि "हुनर की शखि" है।  

 

परमेश्वर ने दाऊद के हाथोों को लडाई के कलए तैयार ककया और उसकी भुजाओों को इतना मजब त बनाया कक 

वह पीतल का धनुि भी मोड सके (पद 34)। परमेश्वर ने सैकनक दाऊद को जरूरी हुनर कदए। जो लोग उस पर 
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भरोसा रखते हैं, उन्हें वह उनके काम के अनुसार हुनर देता है—जैसे व्यापारी को व्यापार का और लेखक को 

कलखने का हुनर (पाकश  युन-सन)। बुखद्धमान राजा सुलैमान ने कहा, "बुखद्ध [हुनर] सही कदशा कदखाने में फ़ायदेमोंद 

है" (सभोपदेशक 10:10)। युद्ध जीतने के कलए हुनर की जरूरत होती है, और प्रभु हमें वही हुनर देते हैं। अपना 

पकवत्र स्थान बनाते समय, परमेश्वर ने कुशल लोगोों को बुखद्ध और समझ दी, ताकक वे जरूरी काम कर सकें  

(कनगशमन 36:1)। अपना काम प रा करने के कलए, परमेश्वर न केवल काम करने वालोों को चुनते हैं, बखि उन्हें 

उस काम के कलए जरूरी बुखद्ध—यानी हुनर—भी देते हैं। हमें कब तर जैसी मास कमयत रखनी चाकहए, लेककन 

साथ ही हमें साूँप जैसी समझदारी की भी जरूरत है। आध्याखत्मक लडाई लडने और जीतने के कलए, हमें उस 

लडाई को लडने के हुनर की जरूरत है; हमें पता होना चाकहए कक उद्धार की ढाल और आत्मा की तलवार का 

इसे्तमाल कैसे ककया जाए। आत्मा की ऐसी तलवार ककसी काम की नही ों कजसे चलाना न आता हो। परमेश्वर हमें 

हुनर की शखि देते हैं, और उस शखि के जररए हम एक कवजयी जीवन जी सकते हैं। 

 

आखखर में, पाोंचवी ों बात यह है कक परमेश्वर की शखि "चररत्र की शखि" है। 

 

दाऊद कहता है, "तेरी नम्रता ने मुझे महान बनाया है" (पद 35)। इसका मतलब प्रभु की नम्रता से है—यानी प्रभु 

ने खुद को कवनम्र बनाकर दाऊद की, जो एक कमजोर इोंसान था, कृपाप वशक मदद की, और इसी वजह से 

दाऊद महान बना (पाकश  युन-सन)। एक ईसाई की जीत का राज ऐसे चररत्र में है जो यीशु जैसा हो। खासकर, 

यीशु की नम्रता का गुर् ही हमें इस दुकनया में जीत हाकसल करने में मदद करता है। 

 

परमेश्वर की शखि से, हम खुद से, पाप से, दुकनया से और शैतान से लडकर जीत सकते हैं। हम ज्ञान, वचन, 

इच्छाशखि, कौशल और चररत्र की शखि से आध्याखत्मक लडाई में जीत हाकसल कर सकते हैं। सच तो यह है 

कक हम पहले से ही कवजयी हैं, और भकवर्ष् में भी जीतते रहेंगे। हम जीत का झोंिा कलए और जीत के गीत गाते 

हुए स्वगीय राज्य की ओर बढ़ने वाले कवजेता हैं। जीत! 
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दिन 32: याि करने, िश्न मनाने और खुदशयााँ मनाने का 

िीवन 
 

 

 

[उत्पदि 50:20 पर मनन] 

 

 

“तुमने तो मेरे साथ बुराई करने की सोची थी, लेककन परमेश्वर ने उसे भलाई में बदल कदया, ताकक वह काम प रा 

हो सके जो अभी हो रहा है—बहुत से लोगोों की जान बचाना” (उत्पकत्त 50:20)।  

 

 

हमें अतीत में ही अटके नही ों रहना चाकहए। इसके बजाय, हमें उस कृपा को याद रखना चाकहए जो परमेश्वर ने 

अतीत में हम पर की थी। साथ ही, हमें वतशमान में उस पुरानी कृपा का जश्न मनाना चाकहए। जब हम ऐसा करते 

हैं, तो हम उस सच्ी खुशी का अनुभव कर सकते हैं जो परमेश्वर देता है।  

 

आज का वचन, उत्पकत्त 50:20, उन शब्ोों को बताता है जो य सुि ने अपने भाइयोों से कहे थे—ये शब् उस कृपा 

को याद करने और उसका जश्न मनाने को दशाशते हैं जो परमेश्वर ने अतीत में उस पर की थी। आइए उन तीन 

तरीकोों पर मनन करें  कजनसे य सुि ने परमेश्वर की पुरानी कृपा को याद ककया और उसका जश्न मनाया, और 

उन सीखोों पर कवचार करें  जो हम उसके उदाहरर् से ले सकते हैं।  

 

पहला, जो लोग वतशमान में परमेश्वर की पुरानी कृपा को याद करते हैं और उसका जश्न मनाते हैं, वे हर खस्थकत 

को परमेश्वर के नजररए से देखते हैं।  
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जब य सुि सत्रह साल का लडका था, तो उसके दस बडे भाई उससे नफ़रत करते थे (उत्पकत्त 37:2)। इसके 

तीन कारर् थे: (1) य सुि ने अपने भाइयोों की गलत हरकतोों की खबर उनके कपता याक ब को दी थी (वचन 2); 

(2) य सुि को उसके कपता याक ब बहुत प्यार करते थे (वचन 3); और (3) य सुि को परमेश्वर की ओर से सपने 

आते थे (वचन 5)। नतीजतन, य सुि अपने भाइयोों के हाथोों मारे जाने से बाल-बाल बचा (वचन 18–20); उसे एक 

खाली गडे्ढ में िें क कदया गया (वचन 24), आखखरकार उसे इश्माएली व्यापाररयोों को बेच कदया गया (वचन 28), 

और किर कमस्र के एक अकधकारी और अोंगरक्षकोों के कप्तान पोतीफ़र को बेच कदया गया (39:1)। वह पोतीफ़र 

के घर का देखरेख करने वाला बना (वचन 4)। सुोंदर और गठीले शरीर वाला होने के कारर् (वचन 6), पोतीफ़र 

की पत्नी ने बार-बार य सुि को अपने साथ सोने के कलए उकसाया (वचन 7, 10, 12); किर भी, जब वह उसके 

साथ अकेली थी, तो उसने उसकी कोकशशोों को ठुकरा कदया, अपना कपडा उसके हाथ में छोड कदया और घर 

से भाग गया (पद 11-12)। बाद में, उसके झ ठे आरोपोों (पद 14-18) के कारर्, उसे गलत तरीके से िूँ साया गया 

और जेल में िाल कदया गया (पद 20)। अगर य सुि तीस साल की उम्र में कमस्र का प्रधानमोंत्री बनने के बाद 

(41:46) अपने उस अतीत को याद करता—और कसफ़श  उस दुख और ददश  पर ध्यान देता जो उसने सहा था—तो 

वह कनकित रूप से अतीत में ही िूँ सा रहता; वह कशकायत और नाराजगी के साथ अपना वतशमान जीवन जीता 

और बदले की भावना रखता। लेककन य सुि ने ऐसा नही ों ककया। इसके बजाय, उसने उस कृपा को याद ककया 

जो परमेश्वर ने उस पर अतीत में की थी। वह कृपा क्ा थी? वह यह थी कक परमेश्वर य सुि के साथ था और उसने 

उसके हर काम में उसे सिल बनाया (39:2, 3, 21, 23)। खास तौर पर, य सुि को जो कृपा याद थी, वह यह 

थी कक जब उसे गलत तरीके से जेल में िाला गया था, तब भी परमेश्वर न केवल उसके साथ था, बखि उसने 

उस पर दया भी की और जेल के अकधकारी की नजर में उसे पसोंद के काकबल बनाया (पद 21)। इसीकलए, जब 

वह बाद में कमस्र का प्रधानमोंत्री बना—अपने कायशकाल के लगभग नौ साल बाद [कनयुखि के समय 30 साल की 

उम्र + 7 साल की भरप र पैदावार + 2 साल (45:6) = 39 साल की उम्र]—तो उसने अपने भाइयोों से कहा: 

"...परमेश्वर ने मुझे तुम्हारे आगे भेजा ताकक जानें बचा सक ूँ " (45:5), और "परमेश्वर ने मुझे तुम्हारे आगे भेजा 

ताकक धरती पर तुम्हारे वोंश को बचाए रखे और एक बडे बचाव के जररए तुम्हारी जानें बचाए। तो किर, मुझे यहाूँ 

तुमने नही ों, बखि परमेश्वर ने भेजा है" (पद 7-8a)। य सुि अपने भाइयोों से ऐसी बात कैसे कह पाया? ऐसा 

इसकलए हुआ क्ोोंकक उसे परमेश्वर की कृपा याद थी। परमेश्वर की कृपा याद होने के कारर्, वह न केवल अपने 

कपछले अनुभवोों को, बखि हर खस्थकत को परमेश्वर के नजररए से देख सकता था। हालाूँकक उसके भाइयोों ने 

उससे नफ़रत की थी और उसे लगभग मार ही िाला था, और बाद में उसे कमस्र में गुलामी और जेल का सामना 
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करना पडा था, किर भी उसे यह एहसास हुआ कक उसे प्रधानमोंत्री बनाने के पीछे परमेश्वर का मकसद उसके 

भाइयोों की जान बचाना और यह पक्का करना था कक धरती पर उनकी आने वाली पीकढ़याूँ जीकवत रहें (पद 7)। 

इसकलए, वह अपने भाइयोों से कह सका, “तुमने मुझे यहाूँ नही ों भेजा, बखि परमेश्वर ने भेजा है” (वचन 8)। 

 

हमें भी अपने जीवन और सभी हालात को परमेश्वर के नजररए से देखना चाकहए, ठीक वैसे ही जैसे य सुि ने 

ककया। ऐसा करने के कलए, हमें उस कृपा को याद रखना होगा जो परमेश्वर ने अतीत में हम पर की है। जब हम 

परमेश्वर की भरप र कृपा को याद करते हैं, तो हम अपने वतशमान जीवन की घटनाओों को परमेश्वर की नजरोों से 

देख सकते हैं। हमें एहसास होता है कक हमारे जीवन में जो कुछ हो रहा है, वह महज इते्तफ़ाक नही ों है, बखि 

परमेश्वर की अच्छी, मनभावन और उत्तम इच्छा का कहस्सा है (रोकमयोों 12:2)। और हम यह मानते हैं कक परमेश्वर 

खुद हमारे अतीत से ही हमारे जीवन में अपनी इच्छा प री कर रहा था। नतीजतन, हम कदल से चाहते हैं कक 

परमेश्वर की वह इच्छा धरती पर भी वैसे ही प री हो जैसे स्वगश में होती है।  

 

द सरी बात, जो लोग अतीत में परमेश्वर की दी गई कृपा को याद रखते हैं और वतशमान में उसे याद करते हैं, वे 

परमेश्वर के कदल से अपने पररवार के सदस्योों की सेवा करते हैं।  

 

य सुि ने अपने पररवार की सेवा कैसे की? सबसे पहले, य सुि ने उन सभी भाइयोों को माफ़ कर कदया कजन्होोंने 

उससे नफ़रत की थी और यहाूँ तक कक उसे मार िालने की कोकशश भी की थी। अगर य सुि ने अपने भाइयोों 

को माफ़ न ककया होता, तो जब वे उसके सामने आए तो वह जरूर उनसे बदला लेता। किर भी, य सुि ने ऐसा 

नही ों ककया। य सुि, कजसे खुशहाली का आशीवाशद कमला था क्ोोंकक परमेश्वर उसके साथ था, उसने अपने अतीत 

को परमेश्वर के नजररए से देखा; उसने अपने भाइयोों को माफ़ कर कदया क्ोोंकक उसे एहसास हुआ कक उन 

घटनाओों के बीच, परमेश्वर ने उसे उनसे पहले कमस्र भेजा था ताकक उनकी जान बचाई जा सके और यह पक्का 

ककया जा सके कक उनकी आने वाली पीकढ़याूँ दुकनया में बनी रहें। हम इसका सब त उसके सबसे बडे बेटे के नाम 

में देख सकते हैं। य सुि ने कमस्र में जने्म अपने सबसे बडे बेटे का नाम "मनशे्श" रखा, क्ोोंकक परमेश्वर ने उसे 

उसकी सारी मुखिलोों और अपने कपता के प रे घर को भुला कदया था (उत्पकत्त 41:51)। द सरी बात, य सुि ने न 

केवल उन भाइयोों को माफ़ ककया कजन्होोंने उसे मारने की कोकशश की थी, बखि उन पर कृपा भी की। जब-जब 

उसके भाई कनान देश से खाना लेने के कलए कमस्र गए, य सुि ने उन्हें न कसफ़श  अनाज (42:26, 44:1), पैसे 

(42:28, 44:1), कपडे (45:21–22) और कमस्र की बेहतरीन चीजोों से लदे दस नर गधे और दस मादा गधे (v. 23) 
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कदए, बखि—जब याक ब और उसका प रा पररवार वहाूँ पहुूँचा—तो उन्हें "कमस्र देश की सबसे अच्छी जमीन" 

भी दी (45:18; देखें 47:6, 11)। तीसरी बात, याक ब की मौत के बाद, जब उसके भाइयोों ने—इस िर से कक 

य सुि उनसे नफ़रत करेगा और उनके ककए बुरे कामोों का बदला लेगा (50:15)—अपने कपता की तरफ़ से एक 

आखखरी सोंदेश गढ़ा (vv. 16–17), तो य सुि रो पडा (v. 17) और उन भाइयोों को, जो उसके सामने झुक गए थे 

(v. 18), कदलासा देने वाली बातें कही ों (v. 21): "िरो मत, क्ा मैं परमेश्वर की जगह पर हूँ? तुमने मेरा बुरा करने 

की सोची थी, लेककन परमेश्वर ने उसे भलाई में बदल कदया ताकक वह काम हो सके जो अभी हो रहा है—बहुत से 

लोगोों की जान बचाना। इसकलए िरो मत; मैं तुम्हारे और तुम्हारे बच्ोों के कलए इोंतजाम करूूँ गा" (vv. 19–21a)। 

यह कैसे मुमककन हुआ? य सुि उन भाइयोों को न कसफ़श  कैसे माफ़ कर सका कजन्होोंने उससे नफ़रत की थी और 

उसे मार िालना चाहा था, बखि उन्हें कदल खोलकर चीजें दी ों और प्यार से कदलासा भी कदया, जबकक वे उसके 

पैरोों में िर से काूँप रहे थे? क्ा य सुि को अपने भाइयोों से कदलासा नही ों कमलना चाकहए था? किर भी, वह खुद 

कदलासा पाने के बजाय उन्हें कदलासा कैसे दे पाया? वह अपने भाइयोों और अपने प रे पररवार की सेवा कैसे कर 

पाया? वजह बस यह है कक य सुि... परमेश्वर की कृपा... ऐसा इसकलए हुआ क्ोोंकक वह सच में समझता था। 

य सुि का कदल नफ़रत, नाराजगी या बदले की भावना से नही ों, बखि परमेश्वर की कृपा से भरा हुआ था; इसी 

वजह से वह परमेश्वर के कदल के साथ अपने भाइयोों और अपने प रे पररवार की सेवा कर सका। 
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दिन 32: याि करने, िश्न मनाने और खुदशयााँ मनाने का 

िीवन 
 

 

 

 

[उत्पदि 50:20 पर मनन] 

 

 

 

“तुमने तो मेरे साथ बुराई करने की सोची थी, लेककन परमेश्वर ने उसे भलाई में बदल कदया, ताकक वह काम प रा 

हो सके जो अभी हो रहा है—बहुत से लोगोों की जान बचाना” (उत्पकत्त 50:20)।  

 

 

हमें अतीत में ही अटके नही ों रहना चाकहए। इसके बजाय, हमें उस कृपा को याद रखना चाकहए जो परमेश्वर ने 

अतीत में हम पर की थी। साथ ही, हमें वतशमान में उस पुरानी कृपा का जश्न मनाना चाकहए। जब हम ऐसा करते 

हैं, तो हम उस सच्ी खुशी का अनुभव कर सकते हैं जो परमेश्वर देता है।  

 

आज का वचन, उत्पकत्त 50:20, उन शब्ोों को बताता है जो य सुि ने अपने भाइयोों से कहे थे—ये शब् उस कृपा 

को याद करने और उसका जश्न मनाने को दशाशते हैं जो परमेश्वर ने अतीत में उस पर की थी। आइए उन तीन 

तरीकोों पर मनन करें  कजनसे य सुि ने परमेश्वर की पुरानी कृपा को याद ककया और उसका जश्न मनाया, और 

उन सीखोों पर कवचार करें  जो हम उसके उदाहरर् से ले सकते हैं।  

 

पहला, जो लोग वतशमान में परमेश्वर की पुरानी कृपा को याद करते हैं और उसका जश्न मनाते हैं, वे हर खस्थकत 

को परमेश्वर के नजररए से देखते हैं।  
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जब य सुि सत्रह साल का लडका था, तो उसके दस बडे भाई उससे नफ़रत करते थे (उत्पकत्त 37:2)। इसके 

तीन कारर् थे: (1) य सुि ने अपने भाइयोों की गलत हरकतोों की खबर उनके कपता याक ब को दी थी (वचन 2); 

(2) य सुि को उसके कपता याक ब बहुत प्यार करते थे (वचन 3); और (3) य सुि को परमेश्वर की ओर से सपने 

आते थे (वचन 5)। नतीजतन, य सुि अपने भाइयोों के हाथोों मारे जाने से बाल-बाल बचा (वचन 18–20); उसे एक 

खाली गडे्ढ में िें क कदया गया (वचन 24), आखखरकार उसे इश्माएली व्यापाररयोों को बेच कदया गया (वचन 28), 

और किर कमस्र के एक अकधकारी और अोंगरक्षकोों के कप्तान पोतीफ़र को बेच कदया गया (39:1)। वह पोतीफ़र 

के घर का देखरेख करने वाला बना (वचन 4)। सुोंदर और गठीले शरीर वाला होने के कारर् (वचन 6), पोतीफ़र 

की पत्नी ने बार-बार य सुि को अपने साथ सोने के कलए उकसाया (वचन 7, 10, 12); किर भी, जब वह उसके 

साथ अकेली थी, तो उसने उसकी कोकशशोों को ठुकरा कदया, अपना कपडा उसके हाथ में छोड कदया और घर 

से भाग गया (पद 11-12)। बाद में, उसके झ ठे आरोपोों (पद 14-18) के कारर्, उसे गलत तरीके से िूँ साया गया 

और जेल में िाल कदया गया (पद 20)। अगर य सुि तीस साल की उम्र में कमस्र का प्रधानमोंत्री बनने के बाद 

(41:46) अपने उस अतीत को याद करता—और कसफ़श  उस दुख और ददश  पर ध्यान देता जो उसने सहा था—तो 

वह कनकित रूप से अतीत में ही िूँ सा रहता; वह कशकायत और नाराजगी के साथ अपना वतशमान जीवन जीता 

और बदले की भावना रखता। लेककन य सुि ने ऐसा नही ों ककया। इसके बजाय, उसने उस कृपा को याद ककया 

जो परमेश्वर ने उस पर अतीत में की थी। वह कृपा क्ा थी? वह यह थी कक परमेश्वर य सुि के साथ था और उसने 

उसके हर काम में उसे सिल बनाया (39:2, 3, 21, 23)। खास तौर पर, य सुि को जो कृपा याद थी, वह यह 

थी कक जब उसे गलत तरीके से जेल में िाला गया था, तब भी परमेश्वर न केवल उसके साथ था, बखि उसने 

उस पर दया भी की और जेल के अकधकारी की नजर में उसे पसोंद के काकबल बनाया (पद 21)। इसीकलए, जब 

वह बाद में कमस्र का प्रधानमोंत्री बना—अपने कायशकाल के लगभग नौ साल बाद [कनयुखि के समय 30 साल की 

उम्र + 7 साल की भरप र पैदावार + 2 साल (45:6) = 39 साल की उम्र]—तो उसने अपने भाइयोों से कहा: 

"...परमेश्वर ने मुझे तुम्हारे आगे भेजा ताकक जानें बचा सक ूँ " (45:5), और "परमेश्वर ने मुझे तुम्हारे आगे भेजा 

ताकक धरती पर तुम्हारे वोंश को बचाए रखे और एक बडे बचाव के जररए तुम्हारी जानें बचाए। तो किर, मुझे यहाूँ 

तुमने नही ों, बखि परमेश्वर ने भेजा है" (पद 7-8a)। य सुि अपने भाइयोों से ऐसी बात कैसे कह पाया? ऐसा 

इसकलए हुआ क्ोोंकक उसे परमेश्वर की कृपा याद थी। परमेश्वर की कृपा याद होने के कारर्, वह न केवल अपने 

कपछले अनुभवोों को, बखि हर खस्थकत को परमेश्वर के नजररए से देख सकता था। हालाूँकक उसके भाइयोों ने 
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उससे नफ़रत की थी और उसे लगभग मार ही िाला था, और बाद में उसे कमस्र में गुलामी और जेल का सामना 

करना पडा था, किर भी उसे यह एहसास हुआ कक उसे प्रधानमोंत्री बनाने के पीछे परमेश्वर का मकसद उसके 

भाइयोों की जान बचाना और यह पक्का करना था कक धरती पर उनकी आने वाली पीकढ़याूँ जीकवत रहें (पद 7)। 

इसकलए, वह अपने भाइयोों से कह सका, “तुमने मुझे यहाूँ नही ों भेजा, बखि परमेश्वर ने भेजा है” (वचन 8)। 

 

हमें भी अपने जीवन और सभी हालात को परमेश्वर के नजररए से देखना चाकहए, ठीक वैसे ही जैसे य सुि ने 

ककया। ऐसा करने के कलए, हमें उस कृपा को याद रखना होगा जो परमेश्वर ने अतीत में हम पर की है। जब हम 

परमेश्वर की भरप र कृपा को याद करते हैं, तो हम अपने वतशमान जीवन की घटनाओों को परमेश्वर की नजरोों से 

देख सकते हैं। हमें एहसास होता है कक हमारे जीवन में जो कुछ हो रहा है, वह महज इते्तफ़ाक नही ों है, बखि 

परमेश्वर की अच्छी, मनभावन और उत्तम इच्छा का कहस्सा है (रोकमयोों 12:2)। और हम यह मानते हैं कक परमेश्वर 

खुद हमारे अतीत से ही हमारे जीवन में अपनी इच्छा प री कर रहा था। नतीजतन, हम कदल से चाहते हैं कक 

परमेश्वर की वह इच्छा धरती पर भी वैसे ही प री हो जैसे स्वगश में होती है।  

 

द सरी बात, जो लोग अतीत में परमेश्वर की दी गई कृपा को याद रखते हैं और वतशमान में उसे याद करते हैं, वे 

परमेश्वर के कदल से अपने पररवार के सदस्योों की सेवा करते हैं।  

 

य सुि ने अपने पररवार की सेवा कैसे की? सबसे पहले, य सुि ने उन सभी भाइयोों को माफ़ कर कदया कजन्होोंने 

उससे नफ़रत की थी और यहाूँ तक कक उसे मार िालने की कोकशश भी की थी। अगर य सुि ने अपने भाइयोों 

को माफ़ न ककया होता, तो जब वे उसके सामने आए तो वह जरूर उनसे बदला लेता। किर भी, य सुि ने ऐसा 

नही ों ककया। य सुि, कजसे खुशहाली का आशीवाशद कमला था क्ोोंकक परमेश्वर उसके साथ था, उसने अपने अतीत 

को परमेश्वर के नजररए से देखा; उसने अपने भाइयोों को माफ़ कर कदया क्ोोंकक उसे एहसास हुआ कक उन 

घटनाओों के बीच, परमेश्वर ने उसे उनसे पहले कमस्र भेजा था ताकक उनकी जान बचाई जा सके और यह पक्का 

ककया जा सके कक उनकी आने वाली पीकढ़याूँ दुकनया में बनी रहें। हम इसका सब त उसके सबसे बडे बेटे के नाम 

में देख सकते हैं। य सुि ने कमस्र में जने्म अपने सबसे बडे बेटे का नाम "मनशे्श" रखा, क्ोोंकक परमेश्वर ने उसे 

उसकी सारी मुखिलोों और अपने कपता के प रे घर को भुला कदया था (उत्पकत्त 41:51)। द सरी बात, य सुि ने न 

केवल उन भाइयोों को माफ़ ककया कजन्होोंने उसे मारने की कोकशश की थी, बखि उन पर कृपा भी की। जब-जब 

उसके भाई कनान देश से खाना लेने के कलए कमस्र गए, य सुि ने उन्हें न कसफ़श  अनाज (42:26, 44:1), पैसे 



172 
 

(42:28, 44:1), कपडे (45:21–22) और कमस्र की बेहतरीन चीजोों से लदे दस नर गधे और दस मादा गधे (v. 23) 

कदए, बखि—जब याक ब और उसका प रा पररवार वहाूँ पहुूँचा—तो उन्हें "कमस्र देश की सबसे अच्छी जमीन" 

भी दी (45:18; देखें 47:6, 11)। तीसरी बात, याक ब की मौत के बाद, जब उसके भाइयोों ने—इस िर से कक 

य सुि उनसे नफ़रत करेगा और उनके ककए बुरे कामोों का बदला लेगा (50:15)—अपने कपता की तरफ़ से एक 

आखखरी सोंदेश गढ़ा (vv. 16–17), तो य सुि रो पडा (v. 17) और उन भाइयोों को, जो उसके सामने झुक गए थे 

(v. 18), कदलासा देने वाली बातें कही ों (v. 21): "िरो मत, क्ा मैं परमेश्वर की जगह पर हूँ? तुमने मेरा बुरा करने 

की सोची थी, लेककन परमेश्वर ने उसे भलाई में बदल कदया ताकक वह काम हो सके जो अभी हो रहा है—बहुत से 

लोगोों की जान बचाना। इसकलए िरो मत; मैं तुम्हारे और तुम्हारे बच्ोों के कलए इोंतजाम करूूँ गा" (vv. 19–21a)। 

यह कैसे मुमककन हुआ? य सुि उन भाइयोों को न कसफ़श  कैसे माफ़ कर सका कजन्होोंने उससे नफ़रत की थी और 

उसे मार िालना चाहा था, बखि उन्हें कदल खोलकर चीजें दी ों और प्यार से कदलासा भी कदया, जबकक वे उसके 

पैरोों में िर से काूँप रहे थे? क्ा य सुि को अपने भाइयोों से कदलासा नही ों कमलना चाकहए था? किर भी, वह खुद 

कदलासा पाने के बजाय उन्हें कदलासा कैसे दे पाया? वह अपने भाइयोों और अपने प रे पररवार की सेवा कैसे कर 

पाया? वजह बस यह है कक य सुि... परमेश्वर की कृपा... ऐसा इसकलए हुआ क्ोोंकक वह सच में समझता था। 

य सुि का कदल नफ़रत, नाराजगी या बदले की भावना से नही ों, बखि परमेश्वर की कृपा से भरा हुआ था; इसी 

वजह से वह परमेश्वर के कदल के साथ अपने भाइयोों और अपने प रे पररवार की सेवा कर सका। 

 

हमारा क्ा? क्ा हम सच में परमेश्वर के कदल से अपने पररवार के लोगोों की सेवा करते हैं? क्ा हम सच में उन 

पररवार वालोों को माफ़ करते हैं कजन्होोंने हमें दुख और तकलीि दी है, ठीक वैसे ही जैसे यीशु ने हम जैसे पाकपयोों 

को माफ़ ककया? या क्ा हम अपनी चचश की मोंिली की गलकतयोों को तो माफ़ कर देते हैं, लेककन अपने सगे-

सोंबोंकधयोों की गलकतयोों के कलए उन्हें माफ़ नही ों करते? क्ा हम अपने पररवार के लोगोों को अच्छी चीजें देकर 

जीते हैं? या क्ा हम असोंतोि और कशकायत की हालत में जीते हैं, और कसफ़श  पाना चाहते हैं? क्ा हम िरे हुए 

और दुखी पररवार वालोों को कदलासा देते हैं—जोसेफ़ की तरह सचे् शब्ोों से कदलासा देते हैं—बजाय इसके कक 

हम खुद कदलासा चाहें? अगर हम परमेश्वर की कृपा को नही ों जानते, तो शायद हम अपने पररवार से द री बनाकर 

और उनसे द र रहकर कजएों गे, और उन्हें माफ़ करने से भी इनकार करें गे। अगर हम परमेश्वर की कृपा को 

भ लकर जीते हैं, तो शायद हम अपने पररवार को अच्छी चीजें देने के बजाय उनसे अच्छी चीजें पाने की उम्मीद 
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करें गे। अगर हम परमेश्वर की कृपा को हिे में लेते हैं, तो शायद हम कदलासा देने के बजाय कदलासा पाना 

चाहेंगे। ऐसे रवैये, सोच और कामोों से परमेश्वर की वह महान कृपा बेकार हो जाती है जो उसने हमें दी है। हमें 

ऐसा नही ों करना चाकहए। हमें परमेश्वर से कमली कृपा को बबाशद नही ों होने देना चाकहए। हमें परमेश्वर की कृपा को 

कभी भी कम नही ों समझना चाकहए। इसके बजाय, हमें परमेश्वर की कृपा को याद रखना चाकहए और उससे 

ताकत पाकर अपने पररवार की सेवा करनी चाकहए, ठीक वैसे ही जैसे जोसेफ़ ने की थी। हमें अपने कदल से नही ों, 

बखि परमेश्वर के कदल से सेवा करनी चाकहए। और हमें अपने पररवार के लोगोों की सेवा वैसे ही करनी चाकहए 

जैसे यीशु ने की थी।  

 

तीसरी बात, जो लोग परमेश्वर की कपछली कृपा को याद रखते हैं और वतशमान में उसे याद करते हैं, वे परमेश्वर 

के वादोों पर मजब ती से कटके रहते हैं और मौत तक वफ़ादारी से अपना कमशन प रा करते हैं। उत्पकत्त 50:24–26 

में, जोसेफ़ अपने भाइयोों से कहता है, "मैं मरने वाला हूँ," किर भी वह प रा भरोसा कदखाता है कक परमेश्वर उन 

वादोों को प रा करेगा जो उसने उसके परदादा अब्राहम, दादा इसहाक और कपता याक ब से ककए थे—खासकर 

यह कक परमेश्वर उन्हें कमस्र से कनकालकर कनान देश में ले जाएगा, कजसे देने की उसने कसम खाई थी (वचन 

24)। इसकलए, उन्होोंने इस्राएकलयोों से कसम खखलवाई और कहा, "परमेश्वर जरूर तुम्हारी मदद करें गे, और तब 

तुम्हें मेरी हकियाूँ यहाूँ से ले जानी होोंगी" (वचन 25)। किर 110 साल की उम्र में य सुि की मौत हो गई (वचन 

26)। उत्पकत्त की ककताब में बताए गए य सुि के जीवन पर गौर करते हुए, मैं कहूँगा कक वह परमेश्वर के वादे के 

कलए कजए और उसी वादे के कलए मरे। तेरह साल की मुखिलोों के बावज द, य सुि िटे रहे और सब कुछ सहा 

क्ोोंकक उन्हें उन वादोों से कहम्मत कमलती थी जो परमेश्वर ने अब्राहम, इसहाक और याक ब से ककए थे। उन वादोों 

पर भरोसा रखते हुए, उन्होोंने प्रभु पर उम्मीद बनाए रखी और िटे रहे, तब भी जब ऐसा लगा कक दुकनया की सारी 

उम्मीदें  खत्म हो गई हैं। इसी भावना के साथ, अपनी मौत की तैयारी करते हुए भी, उन्होोंने इस्राएकलयोों से कसम 

खखलवाई कक वे उनकी हकियाूँ कनान ले जाएूँ गे, जो परमेश्वर का वादा ककया हुआ देश था। य सुि का जीवन 

सचमुच परमेश्वर के वादोों से कनदेकशत था। उन्होोंने उन वादोों को प रा करने के परमेश्वर के विादार काम में एक 

जररया बनकर सेवा की; अपनी भ कमका—अपने कमशन—को विादारी से प रा करने के बाद, आखखरकार वे 

कवश्राम में चले गए। वह भ कमका या कमशन क्ा था? वह था अपने भाइयोों और उनकी आने वाली पीकढ़योों की जान 

बचाना (45:7)। इस तरह, य सुि ने अपने भाइयोों को कदलासा देते हुए कहा, "मैं तुम्हारे और तुम्हारे बच्ोों के 

कलए इोंतजाम करूूँ गा" (50:21)। इस तरह, य सुि ने सात साल के भयोंकर अकाल के दौरान अपने भाइयोों और 
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अपने प रे पररवार को सोंभाले रखा। नतीजतन, जैसा कक परमेश्वर ने याक ब से वादा ककया था, उन्होोंने याक ब की 

आने वाली पीकढ़योों को कमस्र में एक महान राष्टर  बनने में मदद की (46:3)। परमेश्वर के वादे को प रा करने की 

प्रकक्रया में, य सुि ने उस भ कमका को विादारी से कनभाया जो परमेश्वर ने उनके कलए तय की थी, और किर 110 

साल की उम्र में कमस्र में उनकी मौत हो गई—यानी, एक तरह से वे परदेस में मरे। इोंसानी नजररए से, उनका 

जीवन शायद दुखद लगे; लेककन परमेश्वर की नजर में, उनका जीवन सचमुच सुोंदर था, क्ोोंकक वे उस कमशन 

को विादारी से प रा करके इस दुकनया से गए जो उन्हें सौोंपा गया था। 

 

हमारे जीवन के बारे में क्ा? क्ा हम सचमुच ऐसा जीवन जी रहे हैं जो परमेश्वर की नजर में सुोंदर है? क्ा हम 

परमेश्वर की उद्धार की महान योजना में हमें सौोंपे गए कमशन को विादारी से प रा कर रहे हैं? क्ा हम ऐसी मौत 

की तैयारी कर रहे हैं जो परमेश्वर की नजर में सुोंदर हो? मेरी प्राथशना है कक हम उस कृपा को याद रखें जो परमेश्वर 

ने हमें पहले दी है और आज अपने जीवन में उसका सम्मान करें। मैं प्राथशना करता हूँ कक जब हम उनकी कृपा 

को याद करें , तो हम हर चीज को परमेश्वर के नजररए से देखें। मैं यह भी प्राथशना करता हूँ कक याद करते हुए, हम 

नम्रता के साथ अपने शारीररक पररवारोों और अपने आध्याखत्मक पररवारोों—यानी चचश में हमारे साथी 

कवश्वाकसयोों—की सेवा परमेश्वर के कदल से करें। इसके अलावा, मैं प्राथशना करता हूँ कक हम परमेश्वर के वादोों पर 

मजब ती से बने रहें और हमें सौोंपे गए कमशन को ईमानदारी से प रा करें। ऐसा करते हुए, हम सब ऐसी मौत का 

सामना करें  जो परमेश्वर की नजर में सुोंदर हो। 
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दिन 33: अपने बच्चो ंको सही राह पर चलना दसखाएं! 
 

 

 

[नीदतवचन 22:6 पर मनन] 

 

 

"बचे् को वह राह कसखाओ कजस पर उसे चलना चाकहए, और जब वह बडा हो जाएगा तो वह उससे नही ों 

भटकेगा।" (नीकतवचन 22:6) 

 

मुझे कुछ समय पहले उत्तर कोररया के नॉथश प्योोंगन प्राोंत में योंगचोन से्टशन पर हुए धमाके की खबर याद है। 

उस समय, बहुत से लोग घायल हुए थे। जबरदस्त झटकोों और काोंच के टुकडोों से आूँखोों में गोंभीर चोट लगने के 

कारर् कई लोगोों के अोंधे होने का खतरा था। खासकर, मैंने यह दुखद खबर सुनी कक योंगचोन एकलमेंटर ी स्क ल 

में घायल हुए ज़्यादातर बच्ोों की आूँखोों को नुकसान पहुूँचा था। योंगचोन एकलमेंटर ी स्क ल के बच्ोों के बारे में 

दुखद खबर सुनकर, ककव ककम योोंग-ताएक ने अपनी ककवता "योंगचोन एकलमेंटर ी स्क ल के बचे्" में यह कलखा: 

"...योंगचोन के बचे्! इस धरती के बचे्, जैसे जमी हुई जमीन को चीरकर कनकलती घास की नई पकत्तयाूँ! वे बचे् 

कजन्होोंने अपना स्क ल खो कदया, कजन्होोंने अपने दोस्त खो कदए, कजनके पास लौटने के कलए घर नही ों बचा, और 

कजनके माता-कपता और भाई-बहन भी नही ों रहे! गमश लपटोों से झुलसे चेहरे, आह! आह! मैं इस अचानक आई 

मौत, ददश , दुख, ठों ि, भ ख और दहशत का क्ा करूूँ ? मुझे अभी क्ा करना चाकहए?" "मुझे अभी क्ा करना 

चाकहए?" - इस पोंखि ने मुझे सोचने पर मजब र कर कदया। मेरा मानना है कक हमारी कजोंदगी में कई बार ऐसा 

होता है जब हम ककसी दुखद सच्ाई को देखते हैं और समझ नही ों पाते कक क्ा करें । खासकर जब हम अपने 

बच्ोों को आध्याखत्मक रूप से अोंधा देखते हैं—उनकी शारीररक आूँखें नही ों, बखि उनकी आध्याखत्मक आूँखें 

घायल होती हैं—तो माता-कपता के तौर पर हमें खुद से यह दुख भरा सवाल प छना चाकहए: "मुझे अभी क्ा करना 

चाकहए?" और भी दुख की बात उन माता-कपता का आध्याखत्मक अोंधापन है जो यह नही ों देख पाते कक उनके बचे् 

आध्याखत्मक रूप से अोंधे हैं। यह तो वैसा ही है जैसे कोई अोंधा ककसी द सरे अोंधे को रास्ता कदखा रहा हो। तो किर, 
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माता-कपता के तौर पर हमें अपने बच्ोों के कलए क्ा करना चाकहए? हमें उन्हें वह राह कसखानी चाकहए कजस पर 

उन्हें चलना चाकहए। हमें उन्हें असल में क्ा कसखाना चाकहए?  

 

सबसे पहले, माता-कपता को अपने बच्ोों को सही म ल् कसखाने चाकहए। 

 

हमें इस बात पर सोचना चाकहए कक हम अपने रोजमराश के पाररवाररक जीवन में बच्ोों के सामने ककन म ल्ोों को 

कदखाते हैं। क्ा वह कवश्वास है? क्ा हमारे बचे् हमारे पररवार की आस्था भरी कजोंदगी में कवश्वास की अहकमयत 

और असली कीमत को देखते हैं? या किर हम दुकनया के उन म ल्ोों के कहसाब से जीने में बहुत व्यस्त हैं—कजन 

म ल्ोों से परमेश्वर नफ़रत करते हैं (ल का 16:15)? बाइबल कहती है, "क्ोोंकक जहाूँ तुम्हारा धन है, वही ों तुम्हारा 

मन भी होगा" (मत्ती 6:21)। वह कौन-सी "धन-सोंपकत्त" है कजसे हम बहुत कीमती मानते हैं या प्यार करते हैं? 

हमारा कदल वही ों लगा होता है। इसकलए, हमें मत्ती 6:21 की बातोों पर ध्यान देना चाकहए। 

 

म सा एक ऐसे व्यखि थे कजनके म ल् सही थे। उन्होोंने मसीह के कलए सहने पडे अपमान को कमस्र के सारे खजानोों 

से कही ों ज़्यादा बडी दौलत माना (इब्राकनयोों 11:26)। असल में दुख सहना ककसे अच्छा लगता है? 

क्ा दुकनया की चीजोों या दौलत को पसोंद करना हमारी स्वाभाकवक प्रवृकत्त नही ों है? किर भी, क्ोोंकक म सा ने 

कवश्वास की नजरोों से उस इनाम को देखा, इसकलए उन्होोंने मसीह के कलए दुख सहने से कमलने वाली "सोंपकत्त" को 

दुकनया के खजानोों से कही ों ज़्यादा बडा माना। बाइबल हमें कसखाती है कक हमें अपने बच्ोों में ऐसे सही म ल् 

िालने चाकहए। द सरी बात, माता-कपता के तौर पर हमें अपने बच्ोों को जीवन का एक स्पष्ट मकसद रखना 

कसखाना चाकहए। 

 

हमारे बहुत से बचे् कबना ककसी स्पष्ट मकसद के, बेमकसद भटकते हुए अपनी कजोंदगी बबाशद कर रहे हैं। वे 

इधर-उधर घ मते रहते हैं, उन्हें पता नही ों होता कक कैसे कजएों , और हर कदन को कबना ककसी मतलब के गुजार देते 

हैं। वे बेकार की कजोंदगी जी रहे हैं क्ोोंकक उनका मकसद ही गलत है। वेस्टकमोंस्टर शॉटशर कैटेककज़्म 

(Westminster Shorter Catechism) प छता है, "इोंसान का मुख्य मकसद क्ा है?" इसका जवाब है, "इोंसान 

का मुख्य मकसद परमेश्वर की मकहमा करना और हमेशा उसका आनोंद लेना है।" किर भी, हममें से ककतने 

माता-कपता—प्राथशना करते हुए और परमेश्वर की मकहमा के कलए कोकशश करने का दावा करते हुए—असल में 
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परमेश्वर को आनोंद लेने वाले के बजाय एक बोझ समझते हैं? क्ा हमें प्रभु की कलीकसया—यानी उनके शरीर—

की सेवा करना भी एक बोझ नही ों लगता? 

 

हमें दाकनये्यल के स्पष्ट मकसद से सीखना चाकहए और उसे अपने बच्ोों को भी कदखाना चाकहए। उन्होोंने खुद को 

अशुद्ध न करने का पक्का इरादा ककया और राजा के शाही खाने और शराब को लेने से इनकार कर कदया 

(दाकनये्यल 1:8)। हालाूँकक दुकनया इसे एक सुनहरा मौका मानती, लेककन उन्होोंने इसे ठुकरा कदया क्ोोंकक उनका 

मकसद स्पष्ट था: परमेश्वर की पकवत्रता को पाना। िैकनयल ने खुद को अशुद्ध न करने का पक्का और अट ट 

सोंकल्प कलया था। अगर हमारे बचे् भी ऐसी कजोंदगी कजएों , तो परमेश्वर ककतना खुश होगा! 

 

आखखर में, तीसरी बात यह है कक माता-कपता के तौर पर हमें अपने बच्ोों को कजोंदगी के प्रकत एक अनोंत नजररया 

रखना कसखाना चाकहए। 

 

बहुत सारे बचे् अपनी जान ले रहे हैं और परमेश्वर से कमली कजोंदगी की कि नही ों कर रहे हैं। यह ककतनी दुखद 

बात है। लोग इतनी आसानी से अपनी कीमती जान क्ोों ले लेते हैं? ऐसा इसकलए है क्ोोंकक उनमें कजोंदगी के प्रकत 

अनोंत नजररया नही ों होता। उन्होोंने जीने की इच्छा खो दी होती है। इसकी वजह यह है कक उन्हें स्वगश के अनोंत 

राज्य में कोई उम्मीद नही ों कदखती। यह दुकनया हमें कोई उम्मीद नही ों दे सकती; यह हमें एक कदन जीने के कलए 

जरूरी उम्मीद भी नही ों दे सकती। इसके बजाय, यह बेकार और कुछ समय की दुकनया कसफ़श  कनराशा देती है। 

किर भी, हममें से जो लोग यीशु पर कवश्वास करते हैं, वे उम्मीद के साथ जीते हैं, भले ही यह दुकनया कनराशा पैदा 

करने वाली हो। हम यीशु मसीह में कमली अनोंत उम्मीद को थामे हुए जीते हैं। हमें कमलने वाला अनोंत सुक न इसी 

बात में है कक अनोंत जीवन का अखस्तत्व है। हमारी कजोंदगी क्ा है? यह एक धुोंध की तरह है जो थोडी देर के कलए 

कदखती है और किर गायब हो जाती है (याक ब 4:14)। यह एक छोटी सी कजोंदगी है जो जल्दी ही खत्म हो जाती 

है; तो किर, हम ऐसे क्ोों जीते हैं जैसे हम हमेशा इसी धरती पर रहने वाले हैं? ऐसा इसकलए है क्ोोंकक हम मौत 

के बारे में गहराई से सोचते और प्राथशना नही ों करते। ऐसा इसकलए है क्ोोंकक हममें कजोंदगी के प्रकत अनोंत नजररया 

नही ों होता। कसफ़श  वही लोग अनोंत राज्य के दरवाजे की ओर देखते हैं जो मौत के दरवाजे के बारे में सोचते हैं। 

उस अनोंत राज्य पर नजर कटकाए हुए, पौलुस ने अपनी प री कजोंदगी धरती पर कमले बहुत से लोगोों को यीशु मसीह 

का सुसमाचार सुनाने में लगा दी। उसने सुसमाचार के उस िल को, जो परमेश्वर ने उसके जररए पैदा ककया था, 

"मेरे प्यारे और बहुत चाहने वाले भाइयोों, मेरी खुशी और ताज" कहा (किकलखियोों 4:1)। 
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आखखर हमारी खुशी और ताज कौन हैं? परमेश्वर की नजर में, सच में ख बस रत इोंसान वह है कजसके पास सफ़र 

के आखखर में ऐसे कई "खुशी और ताज" होों। ऐसा ख बस रत इोंसान अनोंत नजररया अपनाता है और अपनी प री 

कजोंदगी अनोंत चीजोों के कलए समकपशत करता है। हमें अपने बच्ोों को जीने का यह तरीका कदखाना चाकहए। साथ 

ही, हमें उन्हें कजोंदगी के प्रकत एक ख बस रत नजररया कसखाना चाकहए। कजस तरह एक ककव ने योंगचोन एकलमेंटर ी 

स्क ल के उन बच्ोों को देखकर अफ़सोस जताया था कजनकी आूँखें चोट लगने की वजह से अोंधी हो गई थी ों और 

कहा था, "अब—अब मैं क्ा करूूँ ?", उसी तरह हमें भी अपने उन बच्ोों को देखकर गोंभीरता से सोचना चाकहए 

कजनकी आध्याखत्मक आूँखें अोंधी हो चुकी हैं—यानी जो सच्ाई को देख नही ों पा रहे हैं। हमें प्राथशना करनी चाकहए। 

ऐसा करते हुए, हमें परमेश्वर के वचन में इसका जवाब खोजना चाकहए। हमें अपने बच्ोों को वह रास्ता कदखाना 

चाकहए कजस पर उन्हें चलना चाकहए। हमें उनमें सही सोंस्कार, जीवन का स्पष्ट मकसद और जीवन के प्रकत एक 

शाश्वत नजररया पैदा करना चाकहए। तो किर, आप क्ा करें गे? 
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दिन 34: “प्रभु के युवा लोग सुबह की ओस की तरह हैं” 

 

 

 

[भिन संदहता 110 पर मनन] 

 

 

कपछले रकववार, मैंने किखस्टरक्ट् 4 के कलए बाइबल स्टिी में कहस्सा कलया और “खस्पररचुअल वॉरिेयर” (आखत्मक 

युद्ध) के छठे पाठ, कजसका शीिशक था “युद्ध जो प्रभु का है,” का अध्ययन ककया। अध्ययन के दौरान, “कदल 

खोलना” (Opening the Heart) वाले कहसे्स में, हमने इस बारे में बात की कक हममें से हर एक के कलए सबसे 

बडा युद्ध का मैदान कहाूँ है। हमने पाया कक यह बडा युद्ध का मैदान हमारा घर, हमारा काम करने की जगह, 

द सरोों के साथ हमारे ररशे् और हमारा अपना मन है। ऐसा करते हुए, हमने खुद से यह सवाल प छा: “क्ा हम 

सच में इस आखत्मक युद्ध के कलए सही ढोंग से तैयार हैं?” कारर् यह है कक अगर हम सही ढोंग से तैयार नही ों हैं, 

तो हम यह बडी लडाई नही ों जीत सकते। क्ा आप और मैं सच में परमेश्वर के प रे हकथयार पहने हुए हैं? क्ा हम 

सच में सच्ाई की कमरबोंद, कवश्वास की ढाल, धाकमशकता की छाती-कवच, उद्धार का हेलमेट, शाोंकत के 

सुसमाचार के ज ते और आत्मा की तलवार—यानी परमेश्वर का वचन—से लैस हैं? क्ा आप और मैं सच में 

परमेश्वर के वचन और कवश्वास के साथ उस आखत्मक युद्ध को अच्छी तरह लड रहे हैं कजसमें हम अभी उलझे हुए 

हैं? क्ा हम सच में उद्धार के भरोसे के साथ लड रहे हैं? क्ा आप इसे शाोंकत के सुसमाचार का अनुभव करने 

और उसे द सरोों तक पहुूँचाने के एक मौके के तौर पर देख रहे हैं? व्यखिगत रूप से, कपछले रकववार को छोटे 

सम ह की बाइबल स्टिी में शाकमल होने के बाद, अगले ही सोमवार को मैं अपने मन के साथ—जो मेरा अपना 

मुख्य युद्ध का मैदान है—लडाई हार गया। सोमवार देर रात कलकवोंग रूम के सोिे पर बैठे हुए, जब मुझे नी ोंद 

नही ों आ रही थी और मैं खुद के बारे में सोच रहा था, तो मुझे वे सोंदेश याद आए जो मैंने सुनाए थे। कपछले हफे़्त 

सुनाए गए सोंदेशोों पर सोचते हुए—शुक्रवार और शकनवार की सुबह की सभाओों और इोंखिश सकवशस में “सुस्त 

हो गए कदल” (मरकुस 6:52) और कोररयन सकवशस में “उद्धार के कलए” (पे्रररतोों के काम 27:27–44)—मुझे 
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एहसास हुआ कक मैं अपने मन की शाोंकत बनाए रखने में नाकाम रहा; इसके बजाय, मैंने अपना कदल कठोर कर 

कलया था और परमेश्वर के वचन की बात नही ों मानी थी। मुझे बहुत भारीपन और खुद से कनराशा महस स हुई जब 

मैंने देखा कक कैसे मैंने प रे कदन जान-ब झकर उन्ही ों सोंदेशोों को नजरअोंदाज ककया, पाप भरे कवचारोों में ि बा रहा 

और अपनी मजी के अनुसार जीता रहा। अपनी कमजोरी, नाकाफ़ीपन, बेकार होने और पापोों का एहसास होने 

पर—और अपने "पुराने स्वभाव" के क़िलाफ़ अोंदरूनी लडाई हारने की सच्ाई का सामना करते हुए—मैंने 

परमेश्वर की दया और करुर्ा माोंगी। मैंने परमेश्वर के सामने अपने पापोों को माना और उनसे माफ़ी माोंगी। बाद 

में, मोंगलवार की सुबह की प्राथशना सभा में, जब मैं प्राथशना कर रहा था, तो मुझे कफ़कलखियोों 4:6–7 याद आया—

यह वही वचन था जो रकववार की कोररयाई सेवा के उपदेश में सुनाया गया था—कजसमें मैंने उस आध्याखत्मक 

लडाई के बारे में बताया था जो मैंने एक कदन पहले खुद से लडी थी। किर मैंने धन्यवाद के साथ परमेश्वर के सामने 

अपनी कवनती रखी और आभारी रहने का सोंकल्प कलया। इस दौरान, परमेश्वर ने मुझे मन की शाोंकत दी और मुझे 

जीत की खुशी का अनुभव कराया। 

 

परमेश्वर की इस आध्याखत्मक लडाई में जीत हाकसल करने के कलए, हमें "सुबह की ओस जैसे युवा लोगोों" के रूप 

में तैयार होना होगा। भजन सोंकहता 110:3 देखें: "तेरे लोग तेरी शखि के कदन से्वच्छा से आगे आएों गे; पकवत्रता 

की सुोंदरता में, सुबह की कोख से, तेरे पास तेरी जवानी की ओस है।" मैंने पहली बार "सुबह की ओस जैसे युवा 

लोग" वाक्ाोंश कोररया के सोग्ो-िोोंग में खस्थत कसयोह्युन चचश में सुना था। जब मैं कसयोह्युन चचश में सेवा कर 

रहा था, तो युवा वयस्कोों की सेवा (कमकनस्टर ी) के प्रभारी पादरी ने उस सम ह को "प्रभु के युवा लोग, सुबह की ओस 

की तरह" बताया था। वह पहली बार था जब मैंने वह वाक्ाोंश सुना था। उस समय, मुझे यह एक अद्भुत 

अकभव्यखि लगी, भले ही मैं इसका प रा अथश नही ों समझ पाया था। बाद में, भजन सोंकहता 110 पर मनन करते 

हुए, मुझे वही वाक्ाोंश किर से कमला और मैंने इस बात पर कवचार ककया कक "प्रभु के युवा लोग, सुबह की ओस 

की तरह" होने का असल में क्ा अथश है। मेरी प्राथशना है कक हम सभी प्रभु के ऐसे युवा लोगोों के रूप में स्थाकपत 

होों—सुबह की ओस की तरह—और अपनी आध्याखत्मक लडाइयोों में कवजयी होों।  

 

सबसे पहले, प्रभु के युवा लोग—सुबह की ओस की तरह—वे हैं जो खुशी-खुशी खुद को प्रभु को समकपशत करते 

हैं। यहाूँ, "प्रभु के युवा लोग, सुबह की ओस की तरह" वाक्ाोंश उन लोगोों के कलए इसे्तमाल ककया गया है जो प्रभु 
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की शखि के कदन—यानी उनके युद्ध के कदन—खुशी-खुशी और अपनी मजी से खुद को प्रभु यीशु, अपने 

सेनापकत को समकपशत करते हैं। ये युवा, जो खुशी-खुशी खुद को यीशु मसीह को समकपशत करते हैं—वही यीशु 

जो कब्र से जी उठे, स्वगश गए, और परमेश्वर के दाकहने हाथ राजा के रूप में राज करते हैं (पद 1)—उनकी सोंख्या 

अनकगनत है, जैसा कक "सुबह की ओस" शब् से पता चलता है। द सरे शब्ोों में, युवाओों की यह भीड जो खुशी-

खुशी खुद को मसीह और उनकी कलीकसया को समकपशत करती है, प्रभु की आध्याखत्मक सेना बनाती है (पाकश  

युन-सन)। यह आध्याखत्मक सेना—सुबह की ओस जैसे ये युवा—मसीह यीशु के "अचे्छ सैकनक" हैं (2 तीमुकथयुस 

2:3–4)। वे ऐसे लोग हैं जो प्रभु के दुखोों में कहसे्सदार बनते हैं और, आम कजोंदगी के मामलोों में उलझने के बजाय, 

उस व्यखि को खुश करने की कोकशश करते हैं कजसने उन्हें सैकनक के तौर पर भती ककया है। प्रभु ने आपको 

और मुझे अपनी सेना में भती ककया है। हम प्रभु के युवा लोग हैं—सुबह की ओस की तरह—कजन्होोंने खुशी-खुशी 

खुद को प्रभु, अपने सेनापकत को समकपशत ककया है। प्रभु की सेना में भती आध्याखत्मक सैकनकोों के तौर पर, हमें 

प्रभु के अचे्छ सैकनक बनने की कोकशश करनी चाकहए। ऐसा करने के कलए, हमें प्रभु के साथ दुख सहने को एक 

सम्मान (किकलखियोों 1:29) मानना चाकहए और उनके दुखोों में सचे् कदल से कहस्सा लेना चाकहए (3:10)। इसके 

अलावा, हमें अपनी कजोंदगी के मामलोों में नही ों उलझना चाकहए, बखि उस प्रभु को खुश करने की कोकशश 

करनी चाकहए कजसने हमें भती ककया है। अचे्छ सैकनकोों के तौर पर अपने सेनापकत यीशु को खुश करने के कलए, 

हमें उनके प्रकत विादार रहना चाकहए और उनकी आज्ञाओों का पालन करना चाकहए। हमें खुद को अपने 

सेनापकत यीशु को समकपशत करना चाकहए और उनके वचन का पालन करने का सोंकल्प लेना चाकहए। 

 

द सरी बात, प्रभु के युवा लोग—सुबह की ओस की तरह—वे हैं कजनका चररत्र पकवत्र होता है। 

 

सुबह की ओस ताजगी का प्रतीक है, कजस पर ध ल का कोई असर नही ों होता। इसकलए, "प्रभु के युवा लोग, सुबह 

की ओस की तरह" का मतलब है वे लोग कजनमें सुबह की ध प में चमकती ओस जैसी पकवत्रता और स्पष्टता हो। 

प्रभु के ये पकवत्र युवा पकवत्र वि पहने हुए हैं (भजन सोंकहता 110:3)। द सरे शब्ोों में, वे प्रभु के पकवत्र आध्याखत्मक 

सैकनक हैं, जो उनके युद्ध के कदन के कलए तैयार हैं। तो किर, उस युद्ध का स्वरूप क्ा है कजसमें ये आध्याखत्मक 

सैकनक—अपने सेनापकत यीशु पर भरोसा करके—लडते हैं? यह एक पकवत्र आध्याखत्मक युद्ध है। जब हम—

आप और मैं—इस पकवत्र आध्याखत्मक युद्ध में भाग लेते हैं, तो हमें प्रभु के पकवत्र सैकनकोों के रूप में ओस की तरह 
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चमकना चाकहए। यानी, इस अोंधेरी दुकनया के खखलाि लडते हुए, हमें प्रभु की पकवत्र रोशनी िैलानी चाकहए। 

ऐसा करने के कलए, हमें अोंधेरे के कामोों को उजागर करना चाकहए और उनकी कनोंदा करनी चाकहए (इकिकसयोों 

5:11, 13)। प्रभु के पकवत्र सैकनकोों के रूप में, हमें कभी भी अोंधेरे के कामोों में शाकमल नही ों होना चाकहए (पद 

11)। इस प्रकार, इस पकवत्र आध्याखत्मक युद्ध में जीत हाकसल करके, हमें पकवत्र प्रभु की मकहमा करनी चाकहए। 

 

अोंत में, तीसरी बात यह है कक प्रभु के युवा लोग—सुबह की ओस की तरह—नई शखि पाते हैं और दुकनया पर 

कवजय प्राप्त करते हैं। 

 

पकवत्र आध्याखत्मक युद्ध में लगे प्रभु के पकवत्र सैकनकोों के रूप में, ये युवा—कजनकी तुलना सुबह की ओस से की 

गई है—यीशु मसीह से शखि पाकर जीत हाकसल करते हैं, जो परमेश्वर के दाकहने हाथ बैठे हैं। इस पकवत्र 

आध्याखत्मक युद्ध को लडते हुए, वे समझते हैं कक यह लडाई माोंस और ख न के खखलाि नही ों है। वे ध्यान में रखते 

हैं कक आध्याखत्मक सोंघिश प्रधानताओों, शखियोों, इस दुकनया के अोंधेरे के शासकोों और स्वगीय स्थानोों में दुष्टता 

की आध्याखत्मक ताकतोों के खखलाि है (इकिकसयोों 6:12)। इसकलए, प्रभु के युवा लोगोों को—सुबह की ओस की 

तरह—आध्याखत्मक सैकनकोों के रूप में परमेश्वर के प रे कवच को पहनना चाकहए। खासकर दुष्ट आत्माओों के 

खखलाि लडाई में, उन्हें अपने एकमात्र हकथयार—आत्मा की तलवार—को तेज करना चाकहए। हमें परमेश्वर के 

वचन से अपने मन और हृदय को तेज करके और सतकश  व प्राथशनाशील रहकर आध्याखत्मक लडाई लडनी 

चाकहए। हमें कभी भी दुकनया के प्रलोभनोों, धन की चाहत या लालच को परमेश्वर के वचन में बाधा नही ों बनने देना 

चाकहए और न ही इसे िल लाने से रोकना चाकहए। अगर कोई आध्याखत्मक रूप से सुस्त या कमजोर होकर 

आध्याखत्मक लडाई लडता है, तो वह जीत हाकसल नही ों कर सकता। जीत के भरोसे और यीशु—हमारे 

सेनापकत—पर कवश्वास के साथ, हमें खुद से, पाप से, दुकनया से और शैतान से लडना होगा। हमें ऐसा ही जीवन 

जीना चाकहए; हमें अपनी पक्की जीत के भरोसे एक योद्धा जैसा जीवन जीना चाकहए। 

 

तो किर, प्रभु के युवाओों के तौर पर—जो सुबह की ओस की तरह ताजगी भरे हैं—इस आध्याखत्मक लडाई को 

लडने के कलए हमें ककस चीज की जरूरत है? हमें उस नई शखि की जरूरत है जो प्रभु रोजाना, बखि हर पल 
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देते हैं। हमें प्रभु से यह नई शखि लगातार हर कदन प्राप्त करनी चाकहए—वही प्रभु कजन्होोंने मृतु्य पर कवजय पाई, 

किर जी उठे, स्वगश गए और अब परमेश्वर के दाकहने हाथ बैठे हैं। तभी हम इस पकवत्र आध्याखत्मक लडाई में जीत 

हाकसल करने की शखि पा सकते हैं। प्रभु द्वारा दी जाने वाली नई शखि पाने के कलए, हमें अपने कदलोों की शाोंकत 

में परमेश्वर की धीमी, कोमल आवाज को सुनना होगा। जैसे रात में ओस चुपचाप कगरती है, वैसे ही हमें अपनी 

आत्मा की शाोंकत में परमेश्वर की कोमल आवाज सुनकर नई शखि प्राप्त करनी चाकहए। अगर हमें यह 

आध्याखत्मक लडाई लडनी है और जीतनी है, तो हमें कभी भी खुद को कमजोर नही ों होने देना चाकहए। इसके 

बजाय, अधमश और पाप की ताकतोों पर जीत पाने के कलए, हमें रोजाना प्रभु से शखि प्राप्त करनी चाकहए। हमें 

परमेश्वर के वचन—आत्मा की तलवार—की शखि की जरूरत है। हमें सुसमाचार की शखि की जरूरत है। 

साथ ही, आध्याखत्मक लडाई में जीत हाकसल करने के कलए, हमें प्राथशना की शखि की भी जरूरत है। कनगशमन 

17:15 में कलखा है, "यहोवा कनस्सी" (प्रभु हमारा... यहाूँ "झोंिा" शब् का कजक्र है। जब इस्राएल ने रेकििीम में 

अमालेक के क़िलाफ़ लडाई लडी, तो म सा ने प्राथशना में अपने हाथ उठाए, और इस्राएल की जीत हुई (आयत 

11)। क्ोोंकक म सा ने स रज ि बने तक अपने हाथ उठाए रखे, इसकलए इस्राएल लडाई जीत गया; किर उन्होोंने 

एक वेदी बनाई और उसका नाम "यहोवा-कनस्सी" रखा (आयत 15)। कजस शखि ने यह जीत कदलाई, वह 

परमेश्वर की ताकत थी, कजन्होोंने म सा की प्राथशना का जवाब कदया। आज, हमें इस सोंदेश पर ध्यान देना चाकहए 

और प्राथशना करनी चाकहए। हमारे सामने आने वाली आध्याखत्मक लडाइयोों में—उन बडे युद्ध-के्षत्रोों में जहाूँ आप 

और मैं अभी लड रहे हैं—हमें प्राथशना के कलए उठाए गए अपने हाथोों को नीचे नही ों कगरने देना चाकहए। प्रभु के 

युवा लोगोों के तौर पर—सुबह की ओस की तरह ताजगी भरे—हमें खुशी-खुशी खुद को उन्हें समकपशत करना 

चाकहए। इसके अलावा, प्रभु के अचे्छ सैकनकोों के तौर पर, हमें परमेश्वर की पकवत्रता का प्रकाश िैलाना चाकहए। 

हम प्रभु के पकवत्र आध्याखत्मक सैकनक हैं; हमें इस अोंधेरी दुकनया का सामना करना है और प्रभु की पकवत्रता को 

प्रकट करना है। हमें प्रभु से नई ताकत पानी चाकहए—कदन-ब-कदन और पल-पल—ताकक हमें सौोंपी गई 

आध्याखत्मक लडाइयोों में जीत कमल सके। इसकलए, मैं प्राथशना करता हूँ कक आप और मैं सचमुच "यहोवा-

कनस्सी"—"प्रभु मेरा झोंिा है"—को अपनाएूँ  और अपने युद्ध-के्षत्रोों पर जीत का झोंिा गाडें। 

 

 

 



184 
 

दिन 35: एक संुिर बुिुगथ 
 

 

 

[भिन संदहता 71:9 पर मनन] 

 

 

“बुढ़ापे के समय मुझे त्याग न देना; जब मेरी शखि क्षीर् हो जाए, तो मुझे छोड न देना” (भजन सोंकहता 71:9)।  

 

 

व्यखिगत रूप से, मुझे बुजुगों को केवल *नोइन-ने* (एक अनौपचाररक, कभी-कभी अनादरप र्श शब् कजसका 

अथश "ब ढ़ा व्यखि" है) कहकर बुलाना पसोंद नही ों है। किर भी, जब मैंने आज के वचन पर मनन ककया और इस 

कचोंतन का शीिशक "एक सुोंदर बुजुगश" रखा, तो मैं उलझन में पड गया—कोररयाई भािा की बारीककयोों को देखते 

हुए—कक क्ा दादा-दादी और नाना-नानी के कलए *नुलगेउनी* (ब ढ़ा व्यखि) शब् का प्रयोग करना वास्तव में 

उकचत है। मेरा उदे्दश्य केवल बाइकबल में पाए जाने वाले वाक्ाोंश "बुढ़ापे का समय" का उपयोग करके धमशशाि 

पर कचोंतन करना है। मैं बस यही आशा करता हूँ कक *नुलगेउनी* शब् से बुजुगों के कदलोों को कोई ठेस न पहुूँचे। 

मेरी इच्छा है कक आज के वचन पर कें कित होकर उन तीन पहलुओों का पता लगाऊूँ  जो बुजुगों की सुोंदरता का 

कनमाशर् करते हैं और परमेश्वर की दृकष्ट में कौन वास्तव में एक सुोंदर बुजुगश है। ऐसा करते हुए, मैं स्वयों भी एक 

ऐसा सुोंदर बुजुगश बनने की आकाोंक्षा रखता हूँ।  

 

पहला, एक सुोंदर बुजुगश प्रभु पर कनभशर रहता है, जो उनकी आशा है।  

 

भजन सोंकहता 71:5 को देखें: “क्ोोंकक हे प्रभु परमेश्वर, त  ही मेरी आशा है; त  जवानी से ही मेरा भरोसा रहा है।” 

भजनकार प्रभु से कशक्षा प्राप्त करते हुए बडा हुआ (पद 17)। पररर्ामस्वरूप, वह अपनी जवानी से ही प्रभु पर 

कनभशर रहने में सक्षम था। जैसे-जैसे विश बीतते गए, वह प्रभु पर और भी गहराई से कनभशर होता गया। उसके कलए, 
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प्रभु एक मजब त शरर्स्थान थे (पद 7)। जब उसके शतु्रओों ने—जो भजनकार की जान लेने की ताक में थे—

कमलकर िड्योंत्र रचा (पद 10), और कहा, “परमेश्वर ने उसे त्याग कदया है; उसका पीछा करो और उसे पकड 

लो, क्ोोंकक उसे बचाने वाला कोई नही ों है” (पद 11), तो भजनकार ने परमेश्वर से पुकार की: “हे परमेश्वर, मुझसे 

द र न हो; हे मेरे परमेश्वर, मेरी सहायता करने में शीघ्रता कर!” (पद 12)। इस प्रकार, जो लोग प्रभु पर—जो 

उनकी आशा का स्रोत है—कनभशर रहते हैं, वे परमेश्वर से अपनी कवनती करते हैं। भजनकार ककतनी सुोंदर तस्वीर 

पेश करते हैं। हमें भजनकार के जीवन का अनुकरर् करना चाकहए, कजन्होोंने अपनी जवानी से लेकर बुढ़ापे और 

बाल सिेद होने तक लगातार प्रभु—अपनी आशा—पर भरोसा करते हुए जीवन कबताया। भजनकार की तरह, 

जब हम बडी और गोंभीर मुसीबतोों का सामना करते हैं (पद 20), तो हमें अपनी आशा, परमेश्वर पर और भी 

अकधक भरोसा करना चाकहए। जब हम ऐसा करते हैं, तो परमेश्वर हमें उन मुसीबतोों से छुडाएों गे। प्रभु हमें किर 

से जीकवत करें गे और धरती की गहराइयोों से ऊपर उठाएों गे (पद 20)। जो बुजुगश व्यखि सालोों-साल प्रभु पर 

भरोसा करते हुए ब ढ़ा होता है, वह परमेश्वर की दृकष्ट में सुोंदर होता है।  

 

द सरी बात, एक सुोंदर बुजुगश व्यखि आने वाली पीकढ़योों को प्रभु के कामोों के बारे में बताता है।  

 

भजन सोंकहता 71:18 को देखखए: "हे परमेश्वर, जब मैं ब ढ़ा हो जाऊों  और मेरे बाल सिेद हो जाएों , तब भी मुझे न 

छोडना, जब तक कक मैं अगली पीढ़ी को तेरी शखि और आने वाले सभी लोगोों को तेरी सामथ्यश के बारे में न बता 

द ों ।" भजनकार आने वाली पीकढ़योों और सभी लोगोों को प्रभु की शखि और सामथ्यश के बारे में बताना चाहता था। 

वह प्रभु परमेश्वर के महान कामोों को बताना और उसकी धाकमशकता की घोिर्ा करना चाहता था (पद 16)। 

उसकी जीभ कदन भर प्रभु की धाकमशकता के बारे में बोलती थी (पद 24)। इसका कारर् वह अपार धाकमशकता 

और उद्धार था जो प्रभु ने उसे तब कदया जब वह अपनी जवानी से लेकर बुढ़ापे तक प्रभु—अपनी आशा—पर 

भरोसा करते हुए जी रहा था (पद 15)। भजनकार आने वाली पीकढ़योों को प्रभु के उद्धार की अपार कृपा के बारे 

में न बता पाने के कवचार को सहन नही ों कर सकता था। इसकलए, उसने परमेश्वर से कवनती की कक जब तक वह 

इस कमशन को प रा न कर ले, तब तक वह उसे बुढ़ापे में न छोडे।  
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जो बुजुगश व्यखि अपने बच्ोों और वोंशजोों को कवश्वास की कवरासत सौोंपता है, वह सुोंदर होता है। बुखद्धमान वह 

बुजुगश व्यखि है जो जवानी से बुढ़ापे तक प्रभु—अपनी आशा—पर भरोसा करते हुए कमली परमेश्वर की कृपा 

को अपने बच्ोों और वोंशजोों को बताता और उनके साथ साझा करता है। अपनी जीवन भर की उपलखियोों के 

बारे में बात करने के बजाय, जो बुजुगश व्यखि अपने जीवन में परमेश्वर द्वारा ककए गए महान कामोों की गवाही 

देता है, वह यह कहने के योग् है, "परमेश्वर की कृपा से ही मैं वह हों जो मैं हों" (1 कुररखियोों 15:10)।  

 

तीसरी बात, एक सुोंदर बुजुगश व्यखि प्रभु की सु्तकत करता है। भजन सोंकहता 71:14 को देखखए: "लेककन मैं हमेशा 

उम्मीद रख ूँगा और आपकी और ज़्यादा तारीफ़ करूूँ गा।" जैसे-जैसे साल बीतते गए, भजनकार, कजसने प्रभु पर 

भरोसा ककया था, न केवल परमेश्वर द्वारा अपने जीवन में ककए गए अद्भुत और महान कामोों का बखान करता 

रहा, बखि प्रभु की सु्तकत भी करता रहा। समय बीतने के साथ-साथ उसने प्रभु की सु्तकत और बढ़ाई (पद 14) 

और लगातार ऐसा करता रहा (पद 6)। भजनकार का मुूँह कदन भर प्रभु की सु्तकत और सम्मान से भरा रहता था 

(पद 8)। उसने वीर्ा बजाकर प्रभु और उसकी सच्ाई की सु्तकत की (पद 22)। उसने सारोंगी बजाकर इस्राएल 

के पकवत्र परमेश्वर की सु्तकत की (पद 22)। जब वह प्रभु की सु्तकत करता था, तो उसके होोंठ खुशी से कचल्ला उठते 

थे, और उसकी आत्मा—कजसे प्रभु ने छुटकारा कदलाया था—आनोंकदत होती थी (पद 23)। 

 

हमें भी हमेशा अपने कदलोों में उम्मीद के साथ प्रभु की सु्तकत करनी चाकहए: "ओह, प्रभु यीशु की पे्रमप र्श कृपा, 

कजसने क्र स की भारी पीडा सही और मेरी जगह पर प्रार् कदए; हम उसकी सु्तकत कैसे न करें , जब उसके बहुम ल् 

लह से हमें अनोंत मृतु्य से छुटकारा कमला है?" (भजन 403, पद 1)। हमारी आत्माओों को भी प्रभु की मकहमा और 

महानता की सु्तकत करनी चाकहए। मैं प्राथशना करता हूँ कक हम सब प्रभु के और करीब आएूँ  और अपनी आखखरी 

साूँस तक लगातार उसकी सु्तकत करते रहें। 
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दिन 36: हमें अपने दिनो ंको दगनना दसखाएं 
 

 

 

[भिन संदहता 90 पर मनन]  

 

 

इोंकग्रि बगशमैन नाम की एक अकभनेत्री थी ों। वे *िॉर हम द बेल टोर्ल्*, *द एथ गॉसे्पल* और *गैसलाइट* जैसी 

किल्मोों के कलए मशहर हुईों, और उनकी एखक्ट्ोंग की हमेशा बहुत तारीफ़ हुई। म ल रूप से स्वीिन की रहने वाली 

बगशमैन ने य रोप में नाम कमाने के बाद हॉलीवुि का रुख ककया, ताकक और भी बडी कामयाबी हाकसल कर सकें । 

वहाूँ उन्होोंने कई किल्मोों में काम ककया और दो अकादमी अवॉिश  जीते। शायद ही उनके जैसी कोई और महान 

अकभनेत्री रही हो। लेककन, अपनी कामयाबी के कशखर पर पहुूँचने के बाद, उस महान अकभनेत्री ने कहा: "ओह 

हॉलीवुि! ओह कसिर स्क्रीन... ककतना वीरान, ककतना बेकार..." उन्होोंने एक मशहर किल्म िायरेक्ट्र से शादी 

करने के कलए अपने पकत और बेटी को छोड कदया, लेककन जल्द ही उन्हें तलाक का सामना करना पडा। इसके 

बाद उन्होोंने कई और पुरुिोों से शादी की। किर एक कदन, एक भयानक घटना हुई कजसमें उनकी बेटी ने अपने 

सौतेले कपता की हत्या कर दी। उनका एक लक्ष्य था। और उन्होोंने वह लक्ष्य हाकसल भी ककया। लेककन, उनके 

जीवन का कोई मकसद नही ों था। आखखर में, कैं सर की वजह से उनकी दुखद मौत हुई। यह एक ऐसा जीवन था 

कजसमें लक्ष्य तो थे, लेककन कोई मकसद नही ों था। बहुत से लोगोों के पास लक्ष्य तो होते हैं, लेककन मकसद की 

कमी होती है। जहाूँ लक्ष्य कदशा के बारे में बताते हैं, वही ों मकसद जीवन के अथश के बारे में प छता है। "हम क्ोों 

जीते हैं?" यह सवाल मकसद के बारे में है, जबकक "हमें कहाूँ जाना चाकहए?" यह सवाल लक्ष्य के बारे में है। ऐसे 

कई मामले हैं जहाूँ लोग लक्ष्य और मकसद के बीच भ्रकमत हो जाते हैं, उन्हें एक ही समझकर भटकते रहते हैं, 

और अोंत में अपनी कीमती और एकमात्र कजोंदगी बबाशद कर लेते हैं (होोंग कजयोोंग-कगल)। 

 

अकभनेत्री इोंकग्रि बगशमैन की तरह, कजन्होोंने अपने लक्ष्य तो हाकसल ककए लेककन खालीपन महस स ककया, ककतने 

ही लोग ऐसा ही खालीपन महस स कर रहे हैं? बाइकबल में इसका एक बडा उदाहरर् राजा सुलैमान हैं, जो 

'उपदेशक' (Ecclesiastes) की ककताब के बुखद्धमान लेखक थे। उन्होोंने खुद जीवन की प री कनरथशकता का 



188 
 

अनुभव ककया था। हम इसे 'उपदेशक' 1:2 में साि तौर पर देख सकते हैं: "व्यथश! व्यथश! सब कुछ प री तरह व्यथश 

है! सब कुछ बेकार है।" सोंके्षप में, यह ककताब हमें कसखाती है कक परमेश्वर के कबना कजया गया जीवन ककतना 

खाली होता है। यह कदखाती है कक परमेश्वर से अलग ककए गए इोंसानी प्रयास बेकार हैं, और सच्ा, शाश्वत म ल् 

और अथश केवल परमेश्वर और इोंसान के बीच ररशे् को बहाल करके ही पाया जा सकता है। परमेश्वर के कबना, 

बुखद्ध बेकार है (1:12–6:9), सुख और भौकतक चीजें बेमतलब हैं (2:1–11), धन की खोज व्यथश है (2:12–23), 

जुल्म खोखला है (4:1–3), सारी मेहनत बेकार है (4:4–12), और राजनीकत भी बेमतलब है (4:13–16)। राजा 

सुलैमान ने ये बातें कसफ़श  ख्याली कवचारोों या थ्योरी के आधार पर नही ों कही ों; बखि, उन्होोंने इन्हें अपने कनजी 

अनुभवोों से सीखे गए सबक के तौर पर बताया। आखखरकार, इस दुकनया में हमेशा रहने वाली और सच्ी खुशी 

नही ों कमल सकती; कजोंदगी में असली सोंतुकष्ट कसफ़श  परमेश्वर के साथ ररशे् में—या खुद परमेश्वर में—कमलती है। 

 

तो किर, हमें इस दुकनया में कैसे जीना चाकहए जो प री तरह से बेमतलब है? इसका जवाब पाने के कलए, हमें 

परमेश्वर से वही प्राथशना करनी चाकहए जो भजनकार ने आज के कहसे्स, भजन 90:12 में की थी: "हमें अपने कदनोों 

को कगनना कसखा।" हम इस प्राथशना को एक या दो नजररए से देख सकते हैं; द सरे शब्ोों में, "हमें अपने कदनोों को 

कगनना कसखा" वाली प्राथशना में दो अलग-अलग बातें शाकमल हैं। पहली प्राथशना है: "मुझे कजोंदगी की व्यथशता के 

बारे में कसखा।" 

 

आज का कहस्सा, भजन 90:3–10, तीन कारर् बताता है कक कजोंदगी क्ोों व्यथश है: (1) पहला, कजोंदगी व्यथश है 

क्ोोंकक हमें कमट्टी में वापस जाना है। आयत 3 देखखए: "त  इोंसानोों को कमट्टी में वापस भेजता है और कहता है, 'हे 

इोंसानोों की सोंतानोों, वापस लौट आओ।'" परमेश्वर ने आदम से कहा था, "क्ोोंकक त  कमट्टी है और कमट्टी में ही वापस 

जाएगा" (उत्पकत्त 3:19)। कमट्टी से आदम को बनाने के बाद, परमेश्वर ने कहा कक वह उसी में वापस जाएगा। सच 

तो यह है कक हमारी कजोंदगी का अोंत कमट्टी में वापस जाने से ही होना है; इसीकलए कजोंदगी व्यथश है। बुखद्धमान राजा 

सुलैमान ने भी उपदेशक 3:19–21 में इस बारे में कहा है: "क्ोोंकक इोंसानोों और जानवरोों का अोंजाम एक ही है। 

जैसे एक मरता है, वैसे ही द सरा भी मरता है; सच तो यह है कक दोनोों में एक ही साूँस है और इोंसान को जानवर 

पर कोई बढ़त हाकसल नही ों है, क्ोोंकक सब कुछ व्यथश है। सब एक ही जगह जाते हैं; सब कमट्टी से बने हैं और सब 

कमट्टी में ही कमल जाते हैं। कौन जानता है कक इोंसान की आत्मा ऊपर जाती है और जानवर की आत्मा धरती के 

नीचे जाती है?" जैसा कक उस बुखद्धमान व्यखि ने कहा, क्ोोंकक हम सब कमट्टी से बने हैं और कमट्टी में ही कमल जाते 



189 
 

हैं, इसकलए जीवन व्यथश है। (2) द सरी बात, जीवन व्यथश है क्ोोंकक यह बहुत कम समय का है। आज के वचन, 

भजन सोंकहता 90:4–6 को देखखए: "क्ोोंकक आपकी नजर में हजार साल बीते हुए कल की तरह हैं, या रात के 

एक पहर की तरह। आप उन्हें बाढ़ की तरह बहा ले जाते हैं; वे नी ोंद की तरह हैं, उस घास की तरह जो सुबह 

उगती है—सुबह वह िलती-ि लती और बढ़ती है, लेककन शाम तक काट दी जाती है और मुरझा जाती है।" 

इोंसानी जीवन एक छोटी सी नी ोंद या सुबह उगने वाली घास की तरह है। यह एक ऐसा जीवन है जो तेजी से आता 

है और तेजी से चला जाता है—एक ऐसा जीवन जो कनकित रूप से कम समय का और व्यथश है। जैसे बाढ़ लोगोों 

को बहा ले जाती है और अचानक तबाही मचाती है, वैसे ही इोंसानी जीवन का अचानक अोंत हो जाता है। जीवन 

एक छोटी सी नी ोंद के बाद जागने जैसा है। जैसा कक भजनकार कहते हैं, जीवन सुबह उगने वाली घास की तरह 

है; यह कदन की शुरुआत में खखलती और बढ़ती है, लेककन शाम तक काट दी जाती है और मुरझा जाती है—एक 

ऐसा चक्र जो इोंसानी अखस्तत्व को क्षर्भोंगुर बनाता है। इसीकलए पे्रररत याक ब ने याक ब 4:14 में कलखा: "आप 

नही ों जानते कक कल क्ा होगा। क्ोोंकक आपका जीवन क्ा है? यह तो बस एक भाप की तरह है जो थोडी देर के 

कलए कदखाई देती है और किर गायब हो जाती है।" खासकर जब इस घोिर्ा के नजररए से देखा जाए कक "आप 

अनाकद काल से अनोंत काल तक परमेश्वर हैं" (भजन सोंकहता 90:2), तो परमेश्वर की अनोंतता की तुलना में हमारे 

जीवन की अवकध बहुत छोटी लगती है। सचमुच, इोंसानी जीवन बहुत छोटा है। यह बस एक पल भर का है—

एक ऐसा जीवन जो कनकित रूप से क्षर्भोंगुर और व्यथश है। (3) आखखर में, तीसरी बात यह है कक कजोंदगी बेकार 

है क्ोोंकक इसमें कसफ़श  मेहनत और दुख ही होता है। आज के वचन, भजन 90:10 को देखखए: “हमारी कजोंदगी के 

कदन सत्तर साल के होते हैं; और अगर मजब ती की वजह से वे अस्सी साल के भी होों, तो भी उनमें कसफ़श  मेहनत 

और दुख ही होता है; क्ोोंकक वे जल्द ही खत्म हो जाते हैं, और हम उड जाते हैं।” कजोंदगी छोटी और बेकार है, 

क्ोोंकक हमारे साल सत्तर होते हैं—या अगर हम मजब त होों तो अस्सी—और तेजी से गुजरने वाली कजोंदगी कसफ़श  

मेहनत और दुख से भरी होती है। इसीकलए बुखद्धमान राजा सुलैमान ने उपदेशक 2:22–23 में कहा: “लोग ध प 

में (यानी इस दुकनया में) जो मेहनत और कचोंता भरी कोकशशें करते हैं, उनसे उन्हें क्ा कमलता है? उनके सारे कदन 

काम दुख और ददश  से भरा होता है; यहाूँ तक कक रात में भी उनके मन को आराम नही ों कमलता। यह भी बेकार 

है।” कजोंदगी भर की कचोंता और मेहनत में कबताई गई कजोंदगी, कजससे कसफ़श  दुख कमलता है—ददश  और तकलीफ़ 

से भरी कजोंदगी, जहाूँ इोंसान रात में भी कबना आराम ककए मेहनत करता है—बेकार है। 
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आज के पाठ में भजनकार की तरह, हमें भी परमेश्वर से प्राथशना करनी चाकहए और उनसे कहना चाकहए कक वे 

"हमें जीवन की व्यथशता के बारे में कसखाएों ।" खास तौर पर, हमें यह सीखना होगा कक जीवन व्यथश क्ोों है; हमें इस 

सच्ाई को गहराई से समझने की जरूरत है। हमें गहराई से यह महस स करना चाकहए कक जीवन क्षर्भोंगुर है 

क्ोोंकक हम अोंत में कमट्टी में कमल जाते हैं, क्ोोंकक यह बहुत तेजी से बीत जाता है, और क्ोोंकक एक जीवन अक्सर 

केवल मेहनत और दुख से भरा होता है। 

 

प्राथशना का द सरा कबोंदु यह है: "हमें एक साथशक जीवन जीना कसखाएों ।" 

 

अगर हम जीवन की व्यथशता को पहचानते हैं, तो हमें कनकित रूप से इसे बबाशद नही ों करना चाकहए। द सरे शब्ोों 

में, हमें सोचना चाकहए कक इस छोटे से जीवन को साथशक तरीके से कैसे कजया जाए। हम आज के पाठ से तीन 

सबक सीख सकते हैं: (1) पहला, एक साथशक जीवन जीने के कलए, हमें परमेश्वर का भय मानना चाकहए। भजन 

सोंकहता 90:11 को देखें: "तेरे क्रोध की शखि को कौन जानता है? तेरे भय के अनुसार तेरे प्रकोप को कौन जानता 

है?" परमेश्वर का भय मानने के कलए, हमें बुखद्धमान हृदय की तलाश करनी चाकहए, ठीक वैसे ही जैसे भजनकार 

ने ककया था (पद 12)। क्ोों? क्ोोंकक प्रभु का भय ही बुखद्ध की शुरुआत है (नीकतवचन 1:7)। इस प्रकार, राजा 

सुलैमान—वह बुखद्धमान व्यखि कजसने कहा था "व्यथशता ही व्यथशता है"—ने उपदेशक 12:13 में कनष्किश कनकाला: 

"अब सब कुछ सुना जा चुका है; बात का कनष्किश यह है: परमेश्वर का भय मानो और उसकी आज्ञाओों का पालन 

करो, क्ोोंकक यही समस्त मानवजाकत का कतशव्य है।" सुलैमान कहते हैं कक मनुर्ष् का कतशव्य परमेश्वर का भय 

मानना और उसकी आज्ञाओों का पालन करना है। इसकलए, एक साथशक जीवन जीने के कलए, हमें—भजनकार 

की तरह—परमेश्वर से बुखद्धमान हृदय माोंगना चाकहए और ऐसा जीवन जीना चाकहए कजसमें उनका भय हो। (2) 

द सरा, एक साथशक जीवन जीने के कलए, हमें प्रभु के अट ट पे्रम में सोंतुकष्ट पानी चाकहए। आज के पाठ, भजन 

सोंकहता 90:14 को देखें: "सुबह हमें अपने अट ट पे्रम से तृप्त कर, ताकक हम खुशी के गीत गाएों  और अपने सभी 

कदनोों में आनोंकदत रहें।" हम सभी के कलए—जो अन्यथा अपना जीवन दुख और व्यथशता में मेहनत करते हुए कबता 

सकते थे—परमेश्वर ने यीशु मसीह के माध्यम से सच्ा आनोंद कदया है और देते रहते हैं। वह खुशी और आनोंद 

सीधे प्रभु के कभी न खत्म होने वाले प्यार से कमलते हैं। द सरे शब्ोों में, जब हम प्रभु के प्यार से सोंतुष्ट होते हैं, तभी 

हम सच्ी खुशी का आनोंद ले सकते हैं और अपना जीवन जी सकते हैं। इसके अलावा, जब हम उस प्यार से 
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ताकत पाकर परमेश्वर और अपने पडोकसयोों से प्यार करने की यीशु की आज्ञाओों का पालन करते हैं, तो हम सच 

में एक साथशक जीवन जीते हैं। (3) तीसरी बात, एक साथशक जीवन जीने के कलए, हमें प्रभु की मकहमा के कलए 

जीना चाकहए। आज के वचन, भजन सोंकहता 90:16 को देखें: "तेरे काम तेरे सेवकोों को और तेरा वैभव उनके 

बच्ोों को कदखाई दे।" भजनकार ने परमेश्वर से कवनती की कक वे इजराइल के लोगोों को उतने ही कदन खुशी दें , 

कजतने कदन उन्होोंने उन्हें दुख कदया था—यानी कजतने साल उन्होोंने मुखिलोों का सामना ककया था (पद 15)। इस 

तरह, उसने प्राथशना की कक प्रभु के काम और मकहमा लोगोों के सामने प्रकट होों। अक्सर मेहनत और दुख से भरे 

जीवन में, अगर हम परमेश्वर द्वारा दी गई खुशी का आनोंद लेना चाहते हैं, तो हमारे जीवन में उनके कामोों का 

अनुभव करना जरूरी है। सच तो यह है कक जब हमारे जीवन में परमेश्वर की मकहमा प्रकट होती है, तो हम खुशी 

मनाए कबना नही ों रह सकते। जीवन अक्सर मेहनत और दुख का सोंघिश इसकलए बन जाता है क्ोोंकक हम परमेश्वर 

की मकहमा के बजाय अपनी मकहमा के कलए जीते हैं और कसफ़श  अपनी शोहरत कदखाना चाहते हैं। सच में साथशक 

जीवन जीने के कलए, हमें परमेश्वर की मकहमा के कलए जीना चाकहए। जब परमेश्वर का काम हमारे जीवन में इस 

तरह से प्रकट होता है, तो हमारा जीवन सच में िायदेमोंद और साथशक बन जाता है। (4) आखखर में, चौथी बात 

यह है कक साथशक जीवन जीने के कलए, हमें प रे कदल से परमेश्वर की कृपा पानी चाकहए। आज के वचन, भजन 

सोंकहता 90:17 को देखें: "हमारे प्रभु परमेश्वर की कृपा हम पर बनी रहे; हमारे हाथोों के काम को हमारे कलए 

स्थाकपत कर—हाूँ, हमारे हाथोों के काम को स्थाकपत कर।" मैंने एक बार 2 शम एल 9:1 के आधार पर उस कृपा 

पर मनन ककया जो दाऊद ने मेिीबोशेत—जोनाथन के बेटे, जो दोनोों पैरोों से लोंगडा था—पर कदखाई थी। दाऊद, 

जोनाथन के साथ ककए गए अपने वादे के प्रकत विादार रहते हुए, मेिीबोशेत से कहा, "मैं जरूर तेरे कपता 

जोनाथन की वजह से तुझ पर दया करूूँ गा" (पद 7)। उन्होोंने मेिीबोशेत को वह सारी जमीन वापस दे दी जो 

उसके दादा शाऊल की थी (वचन 7) और उसके कलए राजा की मेज पर कनयकमत रूप से खाने का इोंतजाम ककया, 

ठीक राजा के अपने बेटोों की तरह (वचन 7, 10, 11, 13)। इसके अलावा, उन्होोंने जीबा—शाऊल के नौकर—

को, जीबा के पोंिह बेटोों और बीस नौकरोों के साथ, मेिीबोशेत की सेवा करने के कलए कनयुि ककया (वचन 10)। 

मेिीबोशेत ने क्ा जवाब कदया? वचन 8 देखखए: "उसने झुककर कहा, 'आपका दास क्ा है, कक आप मुझ जैसे 

मरे हुए कुते्त पर ध्यान दें?'" जब मैंने इस अोंश पर मनन ककया, तो मैंने यह कनष्किश कनकाला कक मैं केवल धन्यवाद 

ही दे सकता हूँ—अनोंत धन्यवाद—इस बात के कलए कक परमेश्वर ने मुझ पर उद्धार का अनुग्रह और यीशु मसीह 

में कमलने वाली हर आखत्मक आशीि दी, जबकक मैं ऐसे अनुग्रह के कबिुल भी योग् नही ों था। इसीकलए मैं भजन 
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495 गाता हूँ, "मेरी आत्मा को कवश्राम का स्थान कमल गया है" (कोररयाई शीिशक: "मेरी आत्मा को अनुग्रह कमला 

है"): (वचन 1) "मेरी आत्मा को अनुग्रह कमला है, पाप का भारी बोझ उतर गया है; और अब, यह दुखोों से भरी 

दुकनया स्वगश में बदल गई है।" (कोरस) "हले्ललुयाह, आइए हम सु्तकत करें ! मेरे सभी पाप क्षमा हो गए हैं, और मैं 

प्रभु यीशु के साथ चलता हूँ; मैं जहाूँ भी जाता हूँ, वह जगह स्वगश बन जाती है।" आज का सोंदेश तैयार करते समय, 

मुझे ऑनलाइन एक ककवता कमली कजसे मैं आपके साथ साझा करना चाहता हूँ: "धारा बहते-बहते कहाूँ जाती है? 

पते्त कगरने से पहले अपनी सुोंदरता कदखाते हैं, किर भी जब वे चुपचाप नीचे कगरते हैं—एक-एक करके—तो बस 

खालीपन का एहसास रह जाता है। शानदार सुोंदरता का कदखावा करने में कबताया गया समय भी बस एक पल 

भर का होता है; ठीक वैसे ही, हमारा जीवन—और अपनी जवानी का कदखावा करने में कबताया गया समय—

पलक झपकते ही बीत जाता है। आखखरकार हम पतझड के आखखर में अकेले, मुरझाए हुए पत्तोों की तरह हो 

जाते हैं, जब स रज ि बता है और पीछे केवल व्यथशता का एहसास रह जाता है। जीवन की मुखिलोों के बारे में 

रोने-कबलखने का समय बीत चुका है; कगरते पत्तोों को देखते हुए और जीवन के आखखरी पलोों का इोंतजार करते 

हुए, मैं ऐसे माकमशक दृश्य के बीच जीवन के असली अथश पर कवचार कर रहा हूँ। सुोंदर पतझड के पत्तोों के रोंगोों की 

तरह, जीवन की ग ूँज भी चुपचाप कमट जाती है, कबना कोई कनशान छोडे। आह, इस धरती पर जीवन का क्ा अथश 

था? हमारा जीवन, सुोंदर पतझड के पत्तोों के रोंगोों में रोंगकर, ऐसी यादोों से भर गया है जो हमारे कदलोों में खट्टी-

मीठी टीस जगाती हैं।" हमें इस दुकनया में जीवन की व्यथशता को गहराई से समझना चाकहए, जो अक्सर केवल 

कदखावा और घमोंि ही होता है। इसकलए, हमें धमशग्रोंथोों से सीखना चाकहए—और उसे अमल में लाना चाकहए—

कक अपने इस एकमात्र जीवन में एक साथशक जीवन कैसे कजया जाए। आइए हम सब परमेश्वर के भय में कजएूँ  

और प्रभु की पे्रमप र्श दया में सोंतोि पाएूँ । मैं प्राथशना करता हूँ कक हम सब प्रभु की मकहमा के कलए कजएूँ  और सचे् 

मन से उनकी कृपा की खोज करें। 
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दिन 37: परछाई ंकी तरह बीता िीवन 
 

 

 

[उपिेशक 6:7-12 पर मनन] 

 

 

कल, मोंगलवार को, मैं हॉलीवुि चा हॉखस्पटल गया। मैं अपने चचश के िीकन ककम कसयोोंग-ग्वान से कमलने गया 

था। उन्हें कपछले शुक्रवार को भती कराया गया था, शायद िेिडोों की समस्या के कारर्, और ऐसा लग रहा था 

कक अस्पताल के कमशचारी कारर् का पता लगाने और इलाज करने के कलए टेस्ट कर रहे थे। जब मैं कल सुबह 

वहाूँ पहुूँचा, तो िीकन ने मुझे बताया कक 85 साल जीने के बाद, वे इस नतीजे पर पहुूँचे हैं कक सब कुछ झ ठा है। 

इसीकलए मुझे उपदेशक में राजा सुलैमान के शब् याद आए: "व्यथश! व्यथश! प री तरह व्यथश! सब कुछ व्यथश है" 

(1:2)। एक ऐसे बुजुगश की बात सुनकर कजन्होोंने प रा जीवन कजया था, मैं किर से सोचने लगा कक हमें यह जीवन 

कैसे जीना चाकहए—एक ऐसा जीवन जो प री तरह व्यथश लग सकता है। 

 

आज के अोंश, उपदेशक 6:12 में, बुखद्धमान राजा सुलैमान "परछाईों की तरह" कबताए गए जीवन की बात करते 

हैं। तो, परछाईों की तरह जीवन कबताने का क्ा मतलब है? मैं आपको इस पर कवचार करने के कलए आमोंकत्रत 

करता हूँ। जब आप "परछाईों" के बारे में सोचते हैं तो क्ा मन में आता है? मेरे मन में सबसे पहली बात यह आती 

है कक परछाईों को पकडा या थामा नही ों जा सकता। एक और बात यह है कक परछाईों कदखाई तो देती है लेककन 

कटकती नही ों; वह पल भर में गायब हो जाती है। राजा सुलैमान द्वारा जीवन को परछाईों बताने का मतलब कई 

तरह से कनकाला जा सकता है। पहला, परछाईों की तरह कबताया गया जीवन तेजी से बीतने वाले जीवन को 

दशाशता है। अय्य ब 14:1–2 को देखें: "िी से जन्मा मनुर्ष् थोडे कदनोों का और दुखोों से भरा होता है। वह ि ल की 

तरह खखलता है और मुरझा जाता है; एक क्षर्भोंगुर परछाईों की तरह, वह कटकता नही ों है।" जैसा कक अय्य ब 

कहते हैं, इस दुकनया में इोंसानी जीवन छोटा और दुखोों से भरा होता है; यह परछाईों की तरह तेजी से बीत जाता 

है और कटकता नही ों है। हमने भजन सोंकहता 90:10 में इस सच्ाई पर पहले ही मनन ककया है: "हमारे कदन सत्तर 

साल, या अस्सी साल के हो सकते हैं, अगर हमारी ताकत बनी रहे; किर भी उनमें से सबसे अचे्छ कदन भी दुख 
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और शोक से भरे होते हैं, क्ोोंकक वे जल्दी बीत जाते हैं, और हम उड जाते हैं।" सत्तर या अस्सी साल की कजोंदगी—

कजसमें बस मेहनत और दुख ही होता है—बहुत तेजी से बीत जाती है... भजनकार म सा ने इसे उड जाने जैसा 

बताया है। द सरी बात, परछाईों की तरह गुजरी कजोंदगी का मतलब है "बेकार कजोंदगी के सारे कदन।" द सरे शब्ोों 

में, परछाईों की तरह गुजरी कजोंदगी का मतलब है इस दुकनया के छोटे और बेकार—या बेमतलब—कदन। आज 

का वचन देखखए, उपदेशक 6:12: "...परछाईों की तरह गुजरी कजोंदगी, बेकार कजोंदगी के सारे कदन..." अगर हम 

उपदेशक की उन आयतोों को देखें कजन पर हमने पहले मनन ककया है, तो हम देखते हैं कक बुखद्धमान राजा 

सुलैमान बार-बार चीजोों को "व्यथश" (1:2; 2:15, 19, 21, 23; 3:19; 4:7, 8; 5:10) और "हवा के पीछे भागने" 

(1:14, 17; 2:11, 17, 26; 4:4, 16) जैसा बताते हैं, और प छते हैं "क्ा फ़ायदा है?" या चीजोों को "बेकार" (1:3; 

2:11; 4:8; 5:11, 16) कहते हैं। ऐसी कजोंदगी कबताना—जो परछाईों की तरह तेजी से बीत जाती है—और बेकार 

कामोों में लगे रहना कजनसे कोई फ़ायदा न हो, एक व्यथश कजोंदगी जीना है। बेशक, यह बात उन लोगोों पर लाग  

नही ों होती कजनसे परमेश्वर खुश होता है। कारर् यह है कक जो लोग परमेश्वर को खुश करते हैं, उनकी कजोंदगी 

उसकी नजर में फ़ायदेमोंद और अथशप र्श होती है, चाहे धरती पर उनका समय ककतना भी छोटा और क्षर्भोंगुर 

क्ोों न हो। बखि, यह आयत उस पापी के बारे में है कजसका कजक्र उपदेशक 6:1–6 में ककया गया है, कजस पर 

हमने कपछले हफे़्त बुधवार की प्राथशना सभा में मनन ककया था। यह पापी वह व्यखि है कजसकी हालत मरे हुए 

पैदा हुए बचे् से भी बुरी है। कौन है यह व्यखि कजसकी हालत मरे हुए पैदा हुए बचे् से भी बुरी है? यह वह व्यखि 

है कजसे परमेश्वर से आशीिें—जैसे धन-दौलत, सम्मान, बचे् और लोंबी उम्र—कमलने के बावज द, कभी उनका 

आनोंद लेने का मौका नही ों कमलता और आखखर में, उसे ठीक से दफ़नाया भी नही ों जाता। राजा सुलैमान कहते हैं 

कक ऐसे पापी की कजोंदगी परछाईों की तरह होती है; वे धरती पर अपना जीवन बेकार की चीजोों में कबताते हैं—

छोटा, बेमतलब और व्यथश। 

 

तो किर, परछाईों की तरह बीतने वाला जीवन—जो इतनी तेजी से गुजर जाता है—उसे व्यथश क्ोों माना जाता है? 

वह बेमतलब क्ोों है? इसका कारर् क्ा है? सबसे पहले, परछाईों जैसा जीवन... जीवन व्यथश और बेमतलब है 

क्ोोंकक इसमें सोंतुकष्ट नही ों होती। बुखद्धमान राजा सुलैमान कहते हैं, "सब बातें थका देने वाली हैं; मनुर्ष् उन्हें बयान 

नही ों कर सकता। आूँखें देखने से नही ों भरती ों, और न ही कान सुनने से तृप्त होते हैं" (सभोपदेशक 1:8)। इसका 

क्ा मतलब है? इसका मतलब है कक आूँखें और कान कभी सोंतुष्ट नही ों होते, चाहे वे कुछ भी देखें या सुनें। द सरे 
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शब्ोों में, इोंसान के लालच की कोई सीमा नही ों होती। इसकलए, राजा सुलैमान इस दुकनया को व्यथश बताते हैं 

क्ोोंकक इोंसान का लालच कभी सोंतुष्ट नही ों हो सकता। वे आज के वचन, सभोपदेशक 6:7 में भी यही बात कहते 

हैं: "इोंसान की सारी मेहनत उसके पेट के कलए होती है, किर भी भ ख नही ों कमटती।" यहाूँ सुलैमान कजस "इोंसान" 

की बात कर रहे हैं, वह वही व्यखि है कजसका कजक्र आयत 3 में ककया गया है—एक ऐसा व्यखि कजसे मरे हुए 

पैदा हुए बचे् से भी ज़्यादा बदककस्मत माना जाता है क्ोोंकक वह अपनी आत्मा के कलए सोंतुकष्ट नही ों पा पाता (पाकश  

युन-सन)। चाहे यह व्यखि अपने पेट के कलए ककतनी भी कडी मेहनत क्ोों न करे, उसकी भ ख नही ों कमटती; 

सुलैमान कह रहे हैं कक वह अपनी आत्मा के कलए सोंतुकष्ट पाने में नाकाम रहा है। वह अपनी आत्मा के कलए सोंतुकष्ट 

क्ोों नही ों पा पाता? ऐसा इसकलए है क्ोोंकक, जहाूँ हमारी आत्माओों को सच्ी सोंतुकष्ट केवल परमेश्वर से ही कमल 

सकती है, वही ों उसने परमेश्वर से मुूँह मोड कलया और अपनी शारीररक भ ख को कमटाने की कोकशश की। कजस 

व्यखि की आत्मा में ऐसी सोंतुकष्ट नही ों होती, उसे जीवन में कोई सच्ा सुख नही ों कमलता; वह बस मेहनत करता 

रहता है और आखखर में एक व्यथश और बेमतलब का जीवन जीकर मर जाता है। द सरी बात, परछाईों की तरह 

तेजी से बीतने वाला जीवन व्यथश और बेमतलब है क्ोोंकक इोंसान उद्धार के रासे्त पर नही ों चल पाता। आज के 

वचन, सभोपदेशक 6:8 पर गौर करें : "बुखद्धमान को म खश पर क्ा फ़ायदा है? जीकवत लोगोों के बीच कैसा 

व्यवहार करना है, यह जानने से गरीब को क्ा लाभ होता है?" राजा सुलैमान यहाूँ यह कह रहे हैं कक दुकनया के 

मामलोों में, बुखद्धमान और म खश में कोई फ़कश  नही ों है अगर उन्हें अपनी आत्मा का उद्धार नही ों कमला है (पाकश  युन-

सन)। कोई व्यखि दुकनया के मामलोों को चाहे ककतनी भी समझदारी और कवनम्रता से क्ोों न सोंभाले, मुख्य बात 

यही है: परमेश्वर को जाने कबना और आत्मा की मुखि के कबना, ऐसे जीवन का कोई वास्तकवक लाभ नही ों है। 

उपदेशक 2:12–17 में, कजस पर हमने पहले ही मनन ककया है, सुलैमान ने बुखद्धमान और म खश लोगोों के बारे में 

चचाश की; वहाूँ मुख्य सीख यह थी: “क्ोोंकक बुखद्धमान को भी, म खश की तरह, लोंबे समय तक याद नही ों रखा जाएगा; 

आने वाले कदनोों में, दोनोों ही भुला कदए जाएूँ गे। म खश की तरह, बुखद्धमान को भी मरना ही है! इसकलए मुझे जीवन 

से घृर्ा हो गई, क्ोोंकक स रज के नीचे जो काम ककया जाता है, वह मेरे कलए दुखद था। यह सब व्यथश है, हवा के 

पीछे भागने जैसा है” (पद 16–17)। बुखद्धमान और म खश दोनोों को ही मृतु्य के मागश पर चलना है; असली मुद्दा यह 

है कक मृतु्य के *बाद* क्ा होता है। मायने यह रखता है कक क्ा आत्मा को अनोंत जीवन कमलता है या वह अनोंत 

कवनाश का सामना करती है। भले ही कोई व्यखि बुखद्धमान हो और पृथ्वी पर मामलोों को कवनम्रता और कुशलता 

से सोंभालता हो, लेककन अगर उसने मुखि के मागश पर कदम नही ों रखा है, तो उसकी आत्मा का क्ा होगा? 
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परछाई की तरह तेजी से बीत जाने वाले जीवन का कोई अथश नही ों है यकद कोई यीशु पर कवश्वास नही ों करता और 

मुखि के मागश पर नही ों चलता। 

 

तो, हमें कैसे जीना चाकहए ताकक हमारा क्षर्भोंगुर, परछाई जैसा जीवन परमेश्वर की दृकष्ट में साथशक और 

लाभकारी बन जाए? द सरे शब्ोों में, पृथ्वी पर हमारे थोडे से समय के दौरान ऐसा जीवन कैसा होता है जो परमेश्वर 

के कलए वास्तव में लाभकारी और साथशक हो? 

 

सबसे पहले, ऐसा जीवन जो परमेश्वर के कलए लाभकारी और साथशक हो—भले ही वह क्षर्भोंगुर हो—वह है जो 

केवल प्रभु में ही सोंतुकष्ट पाता है। जीवन का सच्ा लाभ और अथश केवल... इसका अथश है यीशु में कवश्वास के 

माध्यम से मुखि के मागश पर चलना और केवल उसी में सोंतुष्ट जीवन जीना। हमें लालच को त्यागकर सोंतोि के 

साथ जीना चाकहए और केवल यीशु में ही तृखप्त पानी चाकहए। जब हम एक ऐसे जीवन का सिर तय करते हैं जो 

क्षर्भोंगुर है—जैसे गुजरती हुई परछाई—तो यीशु ही एकमात्र ऐसे व्यखि हैं जो हमारी आत्माओों को सोंतुष्ट कर 

सकते हैं। केवल उन्ही ों में हमारी आत्माओों को सच्ी तृखप्त देने की शखि है; क्ोोंकक हमारी आत्माएूँ  अनोंत काल 

के कलए तरसती हैं, इसकलए केवल अनोंत यीशु ही उन्हें सोंतुष्ट कर सकते हैं। पे्रररत पौलुस की तरह, हमें हर 

पररखस्थकत में—चाहे भरप र हो या कमी हो—सोंतोिी रहना सीखना चाकहए (किकलखियोों 4:11)। इसकलए, हमें 

केवल यीशु में सोंतुष्ट होकर जीना चाकहए, उनके वचन का पालन करना चाकहए और अनोंत चीजोों की खोज करनी 

चाकहए। इस नश्वर साोंसाररक जीवन में सचमुच साथशक और ईश्वर को प्रसन्न करने वाला जीवन जीने का यही 

तरीका है। 

 

द सरी बात, परछाईों की तरह तेजी से गुजरने वाली कजोंदगी में, परमेश्वर की नजर में वही कजोंदगी फ़ायदेमोंद और 

साथशक होती है कजसमें हम प्रभु का काम कवनम्रता और समझदारी से करते हैं। आज का वचन देखखए, उपदेशक 

6:8: “बुखद्धमान को म खश पर क्ा लाभ है? और जीकवतोों के सामने कैसा व्यवहार करना है, यह जानने से कों गाल 

को क्ा फ़ायदा?” अपनी छोटी सी कजोंदगी में परमेश्वर के कलए फ़ायदेमोंद और साथशक जीवन जीने के कलए, हमें 

प्रभु का काम कवनम्रता और समझदारी से करना चाकहए। कल सुबह की प्राथशना सभा में, हमने 1 शम एल 15:17 

पर कवचार ककया—कक कैसे शाऊल, जो कभी खुद को माम ली समझता था, बाद में घमोंिी हो गया; उसने अपने 

कलए एक स्मारक बनाया और परमेश्वर के वचन की आज्ञा न मानकर पाप करने के बाद भी द सरोों से अपनी 
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बडाई करवाना चाहा। ऐसा करते हुए, मैंने अपने पुराने रूप की—जो कभी खुद को छोटा समझता था—तुलना 

अपने वतशमान रूप से की, जो कभी-कभी खुद की बडाई चाहता है। ऐसा करते समय, पकवत्र आत्मा ने मुझे अपने 

पाप पर दुख करने और उसे मानकर पिाताप करने के कलए पे्रररत ककया। मैं बहुत दुखी हो गया। पकवत्र आत्मा 

ने मुझे अपनी बडाई चाहने की घमोंिी इच्छा को क्र स के चरर्ोों में छोडने के कलए पे्रररत ककया—ताकक मैं उन 

चीजोों को छोड सक ूँ  कजन्हें छोडना जरूरी था। उन्होोंने मुझे ऐसी कृपा क्ोों दी? इसकलए क्ोोंकक प्रभु चाहते हैं कक 

मैं कवनम्रता के साथ उनकी देह—यानी कलीकसया—की सेवा करूूँ । वे चाहते हैं कक मैं अपनी समझ पर भरोसा 

करने के बजाय, उनकी कवनम्रता का अनुकरर् करूूँ  और उनकी दी हुई समझदारी पर भरोसा करके सेवा 

करूूँ । आपके बारे में क्ा? हमें कवनम्रता और उनकी दी हुई समझदारी के साथ प्रभु की सेवा करनी चाकहए। 

कवनम्र और समझदारी भरी सेवा वाली कजोंदगी ही परमेश्वर की नजर में सचमुच फ़ायदेमोंद और साथशक कजोंदगी 

होती है। तीसरी बात, परछाईों की तरह गुजरने वाली कजोंदगी में, परमेश्वर की नजर में वही कजोंदगी फ़ायदेमोंद 

और साथशक होती है जो वतशमान की अच्छी चीजोों का आनोंद लेती है। आज का वचन देखखए, उपदेशक 6:9: 

“आूँखोों से देखना, इच्छाओों के पीछे भटकने से बेहतर है; यह भी व्यथश है और हवा को पकडने जैसा है।” एक 

कवद्वान ने इस वचन का अनुवाद इस प्रकार ककया है: “द सरी अच्छी चीजोों के बारे में सोचने के बजाय वतशमान की 

अच्छी चीजोों का आनोंद लेना बेहतर है।” द सरे शब्ोों में, राजा सुलैमान हमें वतशमान का आनोंद लेने और परमेश्वर 

का धन्यवाद करने के कलए कह रहे हैं (पाकश  युन-सन)। राजा सुलैमान ने इस दुकनया में जो दुखद बात देखी, वह 

यह है कक ककसी व्यखि को परमेश्वर से भौकतक आशीिें, बच्ोों की आशीि और लोंबी उम्र कमल सकती है, किर 

भी वह वास्तव में उनका आनोंद लेने में असिल रहता है (सभोपदेशक 6:1–6)। ऐसे व्यखि को अपनी आत्मा 

में कोई सच्ी सोंतुकष्ट या खुशी नही ों कमलती। आपके बारे में क्ा? क्ा आपको अपनी आत्मा में सोंतुकष्ट कमलती है 

जब आप उन सभी आखत्मक आशीिोों का आनोंद लेते हैं जो परमेश्वर ने आपको यीशु मसीह में दी हैं? हमें अपने 

वतशमान जीवन में उन आशीिोों का आनोंद लेना चाकहए जो परमेश्वर ने पहले ही यीशु मसीह के द्वारा हम पर 

कृपाप वशक दी हैं। उदाहरर् के कलए, जब हम परमेश्वर की सोंतान के रूप में अपनाए जाने की आखत्मक आशीि 

पर कवचार करते हैं, तो हमें इस आशीि का कवनम्रता और बुखद्धमानी से आनोंद लेते हुए और अपनी आत्मा में 

खुशी महस स करते हुए जीना चाकहए। ऐसा करने के कलए, हमें कपता परमेश्वर को खोजना होगा। हमें प्राथशना 

करनी चाकहए और कपता परमेश्वर को "अब्बा, कपता" कहकर पुकारना चाकहए। ऐसा करते समय, हमें कपता 

परमेश्वर की आवाज सुननी चाकहए और उनकी आज्ञा का पालन करना चाकहए। इस प्रकार, हमें कपता परमेश्वर 
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के हृदय को जानना चाकहए। जब हम ऐसा करते हैं, तो हमें उस खुशी और आनोंद का आनोंद लेना चाकहए जो प्रभु 

हमें देते हैं। ऐसा आनोंदमय जीवन ही परमेश्वर की दृकष्ट में लाभदायक है। चौथी बात, परछाई की तरह बीतने 

वाले जीवन के सोंबोंध में, परमेश्वर की नजर में लाभदायक और अथशप र्श जीवन वह है जो सच्ाई की आज्ञाकाररता 

में और परमेश्वर के भय में कजया जाए। आज के वचन, सभोपदेशक 6:10 पर कवचार करें : "जो कुछ भी अखस्तत्व 

में है उसका नाम पहले ही रखा जा चुका है, और मनुर्ष् क्ा है यह पहले ही जाना जा चुका है; कोई भी उससे 

बहस नही ों कर सकता जो उससे अकधक शखिशाली है।" इस वचन का अथश है कक च ूँकक मनुर्ष् की खस्थकत और 

सीमाएूँ  परमेश्वर के सामने पहले से ही तय हैं, इसकलए उसकी भ कमका केवल परमेश्वर से िरना और अपने दैकनक 

जीवन में कदम-दर-कदम सच्ाई का पालन करना है (पाकश  युन-सन)। जो लोग व्यथश और अथशहीन जीवन जीते 

हैं, वे परमेश्वर से नही ों िरते। नतीजतन, वे परमेश्वर से बहस करते हैं और अपनी उकचत सीमाओों से बाहर जाकर 

काम करते हैं। वे उस परमेश्वर की अनदेखी करते हैं कजसने उनके अखस्तत्व और खस्थकत को कनधाशररत ककया है, 

और लापरवाही से वह सब कुछ बनने की कोकशश करते हैं जो वे चाहते हैं। राजा सुलैमान इसे व्यथशता कहते हैं 

(वचन 11)। वे आगे कहते हैं कक परमेश्वर के कबना, परछाईों की तरह बीतने वाला जीवन प री तरह बेकार है (वचन 

12) (पाकश  युन-सन)। हालाूँकक, परमेश्वर की नजर में वही जीवन फ़ायदेमोंद और साथशक है जो उनसे िरता है। 

ऐसा इसकलए है क्ोोंकक जो लोग परमेश्वर से िरते हैं, वे उनके वचन का पालन करते हुए जीते हैं। यही 'उपदेशक' 

(Ecclesiastes) की ककताब का कनष्किश है: "अब सब कुछ सुना जा चुका है; बात का कनचोड यह है: परमेश्वर 

का भय मानो और उसकी आज्ञाओों का पालन करो, क्ोोंकक सभी इोंसानोों का यही फ़जश है" (12:13)। 

 

जब मैंने आज के अोंश—उपदेशक 6:7–12—पर मनन ककया, तो मैंने खुद से यह सवाल प छा: "मैं अपनी बची 

हुई कजोंदगी कैसे कबताऊूँ , जो परछाईों की तरह बीत जाती है?" समय परछाईों की तरह तेजी से गुजर जाता है, 

किर भी मुझे ऐसा जीवन जीना है जो परमेश्वर के कलए फ़ायदेमोंद और साथशक हो... मेरी इच्छा है कक मैं केवल 

प्रभु के साथ सोंतुष्ट होकर जीऊूँ । मैं नम्रता और समझदारी के साथ उस काम को करते हुए भी जीना चाहता हूँ 

जो प्रभु ने मुझे सौोंपा है। इसके अलावा, अपनी मौज दा पररखस्थकतयोों के बीच, मैं उन सभी आखत्मक आशीिोों को 

सोंजोकर और उनका आनोंद लेते हुए जीना चाहता हूँ जो परमेश्वर ने मुझे यीशु मसीह में पहले ही दी हैं। ऐसा 

करते हुए, मैं परमेश्वर के वचन का पालन करते हुए—यानी परमेश्वर का भय मानते हुए—जीना चाहता हूँ, ठीक 

वैसे ही जैसा राजा सुलैमान ने 'उपदेशक' की ककताब में कनष्किश कनकाला था। 
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दिन 38: ईश्वर िो मृतु्य तक हमारा मागथिशथन करते हैं 

 

 

 

[भिन संदहता 48 पर ध्यान] 

 

 

जब आप अतीत को याद करते हैं, तो आपने ककन सोंकटोों का सामना ककया? क्ा आपको वे पल याद हैं जो 

आज भी आपके कदल में बसे हैं, और क्ा आपको याद है कक उन सोंकटोों के बीच भी आपने ईश्वर के मागशदशशन 

और उद्धार की कृपा का अनुभव ककया? आज, मैं एक नकसिंग होम गई और हमारी चचश की दादी जोंग य ल-सु 

के साथ समय कबताया। उनसे बातचीत करते हुए, मैंने सोंके्षप में अपने पहले बचे्, ज -योंग के बारे में बताया, 

जो अब मेरी गोद में सो रहा है। बाद में मुझे एहसास हुआ कक माता-कपता के रूप में अपने लालच के कारर्, 

उसकी खस्थकत को न समझ पाने की वजह से, मैंने शायद उसकी बीमारी के दौरान उसे और अकधक पीडा 

पहुूँचाई। दादी जोंग से उसके बारे में बात करते हुए, मुझे एहसास हुआ कक जीवन में, प्रकक्रया और कवशेि रूप 

से अोंत, शुरुआत से कही ों अकधक महत्वप र्श है। जब हम अतीत के सोंकटोों के बीच ईश्वर की कृपा को याद 

करते हैं, तो हम प्रभु द्वारा दी गई कृपा से वतशमान सोंकटोों पर भी कवजय प्राप्त कर सकते हैं। 

 

 

हम अक्सर कजन भजनोों का गायन करते हैं, उनमें से एक है "हे प्रभु, यह आपका हो" (भजन 431)। इस 

भजन की पृष्ठभ कम इस प्रकार है: जब तीस विों के धाकमशक युद्धोों से प रा जमशनी खोंिहर में तब्ील हो गया था, 

तब एक पादरी थे जो आूँस  बहाते हुए प्राथशना करते थे। वे सताए हुए कवश्वाकसयोों के घरोों में जाकर उन्हें साोंत्वना 

देते थे। खस्थकत और भी बदतर हो गई जब बै्लक िेथ की महामारी प रे जमशनी में िैल गई और 100 लाख से 

अकधक लोगोों की जान ले ली। कहा जाता है कक जमशनी एक "कवशाल ककब्रस्तान" जैसा हो गया था। एक कदन, 

जब यह पादरी और उनकी पत्नी एक गोंभीर रूप से बीमार कवश्वासी के घर से लौटे, तो उन्होोंने एक भयावह 

दृश्य देखा। चचश और घर जलकर राख हो गए थे। उनके दो प्यारे बेटे एक-द सरे को गले लगाए मृत पाए गए। 

कहा जाता है कक दोंपकत अपने बेटे के शव को थामे रोते हुए चुपचाप प्राथशना कर रहे थे: “हे मेरे प्रभु, आपकी 
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इच्छा प री हो; मैं अपना प रा शरीर और आत्मा आपको समकपशत करता हूँ; इस सोंसार के सुख-दुखोों में मेरा 

मागशदशशन कीकजए; मेरी रक्षा कीकजए और आपकी इच्छा प री हो।” ये व्यखि पादरी बेंजाकमन श्मोि थे। 

उन्होोंने जो प्राथशना की थी, उसे बाद में सोंगीतबद्ध ककया गया और वह भजन सोंख्या 431, "हे प्रभु, तेरी इच्छा 

प री हो," बन गया। सच्ा कवश्वास दुख और परीक्षाओों के बीच भी परमेश्वर की आज्ञा मानने में है। 

 

आज के पाठ, भजन सोंकहता 48 पर मनन करते समय, मैंने कवशेि रूप से आयत 14 पर ध्यान कें कित ककया: 

"क्ोोंकक यह परमेश्वर सदा-सवशदा हमारा परमेश्वर है; वह अोंत तक हमारा मागशदशशन करेगा।" इसी आयत पर 

कें कित—"वह परमेश्वर जो मृतु्य तक हमारा मागशदशशन करता है" शीिशक के अोंतगशत—मैं "इस परमेश्वर" के 

चार पहलुओों पर कवचार करना चाहता हूँ और अपनी कजमे्मदाररयोों के बारे में चार सोंबोंकधत कशक्षाएूँ  लेना चाहता 

हूँ। 

 

पहला, जो परमेश्वर मृतु्य तक हमारा मागशदशशन करता है, वह एक महान और मकहमामयी परमेश्वर है। 

 

भजन सोंकहता 48:1 को देखें: "प्रभु महान है, और हमारे परमेश्वर के नगर में, उसके पकवत्र पवशत पर, सु्तकत के 

अत्योंत योग् है।" जो परमेश्वर मृतु्य तक हमारा मागशदशशन करता है, वह एक सामथी परमेश्वर है। वह "महान 

राजा" है (आयत 2)। क्ोोंकक वह महान है, कजस तरह से हमारा मकहमामयी परमेश्वर हमारा उद्धार करता है, 

वह भी शानदार और भव्य है। किर भी, हम अक्सर उद्धार के परमेश्वर के महान तरीके को बहुत सीकमत 

रूप में देखते हैं। द सरे शब्ोों में, क्ोोंकक हम प री तस्वीर नही ों देख पाते, इसकलए हमारे कदल अक्सर हमारी 

अपनी पहले से बनी धारर्ाओों और अपेक्षाओों से भरे होते हैं कक परमेश्वर को हमें कैसे बचाना चाकहए। 

नतीजतन, जब परमेश्वर उस तरह से उद्धार नही ों करता जैसा हम कल्पना करते हैं या उम्मीद करते हैं, तो 

हम कभी-कभी कशकायत करते हैं या कनराशा में ि ब जाते हैं। ठीक यही इजराइकलयोों ने कमस्र से बाहर 

कनकलने (एक्सोिस) के दौरान ककया था; उन्होोंने परमेश्वर और म सा के खखलाि बडबडाहट की। किर भी, वे 

प्रभु की इच्छा—उसके उद्धार के तरीके—को समझने में कविल रहे कक उसने उन्हें चालीस विों तक जोंगल 

में क्ोों भटकने कदया। उसका उदे्दश्य उन्हें कवनम्र बनाना और परखना था, और अोंततः  उन्हें आशीि देना था 

(व्यवस्थाकववरर् 8:16)। 
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एक बार उत्पकत्त (जेनेकसस) में य सुि की कहानी पर मनन करते समय मैं परमेश्वर के उद्धार के तरीके पर 

आियशचककत रह गया था। मुझे याद है कक मैंने इस बात पर कवचार ककया था कक परमेश्वर ने य सुि को कैसे 

बचाया—उसे तुरोंत मुसीबत से कनकालकर नही ों, बखि उसे एक ककठन पररखस्थकत से द सरी ककठन पररखस्थकत 

में ले जाकर—जब तक कक तेरह साल बाद, तीस साल की उम्र में वह अोंततः  कमस्र का प्रधानमोंत्री नही ों बन 

गया। परमेश्वर ने उसे अपने ही तरीके से बचाया: उसे मौत के मुूँह से तो बचाया, लेककन किर कमस्र में पोतीफ़र 

के यहाूँ गुलाम के तौर पर कबकने कदया, और बाद में पोतीफ़र की पत्नी के बहकावे में िूँ सने के कारर् उसे 

जेल भी जाना पडा... यह छुटकारा पाने का एक ऐसा सफ़र था जो एक मुखिल से द सरी मुखिल की ओर 

बढ़ता गया। किर भी, य सुफ़ को कमस्र का प्रधानमोंत्री बनाकर, परमेश्वर ने आखखरकार इस्राएल देश को 

बचाया। अपनी महान योजना में, परमेश्वर का मकसद कसफ़श  य सुफ़ को बचाना नही ों था; बखि, उन्होोंने उसे 

एक के बाद एक कई आजमाइशोों से गुजारा ताकक छुटकारा कमल सके—और आखखरकार प रे इस्राएली देश 

को बचाया जा सके। परमेश्वर के बचाने का तरीका ककतना शानदार है! 

 

आइए हम इस बात को याद रखें: हमारा महान परमेश्वर ही वह है जो हमें अपनी महान उद्धार की योजना 

के अनुसार बचाता और राह कदखाता है। चाहे वह हमें जोंगल में ले जाए या 'आकोर की घाटी' से गुजारे, हमें 

कभी नही ों भ लना चाकहए कक आखखरकार वह हमें जो देना चाहता है, वह एक आशीि है। 

 

द सरी बात, जो परमेश्वर हमारी कजोंदगी के आखखर तक हमारी अगुवाई करता है, वही हमारा शरर्स्थान भी 

है। आज के वचन, भजन सोंकहता 48:3 को देखखए: "परमेश्वर उसके गढ़ोों में शरर्स्थान के रूप में जाना जाता 

है।" जो परमेश्वर हमारी मौत के कदन तक हमारी अगुवाई करता है, वही हमारा शरर्स्थान है। जैसे परमेश्वर 

का पकवत्र नगर ऊूँ ची जगह पर ख बस रती से बसा है (वचन 2), वैसे ही जो परमेश्वर हमारा शरर्स्थान है, वह 

हमारे कलए एक मजब त ककले का काम करता है। इसके अलावा, यह परमेश्वर—हमारा मजब त ककला और 

शरर्स्थान—हमारी रक्षा करता है। इसीकलए दाऊद ने भजन सोंकहता 23:4 में कहा: "भले ही मैं मौत की छाया 

की घाटी से गुजरूूँ , मैं ककसी बुराई से नही ों िरूूँ गा, क्ोोंकक त  मेरे साथ है; तेरी लाठी और तेरी छडी मुझे 

कदलासा देती हैं।" हमें मौत की छाया की घाटी से गुजरते समय भी िरने की जरूरत नही ों है क्ोोंकक परमेश्वर, 

जो हमारा शरर्स्थान है, हमारी रक्षा करता है और हमें कदलासा देता है। 
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इस परमेश्वर ने खुद को हमारे कलए एक शरर्स्थान के रूप में प्रकट ककया है (पद 3)। बाइकबल के इकतहास 

में, हमारे परमेश्वर बार-बार अपने लोगोों को बचाने वाले उद्धारकताश के रूप में सामने आए हैं। पुराने कनयम 

में इस्राएल के लोगोों के उद्धार के इकतहास पर कवचार करें ; क्ा परमेश्वर ने उन्हें केवल एक या दो बार बचाया 

था? जब हम "यीशु" नाम के अथश—"परमेश्वर ही उद्धार है"—पर कचोंतन करते हैं, तो हमें एहसास होता है कक 

हमारे प्रभु ऐसे परमेश्वर हैं कजन्हें हमें बचाने में खुशी कमलती है। यही परमेश्वर हमारी शरर् है। इसकलए, हमें 

उस परमेश्वर के पास जाना चाकहए जो खुद को हमारी शरर् के रूप में प्रकट करता है। हमें दाऊद की तरह 

प्राथशना करनी चाकहए: "मेरी ओर कान लगा, मुझे शीघ्र छुडा; मेरे कलए शरर् की चट्टान और रक्षा का गढ़ बन 

जा। क्ोोंकक त  मेरी चट्टान और मेरा गढ़ है; इसकलए, अपने नाम के कलए, मेरी अगुवाई कर और मुझे राह 

कदखा" (भजन सोंकहता 31:2-3)। 

 

तीसरी बात, जो परमेश्वर हमारी मृतु्य के कदन तक हमारी अगुवाई करता है, वही हमें कवजय भी कदलाता है। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 48:4-5 को देखें: "क्ोोंकक देखो, राजा इकटे्ठ हुए, वे सब कमलकर आगे बढे़। 

उन्होोंने उसे देखा और चककत रह गए; वे घबरा गए और जल्दी से भाग खडे हुए।" यह अोंश बताता है कक 

कैसे कवदेशी राजा यरूशलेम पर आक्रमर् करने और उसे जीतने के कलए इकटे्ठ हुए थे, लेककन कोहरे की 

तरह गायब हो गए (पाकश  युन-सन)। परमेश्वर की शखि को देखकर, आक्रमर्कारी िर गए और भाग गए। 

अोंततः , जैसे परमेश्वर प वी हवा से तशीश के जहाजोों को चकनाच र कर देता है, वैसे ही प्रभु ने राष्टर ो ों की शखि 

को नष्ट कर कदया और इस्राएल को कवजय कदलाई। हमारे परमेश्वर ही हैं जो हमारी ओर से हमारे शतु्रओों को 

हराते हैं और हमें कवजय प्रदान करते हैं। व्यवस्थाकववरर् 20:4 को देखें: "क्ोोंकक तुम्हारा परमेश्वर यहोवा ही 

तुम्हारे साथ चलता है ताकक तुम्हारे शतु्रओों के कवरुद्ध तुम्हारी ओर से लडे और तुम्हें कवजय कदलाए।" इसीकलए 

भजनकार ने अपने धनुि या तलवार पर भरोसा नही ों ककया, बखि प री तरह से प्रभु पर भरोसा ककया, जो 

उसे शतु्रओों से बचाता है और कवजय कदलाता है (भजन सोंकहता 44:6–7)। व्यखिगत रूप से, जब भी मैं हमारे 

चचश के सीकनयर पास्टर के बारे में सोचता हूँ जो कमशनरी का काम कर रहे हैं, तो मुझे 1 कुररखियोों 10:13 

याद आता है: "तुम पर कोई ऐसी परीक्षा नही ों आई जो मनुर्ष्ोों के कलए आम न हो। और परमेश्वर सच्ा है; वह 

तुम्हें तुम्हारी सहनशखि से ज़्यादा परीक्षा में नही ों पडने देगा। लेककन जब तुम परीक्षा में पडोगे, तो वह उससे 

कनकलने का रास्ता भी देगा ताकक तुम उसे सह सको।" यह सुनकर कक कैसे परमेश्वर सीकनयर पास्टर को 

खतरे के पलोों से बचाते हैं, हमें यह देखने को कमलता है कक वह सचमुच उद्धार देने वाले और जीत कदलाने 
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वाले परमेश्वर हैं। आइए हम इसे याद रखें: हमारे परमेश्वर ही अोंततः  हमें जीत की ओर ले जाते हैं। इसकलए, 

हमें उस जीत के भरोसे के साथ कवश्वास में जीना चाकहए। 

 

आखखरकार, चौथी बात यह है कक जो परमेश्वर हमारी मृतु्य के कदन तक हमारा मागशदशशन करते हैं, वे धाकमशकता 

से भरे हुए परमेश्वर हैं। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 48:10 को देखें: "हे परमेश्वर, आपके नाम की तरह ही आपकी प्रशोंसा पृथ्वी के 

छोर तक पहुूँचती है; आपका दाकहना हाथ धाकमशकता से भरा है।" "आपका दाकहना हाथ धाकमशकता से भरा है" 

वाक्ाोंश का अथश है कक परमेश्वर कनकित रूप से अपना न्याय करते हैं—अचे्छ लोगोों को इनाम देते हैं और बुरे 

लोगोों को सजा देते हैं—और अोंततः  उस सचे् कवश्वासी को न्याय कदलाते हैं कजसने अन्याय सहा है (पाकश  य ों-

सन)। जब हम अपनी कशकायतें इन परमेश्वर के सामने लाते हैं, तो वे धाकमशकता से भरे होने के कारर् हमें 

न्याय कदलाते हैं। इसका एक व्यावहाररक उदाहरर् पास्टर गोमेज के बेटे के मामले में देखा जा सकता है, जो 

हमारे चचश की कहसै्पकनक कमकनस्टर ी का नेतृत्व करते हैं। लगभग दो हफे़्त पहले, मुझे उनके बेटे, कवक्ट्र ज कनयर 

से जुडे एक मुक़दमे के बारे में पता चला। ऐसा लगता है कक एक कार दुघशटना हुई थी—जाकहर तौर पर द सरी 

पाटी की गलती से—किर भी उस व्यखि ने, गलती होने के बावज द, पास्टर गोमेज के बेटे पर मुक़दमा कर 

कदया। द सरी पाटी एक प्रभावशाली राजनेता लग रही थी; नतीजतन, दुघशटना की ररपोटश दजश करने वाले पुकलस 

अकधकारी ने ककथत तौर पर राजनेता का पक्ष लेने के कलए अदालत में झ ठ बोला। इसके अलावा, कजस कों पनी 

में कवक्ट्र ज कनयर काम करते थे, उसने भी उनके क़िलाफ़ गवाही दी। इस बेहद मुखिल समय में, पास्टर 

और उनकी पत्नी ने सचे् कदल से परमेश्वर से मदद माूँगी। इस दौरान, पास्टर गोमेज को एक कदलचस्प सपना 

आया: उन्होोंने देखा कक स्वगश से उस राजनेता, झ ठी ररपोटश दजश करने वाले पुकलस अकधकारी और कों पनी के 

लोगोों पर आग बरस रही थी। आखखरकार, लगभग दो हफे़्त पहले, जज ने पास्टर गोमेज के बेटे के पक्ष में 

फै़सला सुनाया। केस जीतने के बाद, बेटे के वकील ने दो सुझाव कदए: पहला, द सरी पाटी से उस कमाई का 

मुआवजा माूँगा जाए जो कान नी लडाई के दौरान काम न कर पाने की वजह से नही ों हो पाई थी; और द सरा, 

उनके झ ठ और गलत व्यवहार के कलए कोटश से औपचाररक फै़सला लेने के कलए जवाबी केस ककया जाए और 

मामले को आखखर तक लडा जाए। हालाूँकक, पास्टर गोमेज के अनुसार, उन्होोंने मामले को आगे न बढ़ाने का 

फै़सला ककया। मुझे इसमें सचमुच अद्भुत कवश्वास कदखाई देता है। बेशक, यह आज के धमशग्रोंथ में बताई गई 
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सच्ाई का एक अनुभव है—भले ही अप्रत्यक्ष रूप से—कक परमेश्वर, जो न्याय से पररप र्श हैं, उन कवश्वाकसयोों 

को सही ठहराते हैं कजनके साथ अन्याय हुआ है। हालाूँकक, और भी आियश की बात यह है कक उस व्यखि ने 

प्रकक्रया को रोकने का फै़सला ककया—जबकक वे उस राजनेता और पुकलस अकधकाररयोों के खखलाफ़ केस कर 

सकते थे कजन्होोंने झ ठ बोला था। इससे मुझे यह समझ आया कक हमें बदला लेने का काम परमेश्वर पर छोड 

देना चाकहए; द सरे शब्ोों में, हमें यह जानना होगा कक कब रुकना है। क्ोों? क्ोोंकक हमें बदला लेने का काम 

न्यायकप्रय परमेश्वर पर छोड देना चाकहए। परमेश्वर, जो न्याय से पररप र्श हैं, मामले को सोंभाल लेंगे। वे हमारे 

कवरोकधयोों को हरा दें गे। हमें इस परमेश्वर पर भरोसा करना चाकहए और उनके मागशदशशन का पालन करना 

चाकहए। 

 

जो परमेश्वर मरने के कदन तक हमारी अगुवाई करता है, वह महान परमेश्वर है, हमारी शरर् है, हमें जीत 

कदलाने वाला है और धाकमशकता से भरा हुआ है। तो किर, हमें इस अगुवाई का जवाब कैसे देना चाकहए? आज 

का वचन हमें चार बातें कसखाता है: (1) पहली बात, हमें प रे मन से अपने परमेश्वर की सु्तकत करनी चाकहए। 

भजन सोंकहता 48:1 को देखखए: “प्रभु महान है और हमारे परमेश्वर के नगर में, उसके पकवत्र पवशत पर सु्तकत 

के योग् है।” भजनकार हमें सबसे ऊूँ चे परमेश्वर—जो हमसे पे्रम करता है और हमारे राजा के रूप में राज 

करता है—की सु्तकत करने के कलए बुलाता है और कहता है: “परमेश्वर का भजन गाओ, भजन गाओ; हमारे 

राजा का भजन गाओ, भजन गाओ” (भजन सोंकहता 47:6)। पौलुस और सीलास की तरह, कजन्होोंने जेल में 

प्राथशना की और भजन गाए, हमें भी कवश्वास भरी प्राथशना और सु्तकत के द्वारा अपने महान परमेश्वर के बडे 

उद्धार का अनुभव करना चाकहए। हमें परमेश्वर के पकवत्र मोंकदर में आना चाकहए और प रे मन से अपने महान 

परमेश्वर की सु्तकत करनी चाकहए। (2) द सरी बात, हमें उसके मोंकदर में प्रभु की दया और पे्रम पर मनन करना 

चाकहए। भजन सोंकहता 48:9 को देखखए: “हे परमेश्वर, तेरे मोंकदर में हम तेरे कभी न बदलने वाले पे्रम पर मनन 

करते हैं।” यहाूँ “मनन करने” के कलए इसे्तमाल ककए गए म ल कहब्र  शब् (*damam*) का अथश है उतु्सकता 

से उम्मीद करना या इोंतजार करना। भजनकार ने मुखिलोों के बीच कहम्मत नही ों हारी; इसके बजाय, उसने 

परमेश्वर की शरर् ली और प्रभु की कृपा का बेसब्री से इोंतजार ककया। नतीजतन, उसे प्रभु की महानता का 

एहसास हुआ (पाकश  युन-सन)। हमें भी मुखिल समय में कहम्मत नही ों हारनी चाकहए, बखि उसके मोंकदर में 

प्रभु की कृपा का बेसब्री से इोंतजार करना चाकहए। उसकी दया और पे्रम का इोंतजार करते हुए, हमें परमेश्वर 
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की महानता को समझना चाकहए। (3) तीसरी बात, हमें आनोंकदत और खुश होना चाकहए। आज का वचन, 

भजन सोंकहता 48:11 देखखए: “कसय्योन पवशत आनोंकदत हो, यहदा की बेकटयाूँ तेरे न्याय के कारर् खुश होों।” 

हम आनोंकदत और खुश हो सकते हैं क्ोोंकक परमेश्वर न्याय करने वाला और धाकमशक है। हम आनोंकदत और 

खुश हो सकते हैं क्ोोंकक वही परमेश्वर हमें जीत कदलाता है। इसके अलावा, क्ोोंकक हम प्रभु के सही िैसलोों 

के जररए उनके उद्धार का अनुभव करते हैं, इसकलए हम उस उद्धार में खुशी और आनोंद मना सकते हैं। (4) 

आखखर में, चौथा पॉइोंट यह है कक हमें इसे आने वाली पीकढ़योों तक पहुूँचाना चाकहए। आज के वचन, भजन 

सोंकहता 48:13 को देखें: "उसकी दीवारोों पर ध्यान दो, उसके गढ़ोों की जाूँच करो, ताकक तुम अगली पीढ़ी को 

उनके बारे में बता सको।" यह वचन हमें कसय्योन (यरूशलेम)—जहाूँ परमेश्वर का वास है—की सुरक्षा और 

सुोंदरता को ध्यान से देखने और इसे आने वाली पीकढ़योों के साथ साझा करने का कनदेश देता है। कमस्र से 

कनकलने के दौरान इस्राएल की पहली पीढ़ी से हुई गलकतयोों में से एक यह थी कक वे बाद की पीकढ़योों को 

परमेश्वर के उद्धार के कामोों का इकतहास कसखाने में नाकाम रहे। नतीजतन, कनान देश में प्रवेश करने के 

बाद म कतशप जा में शाकमल होकर उन बाद की पीकढ़योों ने भी परमेश्वर के कवरुद्ध पाप ककया। इसकलए, हमें 

व्यवस्थाकववरर् 6:6–7 की बातोों पर ध्यान देना चाकहए: "ये आज्ञाएूँ  जो मैं आज तुम्हें दे रहा हूँ, वे तुम्हारे कदलोों 

में होनी चाकहए। इन्हें अपने बच्ोों के मन में कबठाओ। जब तुम घर पर बैठो और जब तुम रासे्त पर चलो, जब 

तुम लेटो और जब तुम उठो, तब इनके बारे में बात करो।"  

 

जो परमेश्वर हमारी मृतु्य के कदन तक हमारा मागशदशशन करता है, वह एक महान परमेश्वर और हमारी 

शरर्स्थान है। वह वही परमेश्वर है जो हमारे दुश्मनोों का कवरोध करता है और हमें जीत कदलाता है। वह एक 

धमी परमेश्वर है, जो न्याय से पररप र्श है। इसकलए, हमें प रे कदल से उसकी सु्तकत करनी चाकहए और उसके 

घर में उसकी दया की प्रतीक्षा करनी चाकहए। इसके अलावा, हमें खुशी और आनोंद मनाना चाकहए, यह भरोसा 

रखते हुए कक वह हमें जीत कदलाएगा। ऐसा करते हुए, हमें आने वाली पीकढ़योों तक उस परमेश्वर के बारे में 

बताना चाकहए जो हमारे जीवन के अोंत तक हमारा मागशदशशन करता है। 
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दिन 39: आशीष पाने वाला व्यत्मि 

 

 

 

[भिन संदहता 84 पर मनन] 

 

 

कहा जाता है कक अब्राहम कलोंकन के कई उपनाम थे, कजनमें से एक था "ईमानदार अब्राहम।" यह कहानी 

उनके ककशोरावस्था के कदनोों की है, जब वे एक दुकान में क्लकश  के तौर पर काम करते थे। एक ग्राहक आया, 

पैसे कदए और चला गया, लेककन बाद में कलोंकन को एहसास हुआ कक उन्होोंने 10 सेंट वापस नही ों ककए थे। वे 

प री रात उस 10 सेंट के बारे में परेशान रहे, और अगले कदन, जो कक छुट्टी का कदन था, उन्होोंने ग्राहक को 

खोजने के कलए तीन मील की यात्रा की और वे 10 सेंट लौटा कदए। उनके आस-पास के लोगोों ने उनकी 

ईमानदारी की ख ब तारीफ़ की। हालाूँकक, उन्होोंने जवाब कदया, "मुझे नही ों पता कक मैं तारीफ़ के लायक क्ोों 

हूँ। मैं ऐसा व्यखि नही ों बनना चाहता कजसकी तारीफ़ इसकलए हो कक मैंने वह ककया कजसकी मुझसे स्वाभाकवक 

रूप से उम्मीद की जाती है, बखि मैं ऐसा व्यखि बनना चाहता हूँ कजसकी तारीफ़ इसकलए हो कक मैंने उम्मीद 

से कही ों ज़्यादा ककया।" वकील बनने के बाद, कलोंकन ने सबसे पहले उन पीकडत लोगोों को मुफ़्त कान नी मदद 

दी जो मुकदमा करने का खचश नही ों उठा सकते थे। मुकदमे के पहले कदन, उन्होोंने कहा, "मुझे खुशी है कक मैं 

उस वादे को प रा कर पाया जो मैंने ककशोरावस्था में भगवान से ककया था" (इोंटरनेट)। 

 

सचमुच, मेरा मानना है कक अब्राहम कलोंकन भगवान द्वारा इसे्तमाल ककए गए आशीि का एक माध्यम थे। जब 

मैं सोचता हूँ कक इसके पररर्ामस्वरूप ककतने लोगोों ने आजादी की आशीि का आनोंद कलया है, तो मेरे मन 

में यह कवचार आया: 'भगवान ने मेरे माता-कपता (दोनोों तरफ़ के) का इसे्तमाल आशीि के माध्यम के तौर पर 

ककया ताकक मुझ पर भरप र आशीि बरसा सकें ।' मेरे माता-कपता के जररए भगवान ने मुझ पर जो आशीि 

बरसाई है, उसके कारर् मैं भी द सरोों के कलए आशीि का माध्यम बनना चाहता हूँ। इसके कलए, मैं आज 

भजन सोंकहता 84 के शब्ोों पर मनन करना चाहता हूँ। भजन सोंकहता 84 में, "धन्य हैं..." वाक्ाोंश तीन बार 

आता है (पद 4, 5 और 12)। इन शब्ोों पर कवचार करते हुए, मैं "आशीि पाने वाले व्यखि" की तीन 
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कवशेिताओों पर मनन करना चाहता हूँ। मेरी प्राथशना है—और मैं यीशु के नाम से आप सभी को आशीि देता 

हूँ—कक आशीि पाने वाले लोगोों के तौर पर, हम सभी इस दुकनया में रहते हुए प्रभु की आशीि का माध्यम 

बनें। 

 

पहला, आशीि पाने वाला व्यखि वह है जो प्रभु के घर में रहता है। भजन सोंकहता 84 की चौथी आयत देखखए: 

"धन्य हैं वे जो तेरे घर में रहते हैं; वे सदा तेरी सु्तकत करते रहेंगे। सेलाह।" भजन रचने वाला शायद एक पुजारी 

था जो यरूशलेम में तीथशयात्रा पर आया था (पाकश  युन-सन)। वह मोंकदर जाने के कलए बहुत उतु्सक था (आयतें 

1-4)। भजन रचने वाला प्रभु के मोंकदर के कलए इतनी कशद्दत से क्ोों तडप रहा था? इसकलए क्ोोंकक मोंकदर 

परमेश्वर से प्राथशना करने की जगह है (पाकश  युन-सन)। वह इसकलए तडप रहा था क्ोोंकक वहाूँ परमेश्वर से 

प्राथशना करके वह उनसे कमल सकता था और उनसे बातचीत कर सकता था। इसी गहरी तडप के कारर्, 

भजन रचने वाले ने कहा, "हे सेनाओों के यहोवा, तेरा कनवास-स्थान ककतना प्यारा है!" (आयत 1)। चचश की 

सुोंदरता इमारत से नही ों, बखि इस बात से तय होती है कक वहाूँ परमेश्वर का आत्मा वास करता है (पाकश  युन-

सन)। परमेश्वर का मोंकदर प्राथशना का घर है। भजन रचने वाले ने माना कक वह जगह इसकलए इतनी प्यारी थी 

क्ोोंकक उसने वहाूँ परमेश्वर की उपखस्थकत का अनुभव ककया था—उस परमेश्वर से कमलना जो प्राथशना करने 

पर हमारे करीब आता है (व्यवस्थाकववरर् 4:7)। तो, भजन रचने वाला प्रभु के मोंकदर के कलए ककतनी गहराई 

से तडप रहा था? आज के पाठ, भजन सोंकहता 84:2 को देखखए: "मेरा प्रार् यहोवा के आोंगनोों के कलए तडपता 

है, यहाूँ तक कक व्याकुल हो जाता है; मेरा हृदय और मेरा शरीर जीकवत परमेश्वर के कलए पुकारते हैं।" भजन 

रचने वाला परमेश्वर के आोंगनोों के कलए इतनी कशद्दत से तडप रहा था कक उसका शरीर भी कमजोर हो गया 

था। वह प्रभु के मोंकदर के कलए इसकलए तडप रहा था क्ोोंकक वह प्राथशना के जररए परमेश्वर की उपखस्थकत 

चाहता था। इस तरह, उसका हृदय और उसका शरीर दोनोों जीकवत परमेश्वर के कलए पुकार उठे। जब उसने 

"मेरे राजा, मेरे परमेश्वर, सवशशखिमान यहोवा" (आयत 3) को पुकारा, तो भजन रचने वाले ने अपनी भावनाएूँ  

इस तरह व्यि की ों: "मेरे राजा, मेरे परमेश्वर, सवशशखिमान यहोवा, गौरैया को भी घर कमल गया है, और 

अबाबील को अपने बच्ोों के कलए घोोंसला कमल गया है, जहाूँ वह अपने बच्ोों को रख सके—तेरी वेकदयोों के 

पास एक जगह" (आयत 3)। यहाूँ, भजन रचने वाला गौरैया—कजसे अपने बच्ोों के कलए घर और घोोंसला कमल 

जाता है—की तुलना मोंकदर से द र होने की अपनी दुखद खस्थकत से करता है; वह प्रभु के मोंकदर में जाने का 
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मौका पाने की गुहार लगाते हुए अपनी हालत पर बहुत दुखी होता है (पाकश  य ों-सन)। इसकलए, पद 10 में 

भजनकार कहता है: "तेरे आूँगन में कबताया एक कदन कही ों और कबताए हजार कदनोों से बेहतर है; मैं बुरे लोगोों 

के िेरोों में रहने के बजाय अपने परमेश्वर के घर में चौकीदार बनना ज़्यादा पसोंद करूूँ गा।" यहाूँ प्रभु के आूँगन 

में रहने का मतलब है परमेश्वर के साथ सच्ी सोंगकत वाला जीवन जीना (पाकश  य ों-सन)। भजनकार की यह 

बात—कक परमेश्वर के साथ सच्ी सोंगकत में कबताया एक कदन बुरे जीवन में कबताए हजार कदनोों से बेहतर है—

हमें कसखाती है कक हमें भी प्रभु और उसकी कलीकसया के कलए कदल से तडपना चाकहए। 

 

हमें कलीकसया—परमेश्वर के घर—के कलए वैसी ही तडप रखनी चाकहए जैसी भजनकार ने रखी थी। हमें 

परमेश्वर के घर जाकर, एक साथ इकट्ठा होकर, एक मन से वादे के वचन को थामे रखकर और प री लगन 

से प्राथशना में खुद को समकपशत करके परमेश्वर की उपखस्थकत का अनुभव करना चाकहए। कलीकसया, यानी प्रभु 

का घर, प्राथशना का घर है। प्राथशना की कमठास चखने के बाद, हमें परमेश्वर के घर के कलए और भी ज़्यादा 

तडप रखनी चाकहए। इस तडप के साथ, आज के कहसे्स के पद 4 में बताए गए धन्य व्यखि की तरह, हमें प्रभु 

के घर में रहना चाकहए और लगातार उसकी सु्तकत करनी चाकहए। मुझे 2003 में 'एसोकसएशन ऑफ़ पास्टसश 

फ़ॉर चचश ररन्य अल' द्वारा आयोकजत एक ररटर ीट (आध्याखत्मक कशकवर) आज भी याद है। मत्ती 16:18 के वादे—

"मैं अपनी कलीकसया बनाऊूँ गा"—को पाने और भजन 246, "आई लव दाई ककों गिम, लॉिश" (हे प्रभु, मुझे तेरे 

राज्य से पे्रम है) को गाने पर, सु्योंगरी पे्रखिटेररयन चचश के बारे में सोचते हुए मेरी आूँखोों से आूँस  बहने लगे। 

पहला पद गाते समय मैं खास तौर पर भावुक हो गया और अपने आूँस  नही ों रोक पाया: "हे प्रभु, मुझे तेरे 

राज्य से पे्रम है, तेरे कनवास स्थान से, उस कलीकसया से कजसे हमारे धन्य उद्धारकताश ने अपने कीमती लह से 

बचाया है।" और जब मैंने तीसरा पद गाया—"उसके कलए मेरे आूँस  बहेंगे, उसके कलए मेरी प्राथशनाएूँ  ऊपर 

जाएूँ गी; मेरी कचोंताएूँ  और मेहनत उसे समकपशत होोंगी, जब तक कक मेहनत और कचोंताएूँ  खत्म न हो जाएूँ "—तो 

मैंने सु्योंगरी पे्रखिटेररयन चचश लौटने और ईमानदारी से सेवा करने का सोंकल्प कलया। तो किर, हमें परमेश्वर 

के उस अनोंत घर—स्वगश—में रहने के कलए और भी ज़्यादा तडप क्ोों नही ों रखनी चाकहए? आज के पाठ में 

भजनकार की तरह, हम भी तीथशयात्री हैं जो उस स्वगीय घर—नए यरूशलेम के सचे् मोंकदर—की ओर 

कनकल पडे हैं। इस तरह, इब्राकनयोों 11 में कवश्वास के नायकोों की तरह, हम गवाही देते हैं कक हम "पृथ्वी पर 

परदेशी और यात्री" हैं (इब्राकनयोों 11:13)। हम वे लोग हैं जो एक बेहतर देश—स्वगीय देश—की चाहत रखते 
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हैं (पद 16)। उस घर की ओर यात्रा करते हुए, हम प्रभु को आमने-सामने देखेंगे (1 कुररखियोों 13:12) और 

हमेशा उनके साथ रहेंगे। इसकलए, हमें अपना मन ऊपर की चीजोों पर लगाना चाकहए और ऊपर की चीजोों 

को खोजना चाकहए (कुलुखस्सयोों 3:1-2)। ऐसा व्यखि सचमुच धन्य है। द सरी बात, धन्य व्यखि वह है जो प्रभु 

से शखि प्राप्त करता है। 

 

आज के पाठ, भजन सोंकहता 84:5 को देखें: "धन्य हैं वे कजनकी शखि आपमें है, कजनके कदल कसय्योन के 

रास्तोों पर लगे हैं।" धन्य व्यखि प्रभु के मोंकदर के कलए तरसता था और उनके आूँगन में जाने की तीव्र इच्छा 

के साथ, परमेश्वर से शखि पाने के कलए पुकारता था। यह पुकार प्रभु परमेश्वर—जो उसकी शखि थे—की 

उपखस्थकत का अनुभव करने की चाहत से कनकली थी। भजनकार ने प्रभु की शखि पाने की इतनी तीव्र इच्छा 

क्ोों की? पद 7 को देखें: "वे शखि से शखि की ओर बढ़ते जाते हैं, जब तक कक हर कोई कसय्योन में परमेश्वर 

के सामने उपखस्थत न हो जाए।" भजनकार ने परमेश्वर की उपखस्थकत का अनुभव करने और उनकी शखि 

प्राप्त करने की इच्छा इसकलए की क्ोोंकक उसे एहसास था कक केवल परमेश्वर द्वारा दी गई शखि से ही कोई 

कसय्योन के मोंकदर तक जा सकता है (पाकश  युन-सन)। प्रभु के मोंकदर तक जाने के कलए परमेश्वर की शखि क्ोों 

आवश्यक है? भजनकार पद 6 में इसका कारर् बताता है: "जब वे आूँसुओों की घाटी से गुजरते हैं, तो वे उसे 

झरनोों की जगह बना देते हैं; शरद ऋतु की बाररश भी उसे आशीिोों से भर देती है।" प्राचीन समय में कवदेशोों 

में रहने वाले इस्राएकलयोों के कलए, यरूशलेम मोंकदर की यात्रा करने की योजना और प्रयास में "आूँसुओों की 

घाटी" जैसी पीडा और बाधाएूँ  शाकमल थी ों। किर भी, उसे सहकर और उससे गुजरकर, वे "कई झरनोों वाली 

जगह" पर पहुूँचते थे—आध्याखत्मक सुक न और परम आनोंद की खस्थकत। वहाूँ उन्हें "पतझड की बाररश" जैसे 

स्वगीय उपहार कमलते और वे आध्याखत्मक रूप से परमेश्वर से कमलने का अनुभव करते (पाकश  युन-सन)। 

इसकलए, भजनहार ने परमेश्वर से पुकार की: "हे सवशशखिमान प्रभु परमेश्वर, मेरी प्राथशना सुन; हे याक ब के 

परमेश्वर, मेरी बात सुन (सेला)" (पद 8)। 

 

मेरे पसोंदीदा गॉसे्पल गानोों में से एक का शीिशक है "आशीि पाने वाला व्यखि" (या "प्रभु में शखि पाना")। 

इसके बोल कुछ इस तरह हैं: "आप, जो प्रभु में शखि पाते हैं और कजयोन जाने का रास्ता अपने कदल में बसाए 

हुए हैं, परमेश्वर द्वारा आशीि पाए हुए व्यखि हैं; प्रभु आपसे बहुत प्रसन्न होते हैं। आप, जो प्रभु के घर में रहने 

और हमेशा उनकी सु्तकत करने की इच्छा रखते हैं, परमेश्वर द्वारा आशीि पाए हुए व्यखि हैं; प्रभु आपसे बहुत 
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पे्रम करते हैं। आपकी सेवा एक सुोंदर भजन है, आपकी भखि एक सुगोंकधत प्राथशना है; आप जहाूँ भी कदम 

रखेंगे, प्रभु का नाम ऊूँ चा ककया जाएगा।" यह गाना भजन सोंकहता 84 पर आधाररत है। जब भी मैं इसे सुनता 

हूँ, मुझे अक्सर शखि कमलती है; मुझे प्रभु से शखि कमलती है और उनके घर में रहने की मेरी इच्छा और 

बढ़ती है। यहाूँ तक कक जब मैं कनराश होता हूँ, तो प्रभु द्वारा दी गई शखि मुझे किर से उठने और उस स्वगीय 

घर की ओर आगे बढ़ने में मदद करती है। खासकर, जब मैं उस स्वगीय घर की ओर यात्रा करता हूँ—अपना 

ध्यान ऊपर की चीजोों पर कें कित करता हूँ और कवश्वास के उन प वशजोों को याद करता हूँ जो पहले से ही वहाूँ 

हैं—तो मैं खुद को स्वगश के कलए और भी अकधक लालाकयत पाता हूँ। मेरा मानना है कक "कजयोन जाने का 

रास्ता" कदल में बसाने का यही अथश है। कजयोन जाने का वह रास्ता हमारे कदलोों में गहराई से अोंककत हो जाता 

है क्ोोंकक वे स्वगश की छकव में बदलते जाते हैं; प्रभु के साथ उस रासे्त पर हमारे कदम शखि और आशा से 

भरे होते हैं। इसीकलए हम आशीि पाए हुए लोग हैं। 

 

अोंत में, तीसरी बात यह है कक आशीि पाया हुआ व्यखि वह है जो प्रभु पर भरोसा करता है। 

 

आज के वचन, भजन सोंकहता 84:12 को देखें: "हे सवशशखिमान प्रभु, धन्य है वह जो तुझ पर भरोसा रखता 

है।" भजनकार ने ककस तरह के परमेश्वर पर भरोसा ककया? सबसे पहले, भजनकार ने परमेश्वर पर हमारी 

ढाल के रूप में भरोसा ककया (वचन 9)। क्ोोंकक कजयोन में मोंकदर की ओर जाने वाली यात्रा ककठनाइयोों और 

बाधाओों से भरी होती है—जैसे "आूँसुओों की घाटी"—इसकलए भजनकार ने प्रभु पर और भी अकधक भरोसा 

ककया, जो कलीकसया की ढाल के रूप में कायश करते हैं। हमारी ढाल परमेश्वर में है, जो सचे् मन वालोों को 

बचाता है (भजन सोंकहता 7:10)। द सरे, भजनकार ने परमेश्वर पर भरोसा ककया, जो अनुग्रह और मकहमा देने 

वाले हैं (वचन 11)। भजन रचने वाला कजस परमेश्वर पर भरोसा करता है, वह कृपा और मकहमा देने वाला है; 

वह सीधे-सचे् लोगोों से कोई भी अच्छी चीज नही ों रोकता। 

 

भजन 342 (कोररयाई भजन-पुस्तक में), पद 1 और कोरस में कलखा है: "जब मैं मुखिलोों का सामना करता 

हूँ और मेरा कवश्वास कमजोर होता है, तो मैं उस प्रभु पर और भी ज़्यादा कनभशर होता हूँ कजस पर मेरा भरोसा 

है। जैसे-जैसे समय बीतता है, वही मेरा एकमात्र सहारा होता है; चाहे कुछ भी हो, मैं यीशु पर भरोसा करता 

हूँ।" हमें प री तरह से परमेश्वर पर कनभशर रहना चाकहए—जो हमारी ढाल है, जो सीधे-सचे् लोगोों को कृपा और 
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मकहमा देता है और उनसे कोई भी अच्छी चीज नही ों रोकता। जैसे-जैसे समय बीतता है, जब भी हम मुखिलोों 

का सामना करते हैं और अपने कवश्वास की कमजोरी को महस स करते हैं, तो हमें—अपनी उस कमजोरी 

और बेबसी को मानते हुए—और भी गहराई से केवल यीशु पर कनभशर रहना चाकहए। जो लोग इस तरह से 

प री तरह प्रभु पर कनभशर रहते हैं, वे सचमुच धन्य हैं। 

 

आप जो प्रभु के घर की चाहत रखते हैं, यहाूँ उसकी सु्तकत और प्राथशना करने आते हैं, आप धन्य लोग हैं। 

आप जो परमेश्वर को पुकारते हैं, उसमें शखि पाते हैं और अपने कदलोों में "कसय्योन के मागश" को बसाए रखते 

हैं, आप धन्य लोग हैं। आप जो समय बीतने के साथ-साथ प्रभु पर और अकधक कनभशर होते जाते हैं, आप धन्य 

लोग हैं। प्रभु आपसे बहुत प्रसन्न होता है। प्रभु आपसे गहरा पे्रम करता है। आपकी सेवा एक सुोंदर भजन है; 

आपकी भखि एक सुगोंकधत प्राथशना है। आप जहाूँ भी कदम रखेंगे, वहाूँ प्रभु का नाम ऊूँ चा ककया जाएगा। 
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दिन 40: क्या आप इस समय को िानते हैं? 
 

 

 

[रोदमयो ं13:11-14 पर मनन] 

 

 

“और तुम जानते हो कक समय आ गया है, कक तुम्हारे कलए नी ोंद से जागने का समय आ गया है, क्ोोंकक अब हमारा 

उद्धार हमारे पहले कवश्वास करने के समय से भी अकधक कनकट है। रात बहुत बीत चुकी है, और कदन कनकट है; 

इसकलए आओ हम अोंधकार के कामोों को त्याग दें  और प्रकाश का कवच पहन लें। आओ हम कदन के उजाले में 

उकचत चाल चलें, न कक व्यकभचार और नशे में, न ही यौन अनैकतकता और वासना में, न ही झगडे और ईर्ष्ाश में, 

बखि प्रभु यीशु मसीह को धारर् करें , और शरीर की वासनाओों को प रा करने का कोई अवसर न दें।” (रोकमयोों 

13:11-14) 

 

वास्तव में, आपको क्ा लगता है कक अभी क्ा समय हो रहा है? 

 

मेरी कोररयाई भािा सीकमत है, इसकलए मुझसे अक्सर गलकतयाूँ हो जाती हैं। ऐसा ही एक उदाहरर् तब है जब 

मैं पाम सोंिे बुलेकटन बना रहा था; कई बार मैंने “पाम” की जगह “कनष्किश” कलख कदया था। हालाूँकक मेरी कोररयाई 

भािा उतनी अच्छी नही ों है, किर भी ककसी कारर्वश, जब भी मैं इस तरह से पाम सोंिे का स्वागत करता हूँ, तो 

मुझे यीशु के अोंत—अथाशत क्र स पर उनकी मृतु्य—की याद आ जाती है। वास्तव में, पाम सोंिे ही पैशन वीक की 

शुरुआत का प्रतीक है। आज पाम सोंिे है, कल पैशन वीक है, और शुक्रवार गुि फ्राइिे है, जो क्र स पर यीशु की 

मृतु्य की याद कदलाता है... हर साल जब आप इस तरह से पाम सोंिे का स्वागत करते हैं, तो आपके मन में क्ा 

कवचार आते हैं? 
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मैंने पहले भी "परमेश्वर जो चीजोों को उनके समय में सुोंदर बनाता है" शीिशक के तहत परमेश्वर के वचन पर मनन 

ककया है, कजसमें मैंने सभोपदेशक 3:1-14 पर ध्यान कें कित ककया है। सभोपदेशक 3:1 को देखते हुए, बुखद्धमान 

राजा सुलैमान कहते हैं कक स्वगश के नीचे हर चीज का एक समय होता है और हर उदे्दश्य का एक मौसम होता 

है। वास्तव में, हमें यह कवचार करना चाकहए कक परमेश्वर के अपने उदे्दश्योों को प रा करने के कलए अब क्ा समय 

है। 

 

हालाूँकक मेरी कोररयाई भािा उतनी अच्छी नही ों है, किर भी, जब भी मैं पाम सोंिे का स्वागत करता हूँ, तो मुझे 

यीशु के अोंत की याद आ जाती है। आज के वचन, रोकमयोों 13:11 में, पे्रररत पौलुस रोम के पकवत्र लोगोों को कलखते 

हैं: "और समय को समझते हुए ऐसा करो: तुम्हारी नी ोंद से जागने का समय आ गया है, क्ोोंकक हमारा उद्धार 

अब उसके मुकाबले और भी करीब है जब हमने पहली बार कवश्वास ककया था" (वचन 11)। तो किर, पौलुस कजस 

"समय" या "दौर" की बात कर रहे हैं, उसका स्वरूप क्ा है? वे आज हमारे कलए कुछ मुख्य बातें बताते हैं। 

 

पहली बात, यह दौर प्रभु के द सरी बार आने का समय है। द सरे शब्ोों में, कजस दौर में आप और मैं जी रहे हैं, 

वह प्रभु की वापसी के कदन के करीब आने का समय है। पौलुस रोम के पकवत्र लोगोों को—और हमें भी, जो आज 

ये शब् सुन रहे हैं—बता रहे हैं कक यह वह समय है जब यीशु की वापसी बहुत जल्द होने वाली है। यीशु की 

वापसी के करीब होने का क्ा मतलब है? इसका मतलब है कक हमारे उद्धार का समय—हममें से उन लोगोों के 

कलए जो यीशु पर कवश्वास करते हैं—और करीब आ रहा है (वचन 11)। द सरे शब्ोों में कहें तो, प्रभु की वापसी 

के करीब होने का मतलब है कक हमारे उद्धार का समय—खासकर हमारे छुटकारे का आखखरी चरर्, कजसे 

मकहमा पाना (glorification) कहा जाता है—पास आ रहा है (वचन 11) (मैकआथशर)। इसके अलावा, यह बात 

कक हमारा उद्धार उस समय की तुलना में और करीब है जब हमने पहली बार कवश्वास ककया था, यह बताती है 

कक च ूँकक हम नही ों जानते कक हम कब मरें गे और प्रभु से कमलेंगे, इसकलए जब से हमने यीशु पर कवश्वास करना 

शुरू ककया है, तब से उस मुलाकात का पल और करीब आ गया है। तो किर, आपको और मुझे क्ा करना 

चाकहए? 
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द सरी बात, पौलुस कजस समय की बात कर रहे हैं, वह नी ोंद से जागने का पल है। पौलुस कहते हैं कक च ूँकक यीशु 

की वापसी का समय करीब है, इसकलए अब वह पल आ गया है जब हमें अपनी नी ोंद से जाग जाना चाकहए। यहाूँ 

"तुम्हारी नी ोंद से जागने का समय आ गया है" वाक्ाोंश से पौलुस का क्ा मतलब है? इसका मतलब है कक अब 

पाप की नी ोंद से जागने का समय है (पाकश  युन-सन)। कजस दौर में हम जी रहे हैं, वह प्रभु के द सरी बार आने के 

करीब का समय है, और इसकलए, यह वह समय भी है जब पाप अपने चरम पर पहुूँच गया है। पॉल आज के 

कहसे्स की 12वी ों आयत में इसका कजक्र करते हुए कहते हैं, "रात लगभग बीत चुकी है; कदन बस आने ही वाला 

है।" "कदन बस आने ही वाला है" वाक्ाोंश यीशु के दोबारा आने (Second Coming) की ओर इशारा करता है, 

जो स्वयों ज्योकत हैं; "रात लगभग बीत चुकी है" वाक्ाोंश का अथश है कक जैसे-जैसे उनकी वापसी का समय 

नजदीक आ रहा है, इस दुकनया में "पाप की रात" और गहरी होती जा रही है। द सरे शब्ोों में, हम कजस समय में 

जी रहे हैं, उसकी कवशेिता पाप की लगातार गहरी होती रात है, ठीक इसकलए क्ोोंकक यीशु की वापसी बहुत 

जल्द होने वाली है। 

 

तो किर, इस समय में हमें कैसे जीना चाकहए जब यीशु का दोबारा आना नजदीक है? जब हमारा उद्धार उस 

समय की तुलना में और भी करीब है जब हमने पहली बार कवश्वास ककया था, तो हमें अपने कवश्वास का जीवन 

कैसे जीना चाकहए? 

 

पहली बात, हमें एक-द सरे से पे्रम करना चाकहए। 

 

अगर हम रोकमयोों 13:11 के म ल ग्रीक पाठ को देखें, तो आयत "काई ट्य टो" (kai touto) वाक्ाोंश से शुरू होती 

है। NASB बाइकबल इसका अनुवाद "और ऐसा करो" (And this do) के रूप में करती है। कोररयाई भािा में, 

इसका अनुवाद "और ऐसा करो" होता है। द सरे शब्ोों में, इसका अथश है, "तुम्हें यह और भी ज़्यादा करना चाकहए" 

(पाकश  युन-सन)। यहाूँ "यह" ककस चीज की ओर इशारा करता है? वह क्ा है कजसे हमें और अकधक करना चाकहए? 

यह "एक-द सरे से पे्रम करने" की ओर इशारा करता है, जैसा कक रोकमयोों 13:8–10 में बताया गया है। इसका 

क्ा अथश है? सोंदेश यह है कक हमें उस समय को पहचानना चाकहए कजसमें हम जी रहे हैं—एक ऐसा दौर जब 

यीशु का दोबारा आना नजदीक आ रहा है—और एक-द सरे से पे्रम करने के कलए और भी अकधक प्रयास करना 

चाकहए। कवशेि रूप से अब, जब इोंसानी पे्रम ठों िा पड रहा है—ठीक जैसा कक यीशु ने मत्ती 24:12 में अोंकतम 
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समय के बारे में भकवर्ष्वार्ी की थी—हमें प्रभु के पे्रम के साथ एक-द सरे से पे्रम करने का और अकधक प्रयास 

करना चाकहए। तो किर, हमें एक-द सरे से कैसे पे्रम करना चाकहए? हमें एक-द सरे से पे्रम करने के अलावा ककसी 

का कोई कजश नही ों रखना चाकहए। इसके अलावा, हमें परमेश्वर की आज्ञाओों का पालन करना चाकहए: व्यकभचार 

न करना, हत्या न करना, चोरी न करना, लालच न करना, आकद। 

 

द सरी बात, इस समय में जब यीशु का दोबारा आना नजदीक है, हमें अोंधकार के कामोों को त्याग देना चाकहए। 

 

आज के वचन, रोकमयोों 13:12 को देखखए: "रात बीतने को है और कदन कनकट है। इसकलए आओ हम अन्धकार 

के कामोों को त्याग दें  और ज्योकत के हकथयार पहन लें।" इस समय—जब हमारा उद्धार उस समय की तुलना में 

और भी कनकट है जब हमने पहली बार कवश्वास ककया था—हमें यह समझना चाकहए कक पाप की रात गहरी हो 

गई है और हमें इस सोंसार के अन्धकार के सभी कामोों को त्याग देना चाकहए। तो किर, अन्धकार के वे कौन से 

काम हैं कजन्हें हमें त्याग देना चाकहए? रोकमयोों 13:13 में, पे्रररत पौलुस तीन खास उदाहरर् बताता है। पहला, हमें 

व्यकभचार और नशेबाजी जैसे अन्धकार के कामोों को त्याग देना चाकहए। व्यकभचार क्ा है? म ल य नानी शब् 

*कोमोस* (kōmos) का इसे्तमाल कभी य नानी पौराकर्क कथाओों में शराब के देवता िायोकनसस के सम्मान में 

आयोकजत त्योहारोों में ककया जाता था; हालाूँकक, समय के साथ, इसका अथश नकारात्मक हो गया और यह बेलगाम, 

अत्यकधक मौज-मस्ती—यानी ऐसी बेकाब  और नशे में धुत पाकटशयाूँ—के कलए इसे्तमाल होने लगा (कॉटरेल)। 

आखखरकार, जब कोई व्यखि व्यकभचार में कलप्त होता है, तो वह नशे में च र हो जाता है, अपना आत्म-कनयोंत्रर् 

खो देता है और लापरवाह व पापप र्श व्यवहार करने लगता है। उपदेशक 2:3 में—एक ऐसा वचन कजस पर हमने 

पहले अपनी बुधवार की प्राथशना सभा में मनन ककया था—बुखद्धमान राजा सुलैमान ने सुख-आनन्द के स्वरूप को 

जानने का प्रयास ककया; जबकक उसका मन बुखद्ध से कनदेकशत था, उसने शराब के द्वारा अपने शरीर को सुख देने 

की कोकशश की। उसका कनष्किश क्ा था? उसने स्वीकार ककया कक नशे के माध्यम से सुख खोजने के उसके 

प्रयास व्यथश और अथशहीन थे (वचन 11)। तो किर, व्यकभचार और नशेबाजी का वास्तकवक अथश क्ा है? क्ा 

उनसे कोई वास्तकवक लाभ है? जैसा कक हम पहले से जानते हैं, पौलुस इकिकसयोों 5:18 में कहता है, "शराब के 

नशे में मत पडो, क्ोोंकक इससे व्यकभचार िैलता है।" वह गलाकतयोों 5:19 में व्यकभचार और नशेबाजी को "शरीर 

के काम" भी बताता है। पौलुस हमें शरीर के इन कामोों को त्यागने का आग्रह करता है। इसका कारर् क्ा है? 
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इसका कारर् यह है कक प्रभु का आगमन कनकट है; हमारा उद्धार अब उस समय की तुलना में और भी कनकट 

है जब हमने पहली बार कवश्वास ककया था। द सरा, "अन्धकार के काम" कजन्हें हमें त्यागना है, उनमें "यौन 

अनैकतकता और कामुकता" शाकमल हैं। आज हम कजस दुकनया में रहते हैं, वह सदोम और अमोरा जैसी लगती 

है—एक ऐसी दुकनया जो यौन अनैकतकता और कामुकता से भरी हुई है। यह दुकनया ऐसी चीजोों से क्ोों भरी है? 

मुझे इसका जवाब रोकमयोों 1:24 में कमला, कजस पर हमने पहले भी मनन ककया है: "इसकलए परमेश्वर ने उन्हें 

उनके कदलोों की पापी इच्छाओों के अनुसार यौन अशुद्धता के हवाले कर कदया, ताकक वे एक-द सरे के साथ अपने 

शरीरोों को अपकवत्र कर सकें ।" परमेश्वर ने ऐसा क्ोों ककया? कारर् यह है कक लोगोों ने, खुद को बुखद्धमान समझने 

के घमोंि में (1:22), अमर परमेश्वर की मकहमा को नश्वर मनुर्ष्, पकक्षयोों, जानवरोों और रेंगने वाले जीवोों जैसी 

कदखने वाली म कतशयोों से बदल कदया (वचन 23)। जैसा कक हमने कपछले रकववार रोकमयोों 13:8–10 पर कवचार ककया 

था, हमने देखा कक एक-द सरे से पे्रम करने के कलए परमेश्वर की आज्ञाओों का पालन करना जरूरी है—कजनमें से 

एक है "व्यकभचार न करना" (वचन 9)। इसके बाद, आज के वचन (रोकमयोों 13:13) में, पौलुस कहते हैं कक जैसे-

जैसे यीशु का द सरा आगमन कनकट आ रहा है, हमें अोंधकार के कामोों को त्याग देना चाकहए; इन कामोों में "यौन 

अनैकतकता और व्यकभचार" शाकमल हैं। ग्रीक शब् *koitē* (कजसका अनुवाद यहाूँ "यौन अनैकतकता" के रूप 

में ककया गया है) का शाखब्क अथश है "कबस्तर"। हालाूँकक यह यौन सोंबोंध की ओर इशारा करता है, लेककन इस 

वचन में यह बहुवचन रूप में आया है, जो अकनयोंकत्रत यौन सोंबोंध, यौन अकतरेक और वेश्यावृकत्त के कायों को 

दशाशता है (कॉटरेल)। वही ों, "व्यकभचार" का अथश है "ऐसा व्यवहार जो मयाशदा का उल्लोंघन करता है और 

कामुकता में कलप्त रहता है," जो "अश्लील बातचीत या अशुद्ध कायों" के रूप में प्रकट होता है (पाकश  युन-सन)। 

पे्रररत पौलुस ने यह सलाह न केवल रोम के सोंतोों को दी, बखि कथस्सलुनीके के लोगोों को भी दी। 1 

कथस्सलुनीककयोों 4:3–4 पर कवचार करें : "परमेश्वर की इच्छा यह है कक तुम पकवत्र बनो: कक तुम यौन अनैकतकता 

से द र रहो; कक तुममें से हर कोई अपने शरीर पर पकवत्र और सम्मानजनक तरीके से कनयोंत्रर् रखना सीखे, न कक 

उन गैर-यहकदयोों की तरह कामुक वासना में, जो परमेश्वर को नही ों जानते।" परमेश्वर की इच्छा हमारा पकवत्र होना 

है। हमें दुकनया के लोगोों की तरह कामुक इच्छाओों के पीछे नही ों भागना चाकहए। यह शरीर का काम है। जैसे-

जैसे हमारे उद्धार का समय नजदीक आ रहा है, हमें शरीर के ऐसे कामोों को छोड देना चाकहए। आखखर में, 

तीसरी चीज कजसे हमें इस समय छोडना है—जब हमारा उद्धार कनकट है—वह है "झगडा और जलन।" 

"झगडा" क्ा है? इसका मतलब है झगडाल  स्वभाव, और ऐसी भावना जो बहस और छोटी-छोटी बातोों पर 
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झगडा करती है। झगडा एक कवरोधी, प्रकतस्पधी भावना को कदखाता है—अपनी मनचाही राह पर चलने के कलए 

लडने की इच्छा, भले ही इससे द सरोों को नुकसान पहुूँचे (कॉटरेल)। झगडे की यही भावना हमें ररश्ोों में एक-

द सरे से जलन करने की ओर ले जाती है। और जलन के कारर्, हम झगडोों और कववादोों में िूँ स जाते हैं, और 

आखखर में आत्मा की बातोों के बजाय शरीर के कामोों में लग जाते हैं। इसकलए, पे्रररत पौलुस रोम के सोंतोों—और 

हम सभी—से आग्रह करते हैं कक हम शरीर के कामोों और अोंधकार के कामोों को छोड दें।  

 

आखखर में, इस समय जब यीशु का द सरा आगमन कनकट है, हमें ज्योकत के हकथयार पहन लेने चाकहए। 

 

आज के वचन, रोकमयोों 13:12 को किर से देखें: "रात बीत चुकी है, कदन कनकट है। इसकलए आओ हम अोंधकार 

के कामोों को छोड दें , और ज्योकत के हकथयार पहन लें।" यह "ज्योकत का हकथयार" क्ा है कजसे पे्रररत पौलुस हमें 

पहनने के कलए कहते हैं? वे इस वचन में हमें कुछ मुख्य बातें कसखाते हैं: पहली बात, ज्योकत का हकथयार जो हमें 

पहनना है, वह है "सही व्यवहार करना," ठीक वैसे ही जैसे कोई कदन के समय करता है। रोकमयोों 13:13 का 

पहला भाग देखें: "आओ हम सही ढोंग से चलें, जैसे कदन में..." द सरे शब्ोों में, "ज्योकत का हकथयार" जो आपको 

और मुझे पहनना है, उसका मतलब है रात के पापप र्श जीवन को पीछे छोडना और कदन का जीवन जीना। यहाूँ 

"कदन के जीवन" का क्ा मतलब है? इसका मतलब है एक सभ्य, सही जीवन जीना। और सभ्य ढोंग से जीने का 

मतलब है व्यवखस्थत तरीके से काम करना (पाकश  युन-सन)। जो लोग यीशु पर कवश्वास करते हैं, उनका आचरर् 

सही होना चाकहए; द सरे शब्ोों में, हमारे कामोों में व्यवस्था होनी चाकहए। ऐसा क्ोों है? हालाोंकक हमें आज के 

वचन में कदए गए आदेश का पालन जरूर करना चाकहए, लेककन इसका मुख्य कारर् यह है कक हमारा परमेश्वर 

अव्यवस्था का नही ों, बखि शाोंकत का परमेश्वर है (1 कुररखियोों 14:33)। इसीकलए पे्रररत पौलुस 1 कुररखियोों 

14:40 में कहते हैं: "लेककन सब कुछ उकचत और व्यवखस्थत ढोंग से ककया जाना चाकहए।" द सरी बात, "ज्योकत के 

हकथयार" (या वि) जो आपको और मुझे पहनने हैं, वे स्वयों प्रभु यीशु मसीह हैं। आज के वचन, रोकमयोों 13:14 

को देखें: "बखि, प्रभु यीशु मसीह को धारर् करो, और शरीर की इच्छाओों को प रा करने के बारे में न सोचो।" 

"प्रभु यीशु मसीह को धारर् करने" का क्ा अथश है? सोंके्षप में, इसका अथश है पकवत्रीकरर्। द सरे शब्ोों में, प्रभु 

यीशु मसीह को धारर् करने का आदेश उस बदलाव की बात करता है कजसमें हम—कवश्वास के द्वारा उद्धार पाने 

के बाद—यीशु के समान बन जाते हैं (मैकआथशर)। और यीशु के समान बनने का अथश है कक हम पकवत्र बन रहे 
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हैं, ठीक वैसे ही जैसे परमेश्वर पकवत्र है। मुझे भजन 87, "द रोब माय सेकवयर वोर" (मेरे उद्धारकताश का वि) 

याद आता है। इसके बोल यीशु द्वारा पहने गए वि को सचमुच सुोंदर (पद 1) और बहुम ल् (पद 3) बताते हैं, 

और इसे "मकहमा का वि" भी कहते हैं। आपको और मुझे यीशु का यही वि पहनना है... हमें मकहमा के वि 

पहनने चाकहए। जैसे-जैसे यीशु के द सरी बार आने का समय कनकट आ रहा है, हमें उनके मकहमामय वि पहनने 

चाकहए और दुकनया के सामने उनकी पकवत्रता और सुोंदरता को प्रकट करना चाकहए। 

 

अोंत में, आज 'पैशन वीक' (मसीह के दुख-भोग का सप्ताह) के पहले कदन, जब हम 'पाम सोंिे' पर परमेश्वर की 

आराधना करते हैं, तो हमें प्रभु—अल्फा और ओमेगा, आकद और अोंत—पर मनन करना चाकहए और क्र स पर 

उनके दुख और मृतु्य पर कवचार करना चाकहए। ऐसा करते समय, हमें उस समय पर भी कवचार करना चाकहए 

कजसमें हम जी रहे हैं। जैसा कक आज वचन हमें बताता है, हमें यह समझना चाकहए कक प्रभु का आगमन कनकट 

है और हमारा उद्धार अब उस समय की तुलना में बहुत करीब है जब हमने पहली बार कवश्वास ककया था। हमें 

इस बात पर कवचार करना चाकहए कक इसके प्रकाश में हमें कैसे जीना चाकहए। ऐसे समय में जब पाप की रात 

गहरी है और यीशु—जो ज्योकत हैं—का आगमन कनकट है, हमें एक-द सरे से पे्रम करने का प्रयास करना चाकहए। 

हमें अोंधेरे के कामोों को छोड देना चाकहए; हमें बदचलनी, नशेबाजी, अनैकतकता, कामुकता, झगडे और जलन 

से द र रहना चाकहए। इसके बजाय, हमें रोशनी का कवच पहनना चाकहए। हमें कदन की तरह शालीनता से 

व्यवहार करना चाकहए और व्यवखस्थत जीवन जीना चाकहए। सबसे बढ़कर, हमें प्रभु यीशु मसीह को अपनाना 

चाकहए। जैसे यीशु पकवत्र हैं, वैसे ही हमें भी पकवत्र होना चाकहए। मेरी प्राथशना है कक जब प्रभु वापस आएों , तो हम 

सब 'मेमने' (यीशु) के शानदार कववाह-भोज में शाकमल हो सकें । 

 

 


