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परर य 
 

 

 

 

मैं 'उपदेशक' (Ecclesiastes) की नकताब पर मिि करिा चाहता र्ा क्योुंनक मुझे परमेश्वर की बुद्धि की बहुत 

ज़रूरत महसूस हो रही र्ी। खासकर, जब मैं इस बारे में सोच रहा र्ा नक इस दुनिया में नमली नज़ुंदगी को कैसे 

नजया जाए—जहाँ "व्यर्थ! व्यर्थ! सब कुछ पूरी तरह व्यर्थ है! सब कुछ बेकार है" (उपदेशक 1:2)—तो मेरा मि 

बुद्धि की नकताबोुं में से एक, 'उपदेशक' पर मिि करिे की ओर द्धखुंचा चला गया। जैसे-जैसे परमेश्वर के वचि 

िे मेरी अपिी मूखथता को उजागर नकया, मैं इस पके्क इरादे के सार् 'उपदेशक' पर मिि करिा चाहता र्ा नक 

मुझे ऐसी व्यर्थ नज़ुंदगी िही ुं जीिी है। इसनलए, बुधवार की हमारी साप्तानहक प्रार्थिा सभाओुं में 'भजि सुंनहता' 

(Psalms) की नकताब पर मिि करिे, उससे उपदेश देिे और उस पर दोबारा सोचिे का नसलनसला पूरा 

करिे के बाद, मैंिे 'उपदेशक' की नकताब पर मिि करिा शुरू करिे का फैसला नकया। मैंिे इस नकताब पर 

मिि नकया, इससे उपदेश नदया और इस पर और गहराई से सोचा—और यह सब परमेश्वर की बुद्धि पािे की 

गहरी चाहत के सार् नकया। 

 

मैंिे सबसे पहले बुधवार, 17 अकू्टबर 2009 को 'उपदेशक' की नकताब पर मिि करिा शुरू नकया। उस 

शाम, बुधवार की प्रार्थिा सभा में, मैंिे "एक व्यर्थ दुनिया" (A Meaningless World) शीर्थक के तहत 

'उपदेशक' के शुरुआती नहसे्स (1:1–11) पर मिि नकया, उससे उपदेश नदया और उस पर दोबारा सोचा। 

इसके बाद, लगभग चौदह महीिोुं तक, मैं लगभग हर बुधवार को यह प्रनिया—मिि करिा, उपदेश देिा 

और सोचिा—जारी रखता रहा। आद्धखरकार, 22 नदसुंबर 2010 को, मैंिे "बात का निचोड़ सुििे के बाद" 

(Having Heard the Conclusion of the Matter) शीर्थक के तहत नकताब के आद्धखरी नहसे्स (उपदेशक 

12:9–14) पर मिि करके, उससे उपदेश देकर और उस पर दोबारा सोचकर इस सीरीज़ को पूरा नकया। 

'उपदेशक' पर मिि करिे और उससे उपदेश देिे की इस प्रनिया के दौराि, मैंिे परमेश्वर की कृपा से बहुत 

ही सुंतोर्जिक समय नबताया। परमेश्वर के वचि पर मिि करिा अपिे आप में बहुत फायदेमुंद र्ा, और यह 
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इसनलए भी सुंतोर्जिक र्ा क्योुंनक उस मिि के ज़ररए परमेश्वर िे मुझे कई बातें समझाईुं—खासकर यह 

एहसास नक "मैंिे यह पाया है" (7:23–29)। खासकर, मैं भगवाि का शुिगुजार हँ नक मुझे यह मौका नमला—

मौत के िज़ररए से नज़ुंदगी को देखिे का (7:2)—तानक मैं "बेकार की समझदारी" (1:12–18)—जैसे नक नसफथ  

"इुंसािी समझदारी" (8:1–8)—और "बेकार की खुनशयोुं" (2:1–11) से दूर हो सकँू, जबनक मैं इस "बेकार की 

दुनिया" (1:11) में "परछाई की तरह बीतिे वाली नज़ुंदगी" (6:7–12) जी रहा हँ। इसके बजाय, मैं "मि से गरीब 

लोगोुं की समझदारी" (4:13–16), "समझदार लोगोुं को ताकत देिे वाली समझदारी" (7:19–22), "कामयाबी 

के नलए फायदेमुंद समझदारी" (10:8–11), और "समझदारी की खूबसूरती" (7:11–14) को अपिा सकँू। इस 

समझदारी को पािे की मेरी इच्छा इसनलए है तानक मैं अपिी बेवकूफी सानबत करिा बुंद कर सकँू (10:1–4)। 

बद्धि, मैं अपिे बिािे वाले भगवाि को याद करिा चुिता हँ—"याद रखो... अपिी जवािी के नदिोुं में..." 

"अपिे बिािे वाले को याद रखो" (12:1–8)]—मेरी इच्छा है नक मैं नवश्वास के सार् "नज़ुंदगी की दौड़" (7:8–10, 

14) को आद्धखर तक पूरा करँू, और सार् ही नसफथ  भगवाि का डर मािँू [“तुम नसफथ  भगवाि का डर मािो” 

(5:1–7)] और इस सफर का मज़ा लँू [क्या तुम इसका मज़ा ले रहे हो? (6:3, 6)]। 

 

आज भगवाि से पे्रररत होकर, मैं शुिगुजार और खुश हँ नक मैंिे अपिी कनमयोुं के बावजूद, एके्लनसयाद्धिस 

(Ecclesiastes) पर नलखी इस नकताब के डर ाफ़्ट में ज़रूरी बदलाव पूरे कर नलए हैं; इस नकताब पर मैंिे 

पहली बार लगभग पाँच साल पहले मिि नकया र्ा। सबसे बड़ी बात यह है नक मुझे खुशी है नक अब मैं 

एके्लनसयाद्धिस पर अपिे इि नवचारोुं को अपिे प्यारे भाइयोुं और बहिोुं के सार् बाँट सकता हँ। मैं प्रार्थिा 

करता हँ नक इस तरह बाँटिे से, प्रभु अपिी इच्छा पूरी करें  और उि लोगोुं पर अपिी अिमोल कृपा बरसाएँ जो 

भगवाि की समझदारी पािा चाहते हैं। 

 

 

 

प्रभु में, 

 

 

पािर जेम्स नकम का सुंदेश 
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एक व्यर्ष दुदनया 
 

 

 

 

[सभोपदेशक 1:1-11] 

 

 

 

आप जीवि को कैसे देखते हैं? मेरा माििा है नक जीवि क्षणभुंगुर है। अगर मुझे जीवि का वणथि करिा हो, तो 

मैं इसे "क्षणभुंगुर अद्धित्व" कहँगा। कोररयाई शब्द *deot-eopda* (नजसका अर्थ है "क्षणभुंगुर" या "अस्थायी") 

में उपसगथ *deot* का शब्दकोश अर्थ "अुंतराल" या "समय की अवनध" से सुंबुंनधत है। इस प्रकार, इस शब्द का 

अर्थ है "कोई स्थायी अुंतराल ि होिा" या "स्थानयत्व की कमी," जो यह दशाथता है नक कुछ भी द्धस्थर िही ुं रहता 

और सब कुछ तेज़ी से बदलता है—मूल रूप से, यह अस्थानयत्व की द्धस्थनत है। ऑिलाइि इस शब्द पर शोध 

करते समय, मुझे मुहावरा *iljangchunmong* ("वसुंत का सपिा") नमला। यह वाक्याुंश "वसुंत के क्षणभुंगुर 

सपिे" को सुंदनभथत करता है और इसका उपयोग लाक्षनणक रूप से "व्यर्थ मनहमा या क्षणभुंगुर मामलोुं" का 

वणथि करिे के नलए नकया जाता है। शायद इसीनलए लोग अक्सर मािव जीवि की तुलिा ऐसे सपिे से करते हैं। 

भजि के लेखक मूसा िे प्रार्थिा की: "हमें अपिे नदिोुं की नगिती करिा नसखा" (भजि 90:12)। हमें भी मूसा की 

तरह प्रार्थिा करिी चानहए। इस प्रार्थिा में दो बातें शानमल हैं: "हमें जीवि की व्यर्थता नसखा" और "हमें मूल्यवाि 

जीवि जीिा नसखा।" तो, हम जीवि की व्यर्थता को कैसे पहचाि सकते हैं? इसके तीि तरीके हैं: 

 

(1) पहला, जीवि व्यर्थ है क्योुंनक हम नमट्टी में नमल जाते हैं। भजि 90:3 देखें: "तू मिुष्य को वापस नमट्टी में नमला 

देता है और कहता है, 'हे मिुष्योुं की सुंतािोुं, वापस लौट आओ।'" 

 

(2) दूसरा, जीवि व्यर्थ है क्योुंनक यह छोटा है। भजि 90:4–6 पर नवचार करें : "क्योुंनक तेरी दृनि में हज़ार वर्थ 

बीते हुए कल के समाि हैं, या रात के एक पहर के समाि। तू उन्हें बाढ़ की तरह बहा ले जाता है; वे िी ुंद के समाि 
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हैं, उस घास के समाि जो सुबह उगती है। सुबह वह फलती-फूलती और बढ़ती है; शाम तक वह काट दी जाती 

है और मुरझा जाती है।" 

 

(3) तीसरा, मािव जीवि व्यर्थ है क्योुंनक इसमें केवल पररश्रम और दुुः ख ही होता है। भजि सुंनहता 90:10 पर 

नवचार करें : “हमारी आयु के नदि सत्तर वर्थ के होते हैं; और यनद बल के कारण वे अस्सी वर्थ के भी होुं, तो भी 

उिका घमुंड केवल पररश्रम और दुुः ख ही है; क्योुंनक वे जल्द ही कट जाते हैं, और हम उड़ जाते हैं।” 

 

आज का अुंश, उपदेशक 1:1–11, पूरी उपदेशक की पुिक की भूनमका के रूप में है। इस भूनमका को दो 

भागोुं में बाुंटा जा सकता है; पहले भाग में आयत 1 शानमल है। यह आयत उपदेशक के लेखक की पहचाि 

सुलैमाि के रूप में करती है, जो “दाऊद का पुत्र, यरूशलेम का राजा” र्ा। दूसरे शब्दोुं में, यह बताता है नक 

सुलैमाि ही वह “उपदेशक” है नजसिे यह पुिक नलखी र्ी। दूसरे भाग में आयत 2 से 11 तक शानमल हैं। यह 

खुंड दुनिया की व्यर्थता को बताता है। इसी दूसरे खुंड में—जो दुनिया की व्यर्थता के बारे में बात करता है—हमें 

ये जािे-पहचािे शब्द नमलते हैं: “उपदेशक कहता है: व्यर्थता ही व्यर्थता, सब कुछ व्यर्थता है!” (आयत 2)। यह 

स्वीकारोद्धि राजा सुलैमाि—उपदेशक—के अिुभवोुं से निकला निष्कर्थ है, नजसिे इस दुनिया की हर चीज़ 

का आिुंद नलया र्ा। उसकी स्वीकारोद्धि बस यही है: “सब कुछ व्यर्थ है।” नदलचस्प बात यह है नक सुलैमाि िे 

यहाँ “व्यर्थता” के नलए नजस मूल नहबू्र शब्द का इिेमाल नकया है, उसका अर्थ “साँस” है। यह “उस चीज़ के नलए 

एक रूपक के रूप में काम करता है जो क्षणभुंगुर है, उसके नवपरीत जो ठोस और स्थायी है” (भजि सुंनहता 

90:9) (पाकथ  युि-सि)। पादरी जॉि मैकआर्थर बताते हैं नक राजा सुलैमाि, जो उपदेशक है, उपदेशक की 

पुिक में “व्यर्थता” (या “अर्थहीि”) शब्द का इिेमाल कम से कम तीि तरीकोुं से करता है: 

 

(1) पहला अर्थ यह है नक “सूरज के िीचे” लोगोुं के काम क्षणभुंगुर होते हैं। दूसरे शब्दोुं में, जीवि व्यर्थ है क्योुंनक 

यह “उस धुुंध की तरह है जो कुछ समय के नलए नदखाई देती है और नफर गायब हो जाती है” (याकूब 4:14)। 
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(2) दूसरा अर्थ यह है नक “सूरज के िीचे” लोगोुं के काम बेकार या अर्थहीि होते हैं। यह उस बुरे असर पर ध्याि 

कें नित करता है जो ब्रह्ाुंड की शानपत द्धस्थनत का पृथ्वी पर इुंसािी अिुभवोुं पर पड़ता है। 

 

(3) तीसरा अर्थ यह है नक “सूरज के िीचे” लोगोुं के काम समझ से बाहर या रहस्यमयी होते हैं। यह जीवि के 

उि सवालोुं पर सोचिे के बाद निकला ितीजा है नजिका कोई जवाब िही ुं है (मैकआर्थर)। 

 

आज, इस नहसे्स और "व्यर्थ दुनिया" के नवर्य पर ध्याि देते हुए, मैं उि चार कारणोुं पर नवचार करिा चाहता हँ 

नजिकी वजह से यह दुनिया नजसमें हम रहते हैं, व्यर्थ है। मुझे उम्मीद है नक इस सुंदेश के ज़ररए, हम इस दुनिया 

की व्यर्थता को और बेहतर ढुंग से समझ पाएँगे। सार् ही, मैं प्रार्थिा करता हँ नक परमेश्वर की दी हुई समझ से, 

हम इस व्यर्थ दुनिया में एक सार्थक जीवि जी सकें —ऐसा जीवि नजसे परमेश्वर याद रखे। 

 

नजस दुनिया में हम रहते हैं, वह व्यर्थ क्योुं है? 

 

पहला, यह दुनिया व्यर्थ है क्योुंनक इससे कोई स्थायी फायदा िही ुं नमलता। दूसरे शब्दोुं में, यह व्यर्थ है क्योुंनक 

अुंत में इसका कुछ भी िही ुं बचता। आज के वचि, उपदेशक 1:3 को देखें: "सूरज के िीचे इुंसाि अपिी सारी 

मेहित से क्या फायदा उठाता है?" इस वचि का मतलब है नक सूरज के िीचे इुंसाि जो भी मेहित करता है—

परमेश्वर के नबिा—उससे कोई फायदा िही ुं होता और कुछ भी पीछे िही ुं बचता। भजि सुंनहता 90:10 याद 

आता है: "हमारे जीवि के नदि सत्तर साल के होते हैं; और अगर मज़बूती के कारण वे अस्सी साल के भी होुं, तो 

भी उिमें बस मेहित और दुख ही होता है; क्योुंनक वे जल्द ही खत्म हो जाते हैं, और हम उड़ जाते हैं।" मूसा, जो 

"परमेश्वर का जि" र्ा (भजि सुंनहता 90), सत्तर या अस्सी साल के जीवि का वणथि करता है—एक ऐसा जीवि 

जो तेज़ी से बीत जाता है—नजसमें बस मेहित और दुख ही होता है। जब हम उि सत्तर या अस्सी सालोुं को पीछे 

मुड़कर देखते हैं और सोचते हैं नक अपिी सारी मेहित से हमिे क्या पीछे छोड़ा है, तो आप और मैं क्या कहेंगे? 

राजा सुलैमाि, जो उपदेशक र्ा, उपदेशक 5:15–16 में इसके बारे में कहता है: "जैसे वह अपिी माँ के गभथ से 

आया र्ा, वैसे ही िुंगा लौटेगा, और वैसे ही जाएगा जैसे आया र्ा; और वह अपिी मेहित से कुछ भी ऐसा िही ुं 

ले जा पाएगा नजसे वह अपिे हार् में ले जा सके। और यह भी एक बहुत बड़ी बुराई है—जैसे वह आया र्ा, वैसे 
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ही जाएगा। और उसे क्या फायदा नजसिे हवा के नलए मेहित की?" वह कहता है नक परमेश्वर के नबिा इस 

दुनिया में की गई सारी मेहित हवा को पकड़िे की कोनशश करिे जैसी है। हम हवा को कैसे पकड़ सकते हैं? 

इसका मतलब है नक ऐसी मेहित बेकार है और इससे हमें कोई फायदा िही ुं होता। इसनलए, राजा सुलैमाि 

कहते हैं, "अगर कोई व्यद्धि परमेश्वर से दूर रहकर जीवि जीता है, तो मरिे के बाद उसकी नज़ुंदगी की कोई 

भी उपलद्धि बाकी िही ुं रहती" (1:3) (पाकथ  युि-सि)। इसनलए, उपदेशक कहते हैं नक यह दुनिया पूरी तरह से 

व्यर्थ है।  

 

दूसरी बात, इस दुनिया के व्यर्थ होिे का कारण यह है नक इुंसाि की नज़ुंदगी, चाहे नकतिी भी लुंबी क्योुं ि हो, 

आद्धखर में नमट्टी में ही नमल जाती है। आज के वचि को देखें, उपदेशक 1:5–6: "सूरज उगता है और डूबता है, 

और तेज़ी से वापस वही ुं पहँुचता है जहाँ से वह उगा र्ा। हवा दनक्षण की ओर बहती है और उत्तर की ओर मुड़ती 

है; वह गोल-गोल घूमती रहती है और हमेशा अपिे रािे पर लौट आती है।" यह वचि बताता है नक भले ही 

दुनिया के लोग जोश और बहुत सारी गनतनवनधयोुं के सार् अपिी नज़ुंदगी नजएुं , लेनकि आद्धखर में वे नमट्टी में ही 

नमल जाते हैं (पाकथ  युि-सि)। जवािी में कोई नकतिा भी ताकतवर और मज़बूत क्योुं ि नदखे (भजि सुंनहता 

39:5), इुंसाि आद्धखर नमट्टी से ही बिा है और उसे नमट्टी में ही लौटिा है। हमें इस सच्चाई को समझिा चानहए: 

"हर इुंसाि घास की तरह है, और उसकी सारी शाि-शौकत घास के फूल की तरह है" (1 पतरस 1:24–25)। 

आद्धखर में, घास सूख जाती है और फूल नगर जाता है। हमें इस सच्चाई को समझिा चानहए नक "हर कोई बस 

एक परछाईुं की तरह घूमता रहता है; वे बेकार में भाग-दौड़ करते हैं और दौलत जमा करते हैं, यह जािे नबिा 

नक वह नकसे नमलेगी" (भजि सुंनहता 39:6)। हमारी नज़ुंदगी हवा की तरह है। जैसे हवा दनक्षण की ओर बहती है 

और उत्तर की ओर मुड़ती है, यहाँ-वहाँ घूमती है और आद्धखर में अपिी शुरुआत वाली जगह पर लौट आती है 

(वचि 6), वैसे ही हमारी नज़ुंदगी भी—नमट्टी से बिी होिे के कारण—आद्धखर में नमट्टी में ही नमल जाती है। 

इसीनलए उपदेशक कहते हैं नक यह दुनिया व्यर्थता की व्यर्थता है। 

 

तीसरी बात, यह दुनिया बेकार इसनलए है क्योुंनक इुंसाि का लालच कभी सुंतुि िही ुं होता। 

 

आज के वचि, उपदेशक 1:8 को देद्धखए: "सब बातें र्का देिे वाली हैं; मिुष्य उन्हें बयाि िही ुं कर सकता। 

आँखें देखिे से िही ुं भरती ुं, और ि ही काि सुििे से तृप्त होते हैं।" यह बात नक आँखें और काि कभी सुंतुि िही ुं 



10 
 

होते—चाहे नकतिा भी देखा या सुिा जाए—यह बताती है नक इुंसाि का लालच, उस समुि की तरह है जो 

लगातार पािी आिे के बावजूद कभी िही ुं भरता (वचि 7), और कभी सुंतुि िही ुं होता (पाकथ  युि-सि)। सच तो 

यह है नक हमारे अुंदर "शरीर की अनभलार्ा, आँखोुं की अनभलार्ा और जीवि का घमुंड" कभी खत्म िही ुं होते 

(1 यूहन्ना 2:16)। इुंसाि का लालच असीम लगता है। इसीनलए राजा सुलैमाि िे कहा, "उसकी आँखें धि-दौलत 

से कभी िही ुं भरती ुं" (उपदेशक 4:8)। नफर भी, हम इस बेकार दुनिया में कई चीज़ोुं के पीछे भागते हैं, तानक 

उस कभी ि खत्म होिे वाले लालच को सुंतुि कर सकें । लेनकि आद्धखर में, हमें कोई सुंतुनि िही ुं नमलती। राजा 

सुलैमाि िे यहाँ तक कहा, "मैंिे अपिी आँखोुं को वह सब कुछ नदया नजसकी उन्होुंिे इच्छा की, और अपिे नदल 

को नकसी भी खुशी से वुंनचत िही ुं रखा" (2:10)। राजा सुलैमाि िे उि सभी चीज़ोुं का आिुंद नलया नजिकी उिकी 

आँखोुं िे इच्छा की और नजिसे उिके नदल को खुशी नमली—इसे उन्होुंिे अपिी सारी मेहित का फल कहा 

(2:10)—लेनकि अुंत में, उन्होुंिे मािा: "तब मैंिे उि सभी कामोुं को देखा जो मेरे हार्ोुं िे नकए रे् और उस 

मेहित को देखा जो मैंिे की र्ी; और देखा नक सब कुछ व्यर्थ और मि की बेचैिी र्ी, और सूरज के िीचे कोई 

लाभ िही ुं र्ा" (वचि 11)। आद्धखर में, िीनतवचि का लेखक कहता है: "पाताल और नविाश-स्थाि कभी सुंतुि 

िही ुं होते, और मिुष्य की आँखें भी कभी सुंतुि िही ुं होती ुं" (िीनतवचि 27:20)। 

 

आजकल नवज्ञाि की तेज़ी से हो रही तरक्की के सार्, हर तरह की िई मशीिें लगातार आ रही हैं। हालाँनक, जब 

मैं सोचता हँ नक क्या ऐसी िई मशीिें ईसाइयोुं—जो यीशु में िई रचिा बि गए हैं—के नदलोुं को सुंतुि कर सकती 

हैं, तो मेरा माििा है नक वे कभी ऐसा िही ुं कर सकती ुं। जैसे-जैसे समय बीतता जाएगा, िई चीज़ें आती रहेंगी; 

और भले ही हम उन्हें आते ही खरीदते रहें, मेरा माििा है नक उन्हें हानसल करिे से हमारे नदल कभी सच में 

सुंतुि िही ुं होुंगे। मेरे ऐसा सोचिे का कारण उपदेशक 3:11 में नमलता है: “परमेश्वर िे हर चीज़ को उसके समय 

पर सुुंदर बिाया है। उसिे मिुष्य के मि में अिुंत काल की समझ भी डाली है...” परमेश्वर िे हमारे अुंदर अिुंत 

काल की चाहत रखी है। इसनलए, हम इस दुनिया की क्षणभुंगुर चीज़ोुं में कभी भी पूरी सुंतुनि िही ुं पा सकते। 

ऐसी क्षनणक चीज़ोुं के पीछे भागिा बेकार की कोनशश है—जैसे हवा के पीछे भागिा—नजससे कोई असली 

फायदा िही ुं होता। सचमुच, यह दुनिया व्यर्थता की व्यर्थता है। 

 

आद्धखरकार, इस दुनिया के अर्थहीि होिे का चौर्ा कारण यह है नक आिे वाली पीनढ़याँ आज के ज़मािे के लोगोुं 

को याद िही ुं रखेंगी। 
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आज के वचि, उपदेशक 1:11 को देखें: “पुरािी पीनढ़योुं की कोई याद िही ुं रहती, और जो आिे वाली हैं, उन्हें 

भी उिके बाद आिे वाले याद िही ुं रखेंगे।” राजा सुलैमाि कहते हैं, “जो हुआ है, वही नफर होगा; जो नकया गया 

है, वही नफर नकया जाएगा; सूरज के िीचे कुछ भी िया िही ुं है। क्या कोई ऐसी चीज़ है नजसके बारे में कोई कह 

सके, ‘देखो! यह कुछ िया है’? यह तो बहुत पहले से ही यहाँ मौजूद र्ी” (पद 9–10)। इि शब्दोुं का अर्थ यह है 

नक चँूनक इस दुनिया में सचमुच कुछ भी िया िही ुं है—बस वही दोहराया जाता है जो पहले हो चुका है—इसनलए 

लोग सुंतुनि िही ुं पा सकते (पाकथ  युि-सि)। इस सुंदभथ में, राजा सुलैमाि कहते हैं नक दुनिया अर्थहीि है क्योुंनक 

आिे वाली पीनढ़याँ आज के ज़मािे के लोगोुं को याद िही ुं रखेंगी (पद 11) (पाकथ  युि-सि)। चाहे नकसी व्यद्धि 

के पास नकतिी भी दौलत, ताकत या प्रभाव क्योुं ि हो, मरिे के बाद क्या बचता है? जैसे-जैसे समय बीतता है, 

क्या ये सभी चीज़ें आद्धखरकार भुला िही ुं दी जाती ुं? एक पीढ़ी चली जाती है, और दूसरी आती है (पद 3)। और 

चँूनक नपछली पीनढ़योुं को याद िही ुं रखा जाता, इसनलए यह दुनिया सचमुच अर्थहीि है—व्यर्थता की व्यर्थता। 

 

कहा जाता है नक शेर जीते-जी जुंगल का राजा होता है, लेनकि मरिे के बाद कुते्त उसकी हनियाँ इधर-उधर ले 

जा सकते हैं (पाकथ  युि-सि)। मौत ऐसी चीज़ोुं को बेकार कर देती है; मरा हुआ शेर होिे से बेहतर है नज़ुंदा कुत्ता 

होिा। जीते-जी नकसी िे चाहे नकतिा भी आिुंद क्योुं ि नलया हो, मौत को टाला िही ुं जा सकता, और चले जािे 

के बाद नकसी चीज़ का कोई महत्व िही ुं रहता। जैसे-जैसे समय बीतता है, इुंसाि भुला नदया जाता है। सचमुच, 

यह दुनिया व्यर्थता के अलावा और कुछ िही ुं है। 

 

तो नफर, हमें—आपको और मुझे—इस अर्थहीि दुनिया में कैसे जीिा चानहए? पहली बात, जहाँ परमेश्वर से दूर 

नबताई गई नज़ुंदगी की उपलद्धियाँ मौत के बाद कुछ भी पीछे िही ुं छोड़ती ुं, वही ुं हमें—यीशु में नवश्वास रखिे 

वालोुं को—परमेश्वर से बुद्धि माँगिी चानहए और इस दुनिया में समझदारी से जीिा चानहए, उसकी दी हुई बुद्धि 

के अिुसार। 

 

हमें परमेश्वर से बुद्धि क्योुं माँगिी चानहए? क्योुंनक बुद्धि सफलता के नलए फायदेमुंद है (10:10)। हमें परमेश्वर 

से स्वगीय बुद्धि (3:17-18) माँगिी चानहए, जो उदारता से देता है (याकूब 1:5)। और हमें परमेश्वर की दी हुई 

बुद्धि का इिेमाल करके इस बेकार सी दुनिया में समझदारी से जीिा चानहए। ऐसी दुनिया में हम समझदारी से 
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कैसे जी सकते हैं? हमें ऐसी नज़ुंदगी जीिी चानहए नजसमें परमेश्वर का डर हो और हम उसके वचि का पालि 

करें , उसकी दी हुई बुद्धि के अिुसार। परमेश्वर की िज़र में यही एक सच में सफल नज़ुंदगी है। इसी तरह हम 

एक सार्थक नज़ुंदगी जी सकते हैं जो एक स्थायी नवरासत छोड़ती है। दूसरी बात, हमें परमेश्वर से प्रार्थिा करिी 

चानहए और कहिा चानहए, "हे प्रभु, मुझे मेरा अुंत और मेरे नदिोुं की नगिती बता; मुझे बता नक मैं नकतिा 

क्षणभुंगुर हँ!" (भजि सुंनहता 39:4)। 

 

भजिकार की तरह—दाऊद की तरह—हमें प्रार्थिा करिी चानहए नक परमेश्वर हमें अपिी नज़ुंदगी के अुंत और 

इुंसािी जीवि की क्षणभुंगुरता को समझिे में मदद करे। इस बेकार सी दुनिया में हमें नमले छोटे से सत्तर या 

अस्सी साल के जीवि में हम समझदारी से कैसे नजएँ—ऐसा जीवि जो धूल से शुरू होता है और अुंत में धूल में 

ही नमल जाता है? मुझे इसका जवाब उपदेशक 7:2 में नमला: "दावत वाले घर में जािे से शोक वाले घर में जािा 

बेहतर है, क्योुंनक यह सभी इुंसािोुं का अुंत है, और जीनवत लोग इसे नदल में नबठाएँगे।" दूसरे शब्दोुं में, हमें इस 

दुनिया में ऐसे िज़ररए के सार् जीिा चानहए जो मौत को स्वीकार करता हो। यह प्रार्थिा करते हुए, "हमें अपिे 

नदिोुं की नगिती करिा नसखा तानक हम बुद्धिमाि हृदय पा सकें " (भजि सुंनहता 90:12), हमें परमेश्वर की दी 

हुई बुद्धि का इिेमाल करके धरती पर अपिे सीनमत लेनकि कीमती समय को उसकी मनहमा के नलए जीिा 

चानहए। 

 

तीसरी बात, हमें लालच को छोड़ देिा चानहए और सुंतोर् का जीवि जीिा चानहए, नसफथ  यीशु में सुंतुि रहकर। 

 

भजि सुंनहता 73:25 में, भजिकार आसाफ कहता है: "स्वगथ में मेरा कौि है तेरे नसवा? और धरती पर भी तेरे 

नसवा मेरी कोई इच्छा िही ुं है।" इस बेकार सी दुनिया में रहते हुए, यीशु ही एकमात्र ऐसे हैं जो हमारी आत्मा को 

तृप्त कर सकते हैं; वही हमारी गहरी से गहरी ज़रूरतोुं को पूरा करिे में सक्षम हैं। क्योुंनक हमारी आत्मा अिुंत 

जीवि के नलए तरसती है, इसनलए केवल अिुंत यीशु ही उसे सचमुच तृप्त कर सकते हैं। पे्रररत पौलुस की तरह, 

हमें भरपूर और तुंगी—यािी "हर पररद्धस्थनत" में—सुंतोर्ी रहिा सीखिा चानहए (नफनलद्धियोुं 4:11)। हमें केवल 

यीशु में सुंतुि रहकर अपिा जीवि जीिा चानहए। हमें केवल यीशु में ही अपिी सुंतुनि ढँूढ़िी चानहए और परमेश्वर 

के वचि का पालि करिा चानहए। इसके अलावा, हमें अपिा जीवि उि चीज़ोुं को पािे की कोनशश में नबतािा 

चानहए जो अिुंत हैं। 
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चौर्ी और आद्धखरी बात, हमें ऐसा जीवि जीिे की कोनशश करिी चानहए नजसे परमेश्वर याद रखें। 

 

हमारे मरिे के बाद, हमें कोई याद िही ुं रखेगा। भले ही हमारे बचे्च और पोते-पोनतयाँ हमें याद रखें, लेनकि समय 

बीतिे के सार् लोग हमें भूल जाएँगे। नफर भी, आप और मैं ऐसे लोग हैं नजन्हें परमेश्वर याद रखते हैं। ऐसा इसनलए 

है क्योुंनक हम उिकी िज़र में अिमोल और सम्मानित हैं (यशायाह 43:4)। कुरिेनलयुस एक ऐसा व्यद्धि र्ा 

नजसे परमेश्वर िे याद रखा (पे्रररतोुं के काम 10:4)। कुरिेनलयुस की तरह, हमें भी ऐसा जीवि जीिा चानहए नजसे 

परमेश्वर याद रखें। नजस तरह कुरिेनलयुस िे प्रार्थिा और दाि-पुण्य का जीवि नजया नजसे परमेश्वर िे स्वीकार 

नकया, उसी तरह हमें इस क्षणभुंगुर दुनिया में परमेश्वर की िज़र में सार्थक जीवि जीिा चानहए, तानक हमारा 

जीवि उिके द्वारा याद रखा जाए। 

 

हम नजस दुनिया में रहते हैं, वह क्षणभुंगुर और अर्थहीि है। इससे कोई स्थायी लाभ िही ुं नमलता; हमें अुंततुः  

नमट्टी में नमल जािा है, और भले ही हम इस दुनिया में लालच पालें, हमें कभी सच्ची सुंतुनि िही ुं नमलती—नजससे 

यह जीवि व्यर्थ हो जाता है। यह दुनिया इसनलए भी क्षणभुंगुर है क्योुंनक आिे वाली पीनढ़याँ इस युग के लोगोुं को 

याद िही ुं रखेंगी। तो नफर, हमें ऐसी दुनिया में कैसे जीिा चानहए? हमें परमेश्वर द्वारा दी गई बुद्धि से निदेनशत 

होकर सार्थक जीवि जीिा चानहए। पृथ्वी पर अपिे समय के दौराि, हमें लालच छोड़ देिा चानहए और केवल 

यीशु में सुंतोर् पािा चानहए। परमेश्वर का भय मािकर और उिके वचि का पालि करके, हमें परमेश्वर के लोग 

बििा चानहए—ऐसे लोग नजिका जीवि उिके द्वारा याद रखा जाए। 
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बेकार की समझदारी 
 

 

 

 

[सभोपदेशक 1:12–18] 

 

 

 

हमिे पहले "बेकार की दुनिया" के नवचार पर मिि नकया र्ा, नजसमें सभोपदेशक 1:1–11 के नहसे्स पर ध्याि 

नदया गया र्ा। हमिे चार कारण जािे नक यह दुनिया बेकार क्योुं है: (1) कोई स्थायी लाभ या नवरासत पीछे िही ुं 

रहती; (2) सब कुछ आद्धखरकार धूल में नमल जाता है; (3) इुंसाि का लालच कभी खत्म िही ुं होता; और (4) 

नपछली पीनढ़योुं को कोई याद िही ुं रखता। दुनिया की इस बेकार द्धस्थनत के इि चार पहलुओुं पर मिि करिे के 

बाद, हमें यह भी चार सबक नमले नक ऐसी दुनिया में कैसे नजया जाए। इिमें से पहला सबक यह है नक यीशु में 

नवश्वास रखिे वालोुं के तौर पर, हमें परमेश्वर से समझदारी माुंगिी चानहए और उिकी दी हुई समझदारी का 

इिेमाल करके इस दुनिया में समझदारी से जीिा चानहए। हमें परमेश्वर से समझदारी क्योुं माुंगिी चानहए? 

कारण यह है नक सफलता पािे के नलए समझदारी फायदेमुंद होती है (10:10)। 

 

यहाँ, हमें दो तरह की समझदारी के बीच अुंतर करिे की ज़रूरत है: वह समझदारी जो परमेश्वर हमें देता है और 

वह समझदारी जो इस दुनिया की है। इस अुंतर का एक मुख्य उदाहरण याकूब 3:13–18 में नमलता है। पे्रररत 

याकूब इि दो तरह की समझदारी के बारे में इस तरह बताते हैं: 

 

(1) पे्रररत याकूब पहली तरह की समझदारी को "ऊपर से नमलिे वाली समझदारी" कहते हैं (पद 17)। ऊपर से 

नमलिे वाली यह समझदारी "पहले पनवत्र, नफर शाुंनतनप्रय, कोमल, माििे को तैयार, दया और अचे्छ फलोुं से 

भरी, नबिा भेदभाव और नबिा नदखावे के होती है" (पद 17)। नजि नवश्वानसयोुं के पास ऊपर से नमलिे वाली यह 

समझदारी होती है, वे अचे्छ कामोुं और कोमल स्वभाव के ज़ररए अपिी समझदारी नदखाते हैं (पद 13)। (2) 

दूसरी तरह की समझदारी वह है जो "साुंसाररक, प्राकृनतक और शैतािी" होती है (पद 15)। जहाँ ऐसी समझदारी 
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होती है, वहाँ "अव्यवस्था और हर तरह की बुरी हरकत" के सार्-सार् "ईष्याथ और स्वार्ी महत्वाकाुंक्षा" भी होती 

है (पद 16)। इस साुंसाररक, प्राकृनतक और शैतािी समझदारी रखिे वालोुं के बीच लड़ाई-झगडे़ का कारण यह 

है नक यह उिके शरीर के अुंदर "लड़ती हुई इच्छाओुं" से पैदा होती है (4:1)। इसके अलावा, उन्हें अपिी 

प्रार्थिाओुं का जवाब िही ुं नमलता क्योुंनक वे गलत इरादोुं से परमेश्वर से माुंगते हैं—वे जो कुछ पाते हैं, उसे नसफथ  

अपिी इच्छाओुं को पूरा करिे में खचथ करिा चाहते हैं (पद 3)। आज के नहसे्स—उपदेशक 1:12–18—में राजा 

सुलैमाि, जो उपदेशक भी रे्, दुनिया की समझदारी या ज्ञाि की खोज करते हैं। आयत 17 को देखें: "और मैंिे 

अपिा मि ज्ञाि को जाििे और पागलपि और मूखथता को समझिे में लगाया..." यहाँ, हम देखते हैं नक वे परमेश्वर 

की नदव्य पे्ररणा के बजाय अपिे खुद के अिुभव-आधाररत शोध पर भरोसा कर रहे हैं (मैकआर्थर)। हम इसे 

आयत 16 से समझ सकते हैं: "मैंिे अपिे मि में कहा, 'मैंिे बहुत ज्ञाि प्राप्त नकया है, जो मुझसे पहले यरूशलेम 

में रहिे वाले सभी लोगोुं से कही ुं ज़्यादा है, और मेरे मि को ज्ञाि और समझ का बहुत अिुभव हुआ है।'" क्योुंनक 

उन्होुंिे दुनियावी ज्ञाि और समझ से—नजसका उन्होुंिे खुद अिुभव नकया र्ा—"बहुत ज्ञाि" हानसल नकया र्ा, 

इसनलए राजा सुलैमाि िे अपिी अिुभव-आधाररत जाँच-पड़ताल के नलए उसी ज्ञाि पर भरोसा नकया। इस तरह, 

उन्होुंिे "सूरज के िीचे नकए जािे वाले सभी कामोुं" (आयत 14) को देखा और "अपिा मि ज्ञाि के द्वारा उि सभी 

कामोुं को खोजिे और जाँचिे में लगाया जो स्वगथ के िीचे नकए जाते हैं" (आयत 13)। सूरज के िीचे होिे वाली हर 

चीज़ को देखिे और जाँचिे के बाद वे नकस ितीजे पर पहँुचे? दूसरे शब्दोुं में, उिकी अिुभव-आधाररत जाँच का 

ितीजा क्या र्ा? आज का नहस्सा तीि बातें बताता है: 

 

(1) पहली बात, सूरज के िीचे होिे वाली सभी गनतनवनधयोुं को देखिे और जाँचिे के बाद राजा सुलैमाि जो 

ितीजा निकालते हैं, उसके बारे में उपदेशक 1:13 कहता है: "मैंिे अपिा मि स्वगथ के िीचे नकए जािे वाले सभी 

कामोुं को ज्ञाि के सार् जाँचिे और खोजिे में लगाया। परमेश्वर िे इुंसािोुं पर नकतिा भारी बोझ डाला है, नजसे 

उन्हें उठािा पड़ता है।" उिकी जाँच का पहला ितीजा यह र्ा नक "दुनिया के सभी काम हमारे नलए एक भारी 

बोझ हैं—एक ऐसा काम जो परमेश्वर िे हमें कड़ी मेहित करिे के नलए नदया है।" वे उपदेशक 3:10 में इसे नफर 

से कहते हैं: "मैंिे वह बोझ देखा है जो परमेश्वर िे इुंसाि जानत पर डाला है।" 

 

(2) दूसरी बात, राजा सुलैमाि अपिी जाँच-पड़ताल से इस ितीजे पर पहँुचे: "जो टेढ़ा है उसे सीधा िही ुं नकया 

जा सकता; जो कमी है उसे नगिा िही ुं जा सकता" (आयत 15)। इस बात का नक "जो टेढ़ा है उसे सीधा िही ुं 
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नकया जा सकता," मतलब यह है नक ज्ञाि या समझ—परमेश्वर के नबिा—आद्धखरकार नकसी भी बुनियादी 

समस्या को हल िही ुं कर सकती। इसके अलावा, "जो कमी है उसे नगिा िही ुं जा सकता" वाक्याुंश का अर्थ है 

नक "अपूणथ को पूणथ बिािे का कोई तरीका िही ुं है।" सुंके्षप में, इसका अर्थ है नक मािवीय बुद्धि नगरी हुई मािवता 

को बचािे का कोई उपाय िही ुं देती (पाकथ  युि-सि)। इस प्रकार, सुलैमाि नजस दूसरे निष्कर्थ पर पहँुचे, वह यह 

र्ा नक हम मािवीय बुद्धि से स्वयुं को िही ुं बचा सकते। (3) तीसरा, राजा सुलैमाि िे पृथ्वी पर नकए गए सभी 

कायों को देखिे और उिकी गहराई से जाँच करिे के बाद जो निष्कर्थ निकाला, वह एक शब्द में यह र्ा नक 

"सब कुछ व्यर्थ है और हवा के पीछे भागिे जैसा है" (पद 14)। कोई व्यद्धि हवा को कैसे पकड़ सकता है? बात 

यह है नक यह भी उतिा ही व्यर्थ है। परमेश्वर के नबिा, इस दुनिया में नकए गए सभी कायथ और मेहित अर्थहीि 

हैं। आज के अुंश के पद 17 को देखें: "और मैंिे अपिा मि बुद्धि को जाििे और पागलपि और मूखथता को जाििे 

में लगाया। मैंिे महसूस नकया नक यह भी हवा के पीछे भागिे जैसा है।" अुंततुः , अपिी "महाि बुद्धि" (पद 16) 

के सहारे पृथ्वी पर सब कुछ जाििे-समझिे के बाद, राजा सुलैमाि को एहसास हुआ नक ये प्रयास एक 

किदायक कायथ रे् (जो परमेश्वर िे मिुष्योुं को भुगतिे के नलए नदए हैं), नक मािवीय बुद्धि नविाश की ओर बढ़ 

रही मािवता को बचािे का कोई उपाय िही ुं देती, और यह सब केवल "व्यर्थ और हवा के पीछे भागिे जैसा" र्ा। 

सुंके्षप में, राजा सुलैमाि की स्वीकारोद्धि यह निष्कर्थ निकालती है नक "पृथ्वी के िीचे" की बुद्धि—अर्ाथत, इस 

दुनिया की बुद्धि—पूरी तरह से व्यर्थ है। 

 

इस दुनिया की बुद्धि व्यर्थ क्योुं है? मुझे इसका कारण 1 कुररद्धियोुं 1:21 में नमला: "क्योुंनक जब परमेश्वर की 

बुद्धि के अिुसार दुनिया िे बुद्धि के द्वारा परमेश्वर को िही ुं जािा, तो परमेश्वर िे हमारी प्रचार की गई मूखथता के 

द्वारा उि लोगोुं को बचािा उनचत समझा जो नवश्वास करते हैं।" सुंके्षप में, इस दुनिया की बुद्धि व्यर्थ है क्योुंनक यह 

परमेश्वर के ज्ञाि तक िही ुं ले जा सकती। यह व्यर्थ है क्योुंनक ऐसी बुद्धि के माध्यम से कोई स्वयुं को िही ुं बचा 

सकता। यूिानियोुं के नलए—जो उस व्यर्थ बुद्धि की तलाश में रे् नजसका उले्लख पे्रररत पौलुस िे 1 कुररद्धियोुं 

1:22–23 में नकया है—यीशु मसीह का िूस पर चढ़ाया जािा, जैसा नक पौलुस और उिके सहयोनगयोुं िे प्रचार 

नकया र्ा, "मूखथता" र्ी (पद 23)। दूसरे शब्दोुं में, साुंसाररक बुद्धि के दृनिकोण से, पौलुस और उिके सहयोनगयोुं 

द्वारा प्रचाररत यीशु मसीह का सुसमाचार मूखथतापूणथ लगा। लेनकि, "नजन्हें बुलाया गया है—चाहे वे यहदी होुं या 
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यूिािी—उिके नलए मसीह परमेश्वर की शद्धि और परमेश्वर की बुद्धि हैं" (पद 24)। बाइबल साफ तौर पर 

कहती है नक यीशु मसीह परमेश्वर की बुद्धि हैं (पद 24)। यीशु मसीह हमारी बुद्धि बिते हैं (पद 30)। 

 

यीशु मसीह ही हमारी बुद्धि हैं। जो लोग यीशु मसीह में नवश्वास करते हैं, उिसे परमेश्वर कहते हैं, “परमेश्वर िे 

दुनिया की मूखथ चीज़ोुं को चुिा तानक बुद्धिमािोुं को शनमिंदा नकया जा सके…” (1 कुररद्धियोुं 1:27)। परमेश्वर हमें 

क्योुं चुिते हैं—जो दुनिया के िज़ररए से सच में मूखथ लगते हैं—तानक दुनिया की बेकार की बुद्धि रखिे वालोुं को 

शनमिंदा नकया जा सके? इसका क्या कारण है? 1 कुररद्धियोुं 1:29 देखें: “तानक कोई परमेश्वर के सामिे घमुंड ि 

करे।” इसके बजाय, परमेश्वर हमें यीशु मसीह में नवश्वास करिे के नलए पे्रररत करते हैं—जो हमारी बुद्धि हैं—

तानक “जो घमुंड करे वह प्रभु में घमुंड करे” (आयत 31)। इसनलए, सच्चा बुद्धिमाि व्यद्धि केवल यीशु मसीह में 

घमुंड करता है। मेरी उम्मीद है नक, आज के अुंश के माध्यम से, हम राजा सुलैमाि—दुनिया के सबसे बुद्धिमाि 

व्यद्धि—के निष्कर्थ को नविम्रतापूवथक स्वीकार करें गे—नजन्होुंिे अपिी महाि बुद्धि से दुनियावी बुद्धि की जाुंच 

की, लेनकि उसे पूरी तरह से बेकार पाया। इसनलए, हमें अब दुनिया की बेकार की बुद्धि के पीछे िही ुं भागिा 

चानहए। हमें केवल अपिी सच्ची बुद्धि के पीछे भागिा चानहए। हमें जीसस िाइि में नवश्वास के ज़ररए मुद्धि 

नमलिी चानहए, जो हमारी सच्ची बुद्धि हैं। इसके अलावा, जीसस िाइि में नवश्वास के ज़ररए मुद्धि पािे के 

बाद—भगवाि की बुद्धि—हमें उिके ज्ञाि में बढ़िा चानहए। जैसे-जैसे हम जीसस को बेहतर जािते हैं, हमें और 

ज़्यादा बुद्धिमाि सुंत बििा चानहए। और जैसे-जैसे हम बुद्धि में बढ़ते हैं, हमें भगवाि की आज्ञाओुं का पालि 

करिा चानहए और उिका और भी ज़्यादा डर रखिा चानहए। जैसे-जैसे हम उिकी आज्ञाओुं का पालि करते हैं, 

हमें ऐसा जीवि जीिा चानहए जो वचि को दशाथता हो, नजससे भगवाि की बुद्धि—जीसस िाइि—इस बेकार 

दुनिया को नदखाई दे। एक सच्चा बुद्धिमाि व्यद्धि एक सच्चा गवाह होता है, और एक सच्चा गवाह जीसस 

िाइि की गवाही देता है। जीसस िाइि के सुसमाचार का प्रचार करके, ऐसा गवाह बहुत से लोगोुं को उिकी 

ओर वापस ले जाता है। मैं प्रार्थिा करता हँ नक आप और मैं ऐसे ही सचे्च बुद्धिमाि लोग बि सकें । 

 

“जो बुद्धिमाि हैं वे आसमाि की चमक की तरह चमकें गे, और जो बहुतोुं को िेकी की ओर मोड़ते हैं वे हमेशा-

हमेशा के नलए तारोुं की तरह चमकें गे” (डैनियल 12:3)। 
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बेकार का सुख 
 

 

 

[सभोपदेशक 2:1–11] 

 

 

हेडोनिज़्म (सुखवाद) क्या है? एक ऑिलाइि इिसाइक्लोपीनडया के अिुसार, इसे इस तरह पररभानर्त नकया 

गया है: "एक िैनतक नसिाुंत जो मािता है नक सुख ही जीवि का उदे्दश्य और सबसे अच्छी चीज़ है, और सुख 

की चाह और ददथ  से बचिा ही िैनतक नसिाुंत है" (इुंटरिेट)। असल में, हेडोनिज़्म इस नवश्वास पर आधाररत है 

नक सुख अपिे आप में एक अच्छी चीज़ है और ददथ  एक बुराई है। यह यूडेमोनिज़्म—यािी खुशी पर आधाररत 

िैनतकता—का एक रूप है, जो कहता है नक जो कुछ भी खुशी देता है, वह अच्छा है (इुंटरिेट)। तकथ  यह है नक 

हेडोनिज़्म के अिुसार जीवि का लक्ष्य खुशी है, और खुशी सुख की चाह से नमलती है। व्यद्धिगत रूप से, जब 

मैं "हेडोनिज़्म" शब्द सुिता हँ, तो मुझे प्राचीि ग्रीक नवचारधारा 'एनपकू्यररयिवाद' (Epicureanism) की याद 

आती है। एनपकू्यररयिवाद 300 ईसा पूवथ के आसपास हेलेनिद्धिक युग (नजसमें िोइनसज़्म भी शानमल र्ा) की 

प्रमुख नवचारधाराओुं में से एक के रूप में उभरा; इसकी शुरुआत एनपकुरस िे की र्ी। इस नवचारधारा का 

माििा र्ा नक खुशी ददथ-मुि सुख की द्धस्थनत से पाई जा सकती है (इुंटरिेट)। उन्होुंिे क्षणभुंगुर, इुंनिय-जनित 

या शारीररक सुख के बजाय स्थायी मािनसक सुख पर ज़ोर नदया। उन्होुंिे शारीररक सुख को प्रार्नमकता इसनलए 

िही ुं दी क्योुंनक ऐसे सुख—जो क्षनणक, इुंनिय-जनित और शारीररक होते हैं—इच्छा से जुडे़ होते हैं, और इच्छा 

से ददथ  पैदा होता है। चँूनक शारीररक इच्छाएँ अिुंत होती हैं और उन्हें पूरी तरह से सुंतुि करिा असुंभव है—

नजससे निनित रूप से दुख होता है—इसनलए इस नवचारधारा िे, जो ददथ-मुि जीवि चाहती र्ी, शारीररक सुख 

के बजाय मािनसक सुख पर अनधक ज़ोर नदया। बेशक, मािनसक सुख इच्छा से पूरी तरह मुि िही ुं होते (जैसे 

ज्ञाि की इच्छा); हालाँनक, नवचार यह है नक इुंसाि ऐसी इच्छाओुं को कम करके—और ितीजति, दुख को कम 

करके—खुशी हानसल करता है। एनपकू्यररयि लोगोुं िे इच्छाओुं के कम होिे की इस द्धस्थनत को "अटैरेद्धक्सया" 
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(ataraxia) कहा—यह मािनसक शाुंनत की द्धस्थनत है जो परेशािी से मुि होती है। इस नवचारधारा िे ऐसी 

मािनसक शाुंनत को ही सच्ची खुशी मािा, नजसे तकथ  के माध्यम से पाया जा सकता है। एनपकू्यररयि लोगोुं के 

अलावा, प्राचीि ग्रीक हेडोनिज़्म का प्रनतनिनधत्व करिे वाली एक और नवचारधारा र्ी: साइरेिैक (Cyrenaic) 

नवचारधारा। साइरेिैक लोगोुं के हेडोनिज़्म को सबसे पहले अररद्धिपस िे बताया र्ा, जो इस नवचारधारा के 

सुंस्थापक और सुकरात के नमत्र रे्। सुकरात से प्रभानवत होकर, अररद्धिपस िे खुशी के उि नसिाुंतोुं पर ज़ोर 

नदया नजिका पालि एक िेक इुंसाि को करिा चानहए। उन्होुंिे तकथ  नदया नक अच्छाई (virtue) आिुंद पािे की 

क्षमता है, और ऐसा आिुंद सुख की प्राद्धप्त से नमलता है; असल में, सुख ही एकमात्र और सबसे बड़ी भलाई है। 

साइरेिैक (Cyrenaic) नवचारकोुं िे तुरुंत नमलिे वाले शारीररक और इुंनियोुं के सुख पर ज़ोर नदया, क्योुंनक 

उिका माििा र्ा नक भनवष्य हमारे नियुंत्रण में िही ुं है। अररद्धिपस के अिुसार, बुद्धिमाि व्यद्धि—यािी 

दाशथनिक—में वतथमाि पल का आिुंद लेिे की क्षमता होती है; इसनलए, वे सुख के गुलाम बििे के बजाय उसके 

मानलक बि जाते हैं। ितीजति, सुखवादी आदशथ (hedonistic ideal) को एक ऐसी द्धस्थनत के रूप में बताया 

गया है नजसमें व्यद्धि शारीररक इच्छाओुं को पूरा करता है और सार् ही बुद्धिमािी से सुख पर नियुंत्रण भी रखता 

है। 

 

आज के अुंश, उपदेशक (Ecclesiastes) 2:1 में, हम राजा सुलैमाि—जो उपदेशक भी रे्—को "प्रयोग के 

तौर पर" खुद को खुश करिे और जीवि का आिुंद लेिे की कोनशश करते हुए देखते हैं। दूसरे शब्दोुं में, उन्होुंिे 

एक परीक्षा के रूप में सुख की तलाश की (पद 1-2)। आज के अुंश में पद 1 के पहले नहसे्स को देखें: "मैंिे अपिे 

मि में कहा, 'आओ, मैं तुम्हें सुख के ज़ररए अच्छी चीज़ोुं का आिुंद लेिे के नलए परखता हँ।'" "सुख के ज़ररए 

परखिे" वाक्याुंश का अर्थ है नक राजा सुलैमाि खुशी या शारीररक सुख के सार् प्रयोग करिा चाहते रे्। दूसरे 

शब्दोुं में, वह यह पता लगािा चाहते रे् नक उन्हें नकस चीज़ से ऐसा सुख नमल सकता है। यह अुंश उि तीि खास 

चीज़ोुं के बारे में बताता है नजन्हें उन्होुंिे सुख की इस खोज में आज़माया। जब हम आज इि तीि चीज़ोुं पर नवचार 

करते हैं, तो मैं प्रार्थिा करता हँ नक परमेश्वर हमें अिुग्रह दे तानक हम इस िश्वर दुनिया में बुद्धिमािी से जी सकें । 

 

पहली चीज़ नजसके सार् राजा सुलैमाि िे सुख की खोज में प्रयोग नकया, वह र्ी शराब। 
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उपदेशक 2:3 को देखें: "मैंिे अपिे मि में सोचा नक शराब से अपिे शरीर को कैसे खुश करँू—मेरा मि अभी 

भी मुझे बुद्धिमािी से राह नदखा रहा र्ा—और मूखथता को कैसे अपिाऊँ, तानक मैं देख सकँू नक इुंसािोुं के नलए 

स्वगथ के िीचे अपिे जीवि के कुछ नदिोुं में क्या करिा अच्छा है।" सुख पािे की कोनशश में सुलैमाि िे सबसे 

पहले शराब का सहारा नलया। उन्होुंिे इसके ज़ररए अपिे शरीर को खुश करिे की कोनशश की। नफर भी, अपिे 

शरीर को खुश करिे के नलए शराब का सेवि करते हुए भी, उन्होुंिे अपिे मि में बुद्धिमािी का मागथदशथि बिाए 

रखा। प्राचीि यूिािी साइरेिैक सू्कल के दशथि की तरह ही, सुलैमाि िे शराब का गुलाम बिे नबिा उसका आिुंद 

नलया; वे मानलक बिे रहे और बुद्धिमािी से शराब पर नियुंत्रण रखा। दूसरे शब्दोुं में, उन्होुंिे अपिी समझदारी 

से शराब पर काबू रखते हुए उसमें आिुंद लेिे की कोनशश की—ठीक वैसे ही, जैसा नक साइरेनिक्स 

(Cyrenaics) िे नसखाया र्ा। नफर भी, उिका निष्कर्थ क्या र्ा? यही नक ऐसी कोनशश करिा "मूखथता" र्ी (पद 

3)। सुंके्षप में, राजा सुलैमाि िे यह निष्कर्थ निकाला नक िशे के ज़ररए आिुंद की तलाश करिा मूखथता है। 

 

आद्धखर शराब पीिे से क्या मज़ा नमलता है? लोग िशे में धुत होिे तक क्योुं पीते हैं? मुझे एक ऑिलाइि लेख 

नमला नजसमें मज़ानकया अुंदाज़ में बताया गया है नक लोग सोमवार से रनववार तक क्योुं पीते हैं: सोमवार को तो 

बस पीिा ही है; मुंगलवार को ज़ोर-शोर से पीिा है; बुधवार को जब मि करे तब पीिा है; गुरुवार को गला सूखिे 

तक पीिा है; शुिवार को पीिा है और नफर तुरुंत दोबारा पीिा है; शनिवार को उल्टी होिे तक पीिा है; और 

रनववार को तब तक पीिा है जब तक उठिे की नहम्मत ि बचे। लेख में शराब पीिे के अलग-अलग िरोुं के बारे 

में भी बताया गया है: एक नडर ुंक सेहत के नलए होती है; हिा िशा मज़ा देता है; ज़्यादा िशे से इुंसाि बेनफि 

होकर व्यवहार करता है; और बहुत ज़्यादा िशे से इुंसाि अजीब और बेतुकी हरकतें करिे लगता है। लोग शराब 

इसनलए भी पीते हैं क्योुंनक इससे उन्हें अच्छा महसूस होता है। शराब मूड को बेहतर क्योुं बिाती है? कहा जाता 

है नक र्ोड़ी मात्रा में शराब पीिे से शुरू में सेंटर ल और पेररफेरल िवथस नसिम उते्तनजत होते हैं, गैद्धिर क एनसड 

का स्राव बढ़ता है, और डोपामाइि िाम का नू्यरोटर ाुंसमीटर ररलीज़ होता है, नजससे अच्छा महसूस होता है। 

हालाँनक, बहुत ज़्यादा या लुंबे समय तक शराब पीिे से दुभाथग्य से बे्रि सेल्स तेज़ी से िि होते हैं और नदमाग की 

कायथक्षमता कम हो जाती है। सामान्य पररद्धस्थनतयोुं में भी हर नदि लगभग 100,000 बे्रि सेल्स प्राकृनतक रूप से 

मर जाते हैं, लेनकि बहुत ज़्यादा शराब पीिे से और भी ज़्यादा सेल्स िि हो जाते हैं। पढ़ाई-नलखाई का प्रदशथि, 

याददाश् और सोचिे-समझिे की क्षमता कम हो जाती है, और कहा जाता है नक यह नगरावट शरीर में शराब 

की मात्रा के सीधे अिुपात में होती है। बहुत ज़्यादा शराब पीिे से िशे की हालत में कही या की गई बातें याद ि 
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रहिे की समस्या भी हो सकती है—इस द्धस्थनत को आम तौर पर "बै्लकआउट" कहा जाता है। एक और व्यद्धि 

उि मौकोुं के बारे में बताता है जब वह शराब पीता है: "जब कुछ अच्छा होता है तो मैं पीता हँ। जब कुछ बुरा 

होता है तो मैं पीता हँ। जश्न मिािे के नलए मैं पीता हँ। दूसरोुं के सार् घुलिे-नमलिे के नलए मैं पीता हँ। कोई बात 

कबूल करिे के नलए मैं पीता हँ। नकसी की याद भुलािे के नलए मैं पीता हँ। जब मैं परेशाि होता हँ तो पीता हँ। 

जब मैं नकसी की कमी महसूस करता हँ तो पीता हँ। जब मैं उदास होता हँ या बाररश होती है तो पीता हँ। जब मैं 

र्का हुआ होता हँ तो पीता हँ। एकता बढ़ािे के नलए मैं पीता हँ। उतु्सकतावश मैं पीता हँ। जब मैं अकेला होता 

हँ तो पीता हँ" (इुंटरिेट)।  

 

पीछे मुड़कर देखिे पर लगता है नक नकशोरावस्था के दौराि शराब पीिा शुरू करिे का मुख्य कारण उतु्सकता 

ही र्ी। जैसा नक कहावत है नक लोग भीड़ का पीछा करते हैं, मैंिे भी अपिे दोिोुं के सार् शराब पी; मैंिे इतिी 

शराब पी नक िशे में धुत हो गया और उल्टी कर दी। हालाँनक, कॉलेज के पहले साल में, मुझे आध्याद्धत्मक पे्ररणा 

नमली और यूनिवनसथटी के एक ररटर ीट में मैंिे पिाताप नकया, नजसके बाद शराब में मेरी नदलचस्पी खत्म हो गई। 

उसके बाद भी, मैं अक्सर ऐसी पानटथयोुं में जाता र्ा जहाँ शराब परोसी जाती र्ी। जब भी मैंिे शराब पीिे के 

कनर्त फायदोुं के बारे में सोचा, तो मुझे एक कड़वी सच्चाई का एहसास हुआ: मेरे दो दोिोुं की गोली मारकर 

हत्या कर दी गई र्ी—और ये घटिाएँ शराब से जुड़ी र्ी ुं। मुझे आज भी उिके अुंनतम सुंस्कार की कई बातें याद 

हैं। शराब पीिे का कोई फायदा िही ुं है; यह पूरी तरह बेकार है। इनफनसयोुं 5:18 में, पे्रररत पौलुस कहते हैं: 

"शराब के िशे में मत पड़ो, नजससे बदचलिी फैलती है। इसके बजाय, पनवत्र आत्मा से भरे रहो।" उत्पनत्त 9 में 

िूह की कहािी है—नजसे बाढ़ के बाद परमेश्वर का आशीवाथद नमला र्ा (वचि 1)—उसिे खेती शुरू की और 

अुंगूर का बाग लगाया (वचि 20)। एक नदि, उसिे शराब पी, िशे में धुत हो गया, और अपिे तुंबू में नबिा कपड़ोुं 

के सो गया (वचि 21)। िूह एक "धमी व्यद्धि, अपिे समय के लोगोुं में बेदाग" र्ा, और वह "परमेश्वर के सार् 

ईमािदारी से चलता र्ा" (6:9); नफर भी, शराब पीिे के बाद वह िशे में धुत और िग्न हो गया। िूह की इस तस्वीर 

के बारे में सोचिे पर मत्ती 24:37-39 के शब्द याद आते हैं: "जैसा िूह के नदिोुं में हुआ र्ा, वैसा ही मिुष्य के पुत्र 

के आिे के समय भी होगा। क्योुंनक बाढ़ से पहले के नदिोुं में, लोग खाते-पीते रे्, शादी-ब्याह करते रे्, उस नदि 

तक जब िूह जहाज में गया; और उन्हें कुछ पता िही ुं र्ा नक क्या होिे वाला है, जब तक नक बाढ़ िही ुं आई और 

उि सभी को बहा ले गई। मिुष्य के पुत्र के आिे के समय भी ऐसा ही होगा।" मेरा माििा है नक हमारा वतथमाि 

युग िूह के नदिोुं जैसा है—एक ऐसा समय जब लोग खाते-पीते हैं, और नविाश के आिे वाले सुंकट से बेखबर 
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रहते हैं। लोग तरह-तरह के सुखोुं के िशे में डूबे हुए लगते हैं—धि और शोहरत, यौि सुख, और हर तरह की 

लत। इिमें शराब की लत नवशेर् रूप से गुंभीर लगती है। राजा सुलैमाि िे िशे की प्रकृनत को एक ही वाक्य में 

समझाया: "िशा करिा मूखथता को गले लगािा है।" दूसरी बात, राजा सुलैमाि िे खुशी पािे के नलए एक प्रयोग 

के तौर पर जो काम नकए, उिमें से एक बहुत बड़ा "प्रोजेक्ट" र्ा। 

 

आज के पाठ में उपदेशक 2:4 का पहला नहस्सा देखें: "मैंिे बडे़-बडे़ काम नकए..."। राजा सुलैमाि िे प्रयोग के 

तौर पर जो दूसरा काम नकया—यह पता लगािे के नलए नक "इुंसािोुं के नलए धरती पर अपिी छोटी-सी नज़ुंदगी 

में क्या करिा अच्छा है" (आयत 3b)—वह र्ा बडे़-बडे़ प्रोजेक््टस को सुंभालिा (आयत 4)। यहाँ उन्होुंिे जो बडे़ 

प्रोजेक््टस शुरू नकए, वे परमेश्वर के नलए िही ुं बद्धि खुद के नलए रे्: घर बिािा, अुंगूर के बाग लगािा (आयत 

4b), तरह-तरह के फलोुं के पेड़ोुं वाले बगीचे और फलदार बाग बिािा (आयत 5), और उि जुंगलोुं में नसुंचाई 

के नलए तालाब खोदिा जहाँ पेड़ उगते रे् (आयत 6)। इि घरोुं, अुंगूर के बागोुं और बगीचोुं की देखभाल के नलए, 

राजा सुलैमाि िे पुरुर् और मनहला गुलाम खरीदे और उिके घर में िौकर भी पैदा हुए (आयत 7)। उन्होुंिे इतिे 

बडे़ प्रोजेक््टस क्योुं शुरू नकए? इसका कारण क्या र्ा? हालाँनक उन्होुंिे प्रयोग के तौर पर खुशी पािे की कोनशश 

की, लेनकि असल मकसद "दौलत" र्ा। आयत 7 का आद्धखरी नहस्सा और आयत 8 का पहला नहस्सा देखें: 

"...यरूशलेम में मुझसे पहले नजतिे भी लोग हुए, उि सबसे ज़्यादा मेरे पास पशुओुं के झुुंड रे्। मैंिे अपिे नलए 

चाँदी, सोिा और राजाओुं व प्राुंतोुं का खज़ािा भी इकट्ठा नकया..."। राजा सुलैमाि िे ऐसी दुनियावी शाि-शौकत 

अपिे नलए चाही। उिका िैनतक पति शाुंनत के समय में हुआ (1 इनतहास 22:9) (पाकथ  युि-सि)। 

 

राजा सुलैमाि की तरह, हम भी शाुंनत के समय में ऐशो-आराम की नज़ुंदगी जी सकते हैं। नफर भी, ऐशो-आराम 

वाली जीविशैली आद्धखरकार हमारे चररत्र को नबगाड़ देती है (पाकथ  युि-सि)। ऐशो-आराम क्या है? इसका 

मतलब है ज़रूरत से ज़्यादा पैसा या सुंसाधि खचथ करिा या अपिी हैनसयत से बढ़कर जीविशैली जीिा 

(इुंटरिेट)। मुझे ऑिलाइि नू्यज़ साइट *OhmyNews* पर "लोग लग्जज़री ब्राुंड्स के इतिे दीवािे क्योुं हैं?" 

शीर्थक वाला एक लेख नमला और मैंिे उसे पढ़ा (इुंटरिेट)। अपिी नकताब *Luxury Korea: A Nation of 

Luxury* में, नकम रैंडो लग्जज़री सामाि खरीदिे के तरीकोुं को चार मुख्य समूहोुं में बाुंटते हैं: 'नदखावे वाली 

लग्जज़री' (conspicuous luxury), 'ईष्याथ से पे्रररत लग्जज़री' (envy-driven luxury), 'कल्पिा से पे्रररत लग्जज़री' 

(fantasy-driven luxury), और 'भीड़-चाल वाली लग्जज़री' (conformist luxury)। 
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(1) "नदखावे वाली लग्जज़री" (Conspicuous luxury) का मतलब है अमीर लोगोुं द्वारा की गई ऐसी खरीदारी, 

नजसमें वे अपिे क्लास िेटस (सामानजक िर) को लेकर बहुत जागरूक होते हैं। उन्हें आम या दूसरोुं जैसा 

नदखिे से डर लगता है। पूुंजीवादी समाज में दौलत होिे के कारण, वे खुद को खास मािते हैं और उिमें एक 

अलग तरह की क्लास-कॉद्धशशयसिेस (वगथ-चेतिा) होती है; उिके नलए, लग्जज़री उस िेटस को नदखािे का 

एक ज़ररया है। 

 

(2) दूसरी तरह की लग्जज़री है "ईष्याथ से पे्रररत लग्जज़री" (envy-driven luxury), नजसे "िकली अमीर" 

(pseudo-wealthy) लोग अपिाते हैं जो असल अमीरोुं की िकल करिा चाहते हैं। अमीरोुं से ईष्याथ करते 

हुए, वे इस बात से भी बहुत डरते हैं नक लोग उन्हें कमतर ि समझें; इसनलए, वे लग्जज़री पर खचथ करिा बुंद 

िही ुं करते, भले ही उिके पास इसके नलए पैसे ि होुं। 

 

(3) तीसरी तरह की लग्जज़री है "कल्पिा से पे्रररत लग्जज़री" (fantasy-driven luxury), नजसे ऐसे लोग अपिाते 

हैं नजिमें खुद को बहुत ज़्यादा पसुंद करिे (narcissistic) की प्रवृनत्त होती है; उन्हें खराब या साधारण नदखिे 

से डर लगता है और वे खुद को बदलिे का सपिा देखते हैं। वे महुंगी और मशहर चीज़ें खरीदिे के नलए 

नकसी भी हद तक जा सकते हैं, क्योुंनक उन्हें लगता है नक ऐसा करिे से उिका िेटस या पहचाि बेहतर हो 

जाएगी। हालाुंनक ऐसी इच्छाएुं  समझ में आती हैं क्योुंनक हर नकसी में र्ोड़ा-बहुत आत्म-पे्रम होता है, लेनकि 

इस तरह की लग्जज़री की खपत बहुत नचुंताजिक है क्योुंनक इससे लत (addiction) जैसे खतरिाक ितीजे 

निकल सकते हैं। 

 

(4) आद्धखर में, "भीड़ का अिुसरण करिे वाली लग्जज़री" (conformist luxury) आती है। इसमें लोग दोिोुं 

या सानर्योुं के िैंडडथ से मेल खािे के नलए खरीदारी करते हैं तानक उन्हें समाज से अलग-र्लग ि होिा पडे़। 

इसका एक आम उदाहरण है महुंगे ब्राुंड के कपडे़ पहििे की मजबूरी, नसफथ  इसनलए क्योुंनक उिके दोि 

भी ऐसा ही करते हैं; यह व्यवहार खासकर नकशोरोुं में देखा जाता है। लोग अक्सर लग्जज़री सामाि खरीदिे—

भले ही इसके नलए उन्हें अपिी क्षमता से ज़्यादा खचथ करिा पडे़—को सही ठहरािे के नलए खुद से कहते हैं, 

"बाकी सब भी तो खरीद रहे हैं, तो मुझे भी खरीदिा चानहए," और इस तरह वे नकसी भी तरह के अपराध-

बोध (guilt) से छुटकारा पा लेते हैं; समस्या यह है नक यह व्यवहार बडे़ होिे पर भी बिा रह सकता है। 
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हमें अपिी क्षमता से ज़्यादा खचथ करके िही ुं जीिा चानहए। ऐसा करिे से बचिे के नलए, अपिी आनर्थक 

सीमाओुं को समझिा बहुत ज़रूरी है। मैं कोररयाई-अमेररकी प्रवासी समुदाय में अक्सर सुिाया जािे वाला 

एक व्युंग्यात्मक नकस्सा साझा करिा चाहुंगा: "जब प्रवासी अमेररका आते हैं, तो जो लोग लॉस एुं नजल्स में 

बसते हैं, वे सबसे पहले एक लग्जज़री कार खरीदते हैं, भले ही वे नकराए के कमरे में रह रहे होुं; जो नू्ययॉकथ  

जाते हैं, वे सबसे पहले कोई नबज़िेस शुरू करते हैं; और जो नशकागो आते हैं, वे घर खरीदिे को प्रार्नमकता 

देते हैं।" यह कहावत नू्ययॉकथ  और नशकागो के उि अप्रवानसयोुं की तुलिा लॉस एुं नजल्स के अप्रवानसयोुं से 

करती है जो नदखावे और अपिी साख बचािे को असनलयत से ज़्यादा अहनमयत देते हैं (हालाुंनक यह ज़रूरी 

िही ुं नक असल में ऐसा ही हो), जबनक नू्ययॉकथ  और नशकागो के अप्रवासी असल चीज़ोुं पर ध्याि देते हैं, अपिी 

हैनसयत के नहसाब से रहते हैं और अपिे भनवष्य के नलए मज़बूत िी ुंव बिाते हैं। क्या आपिे कभी 

*सुबुद्धशजजोक* (守分知足) शब्द सुिा है? *सुबुि* (守分) का मतलब है अपिी हैनसयत में बिे रहिा; 

*नजबुि* (知分) का मतलब है अपिी हैनसयत को जाििा; और *अिबुि* (安分) का मतलब है अपिी 

हैनसयत में सुंतोर् पािा। नज़ुंदगी में हर नकसी की अपिी एक हैनसयत होती है। हमें अपिी हैनसयत को सही 

ढुंग से समझिा चानहए, उसी के अिुसार काम करिा चानहए और उससे बढ़कर जीिे से बचिा चानहए। 

अपिी हैनसयत से बढ़कर जीिे को *ग्वाबुि* (過分) कहा जाता है। नकसी भी चीज़ की अनत िुकसािदेह 

होती है। चीिी अक्षर *ग्वा* (過) के दो अर्थ बताए जाते हैं: पहला, "अनत" या "हद से ज़्यादा आगे बढ़िा," 

और दूसरा, "गलती" या "दोर्।" अनत करिे से गलनतयाँ होिा तय है। *ग्वा* दुभाथग्य और बीमारी का कारण 

बिता है। ज़्यादा खािा-पीिा, ज़रूरत से ज़्यादा काम करिा, सेक्स में अनत करिा और नफजूलखची करिा—

ये सब हमारी सेहत को िुकसाि पहँुचाते हैं और हमारी खुनशयोुं को खत्म करते हैं। अपिी हैनसयत में बिे 

रहिे का मतलब है हर चीज़ में अनत से बचिा। हमें अपिी नज़ुंदगी से सुंतुि रहिा सीखिा चानहए और यह 

जाििा चानहए नक कब कहाँ रुकिा है। हमें चीज़ोुं को पािे की इच्छा से बचिा चानहए। यह बात खासकर 

उि लोगोुं के नलए सच है जो बडे़ पैमािे पर कारोबार चलाते हैं, जैसे राजा सुलैमाि। आद्धखरकार, चीज़ोुं को 

पािे की इच्छा कभी पूरी तरह सुंतुि िही ुं हो सकती। राजा सुलैमाि को ही देद्धखए: हालाँनक "उिके पास 

यरूशलेम में उिसे पहले के सभी लोगोुं की तुलिा में ज़्यादा मवेशी और झुुंड रे्" (वचि 7), नफर भी वे उससे 

सुंतुि िही ुं रे्; वे "अपिे नलए चाँदी-सोिा और राजाओुं व प्राुंतोुं का खज़ािा इकट्ठा करिे" में लग गए (वचि 
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8)। इि सब चीज़ोुं को अपिा बिािे की इच्छा ऐसी चीज़ है जो... सुंतुनि िही ुं दे सकती। चीज़ोुं को पािे की 

इच्छा का स्वभाव ऐसा है नक इुंसाि के पास नजतिा ज़्यादा होता है, उसकी चाहत उतिी ही बढ़ती जाती है। 

आद्धखरकार, चीज़ोुं को पािे की यह इच्छा भी बेकार है। इस तरह, राजा सुलैमाि िे मािा नक यह दूसरी 

कोनशश—बडे़-बडे़ व्यापाररक काम शुरू करिा—नसफथ  "मूखथता को अपिािा" र्ा (आयत 3)। 

 

तीसरी बात, सुख-सुनवधाओुं की अपिी खोज में, राजा सुलैमाि िे "बहुत सी पनियाँ और रखैलें" रखकर 

अपिी शारीररक इच्छाओुं को पूरा करिे की कोनशश की। 

 

आज के पाठ में सभोपदेशक 2:8 का आद्धखरी नहस्सा देद्धखए: "...मैंिे गािे-बजािे वाले पुरुर् और द्धियाँ भी 

रखे, और इुंसािोुं के नलए सुख-साधि—बहुत सी पनियाँ और रखैलें भी जुटाईुं।" व्यवस्थानववरण 17:17 में 

इसराएल के राजाओुं के बारे में यह कहा गया है: "वह अपिे नलए बहुत सी पनियाँ ि रखे, कही ुं ऐसा ि हो 

नक उसका मि भटक जाए; और ि ही वह अपिे नलए बहुत सारा सोिा-चाँदी जमा करे।" लेनकि राजा 

सुलैमाि िे इस आज्ञा को िही ुं मािा। परमेश्वर िे इसराएल के लोगोुं को साफ-साफ नहदायत दी र्ी नक वे 

नवदेनशयोुं के सार् शादी-ब्याह ि करें—खासकर यह आज्ञा दी र्ी नक कोई भी पक्ष दूसरे के सार् घुल-नमल 

ि जाए (1 राजा 11:1–3)। इस रोक का कारण यह र्ा नक ये नवदेशी लोग इसराएनलयोुं का मि परमेश्वर से 

हटाकर नवदेशी देवताओुं की ओर मोड़ दें गे (आयत 2)। नफर भी सुलैमाि, जो देश का िेता र्ा, "नफरौि की 

बेटी के अलावा बहुत सी नवदेशी औरतोुं से भी प्यार करता र्ा" (आयत 1)। उसकी सात सौ शाही पनियाँ 

और तीि सौ रखैलें र्ी ुं (आयत 3); इि औरतोुं िे उसका मि भटका नदया (आयत 3), और जैसे-जैसे वह बूढ़ा 

होता गया, वे उसे दूसरे देवताओुं की पूजा करिे की ओर ले गईुं (आयत 4)। आद्धखरकार, शारीररक सुख की 

चाहत में सुलैमाि िे मूनतथपूजा के ज़ररए आध्याद्धत्मक व्यनभचार का पाप नकया। दूसरे शब्दोुं में, शारीररक 

व्यनभचार का काम—जो शारीररक वासिा को पूरा करिे की इच्छा से पे्रररत होता है—आद्धखरकार 

आध्याद्धत्मक व्यनभचार का पापपूणथ ितीजा देता है। 

 

नपछले शुिवार को याह की एक ऑिलाइि नू्यज़ ररपोटथ में, 'भगवाि की मज़ी के अिुसार यौि सुंबुंध' जैसा 

वाक्याुंश... मुझे "मनहला अिुयानययोुं का यौि शोर्ण करिे वाले पादरी" शीर्थक वाला एक लेख नमला और 

मैंिे उसे पढ़ा: "धानमथक समूह 'T' के पादरी A (46) के द्धखलाफ दस साल से ज़्यादा समय तक मनहला 
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अिुयानययोुं के यौि शोर्ण के आरोप में 'क्वासी-रेप' (जबरि यौि सुंबुंध) के नलए नगरफ़्तारी वारुंट की माुंग 

की गई है। नसयोल के डोुंगजाक-गु में धानमथक समूह 'T' की स्थापिा के बाद, पादरी A पर आरोप है नक 

उन्होुंिे नपछले दशक में बीस-तीस साल की उम्र की छह मनहला अिुयानययोुं का दजथिोुं बार यौि शोर्ण 

नकया। उन्होुंिे दावा नकया नक 'यह भगवाि की मज़ी से नकया जा रहा है, और मेरे सार् यौि सुंबुंध बिािे से 

सारे पाप धुल जाते हैं।'" इस समूह की पहचाि "यूनिनफकेशि चचथ" के तौर पर करिे वाली नटिनणयोुं को 

देखकर मुझे राहत नमली, नफर भी मेरा माििा है नक इस तरह के यौि रूप से नवकृत आपरानधक कृत्य एक 

ऐसी सच्चाई हैं नजिसे ईसाई धमथ भी बच िही ुं सकता। जब शारीररक इच्छाओुं की बात आती है, तो यौि 

इच्छा इसका एक प्रमुख उदाहरण है। यौि इच्छा को भोजि और िी ुंद की ज़रूरत के सार्-सार् इुंसािोुं की 

तीि बुनियादी ज़रूरतोुं में से एक मािा जाता है। जब पुरुर् और मनहलाएँ यौि इच्छा—एक शारीररक तलब—

के गुलाम बि जाते हैं, तो वे बलात्कार जैसे गुंभीर अपराध कर सकते हैं। बलात्कार इस बात का एक प्रमुख 

उदाहरण है नक कैसे यौि इच्छा अचािक और नविाशकारी काम में बदल जाती है। "अमीर वगथ में नबिा 

नकसी पछतावे के 'वाइफ-सै्वनपुंग' (पनियोुं की अदला-बदली); शादी के कॉने्सप्ट को ही खत्म करिे वाले 

बदलते हुए सार् रहिे के तरीके; प्यार के िाम पर नबिा रोक-टोक के शादी से पहले सेक्स; तलाक को बहुत 

हिे में लेिा—नसफथ  इसनलए शादी खत्म कर देिा क्योुंनक प्यार कम हो गया है; हर उम्र के लोगोुं के बीच 

फोि सेक्स या वीनडयो सेक्स; कैमरा फोि या वेबकैम के ज़ररए अश्लील तस्वीरोुं का तुरुंत आदाि-प्रदाि; 

इुंटरिेट चैट के ज़ररए टीिएज प्रॉद्धिटू्यशि (नकशोर वेश्यावृनत्त) को बढ़ावा; नमनडल सू्कल, हाई सू्कल और 

कॉलेज के छात्रोुं से लेकर प्राइमरी सू्कल के बच्चोुं तक में यौि अिुभवोुं का तेज़ी से बढ़िा; और लत जो ि 

नसफथ  पुरुर्ोुं बद्धि मनहलाओुं को भी प्रभानवत कर रही है..." ...और इि सबको इुंटरिेट और साइबर-

पोिोग्राफी से बढ़ावा नमल रहा है! हमारी यौि सुंसृ्कनत को देखते हुए—जो नदि-ब-नदि ज़्यादा सिसिीखेज, 

साफ-साफ और अजीब होती जा रही है—ऐसा लगता है नक कोई भी अपिी यौि इच्छाओुं पर काबू िही ुं रख 

सकता; इसके अलावा, यौि इच्छाओुं को नबिा नकसी रोक-टोक के पूरा करिा—चाहे समय, जगह या सार्ी 

कोई भी हो—अक्सर एक नबिुल स्वाभानवक घटिा मािी जाती है। यह सचमुच एक गुंभीर सामानजक मुद्दा 

है। आज के समाज में, यह सोच आम हो गई है नक शादी के बाद बेवफाई (धोखाधड़ी) एक आम बात है। 

हम ऐसे दौर में जी रहे हैं जहाँ शारीररक सुख-सुनवधाओुं की भरमार है। ऐसे समय में, हमें राजा सुलैमाि के 
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सुख की खोज और शारीररक इच्छाओुं को पूरा करिे की कोनशशोुं से यह समझिा चानहए नक ऐसी कोनशशें 

नकतिी खतरिाक और बेवकूफी भरी हैं। 

 

आद्धखरकार, सब कुछ अिुभव करिे के बाद—अपिी बुद्धि का इिेमाल करते हुए शराब का मज़ा लेिा, 

बडे़-बडे़ प्रोजेक््टस के ज़ररए धि-दौलत जमा करिा और हज़ारोुं मनहलाओुं के सार् शारीररक इच्छाएँ पूरी 

करिा—राजा सुलैमाि हमें क्या सुंदेश देते हैं? उपदेशक (Ecclesiastes) 2:1 का आद्धखरी नहस्सा और आयत 

2 देद्धखए: "मैंिे अपिे मि में कहा, 'आओ, मैं तुम्हें सुख-सुनवधाओुं से आज़माऊँ; मज़ा करो।' लेनकि देखो, 

यह भी व्यर्थ र्ा। मैंिे हँसी के बारे में कहा, 'यह पागलपि है,' और सुख के बारे में कहा, 'इससे क्या हानसल 

होता है?'" सुंके्षप में, खुद को खुश करिे और सुख पािे के नलए भोग-नवलास का अिुभव करिे के बाद, 

सुलैमाि का निष्कर्थ बस यही र्ा: "यह भी व्यर्थ र्ा।" सुख की खोज बेकार क्योुं है? राजा सुलैमाि को यह 

बात कैसे समझ आई? ऐसा इसनलए हुआ क्योुंनक उन्होुंिे... उन्होुंिे यह सवाल पूछा: "मैंिे हँसी के बारे में 

कहा, 'इससे क्या हानसल होता है?'" दूसरे शब्दोुं में, उन्होुंिे पूछा, "सुख से क्या नमलता है?" राजा सुलैमाि 

इसका जवाब देते हैं: "तब मैंिे उि सभी कामोुं को देखा जो मैंिे अपिे हार्ोुं से नकए रे् और उस मेहित को 

देखा जो मैंिे की र्ी; और देखो, सब कुछ व्यर्थ और मि को दुखी करिे वाला र्ा, और इस दुनिया में कोई 

फायदा िही ुं र्ा" (आयत 11)। आद्धखरकार, भले ही उन्होुंिे अपिी आँखोुं की हर चाहत और नदल की हर 

खुशी को पूरा नकया (आयत 10), लेनकि उस अिुभव से उन्हें यही निष्कर्थ नमला नक यह सब "व्यर्थ और हवा 

को पकड़िे की कोनशश" जैसा र्ा और "इस दुनिया में बेकार" र्ा। सुंके्षप में, सुख बेकार और अर्थहीि है। 

 

तो नफर, आपको और मुझे कैसे जीिा चानहए? हमें कैसे जीिा चानहए जब हम राजा सुलैमाि—जो उपदेशक 

रे्—का सुंदेश सुिते हैं? उन्होुंिे निष्कर्थ निकाला नक यह दुनिया पूरी तरह से व्यर्थ है और नजि सुखोुं की 

उन्होुंिे खोज की र्ी, वे असल अिुभव में बेकार और अर्थहीि रे्। मुझे इसका जवाब 'वेिनमुंिर शॉटर 

कैटेनकज़्म' के पहले सवाल में नमला। हमें परमेश्वर की मनहमा के नलए जीिा है और उसी में अपिी खुशी 

ढँूढिी है। यहाँ "परमेश्वर का आिुंद लेिे" का मतलब है उसे अपिी सबसे बड़ी खुशी माििा (भजि सुंनहता 

43:4)। जो जीवि परमेश्वर को अपिी सबसे बड़ी खुशी मािता है, वही जीवि परमेश्वर का भय मािता है और 

खुशी-खुशी उसकी आज्ञाओुं का पालि करता है (सभोपदेशक 12:13)। इसनलए, जब हम उसकी आज्ञाओुं 

को मािकर प्रभु के पे्रम में बिे रहते हैं, तो हमारी खुशी पूरी हो जाती है (यूहन्ना 15:9–11)। यही आज्ञा माििे 
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की खुशी है। हमें प्रभु की आज्ञाओुं को माििे से नमलिे वाली इस खुशी को पािा चानहए। पे्रररत पौलुस, नजसिे 

इस खुशी का अिुभव नकया र्ा, उसिे प्रभु की आज्ञा मािी और यीशु मसीह के सुसमाचार का निडरता से 

प्रचार नकया; और नफनलिी के सुंतोुं को नलखे अपिे पत्र में, उसिे उन्हें इस तरह सुंबोनधत नकया... उसिे 

कहा, "मेरे भाइयोुं, नजिसे मैं पे्रम करता हँ और नजिसे नमलिे की लालसा रखता हँ, जो मेरी खुशी और मेरा 

मुकुट हैं, मेरे बहुत प्यारे लोगोुं" (नफनलद्धियोुं 4:1)। मेरी प्रार्थिा है नक हम भी यीशु को अपिी सबसे बड़ी 

खुशी बिाएँ और उसकी आज्ञा मािकर, खुद को यीशु मसीह के सुसमाचार का प्रचार करिे और चेले बिािे 

के काम में समनपथत करें । इससे यीशु के प्यारे चेलोुं की सुंख्या लगातार बढे़—जो हमारी खुशी और मुकुट 

हैं—तानक प्रभु की खुशी हममें पूरी हो सके। 

 

2. हे प्रभु, तू ही मेरी खुशी, मेरी आशा और मेरा जीवि है;  

हालाँनक मैं तुझे पुकारता हँ और नदि-रात तेरी िुनत करता हँ, 

नफर भी मेरा मि और अनधक पािे के नलए तरसता है। 

 

5. हे यीशु, नजसे मैं सचमुच पािा चाहता हँ—तेरी आवाज़ नकतिी सुखद है;  

मेरा जीवि और मेरी सच्ची आशा केवल प्रभु यीशु में ही है।  

 

(भजि सुंख्या 82)। 
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जो परमेश्वर को प्रसन्न करता है 
 

 

 

[सभोपदेशक 2:12–26] 

 

 

 

जब आप यह वाक्याुंश सुिते हैं नक "जो परमेश्वर को प्रसन्न करता है," तो बाइबल का कौि सा वचि आपके मि 

में आता है? परमेश्वर को प्रसन्न करिे के नलए हमें क्या करिा चानहए? मुझे इब्रानियोुं 11:6 याद आया: "और 

नबिा नवश्वास के परमेश्वर को प्रसन्न करिा असुंभव है, क्योुंनक जो कोई उसके पास आता है, उसे यह नवश्वास 

करिा चानहए नक वह है और वह उन्हें प्रनतफल देता है जो सच्चाई से उसे खोजते हैं।" "नबिा नवश्वास के परमेश्वर 

को प्रसन्न करिा असुंभव है" इि शब्दोुं पर नवचार करिे पर, हमें एहसास होता है नक उसे प्रसन्न करिे के नलए, 

हमें नवश्वास से जीिा होगा। दूसरे शब्दोुं में, हम परमेश्वर को तभी प्रसन्न कर सकते हैं जब हम नवश्वास से नजएुं । 

तो, सभोपदेशक की पुिक के िज़ररए से नवश्वास से जीिे का क्या अर्थ है, नजस पर हम मिि कर रहे हैं? इस 

िज़ररए से देखिे पर, नवश्वास से जीिे का अर्थ है इस दुनिया की व्यर्थता (1:1–11), साुंसाररक ज्ञाि की व्यर्थता 

(1:12–18), और साुंसाररक सुखोुं की व्यर्थता (2:1–11) को समझिा। इसका अर्थ है इि व्यर्थ चीज़ोुं के पीछे 

भागिा छोड़ देिा और इसके बजाय आिे वाले युग, स्वगीय ज्ञाि, और स्वयुं परमेश्वर को—ि नक क्षणभुंगुर सुखोुं 

को—अपिा परम आिुंद बिािा (भजि सुंनहता 43:4), और सार् ही परमेश्वर की मनहमा के नलए जीिा और 

उसमें आिुंद पािा। परमेश्वर उि लोगोुं से प्रसन्न होता है जो इस तरह नवश्वास से जीते हैं। हमारा क्या? क्या हम 

नवश्वास से जी रहे हैं? क्या हम अभी ऐसा जीवि जी रहे हैं जो परमेश्वर को प्रसन्न करता है? आज के अुंश, 

सभोपदेशक 2:26 में, राजा सुलैमाि—जो उपदेशक है—कहता है नक परमेश्वर उन्हें ज्ञाि, समझ और आिुंद 

देता है जो उसे प्रसन्न करते हैं। आइए सभोपदेशक 2:12–26 पर ध्याि कें नित करते हुए, ऐसे व्यद्धियोुं—जो 

परमेश्वर को प्रसन्न करते हैं और उसके नदए गए उपहारोुं का आिुंद लेते हैं—के जीवि जीिे के तरीके के दो 

पहलुओुं पर नवचार करें , और उसकी दी हुई कृपा को प्राप्त करिे का प्रयास करें। 
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पहला, जो लोग परमेश्वर को प्रसन्न करते हैं, वे अपिे स्वयुं के ज्ञाि को मृतु्य के िज़ररए से देखते हैं। 

 

सभोपदेशक 2:12 के पहले भाग को देखें: "तब मैंिे ज्ञाि, पागलपि और मूखथता पर नवचार करिे के नलए अपिा 

ध्याि लगाया..." राजा सुलैमाि िे पहले ही ज्ञाि के सार्-सार् पागलपि और मूखथता को समझिे पर अपिा मि 

लगाया र्ा (1:17)। हालाुंनक उन्होुंिे खुद को ज्ञाि पािे में लगा नदया र्ा, लेनकि उन्हें लगा नक यह सब हवा के 

पीछे भागिे जैसा बेकार काम है। नफर भी, आज के नहसे्स में, वे एक बार नफर ज्ञाि के नवर्य पर सोचते हैं (2:12–

17)। उन्होुंिे साफ कहा र्ा, "क्योुंनक बहुत ज्ञाि के सार् बहुत दुख भी आता है; नजतिा ज़्यादा ज्ञाि, उतिा ही 

ज़्यादा दुख" (1:18); उन्हें ज्ञाि के नवर्य पर दोबारा बात करते देख हमें लगता है नक वे नफर से दुख और नचुंता 

के रािे पर चल रहे हैं। इस दुख और नचुंता के बीच, राजा सुलैमाि िे यह सवाल पूछा: "मेरे बाद आिे वाला 

उत्तरानधकारी उस काम से ज़्यादा क्या कर सकता है जो मैंिे पहले ही कर नलया है?" (पद 12b)। वे गहराई से 

सोच रहे हैं नक क्या उिके बचे्च और वुंशज—जो इज़राइल के राजा के तौर पर उिकी जगह लेंगे—क्या वे उससे 

कुछ बेहतर हानसल कर पाएुं गे जो उन्होुंिे अपिी बुद्धिमािी से बिाया र्ा? इस दुनिया से जािे से पहले, हमें 

अपिे नदलोुं को तैयार करिा चानहए और प्रार्थिा करिी चानहए। हमारी एक उम्मीद यह होती है नक हम अपिे 

बच्चोुं और वुंशजोुं को नवश्वास की नवरासत सौुंपें। इसके अलावा, आज के नहसे्स में राजा सुलैमाि की तरह, हमें 

भी अपिे बाद आिे वालोुं के नलए जीवि की वह बुद्धिमािी छोड़िी चानहए जो हमिे धरती पर अपिे सत्तर या 

अस्सी सालोुं में हानसल की है। दूसरे शब्दोुं में, अपिे जीवि के अुंत के समय, हमें अपिी बुद्धिमािी छोड़िी 

चानहए तानक वह हमारे बच्चोुं और वुंशजोुं को उिके अपिे रािोुं पर चलिे में मागथदशथि दे सके। नफर भी, यहाँ 

एक सवाल उठता है: भले ही हम उन्हें यह बुद्धिमािी दे दें , क्या हम पके्क तौर पर कह सकते हैं नक वे इसकी 

कि करें गे और इस पर चलेंगे? माि लीनजए, उदाहरण के नलए, नक—राजा सुलैमाि की तरह—हमिे हर चीज़ 

आज़माई हो: शराब पीिा, व्यापार से बहुत धि कमािा, और कई मनहलाओुं के सार् शारीररक इच्छाएँ पूरी 

करिा—और मरिे से पहले हमें एहसास हुआ नक यह सब बेकार और बेमतलब र्ा। माि लीनजए नक तब हम 

अपिे बच्चोुं और वुंशजोुं से कहें, "जैसा मैंिे नकया, वैसा जीवि मत जीिा।" हम कैसे जाि सकते हैं नक वे सच में 

हमारी सलाह मािेंगे और हमारी बुद्धिमािी से सीखेंगे, और यह तय करें गे, "मुझे कभी भी वे काम िही ुं करिे 

चानहए जो मेरे नपता िे सुख पािे की चाहत में नकए रे्; इसके बजाय, मैं उिकी तरह िही ुं जीऊुं गा, बद्धि परमेश्वर 

को ही अपिी सबसे बड़ी खुशी मािूुंगा और उिकी आज्ञा माििे का आिुंद लूुंगा"? क्या हमारे बचे्च और वुंशज 
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सच में हमारी बुद्धिमािी की कि करें गे, जीवि से नमली सीख को िम्रता से स्वीकार करें गे और उिका पालि 

करें गे? मेरे मि में एक नचुंताजिक नवचार आता है: चाहे हम अपिे बच्चोुं और आिे वाली पीनढ़योुं को अपिी 

नज़ुंदगी के अिुभवोुं से सीखी गई बातें नकतिी भी लगि से क्योुं ि नसखाएुं , वे भी हमारी तरह ही अपिे माता-नपता 

की सलाह को िज़रअुंदाज़ कर सकते हैं। हो सकता है नक वे दुनियावी सुख-सुनवधाओुं का आिुंद लेिे के बाद 

ही अपिी गलती समझें और पछताते हुए कहें, "काश, मैंिे उस समय अपिे नपता की बात सुिी और मािी होती।" 

यह नवचार 'उपदेशक' (Ecclesiastes) 1:9 से आता है: "जो पहले हुआ है, वही नफर होगा; जो काम पहले नकए 

गए हैं, वही नफर नकए जाएुं गे; इस दुनिया में कुछ भी िया िही ुं है।" इस वचि पर मिि करिे पर मुझे एहसास 

होता है नक हमारे बचे्च भी वही काम ज़रूर करें गे जो हमिे कभी नकए रे्। भले ही हम उन्हें अपिी समझ और 

अिुभव सौुंप दें—जो अक्सर हमिे खुद प्रयोग करके या अपिे माता-नपता की बात ि मािकर गलनतयाँ करते 

हुए हानसल नकए रे्—नफर भी इस बात की बहुत सुंभाविा है नक हमारे बचे्च हमारी बात िही ुं सुिेंगे और वही 

गलनतयाँ करें गे जो हमिे की र्ी ुं। इसीनलए राजा सुलैमाि कहते हैं: "...राजा का उत्तरानधकारी उससे ज़्यादा क्या 

कर सकता है जो पहले ही नकया जा चुका है?" (2:12)। 

 

राजा सुलैमाि यह भी कहते हैं: "मैंिे देखा नक समझदारी मूखथता से बेहतर है, ठीक वैसे ही जैसे रोशिी अुंधेरे से 

बेहतर होती है" (वचि 13)। समझदारी मूखथता से नकस तरह बेहतर है? वचि 14 का पहला भाग देद्धखए: 

"समझदार व्यद्धि की आँखोुं में रोशिी होती है, जबनक मूखथ अुंधेरे में चलता है..." समझदार व्यद्धि मूखथ से कैसे 

बेहतर है? समझदार व्यद्धि की दृनि साफ होती है; वह मौत की सच्चाई को ध्याि में रखते हुए समझदारी से 

अपिे बाकी नदि नबतािे के बारे में सोचता है। इसके नवपरीत, मूखथ अुंधेरे में चलता है और मौत के नलए तैयारी 

िही ुं करता (नवयसथबे)। नफर भी, जब राजा सुलैमाि िे समझदार और मूखथ दोिोुं को मौत के िज़ररए से देखा, तो 

उन्हें एहसास हुआ नक आद्धखर में दोिोुं का अुंजाम एक ही होता है (वचि 14b)। इसका क्या मतलब है? आज 

के वचि, 'उपदेशक' 2:16 को देद्धखए: "क्योुंनक समझदार व्यद्धि को भी, मूखथ की तरह, ज़्यादा समय तक याद 

िही ुं रखा जाएगा; आिे वाले नदिोुं में दोिोुं को भुला नदया जाएगा। मूखथ की तरह, समझदार व्यद्धि को भी मरिा 

ही है!" दूसरे शब्दोुं में, राजा सुलैमाि को एहसास हुआ नक समझदार और मूखथ दोिोुं का आद्धखरी अुंजाम मौत 

ही है। उन्हें यह भी समझ आया नक मौत के बाद, आद्धखर में दोिोुं को भुला नदया जाता है। इसनलए, उसिे अपिे 

मि में कहा, “मूखथ का जो हश्र होता है, वही मेरा भी होगा। नफर बुद्धिमाि होिे का मुझे क्या फायदा?” (पद 15a), 

और मािा, “यह भी व्यर्थ है” (पद 15b)। इस अुंश का मतलब है नक जब तक कोई मौत की समस्या को हल िही ुं 
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कर लेता, तब तक सब कुछ बेकार है (पाकथ  युि-सि)। ितीजति, उसिे कहा, “मुझे जीवि से िफरत हो गई” 

(पद 17)। 

 

राजा सुलैमाि िे अपिे जीवि पर अफसोस क्योुं नकया? उसे इससे िफरत क्योुं हुई? कारण यह र्ा नक उसे 

एहसास हुआ नक दुनिया में नकए गए काम उसके नलए दुखदायी रे्—सब कुछ व्यर्थ, हवा के पीछे भागिे जैसा 

(पद 17)। निनित रूप से, जो बुद्धिमाि व्यद्धि परमेश्वर को प्रसन्न करिा चाहता है, उसके नलए जीवि के प्रनत 

यह सही िज़ररया िही ुं है। जो लोग परमेश्वर को प्रसन्न करते हैं, वे कभी भी उस जीवि पर अफसोस िही ुं करते 

या उससे िफरत िही ुं करते जो उसिे उन्हें नदया है; इसके नवपरीत, वे जीवि से प्यार करते हैं (1 पतरस 3:10) 

(नवयसथबे)। दूसरे शब्दोुं में, जो लोग परमेश्वर को प्रसन्न करते हैं, वे अपिे जीवि से प्यार करते हैं। ऐसा करते हुए, 

वे अपिी बुद्धि को मौत के िज़ररए से देखते हैं और ऐसी बुद्धि के पीछे िही ुं भागते जो बेकार है। इसके बजाय, 

परमेश्वर द्वारा दी गई बुद्धि का उपयोग करते हुए—और मौत की सच्चाई को ध्याि में रखते हुए—वे अपिा बचा 

हुआ जीवि बुद्धिमािी से परमेश्वर की मनहमा के नलए जीते हैं, और ऊपर से नमलिे वाली बुद्धि से मागथदशथि पाते 

हैं। जो लोग परमेश्वर को प्रसन्न करते हैं, वे कभी भी मूखों की तरह आँखें बुंद करके अुंधेरे में िही ुं चलते। इसके 

बजाय, खुली आँखोुं से, वे रोशिी में चलते हैं और यीशु के सचे्च नशष्योुं के रूप में जीते हैं, जो स्वयुं ज्योनत है। 

हमें—आपको और मुझे—यीशु के नशष्योुं के रूप में ठीक इसी तरह जीिा चानहए। 

 

दूसरी बात, जो व्यद्धि परमेश्वर में आिुंद लेता है, वह अपिी मेहित को मौत के िज़ररए से देखता है। 

 

मौत के िज़ररए से अपिी समझदारी पर नवचार करते हुए अपिे जीवि पर अफसोस करिे के बाद (वचि 17), 

राजा सुलैमाि िे उस सारी मेहित पर अफसोस नकया जो उसिे इस दुनिया में की र्ी (वचि 18)। वचि 18 का 

पहला नहस्सा देद्धखए: "मुझे अपिी उस सारी मेहित से िफरत हो गई जो मैंिे इस दुनिया में की र्ी..." राजा 

सुलैमाि िे इस दुनिया में की गई अपिी सारी मेहित पर अफसोस क्योुं नकया? पादरी वॉरेि नवयसथबे तीि कारण 

बताते हैं: 

 

पहला कारण यह है नक वह अपिी कड़ी मेहित से कमाई गई दौलत को अपिे पास िही ुं रख सका। 
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उपदेशक 2:18 का दूसरा नहस्सा देद्धखए: "...क्योुंनक मुझे इसे उस व्यद्धि के नलए छोड़िा होगा जो मेरे बाद 

आएगा।" जब राजा सुलैमाि िे मौत के िज़ररए से अपिी मेहित से कमाई चीज़ोुं और दौलत पर नवचार नकया, 

तो उसे अपिे काम पर अफसोस हुआ। उसे एहसास हुआ नक जीवि में इुंसाि खाली हार् आता है और खाली 

हार् चला जाता है; वह उस दौलत को अपिे सार् िही ुं ले जा सकता र्ा, बद्धि मरिे पर उसे अपिे उत्तरानधकारी 

के नलए छोड़िा र्ा। नपछले हफे़्त, मैंिे कोररया से एक बड़ी कुं पिी के पूवथ चेयरमैि के आत्महत्या करिे की खबर 

सुिी। उिकी मौत की खबर सुिकर ऐसा लगा नक इस चेयरमैि िे—नजसिे कभी बहुत दौलत का आिुंद नलया 

र्ा—अपिे बच्चोुं के नलए सुंपनत्त के बजाय नसफथ  कज़थ छोड़ा। उिके और उिके छोटे भाई—जो उसी कुं पिी के 

चेयरमैि रह चुके रे्—के बीच खराब ररश्ोुं की खबरें  सुिकर मैंिे सोचा: मरिे वाले िे असल में अपिे बच्चोुं के 

नलए क्या छोड़ा? सचमुच, आप और मैं अपिे बच्चोुं और आिे वाली पीनढ़योुं के नलए क्या छोड़ेंगे? जब हम जीवि 

को मौत के िज़ररए से देखते हैं, तो हमें क्या लगता है नक हम इस दुनिया से जाते समय अपिे सार् क्या ले जा 

सकते हैं? 

 

दूसरा कारण यह है नक कोई भी अपिी कड़ी मेहित से कमाई गई दौलत को सुरनक्षत िही ुं रख सकता। 

 

आज का वचि, उपदेशक 2:19 देद्धखए: "कौि जािता है नक वह बुद्धिमाि होगा या मूखथ? नफर भी, मेरी मेहित 

के सारे फल पर उसका अनधकार होगा, नजसके नलए मैंिे इस दुनिया में मेहित की और समझदारी नदखाई। 

यह भी व्यर्थ है।" जब राजा सुलैमाि िे मौत के िज़ररए से अपिी नज़ुंदगी भर की मेहित के बारे में सोचा, तो उन्हें 

इस बात का अफसोस हुआ नक वे अपिी कमाई हुई दौलत को अपिे पास िही ुं रख सकते रे्; बद्धि, मरिे के 

बाद उन्हें यह सब अपिे बच्चोुं के नलए छोड़िा पड़ता। ज़रा सोनचए: अगर आप अपिी नज़ुंदगी भर की कमाई 

और कामयानबयोुं—सत्तर या अस्सी साल की कड़ी मेहित—को अपिे बच्चोुं को सौुंपिे की तैयारी कर रहे होुं, 

और नफर आपको पता चले नक वे िासमझ हैं और आपकी बिाई हुई हर चीज़ बबाथद कर देंगे, तो आपको अपिी 

मेहित बेकार और अफसोसिाक लगेगी। राजा सुलैमाि िे ठीक यही अफसोस ज़ानहर नकया र्ा। उन्हें अपिी 

सारी दौलत और कमाई, नजसे वे बचा िही ुं पाए रे्, अपिे बेटे रहोबाम के नलए छोड़िी पड़ी। जैसा नक हम जािते 

हैं, सुलैमाि की मौत के बाद, उिके उत्तरानधकारी रहोबाम के राज में, इसराइल देश दो नहस्सोुं में बुंट गया; 

जेरोबाम िे उत्तर में और रहोबाम िे दनक्षण में राज नकया, और उन्होुंिे अपिे मौकोुं को गुंवा नदया (मैकआर्थर)। 
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क्या आप इसकी कल्पिा कर सकते हैं? राजा सुलैमाि के िज़ररए से सोनचए: उन्हें कैसा लगा होगा यह जािकर 

नक उिके अपिे पापोुं की वजह से, इसराइल का राज्य—नजसे बिािे में उन्होुंिे अपिी पूरी नज़ुंदगी लगा दी र्ी—

उिके बेटे रहोबाम के राज में दो नहस्सोुं में बुंट जाएगा? इस आिे वाली और ि बदली जा सकिे वाली घटिा के 

बारे में जािकर, "इस दुनिया में" की गई अपिी सारी मेहित के बारे में सोचते हुए उन्हें कैसा लगा होगा? जब 

हम अपिी नज़ुंदगी भर की मेहित की कमाई अपिे बच्चोुं को सौुंपकर इस दुनिया से चले जाते हैं, तो हम उिके 

नलए उस नवरासत की रक्षा िही ुं कर पाते। हमें िही ुं पता नक हमारे बचे्च समझदार होुंगे या िासमझ, या—जब वे 

हमारे पीछे छोड़ी गई हर चीज़ का कुं टर ोल ले लेंगे (वचि 19)—तो क्या वे उसे बबाथद कर देंगे या परमेश्वर की 

मनहमा के नलए हमारे छोडे़ गए साधिोुं का समझदारी से इिेमाल करें गे। इसीनलए राजा सुलैमाि वचि 20 में 

कहते हैं: "इसनलए मैंिे अपिा मि बदल नलया और 'इस दुनिया में' की गई अपिी सारी मेहित के बारे में निराशा 

से भर गया।" आद्धखरकार, जब उन्होुंिे मौत के िज़ररए से अपिी सारी कड़ी मेहित को देखा, तो वे निराशा से 

भर गए। 

 

तीसरी और आद्धखरी वजह यह है नक हम अपिी मेहित से कमाई गई दौलत का पूरा मज़ा िही ुं ले सकते। 

 

राजा सुलैमाि िे शायद अपिी नज़ुंदगी में कमाई गई दौलत का मज़ा नलया होगा। नफर भी, वचि 21 से 23 में, वे 

बहुत निराशावादी सोच ज़ानहर करते हैं। उदाहरण के नलए, वे कहते हैं नक जब कोई व्यद्धि समझदारी, ज्ञाि 

और हुिर के सार् मेहित करता है, तो उसे अपिी मेहित का फल नकसी ऐसे व्यद्धि के नलए छोड़िा पड़ता है 

नजसिे उसके नलए काम िही ुं नकया; वे इसे व्यर्थ और एक बड़ी बुराई मािते हैं (पद 21)। वे खुद से यह भी पूछते 

हैं, "इस दुनिया में कड़ी मेहित और नचुंता भरी कोनशशोुं से इुंसाि को क्या नमलता है?" (पद 22) और इस ितीजे 

पर पहँुचते हैं: "उसके सारे नदि दुख और परेशािी में बीतते हैं; रात में भी उसका मि शाुंत िही ुं रहता। यह भी 

व्यर्थ है" (पद 23)। इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है नक नचुंता और कड़ी मेहित में नबताई गई पूरी 

नज़ुंदगी का ितीजा नसफथ  दुख होता है। राजा सुलैमाि कहते हैं, "यह भी व्यर्थ है," क्योुंनक कड़ी मेहित वाली 

नज़ुंदगी का ितीजा—नजसमें लगातार नचुंता और नबिा िी ुंद की रातें होुं—नसफथ  दुख ही होता है (पद 21, 23)। 

 

इस तरह, जब राजा सुलैमाि मौत के िज़ररए से अपिी समझदारी और मेहित के बारे में सोचते हैं, तो वे इस 

ितीजे पर पहँुचते हैं नक वे व्यर्थ हैं। इससे उन्होुंिे क्या ज़रूरी सबक सीखा? आज के नहसे्स, उपदेशक 2:24 को 
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देद्धखए: "इुंसाि के नलए खािे-पीिे और अपिी मेहित में सुंतुनि पािे से बेहतर कुछ िही ुं है। मैंिे देखा है नक यह 

भी परमेश्वर की ओर से है।" अपिी समझदारी और मेहित की व्यर्थता को समझते हुए सुलैमाि िे यह सबक 

सीखा नक धरती पर अपिे काम में सुंतुनि और खुशी पािे की क्षमता खुद से िही ुं, बद्धि परमेश्वर से नमलती है। 

इस धरती पर रहते हुए खािे-पीिे और अपिी मेहित का फल पािे की क्षमता परमेश्वर का नदया हुआ तोहफा 

है। अगर हम यहाँ भौनतक जीवि की खुनशयोुं का आिुंद ले पाते हैं, तो यह परमेश्वर की कृपा का तोहफा है; यह 

नसफथ  हमारी अपिी समझदारी, ज्ञाि या हुिर से नमलिे वाली खुशी िही ुं है। इसीनलए राजा सुलैमाि पूछते हैं, 

"क्योुंनक उसके नबिा कौि खा सकता है या आिुंद ले सकता है?" (पद 25)। आद्धखर में, परमेश्वर उन्हें समझदारी, 

ज्ञाि और खुशी देते हैं जो उन्हें खुश करते हैं, और इस तरह उन्हें उि भौनतक आशीर्ोुं का आिुंद लेिे के कानबल 

बिाते हैं जो वे देते हैं (पद 26)। यह इुंतज़ाम ऐसा है नक आऩिरकार परमेश्वर उस धि को—नजसे पानपयोुं िे कड़ी 

मेहित से इकट्ठा नकया है—उि लोगोुं को सौुंप देते हैं जो उन्हें खुश करते हैं (पद 26)। जो पापी अनवश्वास और 

आज्ञा ि माििे का जीवि जीते हैं—और परमेश्वर को खुश िही ुं कर पाते—उन्हें अपिी साुंसाररक मेहित से 

कमाए धि का आिुंद भी िही ुं लेिे नदया जाता; इसके बजाय, परमेश्वर उि लोगोुं को—जो उिमें नवश्वास करते 

हैं, उिकी बात मािते हैं और उन्हें खुश करते हैं—उन्ही ुं पानपयोुं द्वारा जमा नकए गए धि का आिुंद लेिे देते हैं। 

मेरी प्रार्थिा है नक आप और मैं ऐसे लोग बिें जो परमेश्वर को खुश करें  और उस बुद्धि, ज्ञाि और आिुंद का 

अिुभव करें  जो वे उि लोगोुं को देते हैं जो उिकी िज़र में कृपा पाते हैं। 
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वह परमेश्वर जो हर  ीज़ को उसके सही समय पर सुिंदर 

बनाता है (1) 

 

 

 

[सभोपदेशक 3:1-14] 

 

 

आपको क्या लगता है नक हम अभी नकस समय में जी रहे हैं? नपछले शनिवार की शाम, दूसरे चचथ के एक 

डीकि हमारे चचथ की नडद्धिर क्ट 1 सनवथस में शानमल हुए। सनवथस के बाद नडिर करते समय, उन्होुंिे मुझे हाल 

ही में ररलीज़ हुई नफल्म '2012' के बारे में बताया। उन्होुंिे बताया नक यह नफल्म दो घुंटे से ज़्यादा लुंबी है 

और इसमें शुरू से आद्धखर तक बहुत सारा एक्शि है। इसनलए, मैंिे इुंटरिेट पर इस नफल्म '2012' के बारे 

में कुछ जािकारी जुटाई। यह नफल्म पूरी तरह से तबाही की घटिाओुं पर आधाररत है, नजसकी कहािी के 

अिुसार 21 नदसुंबर, 2012 को पृथ्वी िि हो जाएगी। प्राचीि माया सभ्यता के समय से ही मािवता के अुंत 

के बारे में कई कहानियाँ प्रचनलत रही हैं; इिमें से 21 नदसुंबर, 2012 को पृथ्वी के िि होिे की भनवष्यवाणी 

का एक कारण यह मािा जाता है नक माया लोगोुं द्वारा बिाए गए कैलेंडर में केवल 21 नदसुंबर, 2012 तक 

की ही तारीखें शानमल हैं। इसके अलावा, जािे-मािे वैज्ञानिकोुं का कहिा है नक सालोुं की ररसचथ के बाद यह 

पता चला है नक तबाही का असली साल 2012 ही है। कहा जाता है नक सूरज का व्यवहार पहले से कही ुं 

ज़्यादा उग्र हो गया है—खासकर 1940 के दशक और 2003 के बाद से—जबनक नहमयुग (Ice Age) के 

अुंत में तेज़ी से हो रही ग्लोबल वानमिंग के कारण गे्लनशयरोुं के नपघलिे की शुरुआत 11,000 साल पहले ही 

हो गई र्ी। अब तक की जािकारी के आधार पर, सूरज का अध्ययि करिे वाले भौनतक नवज्ञािी (physicists) 

अिुमाि लगाते हैं नक 2012 तक सौर गनतनवनध (solar activity) एक बार नफर अपिे चरम पर पहँुच जाएगी। 

कहा जाता है नक जब सूरज पर कोई तूफाि आता है, तो पृथ्वी पर भी तूफाि आता है। इसी आधार पर, 

नफल्म में एक ऐसा दृश्य नदखाया गया है नजसमें दुनिया भर में भूकुं प, ज्वालामुखी का फटिा और भयुंकर 

सुिामी जैसी कई प्राकृनतक आपदाएँ आती हैं, नजससे एक ऐसा अुंनतम क्षण आता है नजसे कोई रोक िही ुं 
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सकता। नपछले शनिवार को इस नफल्म के बारे में सुििे के बाद, अगले ही नदि—रनववार को—मैंिे अपिे 

चचथ के िबे्ब साल से ज़्यादा उम्र के एक डीकि के सार् लुंच के दौराि इस पर चचाथ की। मैंिे यह बात इसनलए 

छेड़ी क्योुंनक उन्होुंिे पहले मुझे जापािी अखबार का एक लेख नदखाया र्ा नजसमें भनवष्यवाणी की गई र्ी 

नक दुनिया 2050 में खत्म हो जाएगी। उस समय, मैंिे मज़ाक में कहा र्ा, "खैर, आप 2050 में तो होुंगे िही ुं, 

इसनलए आपको इसकी नचुंता करिे की ज़रूरत िही ुं है।" हालाँनक, चँूनक िई भनवष्यवाणी यह र्ी नक दुनिया 

2050 के बजाय 2012 में खत्म हो जाएगी, इसनलए मैंिे उिसे इस बारे में हिे-फुिे अुंदाज़ में बातचीत 

शुरू की। ऐसी नफल्मोुं और अ़िबार के लेखोुं—"दुनिया के अुंत" के बारे में इि साुंसाररक चचाथओुं—पर 

आपकी क्या राय है? व्यद्धिगत रूप से, मुझे लगता है नक दुनिया के लोगोुं को भी नकसी ि नकसी िर पर 

यह एहसास होता है नक एक नदि अुंत ज़रूर होगा। इि नवचारोुं के बीच, मुझे लूका 12:56–57 की बातें याद 

आईुं: "हे पाखुंनडयोुं! तुम धरती और आकाश के सुंकेतोुं को समझिा जािते हो। तो नफर तुम इस वतथमाि 

समय को क्योुं िही ुं समझ पाते? और तुम खुद यह क्योुं िही ुं परखते नक क्या सही है?" लोग मौसम के सुंकेतोुं 

को समझिा जािते हैं, नफर भी वे उस समय को िही ुं पहचाि पाते नजसमें हम सभी जी रहे हैं। बेशक, *2012* 

जैसी आपदा वाली नफल्में और दुनिया के नविाश के बारे में नकताबें आती रहती हैं, लेनकि ऐसा लगता है नक 

बहुत से लोग अपिी नज़ुंदगी इस बात से बेखबर होकर जीते हैं नक यह मौजूदा दौर असल में दुनिया का 

आद्धखरी समय है। 

 

आज के अुंश, उपदेशक 3:11 में, राजा सुलैमाि—जो उपदेशक भी रे्—कहते हैं नक परमेश्वर िे हर चीज़ 

को उसके सही समय पर सुुंदर बिाया है। इसनलए, इस अुंश—खासकर उपदेशक 3:1–14—और शीर्थक 

"परमेश्वर जो सब कुछ अपिे समय में सुुंदर बिाता है (1)" पर ध्याि कें नित करते हुए, मैं नविम्रतापूवथक उस 

अिुग्रह को स्वीकार करिा चाहता हँ जो परमेश्वर देता है, और इस बात पर नवचार करिा चाहता हँ नक वह 

कैसे हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है। 

 

पहला, परमेश्वर हर चीज़ को उसके समय में सुुंदर बिाता है क्योुंनक वह हर मकसद को पूरा करता है। 

 

आज के पाठ में उपदेशक 3:1 को देखें: "हर चीज़ का एक मौसम होता है, स्वगथ के िीचे हर मकसद के नलए 

एक समय होता है।" यहाँ, राजा सुलैमाि कहते हैं नक हर चीज़ के नलए एक तय समय होता है और हर 



38 
 

मकसद को पूरा करिे के नलए एक खास पल होता है। वे बताते हैं नक क्योुंनक परमेश्वर हमारी व्यद्धिगत 

नज़ुंदगी में काम कर रहे हैं, इसनलए वे आद्धखर में अपिे मकसद और अपिी इच्छा को पूरा करते हैं (नवयसथबे)। 

इस सुंदभथ में, राजा सुलैमाि आयत 2 से 8 तक अलग-अलग समय का नज़ि करते हैं। मैंिे इि समयोुं को 

पाँच समूहोुं में बाँटा है: 

 

(1) पहला, पैदा होिे का समय और मरिे का समय। 

 

सभोपदेशक 3:2 को देद्धखए: "जन्म लेिे का समय, और मरिे का समय; बोिे का समय, और बोई हुई चीज़ 

को उखाड़िे का समय।" राजा सुलैमाि िे पहले कहा र्ा नक "बुद्धिमाि व्यद्धि की भी, मूखथ की तरह, कोई 

स्थायी याद िही ुं रहती" और "बुद्धिमाि भी वैसे ही मरता है जैसे मूखथ" (2:16)। अब, सभोपदेशक 3:2 में, वे 

कहते हैं नक जहाँ जन्म का समय होता है, वही ुं मौत का समय भी ज़रूर आता है। जन्म और मौत के बारे 

में—या पेड़ की नमसाल का इिेमाल करें  तो—बोिे का समय होता है और बोई हुई चीज़ को उखाड़िे का 

समय भी होता है। यहाँ सबसे ज़रूरी बात परमेश्वर की सवोच्च सत्ता है। यािी, लोग परमेश्वर की सवोच्च सत्ता 

के दायरे में ही पैदा होते हैं और मरते हैं। ि नसफथ  इुंसािी नज़ुंदगी, बद्धि पेड़ की नज़ुंदगी भी परमेश्वर के 

सवोच्च नियुंत्रण में होती है। सबसे ज़रूरी बात यह है नक हमारी नज़ुंदगी और मौत के ज़ररए नसफथ  प्रभु की 

इच्छा पूरी हो। दूसरे शब्दोुं में, हमारे होिे और हमारे जािे के ज़ररए नसफथ  प्रभु की मनहमा ज़ानहर होिी चानहए। 

तभी हमारी नज़ुंदगी और मौत सच में खूबसूरत बिती हैं। परमेश्वर ही हैं जो हमारी नज़ुंदगी और मौत के ज़ररए 

अपिी सवोच्च इच्छा पूरी करके हर चीज़ को खूबसूरत बिाते हैं। जब मैंिे आज के वचि—सभोपदेशक 

3:2—पर मिि नकया, तो मैंिे यह प्रार्थिा की: "हे परमेश्वर, कृपया मेरी मौत को मेरे जन्म से भी ज़्यादा 

खूबसूरत बिा।" मैं प्रार्थिा करता रहता हँ नक परमेश्वर मुझे एक खूबसूरत मौत दे। पेड़ की नमसाल का 

इिेमाल करते हुए, मैं प्रार्थिा करता हँ नक मैं अच्छी तरह से बोया जाऊँ, तेज़ी से बढँू़, और आद्धखर में उखाडे़ 

जािे से पहले परमेश्वर की मनहमा के नलए बहुत सारे फल दँू। नफर भी, मैं प्रार्थिा करता हँ नक मेरी अपिी 

इच्छा िही ुं, बद्धि परमेश्वर की सवोच्च इच्छा ही मेरी नज़ुंदगी और मौत के ज़ररए पूरी हो। इसकी वजह यह है 

नक मेरा जीवि और मृतु्य तभी सच में सुुंदर हो सकते हैं जब परमेश्वर की सवोच्च इच्छा पूरी हो—मेरी अपिी 

इच्छा िही ुं। 
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(2) दूसरी बात, अिुशासि और बहाली के समय भी होते हैं।  

 

उपदेशक 3:3, 5–6 और आयत 7 के पहले नहसे्स को देद्धखए: "मारिे का समय और चुंगा करिे का समय, 

नगरािे का समय और बिािे का समय... पत्थर फें किे का समय और पत्थर इकट्ठा करिे का समय, गले 

लगािे का समय और गले लगािे से दूर रहिे का समय, खोजिे का समय और खोया हुआ मािकर छोड़ देिे 

का समय, रखिे का समय और फें किे का समय, फाड़िे का समय और जोड़िे का समय..." सुंके्षप में, यह 

नहस्सा हमें बताता है नक ऐसे समय होते हैं जब परमेश्वर हमें अिुशानसत करते हैं और ऐसे समय भी होते हैं 

जब वे हमें बहाल करते हैं (पाकथ  युि-सि)। मारिा, इमारतें नगरािा, पत्थर फें किा, गले लगािे से बचिा और 

फाड़िा जैसे काम परमेश्वर के अिुशासि को नदखाते हैं। इसके नवपरीत, चुंगा करिा, बिािा, पत्थर इकट्ठा 

करिा, गले लगािा, खोजिा, रखिा और जोड़िा जैसे काम बहाली की ओर इशारा करते हैं। राजा सुलैमाि 

अिुशासि और बहाली के समय की बात क्योुं करते हैं? इसकी वजह यह है नक जन्म से लेकर मृतु्य तक, 

भले ही हम परमेश्वर की कृपा से यीशु पर नवश्वास करते हैं, हम कमज़ोर बिे रहते हैं और पुरािी आदतोुं के 

अिुसार जीिे की ओर झुके रहते हैं; लाज़मी तौर पर, हम परमेश्वर के नवरुि पाप करते हैं और इस तरह 

उिके अिुशासि का सामिा करते हैं। नफर भी, परमेश्वर की अद्भुत कृपा इस बात में है नक वे ऐसे परमेश्वर 

हैं जो ि केवल पाप करिे पर हमें अिुशानसत करते हैं, बद्धि हमें बहाल भी करते हैं। यहाँ हमें यह ध्याि में 

रखिा चानहए नक इस नदव्य अिुशासि और बहाली में दो महत्वपूणथ बातें शानमल हैं: परमेश्वर का पे्रम, और 

हमारा पाप स्वीकार करिा और पिाताप करिा। 

 

परमेश्वर हमें अिुशानसत क्योुं करते हैं और नफर हमें बहाल क्योुं करते हैं? इसका कारण यह है नक वे हमसे 

पे्रम करते हैं। यनद परमेश्वर हमसे पे्रम ि करते, तो उन्हें हमें अिुशानसत करिे की कोई आवश्यकता ि होती। 

चँूनक वे हमसे पे्रम करते हैं, इसनलए जब हम आज्ञा का उल्लुंघि करते हैं और पाप करते हैं तो वे हमें दुंड 

देते हैं; और चँूनक वे हमसे पे्रम करते हैं, इसनलए वे हमारे घावोुं पर मरहम लगाते हैं। इसके अलावा, परमेश्वर 

के पे्रमपूणथ अिुशासि और हमारी बहाली के बीच, हमारी ओर से पाप की स्वीकारोद्धि और पिाताप होिा 

आवश्यक है। ऐसा इसनलए है क्योुंनक पाप की स्वीकारोद्धि और पिाताप के नबिा बहाली िही ुं हो सकती। 

अुंततुः , अिुशासि और बहाली की प्रनिया के माध्यम से—नजसमें उिका पे्रम और हमारी स्वीकारोद्धि व 

पिाताप शानमल हैं—परमेश्वर अपिे सवोच्च उदे्दश्य को पूरा करते हैं और हमें कुछ सुुंदर में बदल देते हैं। 
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(3) तीसरा, रोिे का समय और हँसिे का समय होता है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 3:4 को देखें: "रोिे का समय और हँसिे का समय, शोक मिािे का समय और 

िाचिे का समय।" यह सुंसार नचुंताओुं, कनठिाइयोुं, पाप और मृतु्य से भरा है। जैसा नक भजिकार मूसा िे 

कहा, हमारे नदि सत्तर वर्थ के हो सकते हैं, या यनद हममें शद्धि हो तो अस्सी वर्थ के, नफर भी उिमें से सबसे 

अचे्छ नदि भी केवल कि और दुुः ख से भरे होते हैं (भजि सुंनहता 90:10)। इसनलए, चाहे कोई यीशु में नवश्वास 

करे या ि करे, इस दुुः ख-भरे सुंसार में रहिे पर रोिे का समय अनिवायथ रूप से आता है। हालाँनक, नवश्वास 

करिे वाले का दुुः ख अनवश्वासी के दुुः ख से नभन्न होता है—या यँू कहें नक, उसे नभन्न *होिा चानहए*। दुुः ख के 

इस सुंसार में नवश्वानसयोुं और अनवश्वानसयोुं को एक ही प्रकार के आँसू िही ुं बहािे चानहए। जो लोग यीशु में 

नवश्वास करते हैं, उन्हें पिाताप के आँसू बहािे चानहए। जब हम परमेश्वर के नवरुि पाप करते हैं और 

अिुशासि का सामिा करते हैं, तो हमें अपिे कि और पीड़ा के बीच रोिा और शोक मिािा चानहए। ऐसे 

आँसू और दुुः ख वािव में बहुमूल्य हैं। इसीनलए राजा सुलैमाि कहते हैं नक हँसी से दुुः ख बेहतर है (उपदेशक 

7:3)। हमारे चेहरोुं पर दुुः ख का भाव होिा चानहए, क्योुंनक ऐसा दुुः ख हमारे हृदयोुं को बेहतर बिा सकता है। 

यह हमारे हृदयोुं को कैसे बेहतर बिाता है? ऐसा इसनलए है क्योुंनक परमेश्वर-सुंबुंधी दुुः ख हमें पिाताप की 

ओर ले जाता है, और अुंततुः  हमें हँसी और आिुंद प्रदाि करता है। दूसरे शब्दोुं में, हमारे चेहरोुं पर दुुः ख 

बहुमूल्य है क्योुंनक परमेश्वर-सुंबुंधी दुुः ख हमें पापोुं की क्षमा प्राप्त करिे और परमेश्वर द्वारा प्रदाि की गई 

बहाली की कृपा का आिुंद लेिे में सक्षम बिाता है। इसनलए, हमें दुुः ख और आिुंद दोिोुं ही समयोुं में परमेश्वर 

का धन्यवाद करिा चानहए। हम धन्यवाद देते हैं क्योुंनक परमेश्वर की मजी से आिे वाले दुखोुं के ज़ररए हम 

अपिे पापोुं को मािकर पछतावा कर पाते हैं। जब हम अपिे पापोुं को मािते हैं और पछतावा करते हैं, तो 

हमें वह सच्ची खुशी नमलती है जो परमेश्वर देता है। आद्धखर में, चाहे हम रो रहे होुं या हुंस रहे होुं, परमेश्वर 

अपिे मकसद पूरे करके हमें सुुंदर बिाता है। 

 

(4) चौर्ा, चुप रहिे का भी समय होता है और बोलिे का भी। 

 

आज के वचि में सभोपदेशक 3:7 का आद्धखरी नहस्सा देखें: "...चुप रहिे का समय और बोलिे का समय।" 

राजा सुलैमाि िे सभोपदेशक 5:2 में पहले ही इसके बारे में कहा र्ा: "अपिी ज़बाि से जल्दबाज़ी ि करिा, 
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और परमेश्वर के सामिे कुछ भी कहिे में जल्दबाज़ी ि करिा। क्योुंनक परमेश्वर स्वगथ में है और तुम धरती 

पर हो; इसनलए तुम्हारे शब्द कम होुं।" वह हमें नसखा रहा है नक जब हम परमेश्वर से प्रार्थिा करें  तो जल्दबाज़ी 

में या नबिा सोचे-समझे ि बोलें। बेशक, इसका मतलब यह िही ुं है नक परमेश्वर के सामिे हमें लुंबी प्रार्थिाओुं 

के बजाय छोटी प्रार्थिाएँ करिी चानहए। हाँ, मेरा माििा है नक बार-बार एक ही बात दोहरािे वाली लुंबी और 

बेकार की प्रार्थिाओुं के बजाय, नदल खोलकर और सचे्च मि से परमेश्वर से नविती करिा उसे ज़्यादा पसुंद 

आता है। असल बात प्रार्थिा की लुंबाई िही ुं है—चाहे वह लुंबी हो या छोटी—बद्धि प्रार्थिा करिे का *तरीका* 

मायिे रखता है।  

 

जब हम प्रार्थिा करते हैं, तो हमें सबसे पहले परमेश्वर के सामिे शाुंत होिा चानहए। इस शाुंनत के दो मतलब 

हैं: परमेश्वर पर पूरा भरोसा रखिा और उसकी आवाज़ सुििा। हमें अपिी प्रार्थिा की शुरुआत उस शाुंनत के 

सार् करिी चानहए जो उस पर पूरे भरोसे से आती है। उस भरोसे के सार्, हमें उसकी आवाज़ सुििे की 

कोनशश करिी चानहए। ऐसा करिे के नलए, हमें परमेश्वर *से* बात करिे पर कम और उसके वचि के 

*ज़ररए* उसकी आवाज़ सुििे पर ज़्यादा ध्याि देिा चानहए। खासकर, हमें परमेश्वर के सामिे शाुंत रहिा 

चानहए और उसके वचि को अपिे नदल से बात करिे देिा चानहए। उस वचि के ज़ररए हमें अपिे पापोुं का 

एहसास होिा चानहए। तभी हमें परमेश्वर के सामिे उि पापोुं को माििे के नलए अपिा मँुह खोलिा चानहए। 

आद्धखर में, परमेश्वर हमें शाुंत रहिे और बोलिे, दोिोुं के नलए पे्रररत करके सुुंदर बिाता है। दूसरे शब्दोुं में, 

वह हमें उस पर पूरा भरोसा करिे के कानबल बिाकर और हमें अपिा मँुह खोलकर अपिे पापोुं को माििे 

के नलए पे्रररत करके हमें सुुंदर बिाता है।  

 

(5) पाँचवाँ और आद्धखरी, प्यार करिे का भी समय होता है और िफरत करिे का भी। आज के वचि, 

उपदेशक 3:8 को देद्धखए: "प्यार करिे का समय और िफरत करिे का समय, युि का समय और शाुंनत का 

समय।" यीशु पर नवश्वास करिे वाले तब सुुंदर लगते हैं जब वे परमेश्वर के वचि का पालि करते हैं और अपिे 

पड़ोनसयोुं से प्यार करते हैं। हम तब भी सुुंदर लगते हैं जब हम परमेश्वर के वचि का पालि करते हैं और 

बुराई से िफरत करते हैं। नफर भी, आजकल अपिे कलीनसया को देखें तो लगता है नक हम इसके उलट 

कर रहे हैं: नजि पड़ोनसयोुं से हमें प्यार करिा चानहए, उिसे िफरत कर रहे हैं और नजस पाप से हमें िफरत 

करिी चानहए, उससे प्यार कर रहे हैं। इसीनलए कलीनसया अक्सर सुुंदर नदखिे के बजाय बदसूरत लगती है। 

हमें साफ तौर पर यह समझिा होगा नक हमें नकिसे प्यार करिा है और नकिसे िफरत। परमेश्वर हमें अपिे 
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पड़ोनसयोुं से प्यार करिे और बुराई से िफरत करिे का आदेश देते हैं। वे हमें प्रभु के प्यार से एक-दूसरे से 

प्यार करिे और बुराई से िफरत करिे के कानबल बिाकर सुुंदर बिािा चाहते हैं। इसनलए, परमेश्वर के वचि 

का पालि करते हुए, हमें शैताि के उि प्रलोभिोुं के ऩिलाफ आध्याद्धत्मक लड़ाई लड़िी चानहए जो हमारे 

प्यार और िफरत के नवर्योुं को उलझािा चाहते हैं। हमें जीत के भरोसे के सार् इस आध्याद्धत्मक लड़ाई में 

शानमल होिा चानहए, क्योुंनक यीशु पहले ही िूस पर जीत हानसल कर चुके हैं। उिकी जीत हमारी जीत है। 

परमेश्वर हमें इस आध्याद्धत्मक लड़ाई में जीत नदलाकर और हमें शाुंनत देकर सुुंदर बिाते हैं। इस तरह, परमेश्वर 

हर चीज़ को सुुंदर बिाते हैं—चाहे वह प्यार और शाुंनत हो या िफरत और युि। आऩिरकार, वे प्यार और 

िफरत, युि और शाुंनत के बीच अपिी सवोच्च इच्छा पूरी करके हमें सुुंदर बिाते हैं। 

 

हमारे परमेश्वर ही हैं जो हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाते हैं। चाहे हमारा जन्म हो रहा हो या 

हम मर रहे होुं, रो रहे होुं या हँस रहे होुं, अिुशासि से गुज़र रहे होुं या बहाली का अिुभव कर रहे होुं, चुप 

होुं या बोल रहे होुं, प्यार कर रहे होुं या िफरत—हर द्धस्थनत में, परमेश्वर अपिी सवोच्च इच्छा पूरी करके हमें 

सुुंदर बिाते हैं। उिकी सवोच्च इच्छा इि सभी समयोुं में काम कर रही है, और हमें यीशु जैसा बििे के नलए 

बदल रही है। ऐसा करिे में, भले ही हम दुनिया की िज़र में वैसी सुुंदरता ि रखें नजसकी वे तारीफ करते हैं 

(यशायाह 53:2), हम परमेश्वर की िज़र में उिके सुुंदर बचे्च बि जाएँगे। इसनलए, हम परमेश्वर के सामिे यह 

भजि गाते हैं "तेरी इच्छा पूरी हो" (भजि 431): 

 

(पद 1) हे प्रभु, तेरी इच्छा पूरी हो; मैं अपिा पूरा शरीर और आत्मा तुझे सौुंपता हँ। इस दुनिया के सुख-दुख 

में मेरी अगुवाई कर; मेरी बागडोर सुंभाल लें और आपकी मज़ी पूरी हो। 

(पद 2) हे प्रभु, आपकी मज़ी पूरी हो; घोर सुंकट में भी मेरा हौसला ि टूटे। आप भी कभी-कभी रोए रे्; मेरी 

बागडोर सुंभाल लें और आपकी मज़ी पूरी हो। 

(पद 3) हे प्रभु, आपकी मज़ी पूरी हो; मैं अपिे सारे काम आपको सौुंपता हँ। मैं चुपचाप स्वगथ के घर की ओर 

बढँू़गा; चाहे मैं जीनवत रहँ या मर जाऊँ, आपकी मज़ी पूरी हो। आमीि। 
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वह परमेश्वर जो हर  ीज़ को उसके सही समय पर सुिंदर 

बनाता है (2) 

 

 

 

[सभोपदेशक 3:1–14] 

 

 

आिे वाले शुिवार को, हमारे चचथ के डीकि चोई के बेटे के नलए एक श्रिाुंजनल सभा आयोनजत की जाएगी। 

जब मैं डीकि के बेटे—नजिका 55 साल की कम उम्र में अचािक निधि हो गया—के नलए सभा की तैयारी 

कर रहा हँ, तो मुझे उस सुंदेश की याद आती है नजस पर मैंिे नपछले बुधवार को मिि नकया र्ा: "वह परमेश्वर 

जो हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है (1)।" हमारे जीवि में जन्म लेिे और मरिे, दोिोुं का 

समय होता है; एक समय ऐसा आएगा जब हम सभी को मृतु्य का सामिा करिा होगा। डीकि चोई के नदवुंगत 

बेटे के बारे में सोचते हुए, मैं प्रार्थिा करता हँ और इस नवश्वास के सार् आगे देखता हँ नक मृतु्य में भी, परमेश्वर 

अपिे उदे्दश्य और अपिी सवोच्च इच्छा को पूरा करके हर चीज़ को सुुंदर बिाता है। 

 

नपछले बुधवार की प्रार्थिा सभा के दौराि, सभोपदेशक 3:1–14 के अुंश पर ध्याि कें नित करते हुए, हमें "वह 

परमेश्वर जो हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है" शीर्थक वाले सुंदेश का पहला भाग नमला। 

मुख्य सुंदेश यह है नक परमेश्वर हर उदे्दश्य को पूरा करके हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है 

(पद 1)। इस "समय" के बारे में, राजा सुलैमाि आज के अुंश के पद 2 से 8 तक नवनभन्न उदाहरण देते हैं। 

मैंिे मिि करिे के नलए इन्हें पाँच समूहोुं में वगीकृत नकया, और यह देखा नक परमेश्वर अपिी सवोच्च इच्छा 

को पूरा करके इि सभी क्षणोुं में हर चीज़ को सुुंदर बिाता है: (1) जन्म लेिे का समय और मरिे का समय 

(पद 2); (2) अिुशासि का समय और बहाल करिे का समय (पद 3, 5–6, और पद 7 का पहला भाग); (3) 

रोिे का समय और हँसिे का समय (पद 4); (4) चुप रहिे का समय और बोलिे का समय (पद 7 का दूसरा 

भाग); और (5) पे्रम करिे का समय और घृणा करिे का समय। परमेश्वर ही वह है जो हर मौसम में अपिे 
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उदे्दश्योुं को पूरा करके हर चीज़ को सुुंदर बिाता है। हर चीज़ के नलए एक निनित समय होता है—जन्म और 

मृतु्य, नगरािा और बिािा, रोिा और हँसिा, चुिी और बोलिा, पे्रम और घृणा—और इि समयोुं के भीतर, 

परमेश्वर अपिी सवोच्च इच्छा को पूरा करता है, नजससे हर चीज़ सुुंदर बि जाती है। इसीनलए हम भजि 431, 

"हे प्रभु, तेरी इच्छा पूरी हो" (या "हे मेरे प्रभु, तेरी इच्छा के अिुसार"), उिकी िुनत में गाते हैं। 

 

आज, उपदेशक 3:1–14 के अुंश को आगे बढ़ाते हुए, मैं इस नवर्य पर नवचार करिा चाहता हँ: "परमेश्वर जो 

हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है (भाग 2)।" खास तौर पर, मैं इस बात पर मिि करिा 

चाहता हँ नक परमेश्वर *कैसे* हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है और उसकी दी हुई कृपा 

को कैसे प्राप्त नकया जाए। 

 

दूसरी बात, परमेश्वर हमारे अुंदर अिुंत काल की चाहत रखकर हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर 

बिाता है। 

 

उपदेशक 3:11 के पहले नहसे्स को देखें: "परमेश्वर िे हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाया है; 

उसिे मिुष्य के हृदय में अिुंत काल की बात भी रखी है..." इस दुनिया में रहते हुए—एक ऐसी दुनिया नजसे 

अक्सर "व्यर्थता की व्यर्थता" कहा जाता है—हमें राजा सुलैमाि की तरह खुद से यह सवाल पूछिा चानहए: 

"इस धरती पर मैं जो भी मेहित और पररश्रम करता हँ, उससे मुझे असल में क्या हानसल होता है?" राजा 

सुलैमाि िे इस अुंश से पहले भी दो बार यह सवाल पूछा र्ा: "सूरज के िीचे की गई सारी मेहित से मिुष्य 

को क्या लाभ होता है?" (1:3) और "सूरज के िीचे की गई सारी मेहित और नदल की जद्दोजहद से मिुष्य 

को क्या नमलता है?" (2:22)। नफर भी, यहाँ उपदेशक 3:9 में, वह वही सवाल नफर से पूछते हैं: "काम करिे 

वाले को उस काम से क्या लाभ होता है नजसमें वह मेहित करता है?" बार-बार वही सवाल पूछिे के बाद, 

राजा सुलैमाि कहते हैं: "मैंिे वह बोझ देखा है जो परमेश्वर िे मािव जानत पर डाला है" (3:10)। वह मािते 

हैं नक इस धरती पर हम जो मेहित और पररश्रम करते हैं, वे काम परमेश्वर िे ही हमें सौुंपे हैं। परमेश्वर हमसे 

इस धरती पर मेहित और पररश्रम क्योुं करवाते हैं? सुलैमाि िे साफ-साफ कहा, "उसके सारे नदि दुख और 

ददथ  में बीतते हैं; यहाँ तक नक रात में भी उसका मि शाुंत िही ुं रहता। यह भी व्यर्थ है" (2:23)। परमेश्वर ऐसे 

काम या मेहित क्योुं तय करते हैं जो देखिे में व्यर्थ लगते हैं? मुझे इसका जवाब आज के अुंश, उपदेशक 
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3:11 में नमला। पृथ्वी पर रहते हुए परमेश्वर हमें मेहित का यह बोझ इसनलए देते हैं तानक हम हमेशा रहिे 

वाली चीज़ोुं की चाहत रखें और उन्हें पािे की कोनशश करें । इसनलए, परमेश्वर चाहते हैं नक हम बेकार के 

कामोुं या मेहित में लगे रहिे के बजाय प्रभु में जो चीज़ें हमेशा रहिे वाली हैं, उन्हें अपिाएँ और ऐसे काम 

करें  जो उिकी िज़र में सार्थक होुं।  

 

तो नफर, परमेश्वर की िज़र में सार्थक काम क्या है? वह है "भलाई करिा।" उपदेशक 3:12 को देद्धखए: "मैं 

जािता हँ नक लोगोुं के नलए इससे बेहतर कुछ िही ुं है नक वे खुश रहें और जीते-जी भलाई करें ।" इस पृथ्वी 

पर रहते हुए हमारे नलए खुशी मिािे और भलाई करिे से बेहतर कुछ िही ुं है। यहाँ "भलाई करिे" का क्या 

मतलब है? इसका मतलब है ऐसे काम करिा नजिसे दूसरोुं का भला हो (पाकथ  युि-सि)। तो, वे कौि सी 

चीज़ें हैं नजिसे दूसरोुं का भला होता है? चँूनक परमेश्वर िे हममें से उि लोगोुं के नदलोुं में हमेशा बिे रहिे की 

चाहत डाली है जो यीशु मसीह में िई रचिा बि गए हैं, इसनलए हमें दूसरोुं का भला करिे के काम को हमेशा 

बिे रहिे वाले िज़ररए से देखिा चानहए। दूसरे शब्दोुं में, जब हम भलाई करते हैं—यािी जब हम ऐसे काम 

करते हैं नजिसे दूसरोुं का भला होता है—तो हमें इसे हमेशा बिे रहिे वाले िज़ररए से सोचिा चानहए। तो 

नफर, हमेशा बिे रहिे वाले िज़ररए से दूसरोुं का भला करिे का क्या मतलब है? इसका मतलब है उिसे 

परमेश्वर के कभी ि खत्म होिे वाले पे्रम से प्यार करिा। परमेश्वर के कभी ि खत्म होिे वाले पे्रम से दूसरोुं से 

प्यार करिे का मतलब है उन्हें हमेशा रहिे वाले प्रभु से पररनचत करािा; इसका मतलब है उिके सार् यीशु 

मसीह के सुसमाचार को साझा करिा। ऐसा करके, हम उन्हें भी, हमारी तरह, यीशु मसीह में हमेशा का 

जीवि पािे में मदद करते हैं। यही तो परमेश्वर का काम है। इस दुनिया में रहते हुए, परमेश्वर का काम करिे 

में खुशी और आिुंद पािे से बेहतर हमारे नलए कुछ िही ुं है। इसनलए, हमें अपिी मेहित के फल का आिुंद 

लेिा चानहए—खािा-पीिा और परमेश्वर के नलए काम करिा (उपदेशक 3:13)। सुंके्षप में, चाहे हम खाएँ या 

नपएँ या कुछ भी करें , हमें पृथ्वी पर परमेश्वर के मकसद—उिकी इच्छा—को पूरा करिे में खुशी नमलिी 

चानहए। यह परमेश्वर का उपहार है। क्या हम सचमुच अभी परमेश्वर के इस उपहार को पा रहे हैं और इसका 

आिुंद ले रहे हैं? 

 

इस पृथ्वी पर रहते हुए, हमें परमेश्वर के काम में लगि से मेहित करिी चानहए। यह क्योुं ज़रूरी है? आज के 

वचि, उपदेशक 3:14 को देद्धखए: "मैं जािता हँ नक परमेश्वर जो कुछ भी करता है, वह हमेशा बिा रहेगा; 
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उसमें ि तो कुछ जोड़ा जा सकता है और ि ही कुछ घटाया जा सकता है। परमेश्वर ऐसा इसनलए करता है 

तानक लोग उसका आदर करें ।" हमें परमेश्वर के उि कामोुं में नहस्सा लेिा चानहए जो हमेशा बिे रहते हैं। 

और जब हम ऐसा करते हैं, तो हमें परमेश्वर का आदर करिे वाले नदल के सार् करिा चानहए। जब हम ऐसा 

करते हैं, तो परमेश्वर हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिा देगा। नपछले सोमवार को, मैंिे अपिी 

कार में रखी छोटी सी 'िई वाचा' (New Testament) की नकताब खोली—नजसे मैं कभी-कभी पढ़िे के नलए 

सार् ले जाता हँ—और रोनमयोुं की पत्री (Book of Romans) पढ़िा शुरू नकया। मेरी िज़र रोनमयोुं 13:11 

पर रुकी: "और समय को पहचािते हुए ऐसा करो, नक अब िी ुंद से जागिे का समय आ गया है; क्योुंनक अब 

हमारा उिार उस समय की तुलिा में और भी निकट है जब हमिे पहली बार नवश्वास नकया र्ा।" परमेश्वर 

के इस वचि के बारे में आपके क्या नवचार हैं—नक नजस समय में हम अभी जी रहे हैं, उसका मतलब है नक 

"हमारा उिार उस समय की तुलिा में और भी निकट है जब हमिे पहली बार नवश्वास नकया र्ा"? क्या आप 

इस एहसास के सार् जीते हैं नक इि अुंनतम नदिोुं में हमारा उिार निकट आ रहा है? क्या आप उस उिार 

के नलए तरसते हैं और उसकी इच्छा रखते हैं? जब यीशु इस पृथ्वी पर लौटेंगे, तो वे हमारे उिार के द्वारा सब 

कुछ सुुंदर बिा दें गे। प्रभु हमें—जो अिुंत जीवि की इच्छा रखते हैं—स्वगथ के अिुंत राज्य में ले जाएँगे। वहाँ, 

हम प्रभु के सार् हमेशा रहेंगे और अिुंत आिुंद का अिुभव करें गे। आज पृथ्वी पर रहते हुए इस आशा को 

मज़बूती से र्ामे हुए, मैं प्रार्थिा करता हँ नक हम सब परमेश्वर की इच्छा को पूरा करिे का प्रयास करें , उसकी 

उस कृपा से सामर्थ्थ पाकर जो ज़रूरत के समय हमारी मदद करती है। 
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हमें दज़िंदगी का मज़ा सिंतुलन के सार् लेना  ादहए। 

 

 

 

 

“हर कोई खा-पी सके और अपनी मेहनत का फल पाकर सिंतुष्ट हो सके—यह परमेश्वर 

का उपहार है। मैं जानता हूँ दक परमेश्वर जो कुछ भी करता है, वह हमेशा बना रहता 

है; उसमें न तो कुछ जोडा जा सकता है और न ही कुछ घटाया जा सकता है। परमेश्वर 

ऐसा इसदलए करता है तादक लोग उसका आदर करें” (सभोपदेशक 3:13–14)।  

 

 

नज़ुंदगी एक र्का देिे वाला सफर है (सभोपदेशक 1:3)। ऐसा लगता है नक इुंसािोुं की र्काि शब्दोुं से परे 

है (पद 3, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*)। यह एक ददथिाक सफर है (पद 13)। “परमेश्वर िे इुंसािोुं के नलए 

जो नकस्मत तय की है, वह मुद्धिलोुं और दुखोुं से भरी है” (पद 13, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*)। यह नचुंता 

और दुख से भरा सफर है (2:23)। “पूरी नज़ुंदगी मेहित करिे के बाद भी, नचुंता और ददथ  के अलावा कुछ 

िही ुं नमलता,” और मेरे नदल को “रात में भी आराम िही ुं नमलता; यह भी बेकार है” (पद 23, *कुं टेम्पररी 

कोररयि वशथि*)। यह एक बेकार और व्यर्थ सफर है (पद 11)। “इसका कोई मतलब िही ुं है; यह सब हवा 

के पीछे भागिे जैसा बेकार है” (पद 11, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*)। इसनलए, “मुझे इस दुनिया में की गई 

अपिी कड़ी मेहित पर पछतावा होता है” (पद 20, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*)। तो नफर, हमें क्या करिा 

चानहए?  

 

हमें जो कुछ भी हम कर रहे हैं, उसे रोककर गहराई से सोचिा चानहए। सोचते समय, हमें खुद से सही सवाल 

पूछिे चानहए। बेशक, ऐसे कई सवाल हैं जो हम खुद से पूछ सकते हैं। उदाहरण के नलए, राजा सुलैमाि, जो 

उपदेशक रे् (1:1), िे ऐसे सवाल पूछे: “इुंसाि को उस सारी मेहित से क्या फायदा नमलता है जो वह सूरज 
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के िीचे करता है?” (पद 3); “हँसी के बारे में मैंिे कहा, ‘इसका क्या फायदा?’” (2:2); “इुंसाि को उस सारी 

मेहित और कोनशश से क्या नमलता है जो वह सूरज के िीचे करता है?” (पद 22); और “काम करिे वाले को 

अपिी मेहित से क्या फायदा नमलता है?” (3:9)। मैंिे इि चार सवालोुं को असल नज़ुंदगी में लागू करिे के 

नलए दो सवालोुं में बदल नदया है: (1) अपिी मेहित और काम से मुझे असल में अभी क्या फायदा नमल रहा 

है? (2) अपिी कड़ी मेहित और पररश्रम से मैं क्या हानसल करिे की कोनशश कर रहा हँ? 

 

सबसे पहले, हमें खुद से ये सवाल पूछिे चानहए और सोचिा चानहए नक अभी हमें क्या नमल रहा है और क्या 

हम खो रहे हैं। दूसरे शब्दोुं में, हमें ध्याि से सोचिा होगा नक हमें क्या पािा चानहए और क्या छोड़ देिा 

चानहए। आसाि शब्दोुं में कहें तो, हमें फायदे और िुकसाि को तौलिा होगा। नफर, सही समझ के सार्, हमें 

उि चीज़ोुं को पके्क तौर पर छोड़ देिा चानहए नजन्हें छोड़िा ज़रूरी है, और उि चीज़ोुं को अपिािा चानहए 

नजन्हें पािा ज़रूरी है। उदाहरण के नलए, हमें निनित रूप से उि चीज़ोुं को छोड़ देिा चानहए जो परमेश्वर की 

िज़र में "व्यर्थ से भी व्यर्थ" हैं (1:2, 14; 2:11, 15, 17, आनद)। दूसरे शब्दोुं में, हमें उि चीज़ोुं को छोड़ देिा 

चानहए जो परमेश्वर की िज़र में बेकार हैं (2:11)। तो, वे कौि सी चीज़ें हैं जो परमेश्वर की िज़र में हमारे नलए 

बेकार हैं? इिमें शानमल हैं "खुद को शराब से खुश करिा" (वचि 3), "बडे़-बडे़ काम शुरू करिा" (वचि 

4), "ज़्यादा सुंपनत्त जमा करिा" और "अपिे नलए चीज़ें इकट्ठा करिा" (वचि 7–8), "महाि बििा" (वचि 9), 

"जो चाहा वो पािा" और "खुद को नकसी भी खुशी से वुंनचत ि रखिा" (वचि 10), वगैरह। तो नफर, परमेश्वर 

की िज़र में हमारे नलए सच में फायदेमुंद क्या है? बस यही नक इुंसाि खाए-नपए और अपिी सारी मेहित में 

सुंतुनि पाए (वचि 24; 3:13)। यह "परमेश्वर की ओर से नदया गया" (2:24) है और "परमेश्वर का उपहार" 

(3:13) भी है। 

 

हमें परमेश्वर के इस उपहार को नविम्रता से स्वीकार करिा चानहए और इसका आिुंद लेिा चानहए। दूसरे 

शब्दोुं में, हमें खािे-पीिे में खुशी नमलिी चानहए। खासकर, हमें अपिे नप्रयजिोुं के सार् खािे-पीिे का आिुंद 

लेिा चानहए। कोई पूछ सकता है, "खािे-पीिे में ऐसी क्या खास बात है?" नफर भी, अपिे ससुर को देखकर—

जो नपछले लगभग छह सालोुं से मँुह से कुछ खा-पी िही ुं पा रहे हैं—मुझे एहसास होता है नक खा-पी सकिा 

नकतिा बड़ा आशीवाथद है; एक ऐसा काम नजसे हम अक्सर इुंसािी नज़ुंदगी के नलए बहुत मामूली समझते हैं। 

उिके बारे में और उि दूसरे अपिोुं के बारे में सोचते हुए, नजन्होुंिे िनसिंग होम या इुंटेंनसव केयर यूनिट में 
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समय नबताया है, मुझे पक्का यकीि है नक हमें खािे-पीिे की क्षमता के नलए शुिगुजार होिा चानहए और 

सच में इसका आिुंद लेिा चानहए। इसके अलावा, हमें अपिे काम में खुशी ढूुंढिी चानहए। राजा सुलैमाि, जो 

एक नशक्षक रे्, िे मािा: “इसनलए मैंिे देखा नक इुंसाि के नलए अपिे काम का आिुंद लेिे से बेहतर कुछ 

िही ुं है...” (3:22)। हमें जो काम हम करते हैं, उसमें खुशी नमलिी चानहए (वचि 22)। और हमें उस काम में 

सुंतुनि नमलिी चानहए (5:18, *कुं टेम्पररी कोररयि बाइनबल*)। हमारी आत्मा को ऐसी खुशी से सुंतुि होिा 

चानहए (6:3)। अगर हम अपिे काम में खुशी और सुंतुनि िही ुं पाते हैं, तो सब बेकार है (5:10)। भले ही हम 

दो हज़ार साल नजएुं , लेनकि अगर हम नज़ुंदगी का आिुंद िही ुं लेते तो क्या फायदा (6:6, *कुं टेम्पररी कोररयि 

बाइनबल*)? इसनलए, राजा सुलैमाि िे कहा: “मैंिे देखा है नक इुंसाि के नलए यह अच्छा और सुुंदर है नक वह 

खाए-पीए और उस र्ोड़ी-सी नज़ुंदगी में, जो परमेश्वर िे उसे दी है, अपिी सारी मेहित का आिुंद ले—क्योुंनक 

यही उसका नहस्सा है” (5:18) [*कुं टेम्पररी कोररयि बाइनबल*: “मुझे एहसास हुआ नक परमेश्वर द्वारा दी गई 

छोटी-सी नज़ुंदगी जीते हुए सबसे अच्छी बात है खािा-पीिा और अपिे काम में सुंतुनि पािा; यही इुंसाि की 

नियनत है”]; “इसनलए मैं नज़ुंदगी का आिुंद लेिे की सलाह देता हँ, क्योुंनक इुंसाि के नलए खािे-पीिे और खुश 

रहिे से बेहतर कुछ िही ुं है। तब परमेश्वर द्वारा दी गई नज़ुंदगी के सभी नदिोुं में उिकी मेहित के सार् खुशी 

भी होगी” (8:15) [*कुं टेम्पररी कोररयि बाइनबल*: “इसनलए, इुंसाि को नज़ुंदगी का आिुंद लेिे में सक्षम होिा 

चानहए। क्योुंनक इस दुनिया में खािे-पीिे और खुश रहिे से बेहतर कुछ िही ुं है। हालाँनक, ऐसी खुशी इस 

दुनिया में परमेश्वर द्वारा दी गई नज़ुंदगी जीते हुए कड़ी मेहित करिे में नमलिी चानहए”]। हमें धरती पर नमली 

छोटी-सी नज़ुंदगी का आिुंद लेिा चानहए जो परमेश्वर िे हमें दी है। 

 

आद्धखरकार, हमें इस बात पर सोचिा चानहए नक हम अपिी नज़ुंदगी में क्या हानसल करिे की कोनशश और 

मेहित कर रहे हैं। उपदेशक राजा सुलैमाि िे "बुद्धि से उि सब कामोुं को खोजिे और जाुंचिे में अपिा मि 

लगाया जो धरती पर होते हैं" (1:13)। उन्होुंिे "बुद्धि को जाििे और पागलपि व मूखथता को समझिे में भी अपिा 

मि लगाया" (वचि 17)। उन्होुंिे अपिे नदल में गहराई से सोचा (2:3)। नफर उन्होुंिे खुशी पािे और मज़ा करिे 

की कोनशश की (2:1–2)। उन्होुंिे बुद्धि से अपिे नदल को चलाते हुए शराब के सार् नज़ुंदगी का मज़ा लेिे की 

कोनशश की (वचि 3, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*)। उन्होुंिे ऐसा इसनलए नकया क्योुंनक उिका माििा र्ा नक 

"दुनिया के लोगोुं के नलए अपिी छोटी सी नज़ुंदगी जीिे का यह सबसे अच्छा तरीका है" (वचि 3, *कुं टेम्पररी 
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कोररयि वशथि*)। इसके अलावा, राजा सुलैमाि िे बडे़-बडे़ काम नकए; उन्होुंिे घर बिवाए, अुंगूर के बाग लगाए 

और अपिे नलए कई तरह के बगीचे और फलोुं के बाग तैयार नकए (वचि 4–5)। उन्होुंिे अपिे नलए "चाुंदी, सोिा 

और राजाओुं व प्राुंतोुं का खजािा" इकट्ठा नकया (वचि 8)। उन्होुंिे अपिी आँखोुं को नकसी भी चीज़ से वुंनचत 

िही ुं रखा नजसकी उन्हें चाहत र्ी और अपिे नदल को नकसी भी ऐसी चीज़ से िही ुं रोका नजससे उसे खुशी नमलती 

र्ी (वचि 10)। नफर भी उिका ितीजा यह र्ा: "इसका क्या फायदा?" (वचि 2), "इससे कोई लाभ िही ुं है" 

(वचि 2, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*), "यह सब बेकार र्ा" (वचि 11, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*), और "यह 

सब हवा के पीछे भागिे जैसा र्ा" (1:14)। ितीजति, उन्हें इस दुनिया में की गई अपिी सारी मेहित से िफरत 

हो गई और वे निराशा महसूस करिे लगे (2:18, 20)। राजा सुलैमाि िे ये बातें मािी ुं: "सभी लोगोुं का अुंजाम 

एक जैसा होता है; सूरज के िीचे नकए जािे वाले हर काम में यही बुराई है: लोगोुं के नदल नज़ुंदगी भर बुराई और 

पागलपि से भरे रहते हैं, और आद्धखर में, वे मरे हुओुं में शानमल हो जाते हैं" (9:3); और "इुंसाि जन्म के समय 

िुंगा आता है; चाहे वह कुछ पािे के नलए नकतिी भी मेहित क्योुं ि करे, जब वह इस दुनिया से जाएगा तो अपिे 

सार् कुछ भी िही ुं ले जाएगा" (5:15, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*)। नफर भी, इि बातोुं पर सोचते हुए राजा 

सुलैमाि को यह सच समझ आया नक "परमेश्वर िे हर चीज़ को उसके समय पर सुुंदर बिाया है और इुंसािोुं के 

नदलोुं में हमेशा बिे रहिे की चाहत भी रखी है" (3:11), और "परमेश्वर जो कुछ भी करता है, वह हमेशा बिा 

रहेगा" (वचि 14)। 

 

परमेश्वर िे हममें से उि लोगोुं के नदलोुं में हमेशा बिे रहिे की चाहत रखी है जो यीशु मसीह पर नवश्वास करते 

हैं। हालाँनक हम इस धरती पर रहते हैं—परमेश्वर द्वारा नदए गए खािे-पीिे का आिुंद लेते हैं और अपिी छोटी 

सी नज़ुंदगी में अपिे काम से खुशी पाते हैं—नफर भी ये खुनशयाँ और आिुंद हमेशा के नलए िही ुं होते। ये बस कुछ 

समय के नलए होते हैं; ये ऐसी खुनशयाँ हैं नजिका अिुभव हम नसफथ  इसी दुनिया में कर सकते हैं। हमें परमेश्वर से 

नमले इि उपहारोुं को नविम्रता से स्वीकार करिा चानहए और इिका आिुंद लेिा चानहए, लेनकि हमें नसफथ  इन्ही ुं 

से सुंतुि िही ुं होिा चानहए। इसका कारण यह है नक परमेश्वर चाहता है नक हम हमेशा रहिे वाली सुंतुनि का 

अिुभव करें। दूसरे शब्दोुं में, परमेश्वर िही ुं चाहता नक हम नसफथ  *इस युग* में खुशी और आिुंद पाएँ; वह चाहता 

है नक हम *आिे वाले युग* में भी हमेशा आिुंनदत रहें और खुशी पाएँ। इसीनलए उसिे हमारे नदलोुं में हमेशा बिे 

रहिे की चाहत रखी है (3:11)। इसके अलावा, जो कुछ हमेशा बिा रहता है उसे पूरा करिे के नलए, परमेश्वर िे 

हमें उसका भय माििे के नलए पे्रररत नकया है (वचि 14) और हमें अपिे काम में शानमल होिे के नलए बुलाया 
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है। परमेश्वर का वह काम असल में यीशु की दोहरी आज्ञा और उसके सुसमाचार का प्रचार करिा है। इसनलए, 

पनवत्र आत्मा की अगुवाई में, हमें अपिे पूरे नदल, प्राण, शद्धि और मि से अपिे प्रभु परमेश्वर से पे्रम करिा 

चानहए और अपिे पड़ोनसयोुं से वैसे ही पे्रम करिा चानहए जैसे हम खुद से करते हैं (लूका 10:27)। हमें परमेश्वर 

और अपिे पड़ोनसयोुं से उसी पे्रम से पे्रम करिा चानहए नजससे परमेश्वर हमेशा हमसे पे्रम करता है। जब हम ऐसा 

करते हैं, तो परमेश्वर का आिुंद हमारे नदलोुं में उमड़ पड़ता है; इस प्रकार, हमें यीशु की दोहरी आज्ञा का पालि 

करिे में खुशी और आिुंद नमलिा चानहए। हमें यीशु के सुसमाचार का प्रचार भी करिा चानहए (मरकुस 16:15)। 

यीशु मसीह के हृदय के सार् (नफनलद्धियोुं 1:8), हमें उि लोगोुं के सार् यीशु मसीह का शुभ समाचार साझा 

करिा चानहए जो उसे जािे नबिा मर रहे हैं। उि खोई हुई आत्माओुं को बचािे के परमेश्वर के काम में नवश्वास के 

सार् नविम्रतापूवथक भाग लेकर, हम परमेश्वर के आिुंद को अपिा बिा लेते हैं और स्वगथ के राज्य के आिुंद का 

अिुभव करते हैं (लूका 15:7, 10, 24)। 

 

हमें सुंतुनलत तरीके से आिुंद खोजिा चानहए। हमें इस दुनिया में भगवाि से नमली चीज़ोुं को नविम्रता से स्वीकार 

करिा चानहए और उिका आिुंद लेिा चानहए। हमें खािे-पीिे और अपिे काम का आिुंद लेिा चानहए और 

अपिी छोटी सी नज़ुंदगी में खुशी ढँूढ़िी चानहए। सार् ही, हमें आिे वाली दुनिया में भगवाि द्वारा दी गई चीज़ोुं को 

भी नविम्रता से स्वीकार करिा चानहए और उिका पूरा आिुंद लेिा चानहए। भगवाि िे हमारे अुंदर हमेशा बिे 

रहिे की चाहत रखी है और हमें उिके अिुंत कामोुं में नहस्सा लेिे के कानबल बिाया है। इसनलए, हमें यीशु के 

दोहरे आदेश और उिके सुसमाचार का प्रचार करिे के आदेश का पालि करिे में खुशी नमलिी चानहए। जब 

हम ऐसा करें गे, तो हम हमेशा खुश रहेंगे—ि नसफथ  इस दुनिया में, बद्धि आिे वाली दुनिया में भी। 
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परमेश्वर जो कुछ भी करता है, वह हमेशा बना रहेगा। 
 

 

 

 

“परमेश्वर जो कुछ भी करता है, वह हमेशा बना रहेगा; उसमें न तो कुछ जोडा जा सकता 

है और न ही उसमें से कुछ घटाया जा सकता है। परमेश्वर ऐसा इसदलए करता है तादक 

लोग उसका आदर करें।” (सभोपदेशक 3:14) 

 

 

पृथ्वी पर अपिे पूरे जीवि में हम जो मेहित करते हैं, उसका क्या फायदा है? (सभोपदेशक 1:3) इस दुनिया में 

हम जो सुख-सुनवधाएँ भोगते हैं, उिका क्या मतलब है? (2:2) इस दुनिया में हमारे नदलोुं की सारी मेहित और 

कोनशशोुं से क्या हानसल होता है? (2:22) अपिी मेहित से हमें क्या फायदा नमलता है? (3:9) 

 

राजा सुलैमाि, जो उपदेशक भी र्ा, कहता है: “उसके जीवि के सभी नदि दुख और पीड़ा से भरे होते हैं; यहाँ 

तक नक रात में भी उसके मि को आराम िही ुं नमलता। यह भी व्यर्थ है।” पूरी नज़ुंदगी मेहित और नचुंता करिा—

जबनक रात में भी मि को आराम ि नमले—और उस मेहित से कुछ भी हानसल ि हो (5:15) और केवल दुख ही 

नमले, यह नकतिा व्यर्थ है—खासकर यह देखते हुए नक हम जो कुछ भी कमाते हैं, उसे अपिे सार् िही ुं ले जा 

सकते (5:15)। तो नफर, हमें कैसे जीिा चानहए? हमें नकस चीज़ के नलए मेहित करिी चानहए?  

 

आज, सभोपदेशक 3:14 हमें बताता है, “परमेश्वर जो कुछ भी करता है, वह हमेशा बिा रहेगा” (कुं टेम्पररी 

कोररयि वशथि)। परमेश्वर के वे कौि से “काम” हैं जो हमेशा बिे रहते हैं? बेशक, हम शुरू से अुंत तक परमेश्वर 

के काम को पूरी तरह से िही ुं समझ सकते (वचि 11, *कुं टेम्पररी कोररयि वशथि*)। हालाँनक, पनवत्रशाि के 
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ज़ररए परमेश्वर िे जो बताया है, उसके अिुसार वह जो काम करता है, वह असल में प्रभु के “अिुंत उिार” का 

काम है (यशायाह 45:17)। यहाँ, प्रभु के अिुंत उिार के काम का अर्थ है अपिे लोगोुं को अिुंत जीवि (1 यूहन्ना 

2:25) देिे की उिकी योजिा—नजिसे उन्होुंिे अिुंत पे्रम नकया (नयमथयाह 31:3), नजन्हें दुनिया की िी ुंव रखे जािे 

से पहले ही मसीह में चुिा, और अपिी इच्छा के अिुसार उिार के नलए पहले से तय नकया (इनफनसयोुं 1:4–

5)—और उन्हें उिारकताथ यीशु मसीह के अिुंत राज्य में पहँुचािा (भजि सुंनहता 145:13; 2 पतरस 1:11), 

नजससे उन्हें ऐसी अिुंत मनहमा नमले जो बाकी सब चीज़ोुं से कही ुं बढ़कर हो (2 कुररद्धियोुं 4:17)। सुंके्षप में, 

परमेश्वर जो भी स्थायी काम करते हैं, उिका मकसद हमें "मसीह यीशु में नमलिे वाले उिार को अिुंत मनहमा 

के सार् पािे" के कानबल बिािा है (2 तीमुनर्युस 2:10)। इसे पूरा करिे के नलए, परमेश्वर िे अपिे एकलौते पुत्र, 

यीशु को िूस पर दे नदया; ऐसा करके, वे हमें "अिुंत िोध" (मलाकी 1:4) और "अिुंत आग की सज़ा" (यहदा 

1:7) से बचाते हैं, और इसके बजाय हमें "स्वगथ में हमारे अिुंत घर" (2 कुररद्धियोुं 5:1)—जो परमेश्वर की अिुंत 

मनहमा का स्थाि है (1 पतरस 5:10)—की ओर ले जाते हैं।  

 

नप्रय लोगोुं, परमेश्वर िे हमारे अुंदर अिुंत काल की चाहत रखी है (सभोपदेशक 3:11)। इसनलए, हमें उस चीज़ 

की चाहत रखिी चानहए जो अिुंत है। हमें प्रभु के उस अिुंत राज्य की चाहत रखिी चानहए, नजस पर वे हमेशा 

राज करते हैं (भजि सुंनहता 145:13)। हालाँनक इस धरती पर रहते हुए हमें र्ोड़ी-बहुत मुद्धिलें झेलिी पड़ 

सकती हैं, नफर भी हमें उिार की कृपा के नलए शुिगुजार नदल के सार् परमेश्वर के अिुंत उिार के काम में 

नविम्रता से नहस्सा लेिा चानहए—यह कृपा उस परमेश्वर िे दी है जो सारी कृपा का स्रोत है, और नजसिे हमें 

मसीह में अपिी अिुंत मनहमा में नहस्सा लेिे के नलए बुलाया है (1 पतरस 5:10)। इसके नलए, हमें परमेश्वर का 

भय माििा चानहए (सभोपदेशक 3:14) और उिके बुलावे को माििा चानहए (1 कुररद्धियोुं 7:22; रोनमयोुं 1:6; 

प्रकानशतवाक्य 17:14)। मसीह के सेवकोुं के तौर पर, हमें यीशु मसीह के "अिुंत सुसमाचार" का प्रचार करिा 

चानहए (प्रकानशतवाक्य 14:6)। मेरी प्रार्थिा है नक हम चाहे खाएुं -पीएुं  या कुछ भी करें , हम सब परमेश्वर की 

मनहमा के नलए प्रभु यीशु मसीह के सिाति सुसमाचार का प्रचार करके आत्माओुं को बचािे के परमेश्वर के काम 

में नहस्सा लें (1 कुररद्धियोुं 10:31; नफनलद्धियोुं 1:5, 7)। 
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वह परमेश्वर जो हर  ीज़ को उसके सही समय पर सुिंदर 

बनाता है (3) 
 

 

 

[सभोपदेशक 3:14–22 पर मनन] 

 

 

नपछले रनववार को लीडसथ की मीनटुंग के दौराि, हमिे बारी-बारी से नपछले साल को याद नकया और परमेश्वर 

की उस कृपा के बारे में सुंके्षप में बताया जो उसिे हम पर की र्ी। व्यद्धिगत रूप से, जब मैंिे साल के बारे में 

सोचा, तो मैंिे निसमस काडथ  के सार् कुछ पत्र भी नलखे। उि पत्रोुं में एक वाक्य यह र्ा: "परमेश्वर की कृपा से, 

मैं पूरे साल मुसु्कराता रहा। उदासी के पल रे्, रोिे का समय र्ा, और नदल के ददथ  और सुंघर्थ के दौर भी रे्, 

लेनकि आद्धखरकार, परमेश्वर िे मुझे खुशी और हुंसी दी। यह सचमुच उसके महाि पे्रम और कृपा का प्रमाण 

है।" मैं उस परमेश्वर को धन्यवाद और िुनत दे सकता हँ, नजसिे मुझे नपछले साल के हर मौसम में मदद पािे 

की कृपा दी। सचमुच, हमारा परमेश्वर ही वह है जो "हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है।" 

 

नपछले दो हफ़्तोुं से बुधवार की प्रार्थिा सभाओुं में, हम "वह परमेश्वर जो हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर 

बिाता है" नवर्य पर मिि कर रहे हैं, नजसमें सभोपदेशक 3:1–14 पर ध्याि कें नित नकया गया है। हमिे दो 

मुख्य नबुंदुओुं पर चचाथ की: पहला, नक परमेश्वर हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है क्योुंनक वह 

हर उदे्दश्य को पूरा करता है; और दूसरा, नक वह हमारे अुंदर अिुंत काल की चाहत रखकर हर चीज़ को उसके 

सही समय पर सुुंदर बिाता है। आज, सभोपदेशक 3:14–22 पर ध्याि कें नित करते हुए, मैं नविम्रतापूवथक उस 

कृपा को स्वीकार करिा चाहता हँ जो परमेश्वर देता है, जब हम "वह परमेश्वर जो हर चीज़ को उसके सही समय 

पर सुुंदर बिाता है (3)" शीर्थक पर मिि करते हैं और इस बात पर नवचार करते हैं नक वह ठीक कब और कैसे 

यह सुुंदरता लाता है। 
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तीसरा, परमेश्वर ही वह है जो हर चीज़ को सुुंदर बिाता है क्योुंनक, जब साुंसाररक अदालतोुं में अन्यायपूणथ फैसले 

सुिाए जाते हैं, तब भी वह अपिे उदे्दश्य और इच्छा को पूरा करता रहता है। आज के वचि, सभोपदेशक 3:16 

को देखें: "इसके अलावा मैंिे सूरज के िीचे देखा: न्याय की जगह पर दुिता र्ी; और धानमथकता की जगह पर 

अधमथ र्ा।" बुद्धिमाि राजा सुलैमाि िे इस दुनिया में—"सूरज के िीचे"—कुछ देखा। उसिे देखा नक साुंसाररक 

अदालतोुं में न्यायाधीश धमी और दुि के बीच निष्पक्ष रूप से अुंतर करिे में नवफल रहे (पाकथ  युि-सि)। दुनिया 

की अदालतोुं में नकतिा अन्याय होता है, चाहे वह सुलैमाि के समय की बात हो या आज की? इि अदालतोुं में—

जहाँ न्याय करिे वाले जज ररश्वत लेते हैं और गलत फैसले सुिाते हैं, और जहाँ पैसे वाले लोग हत्या जैसे अपराध 

करिे के बाद भी बडे़ वकीलोुं को रखकर बरी हो सकते हैं—क्या हमें न्याय के बजाय अन्याय और सच्चाई के 

बजाय झठू िही ुं नदखता? इसका ितीजा यह होता है नक नवश्वास करिे वालोुं को दुख उठािा पड़ सकता है। लूत 

का अिुभव भी कुछ ऐसा ही र्ा, जब वह सदोम और अमोरा शहरोुं में रहता र्ा। सदोम और अमोरा के कािूि 

ि माििे वाले—यािी अधमी—लोगोुं के बीच रहते हुए, धमी लूत हर नदि उिके गैर-कािूिी कामोुं को देखकर 

और सुिकर बहुत परेशाि होता र्ा (2 पतरस 2:6–8)। नफर भी, राजा सुलैमाि कहता है नक ऐसे अन्याय के 

बीच भी—और खासकर तब जब गलत फैसले सुिाए जाते हैं—परमेश्वर सुुंदरता लाता है क्योुंनक वह अपिा 

मकसद और अपिी इच्छा पूरी करता है (सभोपदेशक 3:14–22)। परमेश्वर यह सुुंदरता कैसे लाता है? बाइबल 

इसके एक-दो तरीके बताती है: 

 

(1) पहला, बाइबल हमें बताती है नक जब इस दुनिया में गलत फैसले सुिाए जाते हैं, तो परमेश्वर आिे वाले जीवि 

में धमी और दुि लोगोुं का न्याय करके सब कुछ सुुंदर बिा देता है। आज के वचि, सभोपदेशक 3:17 को देद्धखए: 

"मैंिे अपिे मि में कहा, 'परमेश्वर धमी और दुि दोिोुं का न्याय करेगा, क्योुंनक हर मकसद और हर काम के 

नलए एक समय तय है।'" राजा सुलैमाि का पक्का नवश्वास र्ा नक परमेश्वर ज़रूर न्याय करेगा। इसके अलावा, 

यह न्याय इस जीवि में न्याय करिे के नलए परमेश्वर के दखल देिे के बारे में िही ुं है, बद्धि आिे वाले जीवि में 

सबके न्याय के बारे में है (पाकथ  युि-सि)। इसीनलए उसिे सभोपदेशक 12:14 में कहा: "परमेश्वर हर काम का 

न्याय करेगा, नजसमें हर नछपी हुई बात भी शानमल है, चाहे वह अच्छी हो या बुरी।" आद्धखरकार, सच तो यह है 

नक परमेश्वर हमारे सभी कामोुं और हर नछपी हुई बात का—चाहे वह अच्छी हो या बुरी—आिे वाले जीवि में 

न्याय करेगा। नफर भी, समस्या क्या है? समस्या यह है नक बहुत से लोग इस दुनिया में परमेश्वर के इस न्याय के 
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बारे में सोचे नबिा जीते हैं। यहाँ तक नक हम मसीही, जो यीशु पर नवश्वास करते हैं, अक्सर परमेश्वर के न्याय के 

बारे में जागरूक िही ुं होते। बेशक, जो नवश्वास िही ुं करते, उिका न्याय नवश्वास करिे वालोुं से अलग होता है। 

जो लोग नवश्वास िही ुं करते और नजिके िाम परमेश्वर की 'जीवि की पुिक' में िही ुं नलखे हैं, उन्हें आद्धखरी न्याय 

का सामिा करिा पडे़गा—नजसके बाद उन्हें आग की झील (हमेशा की सज़ा की जगह, नजसे आम तौर पर िरक 

कहा जाता है) में डाल नदया जाएगा—जबनक हम नवश्वास करिे वालोुं को हमारे कामोुं के अिुसार इिाम नमलेगा। 

इसनलए, राजा सुलैमाि िौजवािोुं को यह सलाह देते हैं: "हे जवाि, अपिी जवािी में खुश हो, और जवािी के 

नदिोुं में अपिे नदल को खुश होिे दे; अपिे नदल की इच्छाओुं और अपिी आँखोुं की पसुंद के अिुसार चल; 

लेनकि याद रख नक इि सब कामोुं के नलए परमेश्वर तेरा न्याय करेगा" (सभोपदेशक 11:9)। वह िौजवािोुं को 

जवािी के नदिोुं में अपिे नदल की इच्छाओुं और आँखोुं की पसुंद के पीछे चलिे के बारे में चेताविी देते हैं। वह 

यह चेताविी कैसे देते हैं? राजा सुलैमाि िौजवािोुं को चेताविी देते हैं नक मरिे के बाद परमेश्वर न्याय करेगा। 

उस आद्धखरी न्याय के समय, हमें अपिे सभी कामोुं का नहसाब देिा होगा। 

 

चँूनक हमें अपिे सभी कामोुं का नहसाब देिा है, इसनलए परमेश्वर के इस आद्धखरी न्याय के बारे में हमें कैसा 

िज़ररया रखिा चानहए? राजा सुलैमाि की तरह, हमें अपिे नदल में यह कहिा चानहए: "परमेश्वर धमी और दुि 

दोिोुं का न्याय करेगा, क्योुंनक हर मकसद और हर काम के नलए एक समय तय है" (3:17)। धरती पर हर चीज़ 

के नलए एक तय समय है, और हर मकसद के नलए एक समय है (आयत 1)। उि तय समयोुं में, न्याय का समय 

भी ज़रूर है (आयत 17)। हमें नवश्वास करिा चानहए नक न्याय के उस समय में भी, परमेश्वर अपिी सवोच्च इच्छा 

पूरी करते हुए सब कुछ सुुंदर बिाता है। हमें दुनिया की अदालतोुं में होिे वाले अन्याय को परमेश्वर के िज़ररए 

से देखिा चानहए; यािी, हमें नवश्वास करिा चानहए नक परमेश्वर हर नकसी का न्याय सच्चाई और ईमािदारी से 

करेगा। भले ही हमें इस दुनिया में अन्याय का सामिा करिा पडे़, हमें परमेश्वर के सही न्याय की उम्मीद रखते 

हुए डटे रहिा चानहए। इसके अलावा, हमें परमेश्वर का डर माििा चानहए (आयत 14)। चँूनक हम परमेश्वर का 

डर मािते हैं, इसनलए हमें उसकी आज्ञाओुं—उसके वचि—को माििा चानहए। उसकी आज्ञा मािते हुए, हमें 

इस उम्मीद के सार् काम करिा चानहए नक परमेश्वर हमारे सभी कामोुं के नलए हमें इिाम देगा। परमेश्वर के प्रनत 

आदर-भाव रखते हुए, हमें एक िेक और सही जीवि जीिा चानहए। 
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(2) दूसरी और आद्धखरी बात, जब दुनिया के अन्याय का फैसला होता है, तो परमेश्वर हमें नविम्र बिाकर सब 

कुछ सुुंदर बिाते हैं। 

 

आज के वचि, उपदेशक 3:18 को देद्धखए: "मैंिे अपिे मि में इुंसािोुं की हालत के बारे में कहा नक परमेश्वर 

उिकी परीक्षा लेते हैं, तानक वे देख सकें  नक वे खुद जािवरोुं जैसे हैं।" राजा सुलैमाि कहते हैं नक भले ही हम 

नवश्वास करिे वाले इस दुनिया में अन्यायपूणथ फैसले के कारण दुख सहें (वचि 16), परमेश्वर बुरे लोगोुं के 

अन्यायपूणथ फैसलोुं का इिेमाल भी हमारी परीक्षा लेिे के नलए करते हैं। यहाँ, यह बात नक परमेश्वर हमारी 

"परीक्षा" लेते हैं, इसका मतलब है नक वे मुद्धिलोुं के ज़ररए हमें नविम्र बिाते हैं (पाकथ  युि-सि)। परमेश्वर 

मुद्धिलोुं के ज़ररए सुंतोुं को नविम्र क्योुं बिाते हैं? इसका मकसद क्या है? डॉ. पाकथ  युि-सि ऐसी मुद्धिलोुं का 

मकसद इस तरह बताते हैं: "मुद्धिल का मकसद लोगोुं को यह एहसास नदलािा है नक जु़ल्म के कारण होिे 

वाली शारीररक मौत के मामले में वे जािवरोुं से अलग िही ुं हैं, और इस तरह उन्हें शरीर की इच्छाओुं पर कें नित 

जीवि जीिे से रोकिा है।" आद्धखरकार, मुद्धिलोुं का मकसद हमें नविम्र बिािा है तानक हम शरीर की इच्छाओुं 

के अिुसार ि नजएुं । इसनलए, राजा सुलैमाि उपदेशक 3:19–20 में इस तरह कहते हैं: "क्योुंनक जो इुंसािोुं के 

सार् होता है, वही जािवरोुं के सार् भी होता है; एक ही बात उि पर बीतती है: जैसे एक मरता है, वैसे ही दूसरा 

भी मरता है। सचमुच, उि सबमें एक ही साँस है; इुंसाि को जािवरोुं पर कोई फायदा िही ुं है, क्योुंनक सब कुछ 

व्यर्थ है। सब एक ही जगह जाते हैं: सब नमट्टी से बिे हैं, और सब नमट्टी में ही नमल जाते हैं।" उिकी बात का 

मतलब यह है नक, चँूनक इुंसाि और जािवर दोिोुं आद्धखरकार मर जाते हैं, इसनलए शरीर की इच्छाओुं पर कें नित 

जीवि जीिा बेकार है। कभी-कभी, जब हम टीवी या ऑिलाइि समाचारोुं में नकसी ऐसे हत्यारे को देखते हैं 

नजसिे भयािक अपराध नकया हो, तो हम कह सकते हैं, "वह व्यद्धि जािवर से भी बदतर है।" कुछ समय पहले, 

मैंिे एक ऐसे आदमी की कहािी देखी नजसिे जुड़वाँ बच्चोुं की माँ बििे वाली एक कोररयाई मनहला का बलात्कार 

नकया और उसकी हत्या कर दी, और मैंिे सोचा, "कोई इतिा िूर कैसे हो सकता है?" साठ की उम्र के एक 

व्यद्धि िे हमला होते देख बीच-बचाव करिे की कोनशश की र्ी लेनकि िाकाम रहा; हालाँनक उन्होुंिे 

आपातकालीि सेवाओुं को बुलाया, लेनकि आद्धखरकार मनहला और उसके अजने्म बचे्च मारे गए। क्या आप 

जािते हैं नक भजिकार आसाफ िे भी खुद के बारे में कहा र्ा, "मैं... तेरे सामिे पशु के समाि र्ा" (भजि सुंनहता 

73:22)? क्या आसाफ िे कोई भयािक हत्या की र्ी? िही ुं, उसिे ऐसा िही ुं नकया र्ा। तो नफर, उसिे खुद को 

पशु क्योुं कहा? उसिे जो पाप नकया र्ा, वह र्ा बुरे लोगोुं की समृद्धि से जलि करिा। लेनकि क्या बुरे लोगोुं की 
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समृद्धि से जलि करिा सचमुच नकसी पशु जैसा काम है? यहाँ हमें जो सीख नमलती है—उपदेशक 3:19–20 

के आज के अुंश के सुंदभथ में—वह यह है नक शरीर पर कें नित जीवि पशु के जीवि से अलग िही ुं है। राजा 

सुलैमाि ऐसे जीवि को "व्यर्थ" या "बेमतलब" बताते हैं। जैसा नक हमिे पहले उपदेशक 3:11 पर मिि नकया 

र्ा, हमिे सीखा नक परमेश्वर िे हमारे नदलोुं में अिुंत काल की चाहत रखी है। इसनलए, हमें अिुंत चीजोुं की ओर 

बढ़िा चानहए; हमें केवल शरीर की चीजोुं के पीछे भागकर व्यर्थ, पशु जैसा जीवि कभी िही ुं जीिा चानहए। 

 

हमें राजा सुलैमाि के सुंदेश पर ध्याि देिा चानहए: "इसनलए मैंिे देखा नक मिुष्य के नलए अपिे काम का आिुंद 

लेिे से बेहतर कुछ िही ुं है, क्योुंनक यही उसका नहस्सा है। क्योुंनक उसके बाद क्या होगा, यह उसे कौि नदखा 

सकता है?" (पद 22)। इसका क्या अर्थ है? यहाँ सुंदेश यह है नक जब तक हम इस धरती पर रहते हैं, अपिे काम 

में—खासकर प्रभु के अिुंत कायथ में—आिुंद पािे और उसके प्रनत वफादार रहिे से बेहतर कुछ िही ुं है। यही 

वह नहस्सा है जो हमें नमला है। ऐसा क्योुं है? जैसा नक पद 22 के बाद वाले नहसे्स में कहा गया है, एक बार जब 

कोई व्यद्धि मर जाता है, तो वह इस दुनिया में वापस िही ुं आ सकता। चँूनक हम केवल एक बार जीते हैं, इसनलए 

हमें अपिा जीवि केवल शरीर के मामलोुं में बबाथद िही ुं करिा चानहए। यह देखते हुए नक मािव आत्मा का भाग्य 

पशुओुं से अलग है (पद 21), हम केवल साुंसाररक मामलोुं पर ध्याि कें नित करते हुए जािवरोुं की तरह कैसे जी 

और मर सकते हैं? 

 

कल सुबह की प्रार्थिा सभा के दौराि, 2 नर्स्सलुिीनकयोुं 3:3 पर मिि करते हुए, हमिे पे्रररत पौलुस की सलाह 

पर नवचार नकया: यह जािते हुए नक यीशु के दूसरे आगमि से पहले उसका समय कम है, शैताि नवश्वानसयोुं को 

भी लुभािे और उन्हें नगरािे की कोनशश करता है; इसनलए, हमें दृढ़ रहिा चानहए। जो लोग कािूि िही ुं मािते—

यािी जो सच से प्यार िही ुं करते बद्धि झठू पर यकीि करते हैं—वे सुसमाचार की बात िही ुं मािते और इस 

दुनिया में अन्यायपूणथ काम करते हैं। यहाँ तक नक जब हम, मसीही होिे के िाते, दुनिया की अदालतोुं में अन्याय 

या गलत फैसलोुं का सामिा करते हैं, तब भी हमें भरोसा रखिा चानहए नक परमेश्वर सही समय पर सब कुछ 

सुुंदर बिा देता है। वह चीज़ोुं को सुुंदर कैसे बिाता है? वह आिे वाले जीवि में प्रभु के सही न्याय पर हमारा 

नवश्वास मज़बूत करके और इि मुद्धिलोुं का इिेमाल करके हमारे अुंदर नविम्रता पैदा करता है। इसके अलावा, 

वह हमें शारीररक इच्छाओुं से दूर ले जाकर आध्याद्धत्मक कामोुं—यािी प्रभु के कामोुं—की ओर ले जाता है और 
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इस तरह हमें उस असली नहसे्स का आिुंद लेिे का मौका देता है जो इुंसानियत के नलए तय नकया गया है। मैं 

प्रार्थिा करता हँ नक परमेश्वर, जो सही समय पर सब कुछ सुुंदर बिाता है, आप में से हर एक के जीवि को और 

भी सुुंदर बिाए। 
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“कोई ददलासा देने वाला नही िं है” 

 

 

 

[सभोपदेशक 4:1–3] 

 

 

िए साल के पहले रनववार, 3 जिवरी को चचथ के लीडरोुं के सार् आद्धखरी प्रार्थिा सभा के बाद दो घटिाएँ हुईुं। 

पहली घटिा यह र्ी नक चचथ के एक डीकि िे िी ुंद की गोनलयोुं की ज़्यादा डोज़ लेकर आत्महत्या करिे की 

कोनशश की। उस रनववार दोपहर, मेरी पिी, एक एल्डर और दो बहिें मदद करिे के नलए उिसे नमलिे गईुं। 

जब मेरी पिी अगले नदि डीकि के अपाटथमेंट में गईुं, तो उन्हें पता चला नक डीकि को एमु्बलेंस से अस्पताल ले 

जाया जा चुका र्ा और अब वे एक िनसिंग होम में रे्। दूसरी घटिा यह र्ी नक कोररया में नजस चचथ में मैंिे सेवा 

की र्ी, वहाँ का एक यूनिवनसथटी िूडेंट नमशि नटर प के दौराि डूब गया। मुझे याद आया नक जब वह नमनडल 

सू्कल में र्ा, तब मैंिे उसे इुंद्धग्लश सनवथस में देखा र्ा—उस समय मैं उसकी माँ के सार् इुंद्धग्लश नमनििर ी में सेवा 

करता र्ा—इसनलए नमशि नटर प पर उसके डूबिे की खबर सुिकर मुझे गहरा सदमा लगा। बहुत परेशाि होकर 

और यह सोचते हुए नक मैं उसके माता-नपता को कैसे नदलासा दे सकता हँ, मैंिे नदल से नचुंता ज़ानहर करते हुए 

एक नचट्ठी नलखी और परमेश्वर से प्रार्थिा की। “अब्बा, नपता” कहकर मैंिे परमेश्वर से नविती की नक वे खुद उस 

िौजवाि के माता-नपता, उसकी बहि, उसके दोिोुं और उसके चचथ पररवार को नदलासा दें। 

 

सचमुच, यह दुनिया दुख, मुद्धिलोुं, पाप और मौत से भरी हुई है। जब हम िए साल की शुरुआत करते हैं, तो 

हम देखते हैं नक हमारे प्यारे भाई-बहि कई तरह के ददथ  और तकलीफोुं से गुज़र रहे हैं। तो नफर, हम मुद्धिल 

समय में इि अपिोुं को सच में कैसे नदलासा दे सकते हैं? व्यद्धिगत रूप से, जब भी मैं “नदलासा” शब्द के बारे 

में सोचता हँ, तो मुझे अयू्यब 16:2 में अयू्यब के दोि और पे्रररतोुं के काम 4:16 में बरिबास याद आते हैं। अयू्यब 

16:2 में, अयू्यब उि दोिोुं का नज़ि करता है जो उसे नदलासा देिे आए रे्, लेनकि वे “बेकार नदलासा देिे वाले” 
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सानबत हुए—ऐसे नदलासा देिे वाले नजन्होुंिे असल में उसे और परेशाि नकया। इसके उलट, पे्रररतोुं के काम 

4:16 में बरिबास को “हौसला बढ़ािे वाला” (Son of Encouragement) बताया गया है। जहाँ अयू्यब के दोि 

उसकी तकलीफ के समय नदलासा देिे के बजाय परेशािी का कारण बिे, वही ुं शुरुआती चचथ के बरिबास एक 

सचे्च नदलासा देिे वाले रे्। इसनलए, जब मैं अपिे नलए प्रार्थिा करता हँ, तो अक्सर कहता हँ: “मैं भी प्यार से भरा 

एक नदलासा देिे वाला और सुसमाचार सुिािे वाला बिँू।” नफर भी, मुझे अक्सर यह समझिे में मुद्धिल होती है 

नक अपिे आस-पास के उि प्यारे भाई-बहिोुं को कैसे नदलासा दँू जो मुद्धिलोुं और ददथ  से गुज़र रहे हैं। हालाँनक 

मैं प्रभु के प्यार से उन्हें नदलासा देिा चाहता हँ, लेनकि कई बार मुझे समझ िही ुं आता नक क्या करँू। 

 

पािर रॉबटथ िर ैंड की नकताब *द द्धस्पररचुअनलटी ऑफ कम्फटथ* (The Spirituality of Comfort) में दुखी 

आत्माओुं को नदलासा देिे के बारे में 101 कहानियाँ हैं। प्रिाविा में, फादर हेिरी िूवेि बताते हैं नक "नदलासा" 

(comfort) शब्द का मतलब है नकसी अकेले व्यद्धि के "सार् होिा"। वे कहते हैं नक नदलासा देिे का मतलब 

ददथ  को दूर करिा िही ुं है, बद्धि बस दूसरे व्यद्धि के सार् मौजूद रहिा है। िूवेि सार् रहिे के इस काम को 

"आत्मा की देखभाल" (care of the soul) कहते हैं। सार् नमलकर रोिा, मुद्धिलोुं का सामिा करिा और 

भाविाओुं को साझा करिा—सच्ची देखभाल दया और सहािुभूनत पर आधाररत होती है। इस बारे में फादर 

हेिरी िूवेि िे कहा: "अक्सर, हमारा दुख हमें िाचिे पर मजबूर करता है, और हमारा िृत्य हमारे दुख के नलए 

जगह बिाता है। नकसी प्यारे दोि को खोिे पर बहाए गए आँसुओुं में हमें एक अप्रत्यानशत खुशी नमल सकती 

है; इसके नवपरीत, सफलता का जश्न मिािे वाली पाटी के बीच हमें गहरा दुख महसूस हो सकता है। जैसे एक 

जोकर का चेहरा—जो हमें हँसाता और रुलाता भी है—एक ही समय में उदास और खुश नदख सकता है, वैसे 

ही दुख और िृत्य, पीड़ा और हँसी, शोक और खुशी सब एक-दूसरे से जुडे़ हैं। जीवि की सुुंदरता ठीक वही ुं 

नमलती है जहाँ शोक और िृत्य नमलते हैं (िर ैंड)।" हमारे बारे में क्या? क्या हम उस सुुंदरता को देखते हुए अपिा 

जीवि जी रहे हैं जहाँ शोक और िृत्य का नमलि होता है? 

 

राजा सुलैमाि, जो आज के उपदेशक (Ecclesiastes) 4:1–3 के अुंश में नशक्षक हैं, बताते हैं नक उन्होुंिे क्या 

देखा: "नफर मैंिे देखा और दुनिया में हो रहे सभी अत्याचारोुं को देखा: मैंिे पीनड़तोुं के आँसू देखे—और उन्हें 

नदलासा देिे वाला कोई िही ुं र्ा; ताकत उिके अत्याचार करिे वालोुं के पक्ष में र्ी—और उन्हें नदलासा देिे वाला 
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कोई िही ुं र्ा" (पद 1)। उन्होुंिे इस दुनिया में ताकतवर लोगोुं को दूसरोुं पर अत्याचार करते देखा; उन्होुंिे 

अत्याचार के नशकार लोगोुं को देखा। उन्होुंिे उि लोगोुं के आँसू भी देखे नजि पर अत्याचार हुआ र्ा। नफर भी, 

समस्या क्या र्ी? समस्या यह र्ी नक इि पीनड़त लोगोुं को नदलासा देिे वाला कोई िही ुं र्ा। राजा सुलैमाि िे ठीक 

यही देखा: पीनड़तोुं के नलए नदलासा देिे वाले का ि होिा। इस द्धस्थनत को देखकर, वह कहते हैं: “इसनलए मैंिे 

उि मरे हुओुं को, जो पहले ही मर चुके हैं, उि जीनवत लोगोुं से ज़्यादा भाग्यशाली मािा जो अभी भी जीनवत हैं; 

और उि दोिोुं से बेहतर वह है जो अभी तक पैदा िही ुं हुआ है और नजसिे सूरज के िीचे होिे वाले बुरे कामोुं को 

िही ुं देखा है” (पद 2–3)। इसका क्या मतलब है? इसका मतलब यह नबिुल िही ुं है नक जु़ल्म सहते हुए जीिे से 

मर जािा बेहतर है। राजा सुलैमाि नकसी भी तरह से आत्महत्या की वकालत िही ुं कर रहे हैं, या यह िही ुं कह 

रहे हैं नक जु़ल्म सहिे से बेहतर अपिी जाि दे देिा है। आज हम ऐसी दुनिया में रहते हैं जो आत्महत्या को बढ़ावा 

देती हुई लगती है। हम इसे आत्महत्या के नलए बिी वेबसाइटोुं के अद्धित्व में देख सकते हैं; असल में, कोररयाई 

समाचार ररपोटों में ऐसी घटिाओुं का नज़ि आया है जहाँ अजिबी लोग ऐसी साइटोुं के ज़ररए नमलकर आत्महत्या 

करते रे्। मैं व्यद्धिगत रूप से ऐसे कई लोगोुं को जािता हँ नजन्होुंिे अपिी जाि दे दी है। जैसे-जैसे आनर्थक 

मुद्धिलें बढ़ती हैं और जीवि ज़्यादा ददथिाक होता जाता है, कई लोग आत्महत्या के नवचारोुं से जूझ रहे हैं और 

अपिी कीमती जाि खत्म करिे की कोनशश कर रहे हैं। ितीजति, सफल आत्महत्याओुं की सुंख्या बढ़ती हुई 

नदख रही है। ऐसी मुद्धिल हालत में लोग 'उपदेशक 4:2' का गलत मतलब निकाल सकते हैं और सोच सकते 

हैं, "यहाँ तक नक बुद्धिमाि राजा सुलैमाि भी कहते हैं नक जु़ल्म के साये में जीिे से मर जािा बेहतर है।" हालाँनक, 

नसफथ  इसनलए अपिी जाि िही ुं देिी चानहए क्योुंनक जीिा असहिीय लगता है। राजा सुलैमाि इस नहसे्स में 

आत्महत्या की वकालत िही ुं कर रहे हैं। बद्धि, वह इस दुनिया में ताकतवर लोगोुं द्वारा सताए गए लोगोुं के आँसू 

देख रहे हैं और बता रहे हैं नक ऐसे पीनड़तोुं के नलए, उिका जीवि मौत से भी बदतर लगता है। दूसरे शब्दोुं में, 

राजा सुलैमाि आज के इस नहसे्स में यह िही ुं कह रहे हैं नक परमेश्वर द्वारा नदया गया जीवि मौत से बदतर है; 

बद्धि, वह यह कह रहे हैं नक अन्यायपूणथ जु़ल्म से भरा ददथिाक जीवि मौत से भी बदतर है (पाकथ  युि-सि)। 

 

नकस तरह का जीवि सचमुच मौत से भी बदतर होता है? जब मैं इस सवाल पर सोचता हँ, तो मुझे उत्तर कोररया 

से भागकर आए लोगोुं (नडफेक्टसथ) की याद आती है। एक बार मुझे *वॉल िर ीट जिथल* (1 मई, 2006 का) का 

एक ऑिलाइि लेख नमला, नजसमें चीि में भागकर आए लोगोुं के दयिीय जीवि का नववरण र्ा। यह नववरण 

उि मनहलाओुं की गवाही पर आधाररत र्ा जो 'उत्तर कोररया मािवानधकार अनधनियम' के तहत सुंयुि राज्य 
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अमेररका आई र्ी ुं। लेख में "हन्ना" िाम की एक 36 वर्ीय मनहला का नज़ि र्ा। वह प्योुंगयाुंग में नशनक्षका र्ी ुं, 

लेनकि अपिे सुंघर्थ कर रहे पररवार की मदद के नलए उन्होुंिे कपडे़ का व्यापार शुरू नकया; सामाि खरीदिे के 

नलए सीमावती शहर जािे पर, रात के खािे के दौराि वह बेहोश हो गई और जब उसे होश आया तो पता चला 

नक उसे तस्करी करके चीि ले जाया गया र्ा। वहाँ, उसे एक चीिी व्यद्धि को बेच नदया गया, नजसिे उसे इतिा 

बुरी तरह पीटा नक उसकी हनियाँ टूट गईुं और उसे बुरा-भला कहा, "तुम जैसी उत्तर कोररयाई को मारिा मुगी 

को मारिे से भी आसाि है।" उसिे बताया नक उसिे आत्महत्या के बारे में भी सोचा र्ा, और इस अिुभव को 

"िरक में जीिे" जैसा बताया (इुंटरिेट)। उत्तर कोररया से भागकर आए लोगोुं की ऐसी अिनगित गवानहयाँ हैं। 

मैं उिकी मुद्धिलोुं को पूरी तरह समझिे का दावा िही ुं कर सकता, लेनकि एक पादरी की कही बात मैं कभी 

िही ुं भूल पाया: "जब मैं उत्तर कोररया से भागकर आए लोगोुं से नमलता हँ, तो 'एक्सोडस' (निगथमि) की नकताब 

मेरे नलए सचमुच जीवुंत हो उठती है।" 

 

ऐसे लोगोुं के नलए, 'एके्लनसयाद्धिस' (उपदेशक) 4:3 के शब्द—जो आज के पाठ में हैं—व्यद्धिगत िर पर 

नकतिे गहरे असर करते होुंगे? नक "मरे हुए और जीनवत, दोिोुं से बेहतर वह है जो अभी तक पैदा िही ुं हुआ है 

और नजसिे सूरज के िीचे होिे वाली बुराई को िही ुं देखा है।" नकतिा अच्छा होता अगर उत्तर कोररया से भागकर 

आए लोग कभी पैदा ही ि हुए होते? उन्हें इस दुनिया में होिे वाली बुराई को ि देखिा पड़ता, और ि ही ऐसी 

पीड़ा सहिी पड़ती जो इुंसाि को मौत की कामिा करिे पर मजबूर कर दे। आपके बारे में क्या? जब आप अपिे 

जीवि को पीछे मुड़कर देखते हैं, तो क्या ऐसे समय आए हैं जब आप नसफथ  इसनलए जीनवत रहे क्योुंनक आप 

खुद को मौत के हवाले िही ुं कर पाए? क्या ऐसे ददथ  भरे पल आए हैं जब साँस लेिा भी मौत से बदतर लगा—ऐसे 

समय जब आप लगातार आँसू बहाते रहे? नफर भी, जब हम मौत की कामिा करिे की हद तक पीड़ा सहते हैं, 

तो ददथ  से भी ज़्यादा मुद्धिल बात यह होती है नक हमें साुंत्विा देिे वाला कोई िही ुं होता (पद 1)। हमारी सबसे 

बड़ी मुद्धिलोुं, तकलीफ और नदल के ददथ  के पलोुं में, हमें और भी ज़्यादा परेशाि करिे वाली बात यह होती है 

नक हमारे आस-पास कोई ऐसा िही ुं होता जो सच में हमारे ददथ  को समझे, हमददी नदखाए और सच्चा नदलासा 

दे। यह और भी ज़्यादा तकलीफदेह होता है जब हमारे आस-पास ऐसे लोग होुं जो हमसे प्यार करते होुं और हमें 

नदलासा देिे की कोनशश करते होुं, नफर भी कोई हमें सच्चा सुकूि ि दे पाए—या शायद, हमारे गहरे दुख में, 

हम ही उिके नदलासे को ठुकरा रहे होुं। जब ज़ानलम की बुराई कभी ि खत्म होिे वाली लगे, और जु़ल्म व 

अत्याचार के खत्म होिे का कोई सुंकेत ि नदखे, तो हम सपिे देखिा छोड़ देते हैं। हम उम्मीद करिा छोड़ देते 
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हैं; हम उम्मीद की उस आद्धखरी डोर को भी छोड़ देते हैं। इससे हम निराशा में डूब जाते हैं। उम्मीद के नबिा 

नज़ुंदगी का ितीजा हमेशा निराशा ही होता है। तो, जब हम ऐसी निराशा में होुं, तब हमें क्या करिा चानहए? हम 

बाइबल से तीि बातें सीख सकते हैं: 

 

सबसे पहले, जब हम घोर निराशा में होुं, तो हमें अपिी आत्मा से बात करिी चानहए। 

 

एक नकताब जो मुझे हमेशा याद रहती है, वह है डॉ. मानटथि लॉयड-जोन्स की *द्धस्पररचुअल नडपे्रशि* (Spiritual 

Depression)। इसे पढ़ते समय नजस बात िे मुझे गहराई से प्रभानवत नकया, वह यह र्ी नक जब हम निराश या 

हताश होुं, तो हमें अपिी आत्मा से वैसे ही बात करिी चानहए जैसे भजिकार िे की र्ी। हमें कैसे बात करिी 

चानहए? डॉ. लॉयड-जोन्स भजि सुंनहता 42:5, 11 और 43:5 के शब्दोुं की ओर इशारा करते हैं: "हे मेरी आत्मा, 

तू क्योुं उदास है? तू मेरे भीतर क्योुं व्याकुल है? परमेश्वर पर आशा रख, क्योुंनक मैं अभी भी उसकी िुनत करँूगा, 

जो मेरा उिारकताथ और मेरा परमेश्वर है।" इसनलए, जब भी मैं निराश महसूस करता हँ, तो मैं इि वचिोुं को 

याद करता हँ और खुद से यह कहते हुए प्रार्थिा करता हँ: "जेम्स, तू क्योुं उदास है? तू क्योुं नचुंनतत है? जेम्स, 

परमेश्वर पर आशा रख।" ऐसा करते समय, मैं प्रार्थिा में जाि-बूझकर प्रभु की ओर—जो मेरी मदद का स्रोत 

हैं—देखिे की कोनशश करता हँ। ऐसा करिे पर, मैं अक्सर परमेश्वर की मदद का अिुभव करता हँ। मैं आपको 

भी ऐसा करिे के नलए प्रोत्सानहत करता हँ। जब आपका मि निराशा या हताशा से भरा हो, तो खुद से परमेश्वर 

के वचि को कहिे की कोनशश करें , ठीक वैसे ही जैसे भजिकार िे नकया र्ा। भले ही आप भजि सुंनहता के 

इि खास वचिोुं का इिेमाल ि करें , आप परमेश्वर के नकसी भी ऐसे वादे को र्ामे रख सकते हैं जो आपको नप्रय 

हो, और प्रार्थिा करते समय उन्हें ज़ोर से कह सकते हैं। जब मैं कलीनसया की सेवा करते हुए मुद्धिलोुं का 

सामिा करता हँ, तो मैं परमेश्वर से प्रार्थिा करके और उिके नदए वादे को दोहराकर आगे बढ़ता हँ: "...मैं अपिी 

कलीनसया बिाऊँगा" (मत्ती 16:18)। परमेश्वर निनित रूप से हमारी मदद करें गे। 

 

दूसरी बात, निराशा के बीच हमें यीशु की चाहत रखिी चानहए। 

 

जब हम निराशा में होुं, तो हमें यीशु की चाहत रखिी चानहए; हमें सचे्च नदल से उिकी इच्छा करिी चानहए। 

खासकर, जब हम दुख के कारण निराशा में होुं, तो हमें िूस पर यीशु के दुख को देखिा चानहए। ऐसा क्योुं है? 
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ऐसा इसनलए है क्योुंनक सच्चा सुकूि और चुंगाई तभी नमल सकती है जब हम शाुंनत से उिके दुख को देखें और 

उस पर मिि करें , और इस तरह अपिे ददथ  को यीशु के दुख से जोड़ें। व्यद्धिगत रूप से, जब मैं निराश महसूस 

करता हँ, तो मुझे अक्सर योिा 2:4 के शब्द याद आते हैं: "मैंिे कहा, 'मैं तेरी दृनि से दूर कर नदया गया हँ; नफर 

भी मैं तेरे पनवत्र मुंनदर की ओर नफर से देखँूगा।'" मैं योिा की पुिक पर इसनलए नवचार करता हँ क्योुंनक मैं योिा 

जैसा बििा चाहता हँ—प्रभु का वह सेवक नजसिे परमेश्वर की आज्ञा ि माििे के कारण अिुशासि के तूफाि 

और समुि में घोर निराशा का सामिा करिे के बावजूद, "प्रभु के पनवत्र मुंनदर की ओर नफर से देखिे" और सचे्च 

नदल से उिकी चाहत रखिे का सुंकल्प नलया। मुझे उम्मीद है नक जब आप भी निराशा और हताशा का सामिा 

करें गे, तो आप योिा के सुंदेश पर भरोसा करें गे और "नफर से" प्रभु की ओर देखेंगे। मुझे उम्मीद है नक आप 

निराशा और हताशा के पलोुं को प्रभु की चाहत रखिे के अवसरोुं में बदल सकें गे। 

 

तीसरी बात, हमें अपिी निराशा के बीच यीशु पर अपिी आशा रखिी चानहए। 

 

अुंततुः , मेरा माििा है नक निराशा ही हमें यीशु पर आशा रखिे की ओर ले जाती है। जब हम इस दुनिया में 

नवनभन्न परीक्षाओुं का सामिा करते हैं जो हमें निराशा की ओर ले जाती हैं, तो वही निराशा प्रभु की चाहत रखिे 

का एक मुख्य अवसर बि जाती है। इसके अलावा, मैं निराशा को परमेश्वर द्वारा नदया गया एक अवसर मािता 

हँ—एक ऐसा पल जब दुनिया और स्वयुं का ध्याि हट जाता है, नजससे हम अपिा ध्याि पूरी तरह से प्रभु पर 

कें नित कर पाते हैं और उि पर अपिी आशा रख पाते हैं। इसनलए, हमें इस दुनिया के प्रनत पूरी निराशा और 

हताशा का अिुभव करिे के नलए तैयार रहिा चानहए। सार् ही, हमें खुद से भी पूरी तरह निराश और हताश होिे 

के नलए तैयार रहिा चानहए। इसका कारण यह है नक ऐसी निराशा के नबिा, हम शायद ही कभी परमेश्वर की 

चाहत रखते हैं या उि पर आशा रखते हैं। इसीनलए मुझे व्यद्धिगत रूप से भजि 488 (पहले 539), "माई होप 

इज़ नबल्ट ऑि िनर्ुंग लेस" (मेरी आशा नकसी कम चीज़ पर िही ुं नटकी है) का तीसरा पद बहुत पसुंद है: "जब 

मेरे आस-पास मेरी आत्मा डगमगािे लगती है, तब वही मेरी एकमात्र आशा और सहारा होते हैं।" मुझे ये बोल 

इसनलए नप्रय हैं क्योुंनक ठीक उसी समय, जब इस दुनिया में नजि चीज़ोुं पर हमिे भरोसा नकया र्ा, वे सब नबखर 

जाती हैं, तब हम सचमुच प्रभु पर नवश्वास करते हैं और उि पर निभथर होते हैं; ऐसा करिे से, हमारे भीतर की 

निराशा गायब हो जाती है, और हम उिमें आशा से भर जािे के चमत्कार का अिुभव करते हैं। जब ऐसा होता 

है, तो हम परमेश्वर की िुनत में ये शब्द कह सकते हैं: "(पद 1) मेरी खुशी, मेरी आशा, और मेरी..." “भले ही मैं 
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नदि-रात प्रभु—जो मेरा जीवि है—को पुकारता हँ और उसकी िुनत करता हँ, नफर भी मुझे लगता है नक यह 

कभी काफी िही ुं है” (पद 5); “यीशु, नजसके नलए मैं सचमुच तरसता हँ—आपकी आवाज़ नकतिी सुखद है; 

आप ही मेरा जीवि और मेरी सच्ची आशा हैं” [भजि 82, “आप मेरी खुशी और मेरी आशा हैं,” पद 1 और 5]। 

 

प्रभु, जो हमारी आशा है, आपको साुंत्विा दे। जब कोई और साुंत्विा ि दे सके, तब हमारा प्रभु आपको साुंत्विा 

दे। यहाँ तक नक जब आपका दुख इतिा गहरा हो नक आप इुंसािी साुंत्विा को ठुकरा दें , तब भी मैं प्रार्थिा करता 

हँ नक प्रभु आपके नदल को अपिे नलए तड़प और उसमें आशा से भर दे। मैं प्रार्थिा करता हँ नक आप जीवि की 

सुुंदरता—खासकर एक मसीही की सुुंदरता—को उस मोड़ पर खोज सकें  जहाँ दुख और खुशी नमलते हैं। इस 

नचुंति को समाप्त करते हुए, मैं आपके सार् एक रचिा साझा करता हँ नजसे मैंिे एक *ग्वोुंसा* (एक वररष्ठ ले-

लीडर) के बारे में सोचते हुए नलखा र्ा, नजन्होुंिे मुझे एक मसीही की सच्ची सुुंदरता नदखाई र्ी: 

 

“आप सुुंदर हैं। 

 

आप, जो नदल में आँसू होिे के बावजूद चेहरे पर मुस्काि रखते हैं—आप सुुंदर हैं। 

 

आप, जो अपिे प्यारे बेटे की मृतु्य के समय भी परमेश्वर का धन्यवाद करते हैं—आप सुुंदर हैं। 

 

आप, जो अपिे घर-पररवार से ज़्यादा अपिे कलीनसयाई पररवार की परवाह करते हैं—आप सुुंदर हैं। 

 

आप, जो साुंत्विा पािे के बजाय साुंत्विा देते हैं—आप सुुंदर हैं। 

 

आप, जो लेिे के बजाय देिे में खुशी महसूस करते हैं—आप सुुंदर हैं। 
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आप, जो परमेश्वर नपता के हृदय को अपिाते हैं और आत्माओुं को बचािे के नलए खुद को समनपथत करते हैं—

आप सुुंदर हैं।” उस वररष्ठ सेनवका (डीकिेस) के नलए जो परमेश्वर की मनहमा करती है—आप सुुंदर हैं। 

मैं आपमें मसीह को देखता हँ... 

 

आपके सार् परमेश्वर की उपद्धस्थनत को देखकर मैं यह कहिे के नलए पे्रररत होता हँ, "आप सुुंदर हैं।" 

 

सादर, पािर जेम्स 
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“शािंदत” 

 

 

[उपदेशक 4:4–6] 

 

 

इि नदिोुं आपका मि कैसा है? क्या आपके मि में शाुंनत है? क्या आपिे कभी "शाुंनत की प्रार्थिा" (The Serenity 

Prayer) पढ़ी है? यह कुछ इस तरह है: "हे परमेश्वर, हमें उि चीज़ोुं को स्वीकार करिे की शाुंनत दे नजन्हें हम 

बदल िही ुं सकते, नजन्हें हम बदल सकते हैं उन्हें बदलिे का साहस दे, और इि दोिोुं के बीच का अुंतर समझिे 

की समझ दे। आमीि।" आप क्या सोचते हैं? क्या आपिे कभी इस प्रार्थिा की तरह परमेश्वर से "उि चीज़ोुं को 

स्वीकार करिे की शाुंनत" माुंगी है नजन्हें हम बदल िही ुं सकते? मुझे िही ुं लगता नक मैंिे कभी परमेश्वर से खास 

तौर पर यह प्रार्थिा की है। हालाँनक मैंिे उस शाुंनत के नलए प्रार्थिा की है जो दुनिया िही ुं दे सकती, लेनकि मुझे 

याद िही ुं नक मैंिे कभी उि चीज़ोुं को स्वीकार करिे की शाुंनत माुंगी हो जो मेरे नियुंत्रण से बाहर हैं। इसके बजाय, 

मैं अक्सर खुद ही चीज़ोुं को बदलिे की कोनशश करता रहता हँ, और जो चीज़ें बदली िही ुं जा सकती ुं, उिकी 

सच्चाई को स्वीकार िही ुं कर पाता। दूसरे शब्दोुं में, कई बार मैंिे सुंघर्थ नकया है—परमेश्वर के सामिे चीज़ोुं को 

बदलिे की बेकार कोनशश की है—क्योुंनक मैं उि चीज़ोुं को माििे और स्वीकार करिे के नलए खुद को तैयार 

िही ुं कर पाया नजन्हें मैं बदल िही ुं सकता र्ा। ितीजति, मैं अक्सर अुंदरूिी शाुंनत की कमी के कारण उलझि, 

नचुंता और खुद को कोसिे की द्धस्थनत में फँसा रहता र्ा। नफर भी, परमेश्वर िे मुझ पर दया की है और अपिे वचि 

के ज़ररए मेरा मागथदशथि नकया है; उन्होुंिे मुझे नसखाया है नक मैं अपिे जीवि की उि बातोुं को नविम्रता से 

स्वीकार करँू नजन्हें बदला िही ुं जा सकता (जैसा नक पनवत्र शाि में बताया गया है), उन्हें प्रार्थिा में परमेश्वर को 

सौुंप दँू, और उिके स्पशथ का इुंतज़ार करँू। इसके ज़ररए, परमेश्वर िे मेरे मि को शाुंनत दी है—और लगातार दे 

रहे हैं।  
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मैं पोप जॉि पॉल नद्वतीय द्वारा नलखे गए "शाुंनत के दस नियम" (Ten Commandments of Serenity) साझा 

करिा चाहँगा। ऐसा लगता है नक पोप जॉि पॉल नद्वतीय िे अपिे मि में शाुंनत बिाए रखिे के नलए अपिे खुद के 

"शाुंनत के दस नियम" बिाए और उिका पालि करिे की कोनशश की: 

 

1. नसफथ  आज के नलए, मैं नसफथ  आज का नदि जीिे की कोनशश करँूगा, और एक ही बार में अपिे जीवि 

की सभी समस्याओुं को सुलझािे की कोनशश िही ुं करँूगा। 

2. नसफथ  आज के नलए, मैं बहुत सावधािी से व्यवहार करँूगा। मैं नकसी की आलोचिा िही ुं करँूगा, और 

ि ही दूसरोुं को सुधारिे की कोनशश करँूगा; मैं नसफथ  खुद की आलोचिा करिे और खुद को सुधारिे की 

कोनशश करँूगा। 

3. नसफथ  आज के नलए, मैं इस नवश्वास के सार् खुश रहँगा नक मुझे खुशी के नलए बिाया गया है—नसफथ  

दूसरोुं के नलए िही ुं, बद्धि खुद दुनिया के नलए भी। 4. नसफथ  आज के नलए, मैं हालात या घटिाओुं को 

अपिी मज़ी के नहसाब से बदलिे की कोनशश करिे के बजाय, खुद को हालात के मुतानबक ढालँूगा। 

5. नसफथ  आज के नलए, मैं पढ़िे में दस नमिट लगाऊँगा। जैसे शरीर को खािे की ज़रूरत होती है, वैसे ही 

आत्मा को अच्छी चीज़ें पढ़िे की ज़रूरत होती है। 

6. नसफथ  आज के नलए, मैं कोई अच्छा काम करँूगा और नकसी को इसके बारे में बताऊँगा िही ुं। 

7. नसफथ  आज के नलए, मैं कुछ ऐसा करँूगा नजसका मेरी अपिी इच्छाओुं से कोई लेिा-देिा ि हो। अगर 

मुझे कोई िाराज़गी महसूस होती है, तो मैं ध्याि रखँूगा नक नकसी को इसका पता ि चले। 

8. नसफथ  आज के नलए, मैं पक्का यकीि रखँूगा—भले ही चीज़ें मेरी मज़ी के द्धखलाफ होुं—नक ईश्वर की 

कृपा मेरा वैसे ही ध्याि रख रही है जैसे मैं दुनिया का अकेला इुंसाि होऊँ। 

9. नसफथ  आज के नलए, मैं नकसी चीज़ से िही ुं डरँूगा। खासकर, मैं खूबसूरत चीज़ोुं में खुशी ढँूढिे या उिकी 

तारीफ करिे से िही ुं डरँूगा। 

10. नसफथ  आज के नलए, मैं एक पक्का शेडू्यल बिाऊँगा। भले ही मैं उस प्लाि को ठीक-ठीक पूरा ि कर 

पाऊँ, नफर भी मैं उसे बिाऊँगा। सार् ही, हमें दो बुराइयोुं से बचिा चानहए: नबिा सोचे-समझे जल्दबाज़ी में काम 

करिा और नबिा फैसला नलए उलझि में रहिा। 
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आज के नहसे्स—एके्लनसयािेस 4:4–6—में राजा सुलैमाि, जो उपदेशक रे्, तीि सबक देते हैं नक हम मि की 

शाुंनत कैसे बिाए रख सकते हैं। 

 

पहला, मि की शाुंनत बिाए रखिे के नलए, हमें जलि को दूर करिा होगा। 

 

एके्लनसयािेस 4:4 देद्धखए: "और मैंिे देखा नक सारी मेहित और सारी कामयाबी एक इुंसाि की दूसरे इुंसाि 

से जलि की वजह से होती है। यह भी बेकार है, हवा के पीछे भागिे जैसा है।" नपछले हफे़्त बुधवार की प्रार्थिा 

सभा के दौराि, एके्लनसयािेस 4:1–3 पर मिि करते हुए, हमिे इस बात पर गौर नकया र्ा नक कैसे राजा 

सुलैमाि िे ताकतवर लोगोुं को कमज़ोर और बेबस लोगोुं पर जु़ल्म करते देखा र्ा। दूसरे शब्दोुं में, उन्होुंिे जु़ल्म 

सहिे वालोुं और उिके आँसुओुं को देखा र्ा। आज के नहसे्स, यािी आयत 4 में, वह बताते हैं नक उन्होुंिे लोगोुं 

को जलि से पे्रररत होकर कड़ी मेहित और हुिर वाले काम करते देखा। असल में, सुलैमाि िे इस दुनिया में 

लोगोुं को जलि और मुकाबले की भाविा से पे्रररत होकर कड़ी मेहित करते देखा। यह सब बेकार है—हवा के 

पीछे भागिे जैसा। 

 

तो नफर, जलि क्या है? इसका मतलब है नकसी ऐसे व्यद्धि के प्रनत नबिा नकसी ठोस वजह के िफरत या 

िापसुंदगी रखिा जो आपसे बेहतर द्धस्थनत में है; यह हार ि माििे की नज़द और दूसरोुं की सफलता को पािे की 

चाहत से भी पैदा होता है। 'si' (猜) अक्षर 'कुते्त' (犬) के नलए इिेमाल होिे वाले रेनडकल और 'िीले/हरे' (靑) 

रुंग के अक्षर को नमलाकर बिा है; यह उस द्धस्थनत को नदखाता है जब कोई कुत्ता नकसी दूसरे कुते्त के पास खािा 

देखकर गुराथते हुए 'िीले' या गुसे्स से तमतमाए रुंग का हो जाता है। वही ुं, 'gi' (忌) अक्षर 'gi-sim' (己心, नजसका 

मतलब है 'खुद के बारे में सोचिे वाला नदल') का छोटा रूप है और यह खुद पर कें नित सोच से पैदा होिे वाली 

जलि और िफरत की भाविाओुं को नदखाता है। लैनटि शब्द *invidia* का मतलब है 'बुरी िज़र से देखिा' 

और यह मि की उस द्धस्थनत को बताता है नजसमें कोई 'बुरी िज़र' डालता है। दूसरे शब्दोुं में, जलि नकसी दूसरे 

व्यद्धि की चीज़ोुं—खासकर उि चीज़ोुं के नलए जो अपिी चीज़ोुं से बेहतर होुं—को देखकर दुख और िाराज़गी 

महसूस करिा है, और सार् ही उि चीज़ोुं को छीि लेिे की इच्छा भी रखिा है। 1 शमूएल 18:9 में बाइबल बताती 

है नक राजा शाऊल दाऊद पर कड़ी िज़र रखता र्ा। खासकर, जब दाऊद िे गोनलयत को हराया और औरतें 
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िाचते-गाते हुए कहिे लगी ुं, "शाऊल िे हज़ारोुं को मारा है, और दाऊद िे दस हज़ारोुं को" (पद 7), तो उस नदि 

के बाद से राजा शाऊल दाऊद को 'जलि भरी िज़र' से देखिे लगा; ितीजति, उसिे दाऊद को मारिे की 

कोनशश की। हाल ही में, सुबह की प्रार्थिा सभाओुं के दौराि उत्पनत्त (Genesis) की नकताब पढ़ते हुए, हमिे 

बाइबल के नकरदारोुं के बीच जलि के उदाहरण देखे हैं। उदाहरण के नलए, उत्पनत्त 30:1 में याकूब की पिी 

राहेल—जो माँ िही ुं बि पा रही र्ी—अपिी बड़ी बहि लेआ से जलती है, नजसके बचे्च हो रहे रे्; राहेल अपिे 

पनत याकूब को परेशाि करते हुए कहती है, "मुझे बचे्च दे, िही ुं तो मैं मर जाऊँगी।" इसके अलावा, उत्पनत्त 

37:11 में यूसुफ के भाई उससे जलते हैं क्योुंनक उिके नपता याकूब उसे बहुत प्यार करते रे्। आद्धखरकार, जलि 

में आकर यूसुफ के भाई उसे मारिे की सानज़श तक रच डालते हैं। जलि नकतिी भयािक चीज़ है! यहाँ तक 

नक भजि रचिे वाले आसाप िे भी एक बार बुरे लोगोुं की खुशहाली देखकर जलि महसूस की र्ी (भजि सुंनहता 

73)। जब हम बुरे लोगोुं को आराम और खुशहाली में जीते हुए और िेक लोगोुं को मुद्धिलोुं और तकलीफोुं से 

जूझते हुए देखते हैं, तो हमें जलि होिा बहुत स्वाभानवक है। जलि तब पैदा होती है जब नकसी की तारीफ करिे 

की भाविा दुख और िाराज़गी में बदल जाती है, और आद्धखर में यह भाविा उस चीज़ को पािे—या ज़बरदिी 

छीििे—की इच्छा में बदल जाती है जो बुरे लोगोुं के पास है। इसीनलए राजा सुलैमाि िे कहा र्ा: “शाुंत मि शरीर 

को जीवि देता है, लेनकि जलि हनियोुं को गला देती है” (िीनतवचि 14:30)। जहाँ मि की शाुंनत और सुकूि 

शरीर को जीवि देते हैं, वही ुं जलि ऐसी सड़ि पैदा करती है जो हनियोुं की गहराई तक पहँुच जाती है। जैसा नक 

एक पादरी िे कहा: “अचे्छ शब्द, खुशनमजाज़ नदल और मि की शाुंनत हनियोुं के नलए फायदेमुंद होते हैं; इसके 

उलट, जलि, नचुंता और गुस्सा िुकसािदेह होते हैं। जलि हनियोुं को गला देती है, नचुंता उन्हें सुखा देती है और 

गुस्सा उन्हें खत्म कर देता है” (इुंटरिेट स्रोत)। 

 

मुझे एक बात आज भी अच्छी तरह याद है: एक सेनमिरी पे्रनसडेंट के उद्घाटि समारोह में एक सीनियर 

पादरी िे कहा नक वे अपिे सहयोगी पादररयोुं के बीच "अचे्छ कॉद्धम्पनटशि" (मुकाबले) को बढ़ावा देते हैं। 

उस समय, मैं र्ोड़ा हैराि र्ा। मुझे समझ िही ुं आ रहा र्ा नक एक सीनियर पादरी अपिे सहयोगी पादररयोुं 

को एक-दूसरे के द्धखलाफ कैसे खड़ा कर सकता है, और क्या ऐसी होड़ को "अच्छा कॉद्धम्पनटशि" कहिा 

सही है। लोग अक्सर कॉद्धम्पनटशि की भाविा के सार् काम करते हैं, चाहे चचथ के अुंदर हो या बाहर। यहाँ 

तक नक घर पर भी, माता-नपता कभी-कभी बच्चोुं की परवररश करते समय इस तरह के "अचे्छ कॉद्धम्पनटशि" 
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को बढ़ावा देते हैं। क्या आपको लगता है नक "अच्छा कॉद्धम्पनटशि" सही है? आज के हमारे पाठ, उपदेशक 

(Ecclesiastes) 4:4 में राजा सुलैमाि के शब्दोुं के आधार पर, मेरा माििा है नक दूसरोुं के प्रनत कॉद्धम्पनटशि 

की भाविा रखिा सही िही ुं है। कारण यह है नक कॉद्धम्पनटशि की भाविा आद्धखरकार हमसे मि की शाुंनत 

छीि लेती है। अगर हम हर चीज़ को कॉद्धम्पनटशि की सोच के सार् देखते हैं, तो हमारे नदलोुं में शाुंनत के 

बजाय जलि, नचुंता और गुस्सा भरिे की सुंभाविा ज़्यादा होती है। इसीनलए राजा सुलैमाि उपदेशक 4:4 में 

कहते हैं नक पड़ोसी से मुकाबला करिे की इच्छा से की गई मेहित बेकार है। इसनलए, हमें कॉद्धम्पनटशि की 

भाविा और जलि को छोड़ देिा चानहए जो हमारी अुंदरूिी शाुंनत को छीि लेती हैं। हमें लालच और 

पड़ोनसयोुं से मुकाबला करिे की इच्छा से पैदा होिे वाली बेकार मेहित में िही ुं पड़िा चानहए। मुझे उम्मीद 

है नक हम—आप और मैं दोिोुं—जलि को छोड़ दें गे और अपिे नदलोुं में शाुंनत बिाए रखेंगे। 

 

दूसरी बात, मि की शाुंनत बिाए रखिे के नलए हमें मेहित से काम करिा चानहए। 

 

उपदेशक 4:5 को देद्धखए: "मूखथ अपिे हार् मोड़कर बैठ जाता है और खुद को बबाथद कर लेता है।" राजा 

सुलैमाि कहते हैं नक "मूखथ"—यािी िासमझ व्यद्धि—"अपिे हार् मोड़कर बैठ जाता है।" इस सुंदभथ में 

"हार् मोड़कर बैठिे" का क्या मतलब है? इसका मतलब है नक मूखथ व्यद्धि काम करिे से इिकार करता 

है। बाइबल कहती है, "आलसी की इच्छा उसे मार डालती है, क्योुंनक उसके हार् काम करिे से इिकार 

करते हैं" (िीनतवचि 21:25)। जो आलसी व्यद्धि अपिे हार्ोुं से काम करिे से इिकार करता है, वह मूखथ है 

(उपदेशक 4:5)। इस आयत पर नवचार करिे से मुझे 2 नर्स्सलुिीनकयोुं 3:10 की याद आई—एक ऐसी 

आयत नजससे आप शायद पररनचत होुंगे: "...अगर कोई काम करिे को तैयार िही ुं है, तो उसे खािा भी िही ुं 

चानहए..." पौलुस के समय में नर्स्सलुिीके की कलीनसया में कुछ ऐसे भाई रे् नजन्होुंिे काम करिे से इिकार 

कर नदया र्ा। समस्या नसफथ  यह िही ुं र्ी नक वे आलसी रे्; वे कलीनसया में अव्यवद्धस्थत ढुंग से काम कर रहे 

रे् और कोई उपयोगी काम करिे के बजाय परेशानियाँ खड़ी कर रहे रे् (पद 11)। उन्होुंिे काम करिे से 

इिकार क्योुं नकया और इसके बजाय कलीनसया में परेशानियाँ क्योुं खड़ी की ुं? दूसरे शब्दोुं में, वे मूखथतापूणथ 

ढुंग से आलसी क्योुं रे्—यािी मेहित करिे से क्योुं बचते रे्? इसका कारण उिकी गलत एसे्कटोलॉजी (अुंत-

समय के बारे में गलत समझ) र्ी। नर्स्सलुिीके की कलीनसया में नजि लोगोुं िे काम करिा बुंद कर नदया र्ा, 

उन्होुंिे ऐसा इसनलए नकया क्योुंनक यीशु के दोबारा आिे के बारे में उिकी समझ गलत र्ी। यह कुछ वैसा 
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ही र्ा जैसे 'यहोवा के साक्षी' (Jehovah's Witnesses)—अपिे सुंस्थापक चाल्सथ टेज़ रसेल की इस 

भनवष्यवाणी पर नवश्वास करते हुए नक यीशु 1874 में लौटेंगे—उस घटिा की तैयारी के नलए बाकी सभी 

गनतनवनधयाँ रोक दी र्ी ुं; ठीक वैसे ही, नर्स्सलुिीके के कुछ नवश्वानसयोुं िे मसीह की वापसी के बारे में अपिी 

गलत समझ के कारण काम करिा बुंद कर नदया र्ा। इस गलत समझ के अलावा, और नकि कारणोुं से हम 

मसीही लोग काम करिे से पीछे हटते हैं और आलस में डूबे रहते हैं? 

 

दोिोुं, आलसी व्यद्धि की क्या नवशेर्ताएँ होती हैं? एक नवशेर्ता है बहािे बिािे की आदत। िीनतवचि 

26:13 को देद्धखए: "आलसी कहता है, 'रािे में शेर है! सड़कोुं पर शेर है!'" रािा और सड़क उि जगहोुं को 

दशाथते हैं जहाँ लोग काम करते हैं। अगर वहाँ शेर होता, तो कोई ऐसी जगह पर िही ुं जा पाता। यह नदखाता 

है नक जब कोई व्यद्धि नकसी काम को करिे से डरता है या उसमें आत्मनवश्वास की कमी होती है, तो वह 

नकस तरह के बहािे बिाता है। आलसी व्यद्धि की एक और नवशेर्ता है—सोिे से प्यार। िीनतवचि 26:14 

को देद्धखए: "जैसे दरवाज़ा अपिे कब्ोुं पर घूमता है, वैसे ही आलसी अपिे नबिर पर करवटें बदलता रहता 

है।" इसका मतलब है नक आलसी व्यद्धि अपिी सोिे की जगह के आस-पास ही पड़ा रहता है; दूसरे शब्दोुं 

में, उसे नबिर पर लेटे रहिा और सोिा पसुंद होता है। इि पदोुं के अलावा, िीनतवचि की पुिक में आलस 

के बारे में नविार से बताया गया है: "हे आलसी, तू कब तक पड़ा रहेगा? तू अपिी िी ुंद से कब उठेगा? र्ोड़ी 

िी ुंद, र्ोड़ी ऊँघ, र्ोड़ा हार् पर हार् रखकर आराम करिा—और गरीबी तुझ पर एक डाकू की तरह आ 

पडे़गी, और तुंगी एक हनर्यारबुंद आदमी की तरह" (िीनतवचि 6:9–11); “आलसी हार् गरीबी लाते हैं, 

लेनकि मेहिती हार् धि लाते हैं” (िीनतवचि 10:4); “आलसी की भूख कभी िही ुं नमटती, लेनकि मेहिती 

लोगोुं की इच्छाएँ पूरी हो जाती हैं” (िीनतवचि 13:4); “आलस इुंसाि को गहरी िी ुंद में डाल देता है, और 

बेकार रहिे वाला व्यद्धि भूखा रहता है” (िीनतवचि 19:15)। आज के वचि, उपदेशक 4:5 में, राजा सुलैमाि 

कहते हैं, “मूखथ अपिे हार् मोड़कर बैठता है और अपिा ही माुंस खाता है।” इसका मतलब है नक मूखथ व्यद्धि 

आलस के कारण कोई कमाई िही ुं करता और बस अपिा ही नविाश करता है (पाकथ  युि-सि)। इसनलए, वे 

कहते हैं, “आलस के कारण छत की कनड़याँ झुक जाती हैं; बेकार हार्ोुं के कारण घर टपकिे लगता है” 

(10:18)। इस वचि का अर्थ है नक आलसी शासकोुं की लापरवाह जीविशैली देश के पति का कारण बिती 
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है। इसके नवपरीत, मेहिती व्यद्धि अमीर बिता है (िीनतवचि 10:4)। दूसरे शब्दोुं में, नकसी व्यद्धि की 

समृद्धि उसकी मेहित पर निभथर करती है (12:27)। बाइनबल नसखाती है नक मेहिती लोग ि केवल अमीर 

बिते हैं (10:4) बद्धि दूसरोुं पर शासि भी करते हैं (12:24), उन्हें नदल का सुंतोर् नमलता है (13:4), और वे 

पूरी आशा पाते हैं (इब्रानियोुं 6:11)। मेहिती व्यद्धि के नदल में शाुंनत होती है। हालाँनक, आलसी व्यद्धि के 

नदल में नचुंता, परेशािी, बहािे, िाराज़गी और नशकायतें ही होती हैं। 

 

तीसरी बात, नदल की शाुंनत बिाए रखिे के नलए, हमें केवल परमेश्वर में ही सुंतोर् रखिा चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 4:6 को देखें: “शाुंनत के सार् एक मुट्ठी भर चीज़, मेहित और हवा के पीछे भागिे 

वाली दो मुट्ठी चीज़ोुं से बेहतर है।” इसका मतलब है नक बेकार की कोनशशोुं में मेहित करके दो मुट्ठी चीज़ें 

पािे के बजाय, शाुंनत के सार् एक मुट्ठी चीज़ पािा बेहतर है। दूसरे शब्दोुं में, नकसी के पास नकतिी चीज़ें हैं, 

यह उतिा मायिे िही ुं रखता नजतिा नक यह नक उसके पास नदल की शाुंनत है या िही ुं। समस्या यह है नक 

जब हम बहुत सारी भौनतक चीज़ें या सुंपनत्त पािे की कोनशश करते हैं, तो अक्सर हम लालच में आकर काम 

करते हैं, और अपिे पड़ोनसयोुं से मुकाबला करते हैं या उिसे ईष्याथ करते हैं। ितीजति, हम निनित रूप से 

अपिी आुंतररक शाुंनत खो देते हैं। इससे भी बड़ा खतरा यह है नक इस शाुंनत को खोिे के अलावा, हम परमेश्वर 

के बजाय भौनतक धि-दौलत में सुंतुनि खोजिे लगते हैं। उस सुंतुनि को बिाए रखिे की चाहत में हम और 

ज़्यादा लालची हो जाते हैं; नजतिा ज़्यादा लालच बढ़ता है, हमारा नदल शाुंनत के बजाय तिाव, बेचैिी और 

नचुंता से भर जाता है। जब हमारा नदल इस द्धस्थनत में पहँुच जाता है, तो परमेश्वर का वचि रुक जाता है, नजससे 

हम ऐसा जीवि िही ुं जी पाते जो फलदायी हो (मत्ती 13:22)। इसीनलए भजिकार कहता है: "बहुत से दुिोुं 

की बहुतायत से धमी का र्ोड़ा ही बेहतर है" (भजि सुंनहता 37:16)। राजा सुलैमाि िे भी कहा: "अन्याय से 

नमली बड़ी कमाई से धमथ के सार् र्ोड़ा ही बेहतर है" (िीनतवचि 16:8)। इसका क्या मतलब है? इसका 

मतलब है नक आय की मात्रा सबसे ज़्यादा मायिे िही ुं रखती; बद्धि, धमी और दुि के बीच—और धमथ और 

अन्याय के बीच—का अुंतर ही असल में मायिे रखता है। इसका यह मतलब िही ुं है नक धमी व्यद्धि के पास 

हमेशा कम ही होिा चानहए; बाइनबल हमें नदखाती है नक अब्राहम और अयू्यब जैसे धमी लोगोुं के पास बहुत 

धि-दौलत र्ी। ि ही इसका मतलब यह है नक दुिोुं के पास हमेशा बहुत कुछ होता है; इस दुनिया में अिनगित 

दुि लोग हैं नजिके पास बहुत कम है। मुख्य अुंतर यह है नक धमी व्यद्धि का नदल केवल प्रभु में सुंतुनि पाता 
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है, जबनक दुि व्यद्धि का नदल प्रभु से अलग भौनतक सुख-सुनवधाओुं में सुंतुनि ढूुंढता है। ऐसा नदल—दुि का 

नदल—ि तो उस शाुंनत को पाता है जो परमेश्वर देता है और ि ही उसे बिाए रखिे में सक्षम होता है। 

 

अपिे नदलोुं में शाुंनत बिाए रखिे के नलए, हमें केवल प्रभु में सुंतुनि पािे का रहस्य सीखिा होगा। नफनलद्धियोुं 

4:11–13 को देखें: "मैं यह इसनलए िही ुं कह रहा हँ नक मुझे नकसी चीज़ की कमी है, क्योुंनक मैंिे हर पररद्धस्थनत 

में सुंतुि रहिा सीख नलया है। मैं जािता हँ नक कमी में रहिा क्या होता है, और मैं जािता हँ नक भरपूर मात्रा 

में होिा क्या होता है। मैंिे हर द्धस्थनत में सुंतुि रहिे का रहस्य सीख नलया है, चाहे पेट भरा हो या भूखा, चाहे 

भरपूर मात्रा में जी रहा हँ या कमी में। मैं वह सब कुछ उसके द्वारा कर सकता हँ जो मुझे शद्धि देता है।" 

पे्रररत पौलुस की तरह, हमें भी कमी और भरपूर मात्रा—दोिोुं समयोुं को सुंभालिा सीखिा चानहए। हमें इि 

अलग-अलग पररद्धस्थनतयोुं के बीच सुंतुनि का रहस्य सीखिा होगा। वह रहस्य है केवल प्रभु में सुंतुनि पािा—

वही जो हमें शद्धि देता है। जब हम ऐसा करते हैं, तो हम शाुंनत के राजकुमार, प्रभु द्वारा दी गई सच्ची शाुंनत 

का आिुंद ले सकते हैं। 

 

मेरे नदल में एक ऐसी याद बसी है नजसे मैं कभी िही ुं भूल सकता। यह याद कई साल पहले एक हॉद्धस्पस में 

माकथ  िाम के एक भाई से नमलिे और रोते हुए गॉसे्पल गीत "माई पीस आई नगव अिटू यू" (मैं तुम्हें अपिी 

शाुंनत देता हँ) गािे की है। इसके बोल कुछ इस तरह हैं: "मैं तुम्हें शाुंनत देता हँ—ऐसी शाुंनत जो दुनिया िही ुं 

दे सकती, ऐसी शाुंनत नजसे दुनिया जाि िही ुं सकती... मैं तुम्हें शाुंनत देता हँ!" यह गीत मुझे उस शाुंनत की याद 

नदलाता है जो मैंिे हाई सू्कल के नदिोुं में एक सपिे में इसे गाते हुए महसूस की र्ी। हालाँनक हम ऐसी दुनिया 

में रहते हैं जहाँ शाुंनत िही ुं है, लेनकि चँूनक यीशु—शाुंनत के राजकुमार—हमारे नदलोुं में बसते हैं, इसनलए हम 

परमेश्वर को शाुंनत का यह गीत सुिा सकते हैं। मैं यीशु के िाम से प्रार्थिा करता हँ नक आज हम सब उस 

सच्ची शाुंनत का आिुंद ले सकें  जो केवल प्रभु ही दे सकते हैं—ऐसी शाुंनत जो दुनिया िही ुं दे सकती। 
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एक से भले दो। 

 

 

 

[उपदेशक 4:7-12] 

 

 

पािर ली डोुंग-वोि के िहेमायाह पर नदए गए उपदेश में "सहयोगी सेवा के नसिाुंत" (Principles of 

Collaborative Ministry) के पररचय के तौर पर, वे ली इयाकोका (Lee Iacocca) द्वारा बताए गए मशहर 

3-P का नज़ि करते हैं। ली इयाकोका को डूबती हुई अमेररकी ऑटोमोबाइल कुं पिी 'निसलर' को नफर से 

खड़ा करिे वाले मैिेजमेंट जीनियस के तौर पर जािा जाता है; उन्होुंिे ये 3-P तब बताए रे् जब एक अ़िबार 

के ररपोटथर िे उिसे मैिेजमेंट के राज़ पूछे रे् (इुंटरिेट)। 3-P नसिाुंत का मतलब है: नसिाुंत (Principle), 

अभ्यास (Practice) और दृढ़ता (Persistence)। सुंके्षप में, यह नसिाुंत बिािे और उन्हें अमल में लािे, और 

ऐसा लगातार और पूरी लगि से करिे का सबक है। इसके बाद पािर ली "नसिाुंत-आधाररत िेतृत्व" 

(Principle-centered Leadership) पर चचाथ करते हैं, नजसे हाल ही में अचे्छ िेतृत्व के आदशथ के तौर पर 

पेश नकया गया है। वे बताते हैं नक बाइनबल के िेता िहेमायाह िे यरूशलेम शहर को नफर से बसाते समय 

इसी नसिाुंत-आधाररत िेतृत्व का असरदार ढुंग से इिेमाल करके एक बड़ा काम पूरा नकया र्ा। नफर 

उन्होुंिे यह सवाल उठाया नक उिके नलए िेतृत्व के कौि से नसिाुंत अहम रे्, और उन्हें लगभग तीि नबुंदुओुं 

में समेटा। इिमें सबसे पहला है "सहयोग का नसिाुंत"। िहेमायाह िे 75 से ज़्यादा लोगोुं के सार् नमलकर 

यरूशलेम की दीवारें  नफर से बिाईुं, जैसा नक िहेमायाह अध्याय 3 में बताया गया है; शहर के पुिनिथमाथण के 

काम को पूरा करिे के नलए ये 75 लोग कुं धे से कुं धा नमलाकर सहयोग करते हुए अपिी-अपिी जगह पर 

डटे रहे। इसके उलट, कहा जाता है नक कोररयाई िेतृत्व में सबसे बड़ी कमी इसी सहयोग की भाविा की है। 

यहाँ तक नक हम ईसाई भी बहुत ज़्यादा अकेले काम करिे वाले और सहयोग ि करिे वाले होते हैं। ऐसे 

अकेले काम करिे वाले और सहयोग ि करिे वाले लोगोुं की तुलिा "ज़हर में पडे़ केकड़ोुं" से की जाती है। 

जार में मौजूद हर केकडे़ में बाहर निकलिे की पूरी कानबनलयत होती है, नफर भी उिमें से कोई भी बाहर 

िही ुं निकल पाता। वजह यह है नक जब भी कोई एक केकड़ा बाहर निकलिे की कोनशश करता है, तो दूसरा 
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उसके नपछले पैरोुं को पकड़कर उसे वापस िीचे खी ुंच लेता है। सुंके्षप में, उिके बचिे का तरीका यह सोच 

है नक "अगर मैं डूबँूगा, तो तुम्हें भी अपिे सार् ले डूबँूगा।" क्या यह हद दजे की स्वार्थ की भाविा आज चचथ 

की हालत को िही ुं नदखाती? 

 

आज के वचि, उपदेशक 4:7 में, राजा सुलैमाि "सूरज के िीचे" कुछ "बेमतलब" चीज़ देखिे की बात करते 

हैं। वह बेमतलब चीज़ क्या है? आयत 8 को देद्धखए: “एक अकेला व्यद्धि है, नजसका कोई सार्ी िही ुं: ि तो 

उसका कोई बेटा है और ि ही कोई भाई। नफर भी उसकी मेहित का कोई अुंत िही ुं है, और ि ही उसकी 

आँखें धि-दौलत से तृप्त होती हैं। लेनकि वह कभी िही ुं पूछता, ‘मैं नकसके नलए इतिी मेहित कर रहा हँ 

और खुद को अच्छी चीज़ोुं से वुंनचत क्योुं रख रहा हँ?’ यह भी व्यर्थ है और एक बड़ी दुभाथग्यपूणथ बात है।” यह 

अुंश उस व्यद्धि की मेहित की व्यर्थता को नदखाता है जो केवल अपिे लालच को पूरा करिे की इच्छा से 

पे्रररत होकर काम करता है (पाकथ  युि-सि)। राजा सुलैमाि िे “सूरज के िीचे” जो देखा, वह यह र्ा नक लोग 

एक-दूसरे से जलि के कारण हर तरह की मेहित और कुशलता वाला काम कर रहे रे् (आयत 4)। ऐसी 

जलि आद्धखरकार जलि रखिे वाले व्यद्धि के नदल में लालच पैदा करती है; इसके अलावा, वह व्यद्धि उस 

लालच को पूरा करिे की कोनशश में एक बहुत ज़्यादा आत्म-कें नित व्यद्धि बि जाता है। इस प्रकार, यह 

लेख ऐसे आत्म-कें नित व्यद्धि का वणथि करता है जो “अकेला है, नजसका कोई सार्ी िही ुं—ि तो कोई बेटा 

है और ि ही कोई भाई” (आयत 8)। इसका मतलब है नक ऐसा आत्म-कें नित व्यद्धि अपिे बेटे या भाई की 

भी परवाह िही ुं करता (पाकथ  युि-सि)। आद्धखरकार, वह आत्म-कें नित व्यद्धि इस दुनिया में केवल अपिे 

नलए धि इकट्ठा करिे में कोई कसर िही ुं छोड़ता, लेनकि बाद में उसे यह एहसास होता है: “मैं नकसके नलए 

इतिी मेहित कर रहा हँ और खुद को अच्छी चीज़ोुं से वुंनचत क्योुं रख रहा हँ? यह भी व्यर्थ है और एक बड़ी 

दुभाथग्यपूणथ बात है।” सुंके्षप में, बहुत ज़्यादा आत्म-कें नित जीवि व्यर्थ और बेकार है; ऐसी सारी मेहित का 

कोई मतलब िही ुं है। राजा सुलैमाि िे ऐसे आत्म-कें नित लोगोुं में एक पैटिथ देखा: अपिी आत्मा को कभी 

सच्चा सुंतोर् ि नमलिे के बावजूद जीवि भर मेहित करिे के बाद, जब वे पीछे मुड़कर देखते हैं तो उन्हें 

एहसास होता है, “मैंिे एक व्यर्थ जीवि नजया है।” 
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सचमुच, जैसे राजा सुलैमाि िे देखा, हम भी इस दुनिया में बहुत ज़्यादा आत्म-कें नित लोगोुं की व्यर्थ और 

बेकार मेहित को देखते हैं... क्या आपिे कभी ऐसे सचमुच दयिीय जीवि देखे हैं—ऐसे लोग नजन्होुंिे अपिे 

बच्चोुं और भाई-बहिोुं की उपेक्षा की, और केवल धि इकट्ठा करिे के नलए जीवि भर अर्क पररश्रम नकया, 

नफर भी उन्हें अपिी आत्मा में कोई सच्चा सुंतोर् या खुशी िही ुं नमली? वे दावा कर सकते हैं नक उन्होुंिे अपिे 

बच्चोुं और पररवार के नलए इतिी मेहित की, लेनकि चँूनक वे वािव में उिकी परवाह करिे में नवफल रहे, 

इसनलए उिके ररशे् टूट गए; ितीजति, जबनक उन्हें लगता र्ा नक उिकी मेहित पररवार के नलए र्ी, उिके 

पररवार के सदस्योुं िे इसे उस िज़ररए से िही ुं देखा। इस प्रकार, बहुत ज़्यादा आत्म-कें नित लोग अक्सर खुद 

को गहरे अकेलेपि में पाते हैं और पूछते हैं, "आद्धखर मैंिे नकसके नलए इतिी मेहित की?" क्या आपिे कभी 

अपिे आस-पास के लोगोुं को ऐसे सवाल पूछते देखा है? क्या आपिे कभी नकसी ऐसे व्यद्धि को देखा है 

नजसिे जीवि भर कड़ी मेहित की और आद्धखरकार आनर्थक रूप से सुरनक्षत हो गया, लेनकि अपिी जमा 

की गई दौलत का आिुंद नलए नबिा ही—चाहे बीमारी से या नकसी दुघथटिा में—मर गया, और इतिा ही िही ुं, 

अपिे बच्चोुं और भाई-बहिोुं के सार् खराब ररश्ोुं के कारण अकेलेपि में मर गया? "यह भी व्यर्थ और बहुत 

दुखदायी पररश्रम है" (पद 8)। 

 

राजा सुलैमाि िे कुछ ऐसा देखा जो ि तो व्यर्थ र्ा और ि ही बेकार—बद्धि सचमुच फायदेमुंद र्ा (पद 9–

12)। वह फायदा क्या र्ा? सुंके्षप में, राजा सुलैमाि िे जो फायदेमुंद देखा, वह यह र्ा नक एक से बेहतर दो 

होते हैं। पद 9 देखें: "एक से बेहतर दो होते हैं, क्योुंनक उन्हें अपिी मेहित का अच्छा फल नमलता है।" दो 

लोग एक से बेहतर क्योुं होते हैं? कारण यह है नक उन्हें अपिी नमलकर की गई मेहित का अच्छा फल नमलता 

है (पद 9)। यह बात नक "एक से बेहतर दो होते हैं," केवल लोगोुं की सुंख्या के बारे में िही ुं है, बद्धि एकता 

और सहयोग के फायदोुं के बारे में है (पाकथ  युि-सि)। असल में ये फायदे क्या हैं? दो लोग एक से बेहतर 

क्योुं होते हैं? राजा सुलैमाि आज के नहसे्स में तीि कारण बताते हैं: 

 

पहला, एक से बेहतर दो होते हैं क्योुंनक अगर एक नगरता है, तो दूसरा उसे उठिे में मदद कर सकता है। 

 

उपदेशक 4:10 देखें: "अगर उिमें से कोई नगर जाता है, तो दूसरा उसे उठिे में मदद कर सकता है। लेनकि 

उस व्यद्धि पर तरस आता है जो नगर जाता है और उसे उठािे वाला कोई िही ुं होता।" अगर आप अकेले हैं 
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और नगर जाते हैं, तो आपको उठािे वाला कौि है? लेनकि, अगर दो लोग सार् चल रहे हैं और एक नगर जाता 

है, तो दूसरा उसे उठिे में मदद कर सकता है। इस प्रकार, राजा सुलैमाि समझाते हैं नक एक से बेहतर दो 

होते हैं क्योुंनक वे एक-दूसरे का सहारा बि सकते हैं और एक-दूसरे को उठा सकते हैं। दूसरे शब्दोुं में, एक 

से बेहतर दो होते हैं क्योुंनक वे मुद्धिल समय में एक-दूसरे की मदद कर सकते हैं। आपके बारे में क्या? क्या 

कोई ऐसा है जो आपकी मदद कर सके जब आप सचमुच सुंघर्थ कर रहे होुं? चचथ समुदाय ऐसी जगह होिी 

चानहए जहाँ सदस्य मुद्धिल समय में एक-दूसरे की मदद करें । एक ऐसा समुदाय जो नगरे हुए लोगोुं का 

सहारा बिे, उन्हें मज़बूत करे और उिकी मदद करे—यही चचथ का असली स्वरूप है। 

 

दूसरा, एक से बेहतर दो होते हैं क्योुंनक वे एक-दूसरे को नदलासा दे सकते हैं। 

 

उपदेशक 4:11 देखें: "अगर दो लोग सार् लेटते हैं, तो उन्हें गमाथहट नमलती है। लेनकि अकेला व्यद्धि कैसे 

गमथ रह सकता है?" राजा सुलैमाि िे इस दुनिया में सताए हुए लोगोुं और उिके आँसुओुं को देखा; सार् ही, 

उन्होुंिे यह भी देखा नक उन्हें नदलासा देिे वाला कोई िही ुं र्ा (पद 1)। मुद्धिल और कनठि समय में, हमें ि 

केवल मदद करिे वाले की ज़रूरत होती है, बद्धि हमें नदलासा देिे वाले की भी बहुत ज़रूरत होती है। हमें 

ऐसे नदलासा देिे वाले की ज़रूरत है जो अकेलेपि में हमारे सार् रहे और जब हम दुख से रोएँ तो हमारे सार् 

रोए। ऐसे नदलासा देिे वाले के ज़ररए हम परमेश्वर के गहरे प्यार को महसूस कर सकते हैं और सुकूि पा 

सकते हैं। हमें ऐसी ही कलीनसया बििा है। एक ऐसा समुदाय जो एक-दूसरे को नदलासा दे, नहम्मत बढ़ाए 

और मज़बूत करे—यही कलीनसया की असली पहचाि है। 

 

तीसरी बात, एक से भले दो होते हैं क्योुंनक सार् नमलकर वे मज़बूती से खडे़ रह सकते हैं और नकसी भी मुद्धिल 

का सामिा कर सकते हैं। 

 

आज के वचि, उपदेशक 4:12 को देद्धखए: “भले ही कोई अकेला व्यद्धि हार जाए, पर दो लोग अपिा बचाव 

कर सकते हैं। तीि धागोुं वाली रस्सी आसािी से िही ुं टूटती।” क्या यह नदलचस्प िही ुं है? राजा सुलैमाि आयत 

8 में एक व्यद्धि की बात करते हैं, आयतोुं 9 से 11 में दो लोगोुं की, और नफर आयत 12 में वे “तीि धागोुं वाली 

रस्सी” के उदाहरण से तीि लोगोुं का नज़ि करते हैं। इस “तीि धागोुं वाली रस्सी” का क्या मतलब है? इसका 
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मतलब है नक जहाँ एक धागा आसािी से टूट जाता है और दो धागे शायद र्ोडे़ ज़्यादा मज़बूत होुं, वही ुं तीि धागोुं 

से बुिी हुई रस्सी आसािी से िही ुं टूटती (नवयसथबे)। क्या आप कभी सैि फ़्ाुंनसस्को के गोल्डि गेट नब्रज गए हैं? 

क्या आप उसे सहारा देिे वाले केबलोुं के बारे में कुछ जािते हैं? कहते हैं नक वे केबल अिनगित िील के तारोुं 

को एक सार् जोड़कर एक नवशाल केबल के रूप में बिाए गए हैं। केबल 92.4 सेंटीमीटर मोटा है—ज़्यादातर 

पुरािे पेड़ोुं से भी ज़्यादा चौड़ा—नजससे नकसी वयस्क के नलए अपिी बाहोुं से उसे घेरिा मुद्धिल होता है। एक 

केबल बिािे के नलए, 27,572 पतले तारोुं को नमलाया गया र्ा; पेंनसल नजतिे मोटे तारोुं को 61 बुंडलोुं में इकट्ठा 

नकया गया, नजन्हें नफर दबाकर और एक सार् बाुंधकर तीि फीट व्यास वाला केबल बिाया गया। आऩिर में, 

नचकिी नफनिश के नलए केबल को पतले तार से लपेटा गया। कुल नमलाकर, उस नवशाल केबल को बिािे के 

नलए 129,000 नकलोमीटर िील के तार एक सार् बुिे गए रे् (इुंटरिेट)। क्या यह अद्भुत िही ुं है? जैसे गोल्डि 

गेट नब्रज के केबल आसािी से िही ुं टूटते, वैसे ही जब तीि लोग एक मि और एक सोच के सार् एकजुट होते हैं, 

तो वे मज़बूती से खडे़ रहते हैं और नमलकर नकसी भी मुद्धिल का सामिा करिे में सक्षम होते हैं। वे ि केवल 

एक-दूसरे की मदद और नहम्मत बढ़ा सकते हैं, बद्धि जीवि की मुद्धिलोुं का सामिा करते और उि पर जीत 

हानसल करते हुए एक-दूसरे की रक्षा भी कर सकते हैं। क्या आप प्रभु में ऐसी प्यार भरी सुंगनत िही ुं चाहते? क्या 

आप ऐसे समुदाय का सपिा िही ुं देखिा चाहते? 

 

आज के समय में, अत्यनधक व्यद्धिवाद—जहाँ लोग नसफथ  खुद से प्यार करते हैं—तेज़ी से बढ़ रहा है (2 

तीमुनर्युस 3:2)। हम यह प्रवृनत्त उि लोगोुं में देखते हैं जो नसफथ  अपिे लालच को पूरा करिे के नलए मेहित करते 

हैं (उपदेशक 4:8)। जब हम ऐसे लोगोुं को देखते हैं नजन्होुंिे दौलत जमा करिे के नलए नज़ुंदगी भर कड़ी मेहित 

की, नफर भी वे सुंतुि िही ुं हुए—और दौलत जमा करते-करते अपिे पररवार से दूर हो गए और नबिुल अकेले 

रह गए—तो हम भी यह सोचिे पर मजबूर हो जाते हैं: "आद्धखर मैं नकसके नलए मेहित कर रहा हँ?" नज़ुंदगी भर 

की मुद्धिलोुं के बाद अकेलेपि में मरिे वाले लोगोुं को देखकर, नजन्हें कभी अपिे मि में खुशी िही ुं नमली, हम 

राजा सुलैमाि की आज के पाठ में कही गई बात को दोहराए नबिा िही ुं रह सकते: "यह भी व्यर्थ है और बहुत 

बड़ी मेहित है।" इस हद से ज़्यादा व्यद्धिवाद के सार्-सार्, मेरा माििा है नक आज की दुनिया में हम "स्वार्ी 

पररवारवाद" भी देखते हैं। लोग नसफथ  अपिे पररवारोुं की परवाह करते हैं और दूसरोुं में कोई नदलचस्पी िही ुं 

नदखाते। मैं इसे पररवारोुं के टूटिे के दौर की एक चरम प्रनतनिया के रूप में देखता हँ; दूसरे शब्दोुं में, जैसे-जैसे 
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पररवार नबखर रहे हैं, एक स्वार्ी पररवारवाद उभरा है जहाँ लोग दूसरोुं की परवाह नकए नबिा नसफथ  अपिे 

पररवार वालोुं की सुरक्षा पर ध्याि देते हैं। ितीजति, हम ईसाई जो यीशु में नवश्वास करते हैं, अक्सर चचथ में अपिे 

नवश्वास के जीवि को केवल अपिे पररवारोुं के नलए प्रार्थिा करिे तक ही सीनमत रखते हैं। क्या सचमुच अपिे 

नवश्वास को जीिे का यही आदशथ तरीका है? आज के पाठ के माध्यम से, राजा सुलैमाि हमें नवश्वास समुदाय में 

सही जीवि जीिे के नसिाुंत नसखाते हैं। वह नसिाुंत यह है नक "एक से बेहतर दो हैं।" दूसरे शब्दोुं में, एक स्वस्थ 

नवश्वास समुदाय की कुुं जी आपसी सहयोग है—एक सार् काम करिे की भाविा। सहयोग का यह नसिाुंत 

फायदेमुंद है क्योुंनक मुद्धिल समय में हम एक-दूसरे की मदद और नहम्मत बढ़ा सकते हैं; एकता में मज़बूती 

से खडे़ होकर हम नकसी भी मुद्धिल का सामिा कर सकते हैं। मुझे उम्मीद है नक हमारा समुदाय सहयोग के 

इस नसिाुंत पर कायम रहेगा और एक-दूसरे की मदद और नहम्मत बढ़ाते हुए जीत की ओर एक सार् आगे 

बढे़गा। 
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 मन से दीन लोगो िं की समझदारी  
 

 

 

[सभोपदेशक 4:13–16] 

 

 

नपछले शनिवार की सुबह की प्रार्थिा सभा में निगथमि 36:1–7 पर मिि करते समय, मुझे कलीनसया—जो मसीह 

की देह है—की सेवा करिे के बारे में प्रार्थिा के तीि नवर्य नमले और मैंिे उन्हें परमेश्वर के सामिे रखा। वे तीि 

नवर्य रे्: (1) पहला, "हे परमेश्वर, हमें समझदारी और ज्ञाि दे"; (2) दूसरा, "हे परमेश्वर, हमें एक तत्पर हृदय दे"; 

और (3) तीसरा, "हे परमेश्वर, हमारे नदलोुं से लालच दूर कर।" हम परमेश्वर से समझदारी और ज्ञाि—जो प्रार्थिा 

का पहला नवर्य है—इसनलए माुंगते हैं तानक हम उसकी आज्ञाओुं को पूरा कर सकें । दूसरे शब्दोुं में, हमें 

परमेश्वर से समझदारी और ज्ञाि माुंगिा चानहए तानक हम उसकी इच्छा (नक *क्या* करिा है) को समझ सकें  

और यह जाि सकें  नक उस इच्छा को कैसे पूरा करिा है (नक *कैसे* करिा है)। आसाि शब्दोुं में कहें तो, हम 

परमेश्वर से समझदारी इसनलए माुंगते हैं तानक हम उसकी इच्छा और उसके तरीकोुं, दोिोुं को जाि सकें । ठीक 

वैसे ही जैसे परमेश्वर िे इस्राएनलयोुं में से काम करिे वालोुं को बुलाया—उन्हें समझदारी और ज्ञाि नदया—और 

उन्हें खास तौर पर निदेश नदया नक पनवत्र तमू्ब (Tabernacle) कैसे बिािा है, वैसे ही हमारा प्रभु अपिी 

कलीनसया को बिािे के नलए काम करिे वालोुं को तैयार करता है और उन्हें समझदारी देता है तानक उसकी 

इच्छा असल में पूरी हो सके। इसनलए, हमें कलीनसया की सेवा िासमझी से िही ुं करिी चानहए; बद्धि, हमें 

समझदारी से सेवा करिी चानहए, और उस समझदारी का इिेमाल करिा चानहए जो परमेश्वर देता है।  

 

जब मैंिे आज के वचि—सभोपदेशक 4:13–16—पर मिि नकया और खास तौर पर "भले ही गरीब" (पद 13) 

और "गरीब आदमी" (पद 13) जैसे वाक्याुंशोुं पर ध्याि नदया, तो मुझे मि से दीि लोगोुं की समझदारी (और 

उिके अकेलेपि) के स्वभाव के बारे में सोचिे का मौका नमला। बेशक, आज के वचि में नजस गरीबी और गरीब 

लोगोुं का नज़ि है, वह असल में भौनतक गरीबी है, ि नक कोई आध्याद्धत्मक द्धस्थनत। हालाँनक, जब मैंिे इस वचि 
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पर मिि नकया और इसे अपिे जीवि में लागू करिे की कोनशश की, तो मुझे इसके आध्याद्धत्मक पहलू—खास 

तौर पर उि लोगोुं की समझदारी जो "मि से दीि" हैं—पर नवचार करिे का ख्याल आया। मेरा माििा है नक 

भौनतक गरीबी और मि की गरीबी के बीच एक सुंबुंध है। मेरी िज़र में, इस सुंबुंध का आधार मत्ती 5:3 में नमलता 

है: "धन्य हैं वे जो मि से दीि हैं, क्योुंनक स्वगथ का राज्य उन्ही ुं का है।" बेशक, ऐसे कई सचे्च और ईश्वर को माििे 

वाले लोग हैं जो भौनतक रूप से अमीर हैं, नफर भी उिमें 'आत्मा की दीिता' (यािी नविम्रता) है। इसके उलट, 

कई लोग ऐसे भी हैं जो भौनतक रूप से गरीब हैं, लेनकि उिमें आत्मा की वह दीिता िही ुं है। मुख्य बात यह िही ुं 

है नक कोई भौनतक रूप से गरीब है या अमीर; बद्धि, चाहे गरीब हो या अमीर, एक नवश्वासी की आत्मा हमेशा 

दीि (नविम्र) होिी चानहए। ऐसा इसनलए है क्योुंनक परमेश्वर आत्मा से दीि लोगोुं पर आशीर् बरसाते हैं—और 

उि आशीर्ोुं में से एक है बुद्धि। 

 

"आत्मा से दीि लोगोुं की बुद्धि" नवर्य के तहत आज के वचि—उपदेशक 4:13–16—पर नवचार करते हुए, मैं 

इस बुद्धि के तीि पहलुओुं को समझिा चाहता हँ और उि सीखोुं को जाििा चाहता हँ जो परमेश्वर हमें देिा 

चाहते हैं। 

 

पहला, आत्मा से दीि लोगोुं की बुद्धि इस बात में है नक वे चेताविी पर ध्याि दे सकें । 

 

उपदेशक 4:13 को देखें: "एक गरीब लेनकि बुद्धिमाि युवा, उस बूढे़ लेनकि मूखथ राजा से बेहतर है जो अब 

चेताविी पर ध्याि देिा िही ुं जािता।" यहाँ, राजा सुलैमाि तीि तुलिाएँ करते हैं: "युवा" बिाम "राजा", बुद्धि 

बिाम मूखथता, और गरीबी बिाम अमीरी। इस तुलिा का सार यह है नक यह वचि एक गरीब लेनकि बुद्धिमाि 

युवा की तुलिा एक अमीर, बूढे़ और मूखथ राजा से करता है। इस तुलिा का मुख्य अर्थ क्या है? यह गरीबी बिाम 

अमीरी, या जवािी बिाम बुढ़ापे, या लड़के और राजा के बीच के अुंतर के बारे में िही ुं है; बद्धि, सबसे महत्वपूणथ 

बात बुद्धि है। एक बुद्धिमाि व्यद्धि सलाह को स्वीकार करिा जािता है। इसके नवपरीत, एक मूखथ या िासमझ 

व्यद्धि सलाह माििे से इिकार कर देता है। वह बूढ़ा और मूखथ राजा सलाह या चेताविी पर ध्याि देिा िही ुं 

जािता (वचि 13)। 
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इस वचि पर मिि करते हुए, मेरे मि में एक सवाल आया: "क्या यह बूढ़ा, मूखथ राजा हमेशा से ऐसा ही र्ा, यहाँ 

तक नक अपिी जवािी में भी?" मुझे लगा नक शायद जब वह युवा र्ा—या राजा बििे से पहले—तो उसिे अपिे 

आस-पास के लोगोुं की प्यार भरी सीख, सलाह या चेतावनियोुं को नविम्रता से सुिा होगा। अगर ऐसा र्ा, तो 

बुढ़ापे में वह इतिा िासमझ कैसे हो गया? मुझे लगता है नक राजा के रूप में उसकी दौलत और ताकत िे शायद 

उसमें ऐसा अहुंकार पैदा कर नदया होगा नजसिे उसे िासमझ बिा नदया। डॉ. पाकथ  युि-सि िे कहा: "यह उस 

व्यद्धि की बदनकस्मती को नदखाता है जो बुढ़ापे तक गद्दी पर रहिे के कारण घमुंडी हो गया है और इसनलए 

सही सलाह माििे से इिकार करता है" (पाकथ  युि-सि)। घमुंडी लोग कभी भी सही सलाह िही ुं सुिते; उिमें 

इसे सुििे के नलए ि तो काि होते हैं और ि ही नदल। लेनकि समझदार लोग सही सलाह सुिते हैं। जैसा नक 

िीनतवचि का लेखक कहता है: "मूखथ को अपिी ही राह सही लगती है, लेनकि समझदार व्यद्धि सलाह सुिता 

है" (िीनतवचि 12:15)। जब सुलैमाि राजा बििे वाले रे्, तो उन्होुंिे परमेश्वर से "समझदार नदल" माँगा। उन्होुंिे 

ऐसा इसनलए नकया क्योुंनक वे प्रभु के लोगोुं का न्याय करते समय अचे्छ और बुरे के बीच फकथ  कर पािा चाहते 

रे् (1 राजा 3:9)। यहाँ एक नदलचस्प बात यह है नक नहबू्र शब्द नजसका अिुवाद "समझदार" के तौर पर नकया 

गया है—*शेमा*—उसका असल मतलब है "सुििा"। इससे पता चलता है नक सुलैमाि का नवश्वास भरा िज़ररया 

आज्ञा माििे का र्ा, नजसका मूल अर्थ र्ा, "अगर परमेश्वर बोलते हैं, तो यह सेवक सुिेगा; बोनलए, प्रभु!" हमें भी 

राजा सुलैमाि की तरह आज्ञा माििे के िज़ररए से परमेश्वर के वचि को सुििा चानहए। हमें िीनतवचि 19:20 

की बातोुं पर ध्याि देिा चानहए: "सलाह सुिो और नशक्षा स्वीकार करो, तानक अुंत में तुम समझदार बि सको।" 

मुझे उम्मीद है नक आप और मैं 'आत्मा में दीि' लोगोुं की समझदारी हानसल करें गे और ऐसे लोग बिेंगे जो सही 

सलाह सुिते हैं। 

 

दूसरी बात, हम जािते हैं नक परमेश्वर मि के दीि लोगोुं की बुद्धि को ऊँचा उठाता है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 4:14 को देद्धखए: "वह जेल से निकलकर राजा बिा, भले ही वह उस राज्य में गरीब 

पैदा हुआ र्ा।" यहाँ, राजा सुलैमाि बताते हैं नक एक बुद्धिमाि युवा—अपिी गरीबी के बावजूद—एक बूढे़, मूखथ 

राजा से बेहतर क्योुं है, जो अब चेताविी पर ध्याि देिा िही ुं जािता। इसका कारण क्या है? इसका कारण यह 

है नक वह बुद्धिमाि युवा, जो गरीबी में पैदा हुआ र्ा और जेल भी गया र्ा, आद्धखरकार जेल से छूटकर उस देश 

का राजा बिा। इस वचि का मतलब यह िही ुं है नक उस बूढे़, मूखथ राजा के सार् कोई और राजा भी राज कर 
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रहा र्ा जो सलाह िही ुं मािता र्ा; बद्धि इसका मतलब है नक बूढ़ा, मूखथ राजा सत्ता से हट गया, और यह 

बुद्धिमाि, गरीब युवा उसकी जगह राजा बिा। जब आप यह सुिते हैं, तो बाइबल का कौि सा पात्र याद आता 

है? क्या यह आपको उत्पनत्त की नकताब के यूसुफ की याद िही ुं नदलाता? बेशक, यूसुफ नमस्र का राजा िही ुं 

बिा। हालाँनक, जब मैं उपदेशक 4:13–14 में बताए गए "बुद्धिमाि युवा" के बारे में सोचता हँ—जो गरीबी के 

बावजूद "जेल से निकलकर राजा बिा"—तो मुझे यूसुफ की याद आती है। वह जेल में र्ा, लेनकि परमेश्वर से 

नमली बुद्धि से उसिे नफरौि के सपिे का अर्थ बताया और आद्धखरकार नमस्र का प्रधािमुंत्री बिा। यूसुफ की 

कहािी पर नवचार करें : हालाँनक उसके भाई उससे िफरत करते रे्, उसे लगभग मार ही डाला र्ा, और नमस्र 

में गुलाम के तौर पर बेच नदया र्ा, नफर भी परमेश्वर उससे बहुत प्यार करता र्ा और उसके सार् र्ा, उसे 

सफलता और बुद्धि देता र्ा। जेल में रहते हुए उसिे प्याला नपलािे वाले (और रोटी बिािे वाले) के सपिोुं का 

अर्थ बताया, और आद्धखरकार खुद नफरौि के सपिे का अर्थ भी बताया; इससे ि केवल वह जेल से छूटा, बद्धि 

नमस्र का प्रधािमुंत्री भी नियुि हुआ। 

 

यहाँ हमें यह सीख नमलती है नक परमेश्वर मि के दीि—यािी िम्र—लोगोुं को ऊँचा उठाता है। बाइबल कई 

जगहोुं पर इस सच्चाई के बारे में बताती है। उदाहरण के नलए, 1 पतरस 5:5–6 में पे्रररत पतरस की "युवा पुरुर्ोुं" 

को दी गई सलाह पर नवचार करें : "हे युवा पुरुर्ोुं, तुम भी बुजुगों के अधीि रहो। और तुम सब एक-दूसरे के प्रनत 

िम्रता का व्यवहार करो, क्योुंनक 'परमेश्वर घमुंडी का नवरोध करता है, पर िम्र लोगोुं पर अिुग्रह करता है।'" 

इसनलए, परमेश्वर के शद्धिशाली हार् के िीचे खुद को नविम्र करें , तानक वह सही समय पर आपको ऊँचा 

उठाए।" पे्रररत याकूब की बात भी देखें जो याकूब 4:10 में कही गई है: "प्रभु के सामिे खुद को नविम्र करें , और 

वह आपको ऊँचा उठाएगा।" इस तरह, बाइबल साफ तौर पर कहती है नक जब हम प्रभु के सामिे खुद को 

नविम्र करते हैं, तो वह हमें ऊँचा उठाता है। क्या आप परमेश्वर के इस वादे पर नवश्वास करते हैं? 

 

ऐसा क्योुं है नक जो लोग मि से दीि हैं, उिके पास प्रभु के सामिे नविम्र होिे के अलावा कोई चारा िही ुं है? ऐसा 

इसनलए है क्योुंनक हमारे प्रभु यीशु िे खुद को नविम्र नकया। यीशु िे नकस हद तक खुद को नविम्र नकया? यीशु, 

"जो असल में परमेश्वर रे्, उन्होुंिे परमेश्वर के बराबर होिे को अपिे फायदे के नलए इिेमाल िही ुं नकया; बद्धि, 

उन्होुंिे एक सेवक का रूप धारण करके खुद को कुछ िही ुं समझा और इुंसािोुं जैसा रूप नलया। और इुंसाि के 

रूप में पाए जािे पर, उन्होुंिे खुद को नविम्र नकया और मौत तक—यहाँ तक नक िूस की मौत तक—आज्ञाकारी 
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बिे रहे!" (नफनलद्धियोुं 2:6-8)। ऐसा करिे पर, परमेश्वर िे "उन्हें सबसे ऊँचे स्थाि पर पहँुचाया और उन्हें वह 

िाम नदया जो हर िाम से ऊपर है, तानक यीशु के िाम पर हर घुटिा झुके—चाहे स्वगथ में हो, पृथ्वी पर हो या 

पृथ्वी के िीचे—और हर ज़बाि यह मािे नक यीशु मसीह ही प्रभु हैं, तानक नपता परमेश्वर की मनहमा हो" (पद 9-

11)। आइए हम सब भी वैसे ही नविम्र बिें जैसे यीशु बिे रे्। आइए हम प्रभु के सामिे खुद को नविम्र करें। जब 

हम ऐसा करें गे, तो परमेश्वर निनित रूप से हमें ऊँचा उठाएगा। 

 

तीसरी बात, मि से दीि लोगोुं की समझ दुनिया के सम्माि की व्यर्थता को पहचािती है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 4:15-16 को देखें: "मैंिे देखा नक सूरज के िीचे रहिे वाले सभी जीनवत लोग उस 

युवा—उत्तरानधकारी—के पीछे हो नलए, नजसिे राजा की जगह ली र्ी। उिसे पहले के लोगोुं की कोई नगिती 

िही ुं र्ी। लेनकि जो लोग बाद में आए, वे उस उत्तरानधकारी से खुश िही ुं रे्। यह भी व्यर्थ है, हवा के पीछे भागिे 

जैसा है।" राजा सुलैमाि िे "सूरज के िीचे" जो देखा, वह यह र्ा: एक गरीब लेनकि बुद्धिमाि युवा (पद 13)—

जो गरीबी में पैदा होिे के बावजूद जेल से निकलकर राजा बिा (पद 14)—शुरू में उसके राज में अिनगित 

लोगोुं द्वारा पसुंद नकया गया और उसकी तारीफ की गई (पद 15)। नफर भी, जब वह युवा राजा बूढ़ा हो गया, तो 

"बाद में आिे वाले लोग"—यािी उन्ही ुं लोगोुं की अगली पीढ़ी जो उसकी जवािी में उसके सार् रे्—उस बूढे़ 

राजा से खुश िही ुं रहे। इसनलए, वह कहता है, "यह भी बेकार है—हवा के पीछे भागिे जैसा" (वचि 16)। जब 

हम इसे खुद पर लागू करते हैं, तो राजा सुलैमाि का कहिा यह है नक दुनिया का सम्माि बेकार है—यह हवा के 

पीछे भागिे जैसा है (वचि 15–16)। 

 

कभी-कभी, कोररया या अमेररका में रािर पनत चुिाव के दौराि, मैं सोचता हँ: "वे रािर पनत बििे के नलए इतिे 

बेताब क्योुं होते हैं?" नकसी देश को चलािा बहुत मुद्धिल काम होगा; नफर वे चुिाव जीतिे के नलए इतिी कड़ी 

मेहित क्योुं करते हैं? आपके नहसाब से रािर पनत बििे की इच्छा के पीछे क्या वजह होती है? क्या यह सत्ता की 

चाहत है? कुछ देशोुं में तो िेताओुं िे तख्तापलट करके सत्ता हानसल की है। नफर भी, नसफथ  सत्ता की चाहत के 

अलावा, दुनिया का सम्माि पािे की भी कोनशश होती है। इससे मेरे मि में यह सवाल उठता है: "असल में दुनिया 

का सम्माि क्या है?" एक बार मैंिे एक नफल्म से जािा नक कुछ पेशेवर सैनिक होते हैं—जैसे मरीि—जो सम्माि 
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के नलए जीते और मरते हैं। लेनकि परमेश्वर की िज़र में या हमेशा के िज़ररए से ऐसे दुनिया के सम्माि का क्या 

फायदा है? हमेशा के िज़ररए से देखिे पर इसकी असल में क्या कीमत है? 

 

आज के नहसे्स (सभोपदेशक 4:15–16) में बताए गए राजा के बारे में—भले ही उसे दुनिया का बहुत सम्माि 

नमला हो—मुझे िही ुं लगता नक उसिे उतिा सम्माि महसूस नकया होगा नजतिा खुद सुलैमाि िे नकया र्ा। सच 

तो यह है नक पूरे पुरािे और िए नियम में, शायद ही कोई ऐसा राजा रहा हो नजसे सुलैमाि नजतिा दुनिया का 

सम्माि नमला हो। नफर भी, वह कहता है नक ऐसा सम्माि बेकार है—नक "सूरज के िीचे" इसके पीछे भागिा 

हवा के पीछे भागिे जैसा है। वह कहता है नक दुनिया के सम्माि का कोई असली फायदा िही ुं है। जो लोग मि 

के दीि हैं, वे इस सच्चाई को समझते हैं। परमेश्वर से नमली बुद्धि के कारण, वे जािते हैं नक दुनिया के सम्माि के 

पीछे भागिा बेकार है। इसनलए, दुनिया का सम्माि पािे के बजाय, वे परमेश्वर की मनहमा चाहते हैं। जो लोग मि 

के दीि हैं, वे बेकार के दुनिया के सम्माि के नलए िही ुं, बद्धि परमेश्वर की सच्ची और फायदेमुंद मनहमा के नलए 

जीते हैं, नजसकी कीमत हमेशा बिी रहती है। वे प्रभु के वचि के ज़ररए दी गई सलाह को मािते हैं, उिके सामिे 

नविम्र रहते हैं और उिके वचि का पालि करते हुए ऐसा जीवि जीते हैं जो परमेश्वर को भाता है। 

 

मेरी प्रार्थिा है नक हम सब परमेश्वर से 'आत्मा में दीि' होिे की समझ पाएँ और ऐसे लोग बिें जो ि केवल इस 

धरती पर रहते हुए प्रभु की सलाह को ध्याि से सुिें, बद्धि अपिे आस-पास के लोगोुं की सलाह पर भी ध्याि दें। 

सार् ही, मेरी प्रार्थिा है नक हम नविम्र जीवि नजएँ—प्रभु के सामिे खुद को छोटा समझें और भरोसा रखें नक वे 

सही समय पर हमें ऊँचा उठाएँगे। हम ऐसे समझदार लोग बिें जो सचमुच 'आत्मा में दीि' होुं और इस दुनिया 

के बेकार सम्माि के पीछे भागिे के बजाय परमेश्वर की मनहमा के नलए नजएँ। 
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“लेदकन तुम्हें परमेश्वर का भय मानना  ादहए।” 

 

 

 

[सभोपदेशक 5:1-7] 

 

 

क्या आप और मैं सचमुच परमेश्वर का भय मािते हैं? नपछले हफे़्त बुधवार की प्रार्थिा सभा के बाद, सेशि और 

नियुि डीकिोुं के सार् बाइबल अध्ययि के दौराि, हमिे यह सवाल पूछा: “प्रभु के सेवक, भनवष्यद्विा योिा 

और गैर-यहदी (अनवश्वासी) िानवकोुं में से, कौि सचमुच परमेश्वर का ज़्यादा भय मािता र्ा?” योिा अध्याय 1 

में, “भय” शब्द चार बार आता है: “िानवक डर गए” (1:5), “वह एक ऐसा व्यद्धि र्ा जो प्रभु का भय मािता र्ा” 

(1:9), “वह बहुत डर गया र्ा” (1:10), और “वे लोग प्रभु का बहुत भय माििे लगे” (1:16)। यहाँ, एक उदाहरण 

भनवष्यद्विा योिा के बारे में है जो कहता है नक वह परमेश्वर का भय माििे वाला व्यद्धि र्ा, जबनक बाकी तीि 

उदाहरण गैर-यहदी िानवकोुं के डर का वणथि करते हैं। हालाँनक योिा िे गैर-यहदी िानवकोुं के सामिे मािा नक 

वह परमेश्वर का भय माििे वाला व्यद्धि र्ा, लेनकि उसके काम कुछ सुंदेह पैदा करते हैं नक क्या वह सचमुच 

परमेश्वर का भय मािता र्ा। इसके नवपरीत, गैर-यहदी िानवक तब डर गए रे् जब एक बडे़ तूफाि के कारण 

जहाज़ लगभग डूबिे वाला र्ा, लेनकि योिा की बात सुिकर वे और भी ज़्यादा डर गए। वे सृनिकताथ परमेश्वर से 

डरिे लगे, उस परमेश्वर से नजसिे समुि और ज़मीि बिाई र्ी, और अुंत में, योिा को समुि में फें किे और समुि 

को शाुंत होते देखिे के बाद, वे परमेश्वर का बहुत भय माििे लगे (1:16)। सचमुच, परमेश्वर का भय कौि ज़्यादा 

मािता र्ा? क्या वह योिा र्ा, प्रभु का सेवक? या वे गैर-यहदी िानवक रे्? 

 

आज के पाठ में सभोपदेशक 5:7 के बाद वाले नहसे्स को देखें, तो उपदेशक राजा सुलैमाि कहते हैं, "लेनकि 

तुम्हें परमेश्वर का भय माििा चानहए।" आज, मैं सभोपदेशक 5:1–7 के पाठ के आधार पर तीि बातें बतािा 

चाहता हँ नक जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, वे कैसा व्यवहार करते हैं। मेरी प्रार्थिा है नक आप और मैं दोिोुं 

इि बातोुं को अपिाएँ और ऐसा जीवि नजएँ नजसमें सचमुच परमेश्वर का भय हो। 
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पहली बात, जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, वे उसके वचि पर ध्याि देते हैं। 

 

सभोपदेशक 5:1 को देखें: “जब तुम परमेश्वर के घर जाओ तो अपिे कदमोुं का ध्याि रखो। मूखों की तरह 

बनलदाि चढ़ािे के बजाय सुििे के नलए पास जाओ, क्योुंनक वे िही ुं जािते नक वे गलत काम कर रहे हैं।” नजस 

नहसे्स पर हमिे पहले मिि नकया र्ा—सभोपदेशक 4:13–16—उसमें राजा सुलैमाि िे एक गरीब लेनकि 

बुद्धिमाि युवक की तुलिा एक बूढे़, मूखथ राजा से की है, जो सलाह या सीख माििे से इिकार करता र्ा (पद 

13)। हमिे वहाँ सीखा नक बुद्धिमाि वे हैं जो सलाह लेिा जािते हैं। अब, सभोपदेशक 5:1 में, वह नफर से "वचि 

सुििे" के बारे में बात करते हैं। वह हमें बताते हैं नक बुद्धिमाि व्यद्धि परमेश्वर के घर में जाता है और परमेश्वर 

के वचि को ध्याि से सुिता है। जब मैंिे इस नहसे्स पर मिि नकया, तो मुझे एहसास हुआ नक केवल बुद्धिमाि 

ही परमेश्वर का वचि िही ुं सुिते; जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, वे भी उस पर ध्याि देते हैं। मेरे नवचार का 

सार यह है: बुद्धिमाि व्यद्धि (4:13) वह है जो परमेश्वर का भय मािता है (5:7), और जो परमेश्वर का भय मािता 

है, वही बुद्धिमाि व्यद्धि है। इस प्रकार बुद्धि और परमेश्वर का भय आपस में जुडे़ हुए हैं। इसका आधार हमें 

िीनतवचि 1:7 में नमलता है: "यहोवा का भय ज्ञाि का आरुंभ है, परनु्त मूखथ बुद्धि और नशक्षा को तुच्छ जािते हैं।" 

तो, परमेश्वर का भय माििे वाला बुद्धिमाि व्यद्धि क्या करता है? परमेश्वर के घर में प्रवेश करते समय, वह ि 

केवल अपिे कदमोुं को सुंभालता है बद्धि परमेश्वर के करीब भी आता है, और उिकी आवाज़ सुििे के नलए 

उतु्सक रहता है (सभोपदेशक 5:1)। इसके नवपरीत, मूखथ लोग बुद्धि और नशक्षा को तुच्छ समझते हैं (िीनतवचि 

1:7) और परमेश्वर की आवाज़ सुििे के बजाय बनलदाि चढ़ाते हैं। इससे पुरािे नियम का कौि सा पात्र याद 

आता है? क्या यह आपको राजा शाऊल की याद िही ुं नदलाता? परमेश्वर िे अमालेनकयोुं को पूरी तरह िि करिे 

का आदेश नदया र्ा, नफर भी शाऊल िे आज्ञा िही ुं मािी और उन्हें पूरी तरह िि करिे में नवफल रहा। उसिे 

सबसे अचे्छ पशुओुं को बचा नलया; जब बाद में भनवष्यद्विा शमूएल िे उससे सवाल नकया, तो उसिे बहािे 

बिाए और दावा नकया नक उसिे अचे्छ जािवरोुं को परमेश्वर को बनलदाि चढ़ािे के नलए रखा र्ा। शमूएल का 

जवाब क्या र्ा? बस यही: "आज्ञा माििा बनलदाि से बेहतर है" (1 शमूएल 15:22)। परमेश्वर आज्ञाकाररता चाहते 

हैं, ि नक आज्ञा ि मािते हुए बनलदाि चढ़ािा। 

 

हमें परमेश्वर का भय माििा चानहए। बुद्धिमाि लोग, जो परमेश्वर का भय मािते हैं, वे केवल उिके वचि को 

सुिते ही िही ुं बद्धि उसका पालि भी करते हैं। हमें परमेश्वर के वचि को सुििा और माििा चानहए; हमें उस 
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पर ध्याि देिा चानहए। नपछले मुंगलवार को, सुबह की प्रार्थिा सभा के दौराि, जब हमिे लैव्यव्यवस्था 26 को 

पढ़ा और उस पर मिि नकया, तो हमिे देखा नक परमेश्वर हमें आज्ञाएँ देते हैं: यनद हम उन्हें सुिते हैं और उिका 

पालि करते हैं, तो आशीर् नमलती है, लेनकि यनद हम उि पर ध्याि िही ुं देते, तो हमें अिुशासि का सामिा 

करिा पड़ता है। एक नदलचस्प बात यह है नक यनद इस्राएल के लोग परमेश्वर की सभी आज्ञाओुं को सुििे और 

माििे में नवफल रहते (पद 14), तो वे उन्हें अिुशानसत करते; नफर भी, यनद परमेश्वर की मार पड़िे के बाद भी 

वे आज्ञा ि मािते, तो वे बार-बार—वािव में चार बार—घोर्णा करते नक वे उन्हें "सात गुिा अनधक" दुंड देंगे 

(पद 18, 21, 24 और 28)। इसका क्या अर्थ है? यह नदखाता है नक इस्राएल के लोग नकतिी लगातार परमेश्वर 

के वचि पर ध्याि देिे में नवफल रहे। जब हम आज्ञा िही ुं मािते तो परमेश्वर हमें सुधारते हैं, और यनद हम तब 

भी सुििे से इिकार करते हैं और आज्ञा ि माििे पर अडे़ रहते हैं, तो वे हमें सात गुिा अनधक कठोरता से दुंड 

देते हैं। वे ऐसा क्योुं करते हैं? वे ऐसा इसनलए करते हैं क्योुंनक वे चाहते हैं नक आप और मैं उिके वचि को सुिें 

और उसका पालि करें। यह परमेश्वर वही परमेश्वर है नजसकी सेवा आप और मैं करते हैं। हमारे परमेश्वर हमारी 

आज्ञाकाररता चाहते हैं; आज्ञा माििा बनलदाि से बेहतर है। इसनलए, हमें परमेश्वर के वचि को सुििे और 

उसका पालि करिे के बाद ही उिकी आराधिा करिे के नलए उिके घर में प्रवेश करिा चानहए। हमें कभी भी 

रनववार को आराधिा के नलए प्रभु के घर िही ुं आिा चानहए यनद हम अपिे दैनिक जीवि में उिके वचि पर 

ध्याि िही ुं देते हैं। ऐसा आचरण परमेश्वर की दृनि में मूखथतापूणथ है—यह उस व्यद्धि का व्यवहार है जो उिसे 

िही ुं डरता। आपको और मुझे ऐसे लोग बििा चानहए जो परमेश्वर के वचि को ध्याि से सुिकर और उसका 

पालि करके परमेश्वर का भय मािते हैं।  

 

दूसरी बात, जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, वे सही तरीके से उिसे प्रार्थिा करते हैं। आज के वचि, उपदेशक 

5:2 को देखें: "अपिे मँुह से जल्दबाजी ि करें , और परमेश्वर के सामिे जल्दबाजी में कुछ भी ि कहें। क्योुंनक 

परमेश्वर स्वगथ में हैं, और आप पृथ्वी पर हैं; इसनलए आपके शब्द कम होुं।" राजा सुलैमाि कहते हैं नक जो व्यद्धि 

परमेश्वर का भय मािता है, वह ि केवल परमेश्वर के वचि पर ध्याि देिे के नलए उिके घर में प्रवेश करता है, 

बद्धि उिकी उपद्धस्थनत में जल्दबाजी या नबिा सोचे-समझे बोलिे से भी बचता है। जो लोग परमेश्वर का भय 

मािते हैं, वे प्रार्थिा करिे के नलए उिके घर में प्रवेश करते समय लापरवाही से िही ुं बोलते; दूसरे शब्दोुं में, वे 

प्रार्थिा में कम शब्दोुं का उपयोग करते हैं (पाकथ  युि-सि)। जो लोग परमेश्वर का आदर करते हैं, वे उससे प्रार्थिा 

करते समय कम शब्द क्योुं बोलते हैं? इसका कारण यह है नक परमेश्वर स्वगथ में है, जबनक हम पृथ्वी पर हैं (पद 
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2)। इस बात पर मिि करिे से मुझे यशायाह 55:8–9 की याद आई: “क्योुंनक मेरे नवचार तुम्हारे नवचार िही ुं हैं, 

और ि ही तुम्हारे मागथ मेरे मागथ हैं, यहोवा कहता है। क्योुंनक जैसे आकाश पृथ्वी से ऊँचा है, वैसे ही मेरे मागथ 

तुम्हारे मागों से और मेरे नवचार तुम्हारे नवचारोुं से ऊँचे हैं।” हम, जो पृथ्वी पर रहते हैं, परमेश्वर के उि नवचारोुं 

की पूरी गहराई, नविार और ऊँचाई को कैसे समझ सकते हैं जो स्वगथ में हैं? नफर भी, मुझे डर है नक हम अक्सर 

परमेश्वर के महाि नवचारोुं को ठीक से समझे नबिा ही प्रार्थिा में बहुत सारे शब्द बोल देते हैं। हमें परमेश्वर के 

वचि के माध्यम से उसके ऊँचे नवचारोुं को समझते हुए प्रार्थिा करिी चानहए। सार् ही, जैसे-जैसे हमारा नवश्वास 

बढ़ता है, हमें और अनधक नवश्वास के सार् परमेश्वर से प्रार्थिा करिी चानहए। प्रार्थिा करते समय हमें परमेश्वर 

के वचि पर नवश्वास के सार् दृढ़ रहिा चानहए और उस पर पूरी तरह भरोसा करिा चानहए। प्रार्थिा करते समय 

कम शब्द बोलिे का एक और कारण—परमेश्वर के प्रनत आदर के कारण—यह है नक “बहुत सारे शब्द” बोलिे 

से “मूखथ की आवाज़” निकलती है (पद 3)। मूखथ की आवाज़ कैसी होती है? 

 

सभोपदेशक 10:12–14 को देद्धखए: “बुद्धिमाि के मँुह की बातें अिुग्रहपूणथ होती हैं, लेनकि मूखथ अपिे ही होुंठोुं 

से बबाथद हो जाते हैं। शुरुआत में उिकी बातें मूखथतापूणथ होती हैं; अुंत में, वे दुितापूणथ पागलपि बि जाती हैं—

और मूखथ लोग बहुत ज़्यादा बातें करते हैं। कोई िही ुं जािता नक आगे क्या होिे वाला है—कौि नकसी दूसरे को 

बता सकता है नक उिके बाद क्या होगा?” मूखथ के मँुह से निकलिे वाली बातें मूखथता से शुरू होती हैं और 

दुितापूणथ पागलपि में खत्म होती हैं; इसके अलावा, मूखथ व्यद्धि बहुत ज़्यादा बोलता है। नफर भी, अुंत में, 

मूखथतापूणथ बातोुं का वह ढेर नसफथ  व्यर्थता है। यह सोचिा नकतिा मूखथतापूणथ है नक परमेश्वर ऐसी खोखली बातोुं 

से भरी प्रार्थिाओुं का जवाब देंगे! जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, उिमें बुद्धि होती है; वे परमेश्वर के वचि 

को सुिते हैं और उिकी इच्छा के अिुसार अपिी नविती करते हैं। ितीजति, वे नबिा मतलब की बातोुं को 

दोहराते िही ुं हैं। दूसरे शब्दोुं में, जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, वे उिके सामिे बेतुकी बातें करके या नबिा 

मतलब के वाक्याुंशोुं को बार-बार दोहराकर प्रार्थिा िही ुं करते। इसके नवपरीत, मूखथ व्यद्धि—जो परमेश्वर की 

आवाज़ िही ुं सुिता और इसनलए उिकी इच्छा जािे नबिा प्रार्थिा करता है—भ्रम और जल्दबाजी में नबिा सोचे-

समझे बोलता है और एक ही प्रार्थिा को बार-बार दोहराता है। वे एक ही प्रार्थिा क्योुं करते रहते हैं? परमेश्वर से 

प्रार्थिा करते समय वे इतिा ज़्यादा क्योुं बोलते हैं? हमें इसका जवाब मत्ती 6:7 में नमल सकता है: “और जब तुम 

प्रार्थिा करो, तो अन्यजानतयोुं की तरह बक-बक ि करो, क्योुंनक वे सोचते हैं नक बहुत ज़्यादा बोलिे से उिकी 
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सुिी जाएगी।” अन्यजानतयोुं का माििा र्ा नक परमेश्वर तक अपिी प्रार्थिा पहँुचािे के नलए उन्हें बहुत ज़्यादा 

बोलिा पड़ता र्ा। एक तरह से, यह इुंसािी कानबनलयत पर भरोसा करिे जैसा है—यह नवश्वास नक इुंसाि अपिी 

कोनशशोुं से, जैसे लुंबी प्रार्थिाएँ करके या बहुत ज़्यादा बोलकर, प्रार्थिा का जवाब पा सकता है। हमें यीशु के 

िूस की कानबनलयत पर भरोसा करके परमेश्वर से प्रार्थिा करिी चानहए। जब हम प्रार्थिा करते हैं, तो हमें सही 

तरीके से करिी चानहए। हमें परमेश्वर से सही तरीके से प्रार्थिा कैसे करिी चानहए? सही ढुंग से प्रार्थिा करिे के 

नलए, हमें तैयार नदल के सार् परमेश्वर के पास जािा चानहए। ऐसा इसनलए है क्योुंनक हमारे नदल में जो होता है, 

वही हमारे मँुह से निकलता है (मत्ती 12:34–37)। *द नपलनग्रम्स प्रोगे्रस* के लेखक जॉि बनियि िे कहा है: 

"प्रार्थिा में, नबिा शब्दोुं के नदल का होिा, नबिा नदल के शब्दोुं के होिे से बेहतर है" (नवयसथबे)। हमें नसफथ  शब्दोुं 

से िही ुं, बद्धि सचे्च नदल से परमेश्वर से प्रार्थिा करिी चानहए; यही वह प्रार्थिा है जो परमेश्वर की िज़र में सही 

है। जब हम ऐसा करते हैं, तो प्रार्थिा करते समय हम नबिा सोचे-समझे या लापरवाही से िही ुं बोलेंगे 

(सभोपदेशक 5:2)। दूसरे शब्दोुं में, हम बेकार की बातोुं को दोहरािे से बचेंगे और कम शब्द बोलेंगे। बेशक, 

आज के नहसे्स की दूसरी आयत का यह मतलब िही ुं है नक हमें लुंबी प्रार्थिा िही ुं करिी चानहए। कम शब्द बोलिे 

की सलाह का मतलब यह िही ुं है नक हमारी प्रार्थिाएँ छोटी होिी चानहए। डॉ. पाकथ  युि-सि िे कहा: "यह नहस्सा 

इस बात का नवरोध िही ुं करता नक सच्ची प्रार्थिा लुंबी और नविृत हो सकती है। सच्ची प्रार्थिा लुंबी और नविृत 

*हो सकती* है। ऐसा इसनलए है क्योुंनक नवश्वास में स्वगथ में रहिे वाले परमेश्वर पर भरोसा करिा शानमल है, जो 

इुंसाि को अपिी आत्मा को उुंडेलिे और नविार से प्रार्थिा करिे के नलए पे्रररत करता है" (पाकथ  युि-सि)। हमें 

परमेश्वर से ऐसी प्रार्थिाएँ करिी चानहए—ऐसी प्रार्थिाएँ नजिमें हम अपिी आत्मा को उुंडेल दें  और नविार से 

बात करें , और उि पर पूरा भरोसा रखें।  

 

सभोपदेशक 4:13–16 के पहले पढे़ गए नहसे्स के सार् सभोपदेशक 5:1–7 पर नवचार करते हुए, मुझे एहसास 

हुआ नक जब हम परमेश्वर से प्रार्थिा करते हैं, तो हमें सबसे पहले उिके वचि को सुििा चानहए और उसका 

पालि करिा चानहए। दूसरे शब्दोुं में, प्रार्थिा और वचि का पालि सार्-सार् चलिे चानहए। परमेश्वर के वचि 

का पालि करिा और परमेश्वर से प्रार्थिा करिा कभी भी अलग िही ुं नकया जािा चानहए; वे एक ही नसके्क के दो 

पहलुओुं की तरह हैं। इसनलए, जब हम परमेश्वर से प्रार्थिा करते हैं, तो नसफथ  लुंबी-चौड़ी बातें करिे के बजाय, 

हमें सबसे पहले उिके वचि का पालि करिा चानहए। दूसरे शब्दोुं में, जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, वे 

उिके वचि का पालि करते हुए सच्ची प्रार्थिा में अपिी आत्मा को उुंडेल देते हैं। 
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तीसरी बात, जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, वे उिसे नकए गए वादोुं को पूरा करते हैं। 

 

आज के वचि, सभोपदेशक 5:4 को देखें: "जब तुम परमेश्वर से कोई वादा करो, तो उसे पूरा करिे में देर ि करो; 

उन्हें मूखों से कोई खुशी िही ुं नमलती। जो वादा तुमिे नकया है, उसे पूरा करो।" अगर हम सच में परमेश्वर से 

डरते हैं, तो हम उिकी बात मािकर और सचे्च नदल से प्रार्थिा करके अपिे नवश्वास के अिुसार नजएँगे। नवश्वास 

भरे ऐसे जीवि से हम अपिी सच्चाई नदखाते हैं। हम परमेश्वर के सामिे अपिा सच्चा नदल कैसे नदखाते हैं? हम 

ईमािदारी भरे जीवि से ऐसा नदखाते हैं। और ईमािदारी भरे ऐसे जीवि का मतलब है परमेश्वर से नकए गए वादोुं 

को पूरा करिा। हमें उिसे नकए गए वादोुं को निभािा चानहए (5:5)। यहाँ "वादा" (vow) क्या है? परमेश्वर से वादा 

करिे का क्या मतलब है? इसका मतलब है उिसे एक पक्का सुंकल्प करिा—एक ऐसा सुंकल्प नजसे पूरा करिे 

पर आशीर् नमलती है, लेनकि तोड़िे पर श्राप नमलता है। पुरािे नियम में, परमेश्वर से ऐसा वादा करिे वाले पहले 

व्यद्धि याकूब रे्। जब याकूब बेशेबा से हाराि की ओर यात्रा कर रहे रे् (उत्पनत्त 28:10), तो वे एक जगह रुके, 

एक पत्थर को तनकए की तरह इिेमाल नकया और सो गए; सपिे में उन्होुंिे परमेश्वर के स्वगथदूतोुं को एक सीढ़ी 

पर ऊपर-िीचे जाते देखा, जो धरती से स्वगथ तक जाती र्ी। परमेश्वर की आवाज़ सुििे (पद 11-15) और िी ुंद से 

जागिे के बाद, उन्होुंिे उस जगह का िाम बेतेल रखा; वहाँ, याकूब िे परमेश्वर से एक वादा नकया: "तब याकूब 

िे यह वादा नकया: 'अगर परमेश्वर मेरे सार् रहें और इस यात्रा में मेरी देखभाल करें  और मुझे खािे के नलए भोजि 

और पहििे के नलए कपडे़ दें  तानक मैं सुरनक्षत अपिे नपता के घर लौट सकँू, तो प्रभु मेरे परमेश्वर होुंगे और यह 

पत्थर नजसे मैंिे खुंभे की तरह खड़ा नकया है, परमेश्वर का घर होगा, और आप मुझे जो कुछ भी देंगे, उसमें से मैं 

आपको दसवाँ नहस्सा दँूगा'" (पद 20-22)। बाइबल के अिुसार, परमेश्वर से नकए गए वादे या तो उिसे कृपा पािे 

की उम्मीद (उत्पनत्त 28:20) से या उिकी आशीर्ोुं के नलए धन्यवाद (भजि सुंनहता 116:12-14) के कारण नकए 

जाते रे् (युंगब्लड)। इसके अलावा, वादा करिा परमेश्वर की रोज़ािा की भद्धि का नहस्सा र्ा (भजि सुंनहता 61:8) 

या यह सालािा त्योहारोुं से जुड़ा र्ा (1 शमूएल 1:21)। ऐसी मन्नतें अपिी मज़ी से लेिी होती र्ी ुं, और एक बार 

लेिे के बाद, उन्हें पूरा करिा ज़रूरी होता र्ा (व्यवस्थानववरण 23:21–23; उपदेशक 5:4–6)। इसनलए, मन्नत 

लेिे से पहले अच्छी तरह सोच-नवचार करिा ज़रूरी र्ा (िीनतवचि 20:25) (युंगब्लड)। 

 

जब मैंिे मन्नतोुं के बारे में इस नहसे्स पर मिि नकया, तो मैंिे परमेश्वर और हमारे बीच के वाचा के ररशे् पर नवचार 

नकया। इससे मैंिे यह सीखा नक नजस तरह परमेश्वर हमारे सार् की गई वाचा को ईमािदारी से पूरा करते हैं, 
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उसी तरह हमें भी उिके सार् की गई मन्नतोुं को ईमािदारी से पूरा करिा चानहए। अगर हमिे परमेश्वर की कृपा 

पाते हुए और खुद को समनपथत करिे की प्रार्थिा करते हुए कोई मन्नत मािी है, तो हमें उस मन्नत को पूरा करिे 

में देर िही ुं करिी चानहए (उपदेशक 5:4)। अगर हम परमेश्वर से कोई मन्नत मािते हैं लेनकि उसे पूरा िही ुं करते, 

या उसे पूरा करिे में देर करते हैं, तो हम उिके ऩिलाफ पाप कर रहे होते हैं। इस बात पर गौर करें : अगर हम 

परमेश्वर से कोई मन्नत मािते हैं और उसे पूरा िही ुं करते, तो क्या हम सच्चाई के परमेश्वर से झठू िही ुं बोल रहे 

होते? इसके अलावा, अगर हम मन्नत पूरी िही ुं कर पाते और यह कहकर बहािा बिाते हैं नक यह गलती से हुआ, 

तो बाइबल चेताविी देती है: "परमेश्वर तेरी बातोुं से क्योुं िाराज़ हो और तेरे हार्ोुं के काम को क्योुं िि करे?" 

(पद 6)। इसनलए, बाइबल कहती है नक "मन्नत ि माििा ही बेहतर है, बजाय इसके नक मन्नत मािी जाए और 

पूरी ि की जाए" (पद 5)। हमें पनवत्र शाि की इि बातोुं पर ध्याि देिा चानहए: "क्योुंनक बहुत से सपिोुं और बहुत 

सी बातोुं में व्यर्थता होती है। लेनकि परमेश्वर का भय माि" (पद 7)। 

 

मैं आपके सार् रेवरेंड ए. डबू्ल्य. टोज़र की एक प्रनतज्ञा वाली प्रार्थिा साझा करिा चाहता हँ: “हे प्रभु! जब मैंिे 

आपकी आवाज़ सुिी तो मैं डर गया र्ा। घोर सुंकट के समय, आपिे मुझे एक पनवत्र कायथ करिे के नलए बुलाया। 

आप रािर ो ुं, पृथ्वी और स्वगथ को नहला देंगे तानक केवल वही चीज़ें बची रहें जो नहल िही ुं सकती ुं। हे प्रभु, मेरे प्रभु! 

आपिे स्वयुं को नविम्र नकया और मुझे ऊँचा उठाया, मुझे अपिा सेवक बिाया। कोई भी व्यद्धि आपका सेवक 

होिे का गौरव तब तक प्राप्त िही ुं कर सकता जब तक नक हारूि की तरह उसे परमेश्वर द्वारा ि बुलाया जाए। 

आपिे मुझे यह कायथ सौुंपा तानक मैं उि लोगोुं को सुसमाचार सुिा सकँू नजिके नदल कठोर हो गए हैं और नजिके 

काि सुििे में सुि हैं। चँूनक उन्होुंिे आपको, अपिे स्वामी को अस्वीकार कर नदया, इसनलए वे मुझे भी, आपके 

सेवक को, अस्वीकार कर दें गे। मेरे परमेश्वर! मैं अपिी कमज़ोरी और अक्षमता पर नवलाप करिे में समय बबाथद 

िही ुं करँूगा। नज़मे्मदारी आपकी है, मेरी िही ुं। आपिे कहा, ‘मैंिे तुम्हें जािा, तुम्हें अलग नकया और तुम्हें पनवत्र 

नकया,’ और यह भी कहा, ‘जहाँ मैं तुम्हें भेजँू वहाँ जाओ, और वह सब कहो जो मैं तुम्हें आज्ञा दँू।’ मैं कौि हँ जो 

आपसे बहस करँू? मैं कौि हँ जो आपकी सवोच्च पसुंद पर सवाल उठाऊँ? निणथय आप लेते हैं, मैं िही ुं। प्रभु, 

आप ही निणथय लें। मेरी इच्छा िही ुं, बद्धि आपकी इच्छा पूरी हो। हे भनवष्यद्विाओुं और पे्रररतोुं के परमेश्वर! 

यनद मैं आपको ऊँचा उठाऊँगा, तो आप मुझे ऊँचा उठाएँगे। इसनलए, दयालु परमेश्वर, मुझे यह गुंभीर प्रनतज्ञा 

अपिे जीवि भर की सेवा में निभािे और आपकी मनहमा करिे का सामर्थ्थ दें—चाहे अिुकूल हवा के सार् आगे 

बढँू़ या नवपरीत हवा के नवरुि सुंघर्थ करँू।” मुझे यह प्रनतज्ञा तब तक निभािे का सामर्थ्थ दें  जब तक मुझमें साँस 

है—चाहे जीवि में हो या मृतु्य में। हे परमेश्वर! अब आपके कायथ करिे का समय है। शतु्र आपके चरागाह में घुस 
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आया है, भेड़ोुं को फाड़ रहा है और नततर-नबतर कर रहा है। नफर भी, ऐसे कई झठेू चरवाहे हैं जो दावा करते हैं 

नक कोई खतरा िही ुं है; वे आपके झुुंड के सामिे आिे वाले खतरोुं को िज़रअुंदाज़ करते हैं। दुख की बात है नक 

इि भाडे़ के लोगोुं द्वारा धोखा खाई भेड़ें  उत्साहपूवथक उिके पीछे चलती हैं, जबनक भेनड़या उन्हें मारिे और िि 

करिे के नलए पास आ रहा होता है। हे परमेश्वर! मैं प्रार्थिा करता हँ, मुझे शतु्र के आिे का आभास करिे की 

समझ दें। मुझे जो मैंिे देखा है उसे ईमािदारी से घोनर्त करिे का साहस दें। मेरी आवाज़ आपकी आवाज़ का 

प्रनतनबुंब बिे; तब, भेड़ोुं में जो बीमार हैं, वे भी मेरे ज़ररए आपकी आवाज़ सुिेंगे और आपके पीछे चलेंगे। प्रभु 

यीशु, जब मैं आपके सामिे आता हँ, तो मुझे आध्याद्धत्मक रूप से तैयार करें। मुझ पर अपिा हार् रखें। मुझे िए 

नियम के िबी के तेल से अनभरे्क करें। मुझे केवल एक धानमथक लेखक ि बििे दें। मुझे अपिी िबी वाली 

बुलाहट को भूलिे की गलती से बचाएँ। मुझे उस श्राप के बीज से बचाएँ जो आज के कई धमथगुरुओुं के चेहरोुं पर 

नदखता है—समझौता करिे, दूसरोुं की िकल करिे और पेशेवर रूटीि में फँसिे की वह श्रानपत आदत। चचथ 

को उसके आकार, उसकी प्रनसद्धि या उसके सालािा चढ़ावे की मात्रा से परखिे की मूखथता से बचिे में मेरी 

मदद करें। मुझे याद रहे नक मैं एक िबी हँ, कोई शोमैि या धानमथक प्रशासक िही ुं। मैं एक िबी के तौर पर अपिी 

पहचाि कभी ि भूलँू। मैं शोर मचािे वाली भीड़ का गुलाम ि बिँू। मेरी साुंसाररक इच्छाओुं को ठीक करें ; मुझे 

लोकनप्रयता की चाहत से आज़ाद करें ... मुझे आज़ाद करें। सार् ही, मुझे भौनतक चीज़ोुं का गुलाम ि बििे दें। 

मैं ऐसा ि बिँू जो घर पर बेकार बैठकर समय बबाथद करता हो। हे परमेश्वर! मुझे ऐसा बिाएँ नक मैं आपका भय 

मािँू! तब मैं प्रार्थिा की जगह ढँूढँूगा और इस दुनिया की बुराई की ताकतोुं, सत्ताओुं और अुंधकार के शासकोुं 

के द्धखलाफ लडँू़गा। मुझे ज़्यादा खािे या ज़्यादा सोिे से बचाएँ। मुझे यीशु मसीह का अच्छा नसपाही बििे के नलए 

खुद को अिुशानसत करिे में मदद करें। मैं इस दुनिया में कड़ी मेहित करिा और बदले में कम पािा चुिता हँ। 

मैं आराम की नज़ुंदगी िही ुं चाहता। मैं ऐसे नकसी भी गलत तरीके को ठुकरा दँूगा जो मेरी नज़ुंदगी को ज़्यादा 

आरामदायक बिा सकता हो। भले ही दूसरे आसाि रािा चुिें, मैं मुद्धिल रािा चुिँूगा और उन्हें बुरा-भला 

िही ुं कहँगा। ऐसे लोग होुंगे जो मेरा नवरोध करें गे, नफर भी मैं शाुंनत से उन्हें जवाब दँूगा। जब प्रभु के भले लोग—

जैसा नक वे अक्सर प्रभु के सेवकोुं के नलए करते हैं—मुझे धन्यवाद के तौर पर तोहफे देिे की कोनशश करें , तो 

मुझे सुंभालिा तानक मैं लड़खड़ा ि जाऊँ। मुझे जो कुछ भी नदया जाए, उसका सही इिेमाल करिे की समझ 

दें ; तानक उससे ि तो मेरी आत्मा को और ि ही मेरी आध्याद्धत्मक शद्धि को कोई िुकसाि पहँुचे। अगर आप 

अपिी गहरी योजिा के तहत मुझे अपिे चचथ में सम्माि देते हैं, तो मुझे हमेशा दो बातें याद रहें: पहली, नक मैं 

आपकी छोटी-सी-छोटी कृपा के भी लायक िही ुं हँ; और दूसरी बात यह नक अगर लोग मेरी असनलयत जािते, 

तो वे मुझे इतिा सम्माि ि देते, या मुझसे ज़्यादा कानबल लोगोुं को यह सम्माि देते। हे स्वगथ और पृथ्वी के स्वामी! 
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मैं अपिे बाकी नदि आपके िाम करता हँ। चाहे आप उन्हें छोटा रखें... ...या मेरी नज़ुंदगी लुंबी हो। अगर आपकी 

मज़ी हो, तो मुझे ताकतवर लोगोुं के सामिे खड़ा होिे दें ; और अगर आपकी मज़ी हो, तो मुझे दीि-दुद्धखयोुं और 

गरीबोुं की सेवा करिे दें। यह फैसला मेरा िही ुं है; सच तो यह है नक अगर यह फैसला मेरा होता भी, तो भी मैं 

इसे िही ुं चुिता। मैं तो बस आपकी मज़ी पूरी करिे वाला एक सेवक हँ। आपकी मज़ी मेरे नलए रुतबे, दौलत या 

सम्माि से कही ुं ज़्यादा कीमती है; मैं स्वगथ और पृथ्वी की हर चीज़ से बढ़कर आपकी मज़ी को चुिता हँ। आपिे 

मुझे चुिा है और एक पनवत्र और ऊँचे बुलावे का सम्माि नदया है। नफर भी, मुझे याद नदलाते रहें नक मैं बस राख 

और धूल हँ, और कभी ि भूलँू नक मैं एक इुंसाि हँ जो उि कनमयोुं और भाविाओुं के सार् पैदा हुआ है जो इुंसािोुं 

को परेशाि करती हैं। इसनलए, हे मेरे प्रभु और उिारकताथ, मुझे खुद से बचाएँ; दूसरोुं के नलए आशीर् बििे की 

कोनशश में मैं अपिी ही आत्मा को चोट ि पहँुचाऊँ। मुझे पनवत्र आत्मा की शद्धि से भर दें , तानक मैं आपकी 

ताकत से चल सकँू और आपकी धानमथकता का प्रचार कर सकँू। जब तक मुझमें साँस है, मैं आपके उिार करिे 

वाले पे्रम का सुंदेश फैलाता रहँगा। और इसनलए, हे पे्रम करिे वाले प्रभु, जब मैं बूढ़ा और र्का हुआ हो जाऊँ 

और और काम ि कर सकँू, तो मेरे नलए स्वगथ में रहिे की जगह तैयार करें , और मुझे अपिे उि सुंतोुं में शानमल 

करें  जो हमेशा के सम्माि में रहते हैं। मैं यीशु के िाम से प्रार्थिा करता हँ। आमीि। 
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“इससे हैरान न हो िं” 

 

 

 

[सभोपदेशक 5:8–9] 

 

 

कल, मुंगलवार दोपहर को, मैं चचथ के एक डीकि के जीजाजी के अुंनतम सुंस्कार में शानमल हुआ। रोज़ नहल्स 

मेमोररयल पाकथ  के अुंदर स्काईरोज़ चैपल पहँुचिे पर, मैं सबसे पहले उस ताबूत के पास गया जहाँ मृतक लेटा 

हुआ र्ा और मैंिे अपिा हार् उसके हार् पर रखा। उसका हार् ठुं डा र्ा। जब मैं सेंट नवुंसेंट अस्पताल के इुंटेंनसव 

केयर यूनिट में उससे नमलिे गया र्ा और प्रार्थिा करिे के नलए अपिा हार् उसके हार् पर रखा र्ा, तब उसका 

हार् गमथ र्ा; लेनकि अब, जब वह अपिी आद्धखरी िी ुंद सो चुका र्ा, तो वह सचमुच ठुं डा र्ा। इसके बाद, मैंिे 

शोक सुंतप्त पररवार का अनभवादि नकया और प्रार्थिा-सभा की तैयारी के नलए एक निजी कमरे में चला गया; 

वहाँ रहते हुए, मैंिे रोज़ नहल्स के अमेररकी फू्यिरल कोऑनडथिेटर द्वारा नदया गया एक दिावेज़ पढ़ा। मुझे पता 

चला नक मृतक का जन्मनदि—3 माचथ—वही र्ा जो मेरे पहले बचे्च, जू-युंग का र्ा, नजसकी मेरे हार्ोुं में ही मृतु्य 

हो गई र्ी। ितीजति, अुंनतम सुंस्कार के दौराि, परमेश्वर का सुंदेश देते हुए मैंिे जू-युंग की कहािी सुिाई। ऐसा 

करते हुए, मैंिे शोक सुंतप्त पररवार के सामिे “परमेश्वर के पे्रम” की घोर्णा की। हालाँनक मैं मृतक को तीि 

सप्ताह से भी कम समय से जािता र्ा, लेनकि जब मैंिे परमेश्वर की आराधिा की, तो पनवत्र आत्मा िे मेरे नदल 

को उसके पररवार और भाई-बहिोुं के प्रनत पे्रररत नकया, नजससे मुझे परमेश्वर के वचि की सच्चाई से घोर्णा 

करिे की पे्ररणा नमली। उस शाम, मैं अपिी प्यारी बेनटयोुं, येरी और ये-उि के कमरे में गया और येरी को—जो 

अभी सोई िही ुं र्ी—अुंनतम सुंस्कार की घटिाओुं के बारे में बताया। मैंिे समझाया नक मृतक की हाई सू्कल की 

उम्र की दो बेनटयाँ र्ी ुं जो अपिे प्यारे नपता को खोिे पर फूट-फूट कर रो रही र्ी ुं, और मैंिे उसे बताया नक मैंिे 

उि दोिोुं बहिोुं के नलए परमेश्वर से प्रार्थिा की र्ी। तब येरी िे पूछा, “तो, जब मैं और ये-उि हाई सू्कल की 

छात्राएँ बि जाएँगी, तो क्या हम भी वैसी ही होुंगी?” ऐसा लगता है नक येरी िे कल्पिा की र्ी नक जब वह और 
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उसकी छोटी बहि, ये-उि, हाई सू्कल की उम्र तक पहँुचेंगी, तो मेरी मृतु्य हो जाएगी और उन्हें मेरा अुंनतम 

सुंस्कार करिा होगा। इसनलए, मैंिे उससे कहा, "भले ही डैडी की मृतु्य हो जाए, अगर तुम यीशु पर नवश्वास 

करती हो, तो तुम्हें पुिरुत्थाि की आशा होगी, और हम स्वगथ में नफर से नमलेंगे।" नफर, येरी को उबासी लेते देख 

मैंिे मज़ाक में कहा, "तुम नबिुल अपिी माँ जैसी हो; जब भी डैडी नकसी गुंभीर बात पर चचाथ करते हैं, तो तुम्हें 

िी ुंद आिे लगती है, हाहा।" वह भी इस बात पर हँस पड़ी। 

 

येरी से बात करिे के बाद, मैंिे सोचा नक क्या मैंिे बहुत छोटे बच्चोुं के सामिे मौत का नवर्य छेड़ नदया र्ा। नफर 

भी, दूसरी ओर, मैं अपिे प्यारे बच्चोुं को यह सच्चाई नसखािा चाहता र्ा नक एक नदि उन्हें हमसे अलग होिा 

होगा, और सार् ही—सबसे बढ़कर—यीशु में नवश्वास के ज़ररए उिमें पुिरुत्थाि और स्वगथ की उम्मीद जगािा 

चाहता र्ा। इसनलए, हमारे पररवार में मौत के बारे में बातचीत होिा कोई असामान्य बात िही ुं है। हालाँनक, कई 

बार मैं सचमुच हैराि रह जाता हँ। जब भी मैं बच्चोुं के सार् नवश्वास और मौत के बारे में चचाथ करता हँ, तो हमारी 

सबसे छोटी बेटी, यीउि, अक्सर ऐसी बातें कहती है जो मुझे चौुंका देती हैं। उदाहरण के नलए, आज बच्चोुं को 

चचथ ले जाते समय, मैंिे उन्हें पािर गोमेज़ से नमलिे के नलए अस्पताल जािे के बारे में बताया, जो हमारे चचथ की 

नहसै्पनिक नमनििर ी (नहसै्पनिक समुदाय के नलए सेवा कायथ) का िेतृत्व करते हैं। यीउि िे कहा, "भगवाि उन्हें 

बचा लेंगे क्योुंनक वह भगवाि से प्यार करते हैं, वह एक प्रचारक हैं..." मैं हैराि हँ क्योुंनक वह ऐसी बातें कहती है 

नजिके बारे में मैंिे सोचा भी िही ुं र्ा; जब मैं उसकी बातोुं पर नवचार करता हँ, तो मुझे महसूस होता है नक उसकी 

सोच तेज़ी से आध्याद्धत्मक होती जा रही है। मैं अक्सर यह देखकर चनकत रह जाता हँ नक वह हर चीज़ को भगवाि 

को कें ि में रखकर कैसे देखती और उसके बारे में बात करती है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 5:8 में, राजा सुलैमाि हमसे कहते हैं, "इस बात पर हैराि मत हो।" दूसरे शब्दोुं में, 

वह कह रहे हैं नक आियथचनकत ि होुं। वह हमें नकस बात पर हैराि ि होिे के नलए कह रहे हैं? वह बात है "गरीबोुं 

पर अत्याचार और न्याय का गलत इिेमाल।" दूसरे शब्दोुं में कहें तो, राजा सुलैमाि कह रहे हैं नक हमें तब भी 

हैराि िही ुं होिा चानहए जब हम गरीब नकसािोुं पर अत्याचार होते और उन्हें उिके अनधकारोुं से वुंनचत होते 

देखते हैं। उपदेशक 5:8 का पहला भाग देखें: "यनद तुम नकसी प्राुंत में गरीबोुं पर अत्याचार और न्याय का गलत 

इिेमाल होते देखो, तो इस बात पर हैराि मत हो।" राजा सुलैमाि िे इस दुनिया में जो देखा, वह गरीबोुं पर 

अत्याचार र्ा। उन्होुंिे नकन्हें उि पर अत्याचार करते देखा, और कैसे? उन्होुंिे "उच्च अनधकाररयोुं"—ज़ानलम 
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प्रशासकोुं—को न्याय को गलत तरीके से मोड़कर गरीबोुं पर अत्याचार करते देखा। नफर भी, नदलचस्प बात 

यह है नक हमसे कहा गया है नक ऐसी चीज़ें देखिे पर हम हैराि ि होुं। हमें ऐसे बुरे कामोुं पर हैरािी क्योुं िही ुं 

होिी चानहए? इसकी क्या वजह है? सबसे पहले, हमें यह साफ करिा होगा नक राजा सुलैमाि नकसी भी तरह से 

उि ज़ानलम अनधकाररयोुं के गैर-कािूिी कामोुं को सही िही ुं ठहरा रहे हैं जो गरीबोुं पर जु़ल्म करते हैं (नवयसथबे)। 

बद्धि, राजा सुलैमाि िे जो यह कहा नक "इस बात पर हैराि ि होुं," उसकी वजह यह है नक उन्होुंिे पहले ही वह 

सारा जु़ल्म देख नलया र्ा जो "सूरज के िीचे" (यािी इस दुनिया में) होता है (4:1)। दूसरे शब्दोुं में, उन्होुंिे अक्सर 

ताकतवर लोगोुं को कमज़ोर और बेबस लोगोुं पर जु़ल्म करते देखा र्ा, इसनलए वे कह रहे हैं नक ऐसी घटिाएँ 

हैराि करिे वाली िही ुं हैं। और साफ तौर पर कहें तो, राजा सुलैमाि िे न्याय की जगह पर और जहाँ न्याय होिा 

चानहए र्ा, वहाँ भी बुराई देखी र्ी; इसनलए उन्हें इस बात से कोई हैरािी िही ुं हुई नक ताकतवर और बुरे लोग 

न्याय को कुचल देंगे और कमज़ोर व गरीब लोगोुं पर जु़ल्म करें गे (3:16)। 

 

इस दुनिया में अमीर और ताकतवर लोगोुं द्वारा आम और बेबस लोगोुं के सार् बुरा बताथव करिे और उिके 

अनधकार छीििे की घटिाएँ देखिा या उिके बारे में सुििा कोई हैरािी की बात िही ुं है; ऐसी घटिाएँ बहुत आम 

हैं। दुनिया की सबसे बड़ी मािवानधकार सुंस्था, एमिेिी इुंटरिेशिल की सातवी ुं महासनचव, आइरीि खाि की 

एक नकताब है नजसका िाम है *द अिहडथ  टु्रर्: पॉवटी एुं ड ह्यूमि राइट्स* (अिसुिी सच्चाई: गरीबी और 

मािवानधकार)। यह नकताब गरीबी से जुडे़ मािवानधकार मुद्दोुं के नवशे्लर्ण पर कें नित है। इस नकताब के ज़ररए, 

खाि िे यह बतािे की कोनशश की नक गरीबी की असली वजह नसफथ  आमदिी की कमी िही ुं है, बद्धि वह 

भेदभाव है नजसका लोगोुं को सामिा करिा पड़ता है। जब उन्होुंिे कोररया का दौरा नकया और 'एव्हा गल्सथ हाई 

सू्कल सेंटेनियल मेमोररयल हॉल' में "मािवानधकार: अभी सही समय है" (Human Rights: The Time Is Now) 

िाम से एक खास मीनटुंग की—नजसमें एमिेिी इुंटरिेशिल कोररया के लगभग 400 सदस्य शानमल हुए—तो 

खबर है नक उन्होुंिे "हॉट इुंटरवू्य" सेशि (नजसमें सदस्योुं के सार् सवाल-जवाब हुए) और *द हुंक्योरेह* की 

प्लानिुंग कमेटी के सदस्य होुंग से-हवा के सार् खास बातचीत के दौराि ये बातें कही ुं: "ये लोग अद्धस्थरता में रहते 

हैं, हानशए पर हैं और उिकी आवाज़ िही ुं सुिी जाती। खासकर, उन्हें नशक्षा, स्वास्थ्य और आवास जैसे बुनियादी 

अनधकारोुं से वुंनचत रखा जाता है। यह कोई इते्तफाक िही ुं है नक दुनिया के 70% गरीब लोग मनहलाएुं  हैं। इसके 

अलावा, गरीब आबादी में जातीय अल्पसुंख्यकोुं, प्रवानसयोुं और मूल निवानसयोुं के कई सदस्य शानमल हैं। ऐसा 

इसनलए है क्योुंनक लोग गरीब इसनलए हैं क्योुंनक उन्हें भेदभाव का सामिा करिा पड़ता है, और उन्हें भेदभाव 
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का सामिा इसनलए करिा पड़ता है क्योुंनक वे गरीब हैं" (इुंटरिेट)। एक और मुद्दा नजसके बारे में हमें पता है—

काफी हद तक मीनडया कवरेज के ज़ररए—वह है "बाल गुलामी"। खबर है नक बच्चोुं को अक्सर दुव्यथवहार और 

जबरि मज़दूरी का नशकार बिाया जाता है और उिके अनधकारोुं से वुंनचत रखा जाता है, खासकर गरीब देशोुं 

में। इुंटरिेशिल लेबर ऑगथिाइजे़शि (ILO) की 2005 की एक ररपोटथ में ऐसे बच्चोुं की सुंख्या 12.3 नमनलयि 

(1.23 करोड़) बताई गई र्ी। कहा जाता है नक इुंटरिेशिल मािव तस्करी—जो गुलामी के व्यापार का एक 

आधुनिक रूप है—में हर साल 800,000 से 900,000 लोग शानमल होते हैं, और इसका बाज़ार मूल्य $10 

नबनलयि से $32 नबनलयि के बीच है। आधुनिक गुलामी एक वैनश्वक समस्या है: मध्य पूवथ में घरेलू गुलामी देखी 

जाती है; दनक्षण एनशया में कजथ-बुंधुआ गुलामी है; युगाुंडा और श्रीलुंका में बाल-सैनिक गुलामी है; और नवकनसत 

देशोुं में यौि गुलामी की दरें  अनधक हैं। गुलामोुं के व्यापारी नहुंसा, अपहरण, धोखाधड़ी, डरािे-धमकािे और 

िशीली दवाएुं  देिे जैसे तरीकोुं से गुलाम बिाते हैं। मािव तस्करी करिे वाले ऐसे नगरोह हैं जो अच्छी िौकरी या 

मुफ्त यात्रा का वादा करके गुलामोुं की तलाश करते हैं, और ऐसे गरीब माता-नपता भी हैं जो अपिे बच्चोुं को 

आधुनिक गुलाम व्यापाररयोुं को बेच देते हैं। आधुनिक "गुलाम उद्योग" बेहतर पररवहि, हिी सज़ा, ढीले बॉडथर 

कुं टर ोल और उच्च-िरीय सरकारी अनधकाररयोुं और इुंटरिेशिल गुलाम-व्यापार िेटवकथ  के बीच नमलीभगत 

जैसे कारणोुं से फल-फूल रहा है; ग्लोबलाइजे़शि इस उद्योग को बढ़ावा दे रहा है। इसनलए, राजा सुलैमाि हमें 

सलाह देते हैं नक जब हम ज़ानलम अनधकाररयोुं द्वारा गरीबोुं के सार् बुरा बताथव होते और उन्हें उिके अनधकारोुं 

से वुंनचत होते देखें, तो हैराि ि होुं। 

 

इस दुनिया में एक ऐसी बात है जो हमें हैराि कर देिी चानहए: ज़ानलम अनधकारी जो गरीबोुं के सार् बुरा बताथव 

करते हैं, उन्हें इस बात का पता ही िही ुं होता नक उिसे ऊपर भी अनधकारी हैं जो उिकी बुराई के नलए उन्हें 

सज़ा देंगे। उपदेशक 5:8 का आद्धखरी नहस्सा देद्धखए: "...क्योुंनक ऊँचे अनधकारी पर एक और ऊँचा अनधकारी 

िज़र रखता है, और उिसे भी ऊपर और भी ऊँचे अनधकारी होते हैं।" राजा सुलैमाि को यह देखकर हैरािी 

िही ुं हुई नक इस दुनिया में ज़ानलम अनधकारी गरीबोुं के हक छीि रहे हैं और उिके सार् बुरा बताथव कर रहे हैं, 

लेनकि उन्हें यह बात सचमुच हैराि करिे वाली लगी नक ये अनधकारी अपिे से ऊपर मौजूद लोगोुं के बारे में 

जािते तक िही ुं रे्। बुद्धिमाि होिे के िाते, सुलैमाि उस प्रभु—राजाओुं के राजा—के बारे में जािते रे् जो उिसे 

भी ऊपर रे्; नफर भी, इस दुनिया के मूखथ राजा और अनधकारी, नजिमें ऐसी बुद्धि की कमी र्ी, प्रभु की सवोच्चता 
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को िही ुं पहचाि पाए। ितीजति, उन्होुंिे कमज़ोर और बेबस गरीबोुं के सार् बुरा बताथव करिे के नलए अपिी 

सत्ता का गलत इिेमाल नकया। आद्धखरकार, ये मूखथ शासक गरीबोुं के सार् बुरा बताथव इसनलए करते हैं क्योुंनक 

उन्हें इस बात का एहसास िही ुं होता नक प्रभु उिसे ऊपर हैं। ऐसा बुरा बताथव करते समय ि तो उन्हें न्याय का 

डर होता है, और ि ही उन्हें इस बात का पता होता है नक ऐसा कोई न्याय भी होता है। राजा सुलैमाि को यह 

अज्ञािता हैराि करिे वाली लगी। उन्हें खास तौर पर इस बात पर हैरािी होती र्ी नक शासक और अनधकारी 

नकसािोुं के सार् बुरा बताथव क्योुं करते हैं—वही लोग नजिकी मेहित से ज़मीि की उपज नमलती है नजससे 

उिकी अपिी आजीनवका चलती है (पद 9) (पाकथ  युि-सि)। क्या यह अजीब िही ुं है? रािर पनत, राजिेता और 

सरकारी अनधकारी सभी नकसािोुं और आम िागररकोुं की कड़ी मेहित की वजह से अपिी आजीनवका चलाते 

हैं; तो क्या यह हैराि करिे वाली बात िही ुं है नक ज़ानलम लोग उन्ही ुं लोगोुं के हक छीिते हैं और उिके सार् बुरा 

बताथव करते हैं? जब मैंिे इस नहसे्स पर मिि नकया, तो मुझे इनफनसयोुं 6:9 की याद आई: "मानलको, अपिे 

गुलामोुं के सार् भी वैसा ही बताथव करो। उन्हें धमकाओ मत, क्योुंनक तुम जािते हो नक जो उिका और तुम्हारा 

मानलक है, वह स्वगथ में है, और वह नकसी के सार् भेदभाव िही ुं करता।" काम की जगहोुं पर बॉस भेदभाव करके 

और धमकाकर अपिे कमथचाररयोुं के सार् बुरा बताथव क्योुं करते हैं? ऐसा इसनलए है क्योुंनक उन्हें इस बात का 

एहसास िही ुं होता नक स्वगथ में उिका भी एक मानलक है—यािी, वे प्रभु की मौजूदगी को िही ुं मािते। भले ही 

उन्हें प्रभु के होिे का पता हो, वे अपिे काम-काज में उिकी सवोच्चता को िही ुं पहचाि पाते, नजससे वे अपिे 

कमथचाररयोुं के सार् बुरा बताथव करते हैं और उन्हें धमकाते हैं। ितीजति, उिमें परमेश्वर के प्रनत कोई आदर-

भाव िही ुं होता। क्योुंनक वे न्याय करिे वाले परमेश्वर से िही ुं डरते, इसनलए उन्हें गरीबोुं पर जु़ल्म करिे का पाप 

करिे में कोई डर िही ुं लगता; दूसरे शब्दोुं में, वे अपिे गलत कामोुं को बेधड़क करते हैं। हम परमेश्वर द्वारा नदए 

गए अनधकारोुं का गलत इिेमाल करते हैं क्योुंनक हम उिसे िही ुं डरते। इसीनलए राजा सुलैमाि िे कहा, "तुम्हें 

परमेश्वर का डर माििा चानहए" (सभोपदेशक 5:7)। हमें परमेश्वर का डर माििा चानहए और यह याद रखिा 

चानहए नक हम जो कुछ भी करते हैं, वह उसे देखते और परखते हैं। हमें खास तौर पर यह याद रखिा चानहए 

नक परमेश्वर अिार्ोुं, नवधवाओुं, गरीबोुं और अपिे उि लोगोुं की देखभाल करते हैं नजिके सार् बुरा बताथव नकया 

जा रहा है; इसनलए, हमें गरीबोुं या गरीब नकसािोुं के अनधकारोुं को छीिकर उिके सार् बुरा बताथव िही ुं करिा 

चानहए। इसके बजाय, मसीही होिे के िाते, हमें उिकी देखभाल करिी चानहए। इसके अलावा, जब हम जु़ल्म 

करिे वाले अनधकाररयोुं को कमज़ोर, बेसहारा और गरीब लोगोुं के सार् बुरा बताथव करते हुए देखते या सुिते हैं, 

तो हमें प्रभु से गुहार लगािी चानहए—जो ऐसे सभी शासकोुं से ऊपर हैं—और परमेश्वर से छुटकारा पािे के नलए 
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प्रार्थिा करिी चानहए। इस दुनिया में रहते हुए हम नकतिी पापपूणथ चीज़ोुं का सामिा करते हैं, सुिते हैं और 

महसूस करते हैं? जब हम लोगोुं को एक-दूसरे की हत्या करते हुए देखते या ऐसी खबरें  सुिते हैं, तो हमें अब 

हैरािी िही ुं होती। यहाँ तक नक जब हम नकसी ऐसे हत्यारे के बारे में सुिते हैं नजसिे बेरहमी से हत्या की हो—

भले ही इससे इुंसािी िूरता की हद पर सवाल उठें—तो भी हमें सच में हैरािी िही ुं होती। इसका कारण यह है 

नक ऐसे काम इुंसाि के पापपूणथ स्वभाव को नदखाते हैं। इसीनलए मुझे सभोपदेशक 5:8–9 में राजा सुलैमाि द्वारा 

बताए गए जु़ल्म करिे वाले अनधकाररयोुं के बारे में पढ़कर अजीब िही ुं लगता—वे जो न्याय को कुचलते हैं और 

गरीबोुं के सार् बुरा बताथव करते हैं। मुझे इुंसािोुं के ऐसे पापपूणथ व्यवहार पर अब हैरािी िही ुं होती। हालाँनक, 

आजकल एक और चीज़ है जो मुझे बहुत खास लगती है—एक ऐसी चीज़ जो अक्सर मुझे हैरािी से भर देती है। 

ऐसा तब होता है जब मैं आध्याद्धत्मक आँखोुं और कािोुं से देखता हँ नक परमेश्वर मेरे अपिे जीवि में और मेरे 

आस-पास के उि लोगोुं के जीवि में कैसे काम कर रहे हैं नजिसे मैं प्यार करता हँ। उदाहरण के नलए, आज 

सुबह, जब मैंिे सुबह की प्रार्थिा सभा में जािे के नलए अपिी कार िाटथ  की और अपिा फोि चालू नकया, तो 

मुझे एक वॉइसमेल नमला। यह एक प्रचारक का सुंदेश र्ा—माि लीनजए उिका िाम प्रचारक नकम है—जो मेरी 

और हमारे चचथ की बहुत परवाह करते हैं। वह यह बतािे के नलए फोि कर रहे रे् नक उन्हें आद्धखरकार एक 

बेहतरीि सार्ी (मू्यनज़क में सार् देिे वाला) नमल गया है। वह सुंदेश सुिकर मेरे चेहरे पर मुस्काि आ गई। मैंिे 

परमेश्वर का धन्यवाद नकया, यह सोचकर नक वे नकतिी सटीकता से और सही समय पर हमारे चचथ के नलए 

ज़रूरी सहयोगी भेजते हैं। नपछले सोमवार को लुंच के समय, मैंिे एक नडकिेस (चचथ की सेनवका) से फोि पर 

बात की; उन्हें हमारे चचथ के नलए एक अकुं पनिि (सुंगीत में सार् देिे वाले) की ज़रूरत के बारे में बताया। उन्होुंिे 

और उिके पनत िे हमारे चचथ की एक महीिे तक मदद करिे का वादा नकया र्ा, और क्योुंनक आिे वाले रनववार 

को वह समय पूरा हो रहा र्ा, इसनलए मैंिे उिसे कहा नक वे हमारे बारे में नचुंता ि करें  और बेनझझक अपिे होम 

चचथ (अपिे मूल चचथ) लौट जाएुं । मैंिे उिसे कहा नक चँूनक यह चचथ प्रभु द्वारा स्थानपत नकया गया है, इसनलए वे 

ही इसकी देखभाल करें गे, इसनलए नचुंता करिे की कोई बात िही ुं है। हालाँनक, उन्होुंिे जवाब नदया नक जब तक 

कोई दूसरा अकुं पनिि िही ुं नमल जाता, तब तक वे बस हमारी मदद करिा बुंद करके अपिे चचथ िही ुं लौट 

सकती ुं। मैं अक्सर यह देखकर हैराि रह जाता हँ नक परमेश्वर हमारे चचथ में कैसे काम करते हैं। नफर भी, जैसे-

जैसे मैं नवश्वास के रािे पर आगे बढ़ता हँ, मैं इस अद्भुत सच्चाई से चनकत रह जाता हँ नक यीशु को मेरे जैसे 

पापी के नलए िूस पर चढ़ाया गया और उन्होुंिे मेरे नलए प्राण नदए।  
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नप्रयजिोुं, एक ऐसी घटिा होिे वाली है जो हम सभी को चनकत कर देगी: हमारे प्रभु यीशु का दूसरा आगमि। 

उस नदि और उस घड़ी, हम ि केवल कुछ ऐसा देखेंगे बद्धि महसूस भी करें गे जो हमारी कल्पिा से परे है। हम 

प्रभु की मनहमापूणथ वापसी को देखकर नवद्धस्मत हो जाएुं गे और उसके सार् होिे वाले शािदार बदलाव का 

अिुभव करें गे। जब हम इस धरती पर रहते हैं—प्रार्थिा और उम्मीद के सार् उस नदि का इुंतज़ार करते हुए—

तो आइए हम पनवत्र आियथ की भाविा के सार् परमेश्वर को धन्यवाद, िुनत, आराधिा और मनहमा दें , और ऐसी 

दुनिया के बीच उिके महाि कायों का अिुभव करें  जो अब परमेश्वर की बातोुं को महत्व िही ुं देती। 
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सुकून से सोने वाले काम करने वाले 
 

 

 

[सभोपदेशक 5:10-12] 

 

 

क्या आप रात में अच्छी िी ुंद लेते हैं? कीमु्युंग यूनिवनसथटी डोुंगसि हॉद्धस्पटल के नू्यरोलॉजी नवभाग और कोररयि 

स्लीप ररसचथ सोसाइटी के प्रोफेसर योुंग-वोि चो के अिुसार, 5,000 कोररयाई वयस्क पुरुर्ोुं और मनहलाओुं के 

एक सवे से पता चला नक 1,141 लोग रात में िी ुंद की समस्याओुं से पीनड़त रे्, यािी लगभग 22.8% लोगोुं में 

अनििा (insomnia) पाई गई। पनिम में, यह बताया गया है नक कुल वयस्क आबादी का लगभग 20-30% 

नहस्सा रात में िी ुंद की समस्याओुं से पीनड़त है (इुंटरिेट)। व्यद्धिगत रूप से, मैंिे जापािी औपनिवेनशक युग के 

दौराि ऐसी कहानियाँ सुिी हैं नक जापािी पुनलस कोररयाई लोगोुं को प्रतानड़त करिे के तरीके के तौर पर उन्हें 

सोिे िही ुं देती र्ी। सो ि पािा नकतिा किदायक होता है? हाल के अध्ययिोुं से पता चलता है नक यनद नकसी को 

पयाथप्त िी ुंद िही ुं नमलती है, तो मािनसक र्काि बढ़ जाती है और शारीररक स्वास्थ्य खराब हो जाता है; गुंभीर 

मामलोुं में, इससे हाई ब्लड पे्रशर, डायनबटीज, िर ोक और कैं सर का खतरा बढ़ सकता है (इुंटरिेट)। 

 

**सुकूि से सोिे वाले काम करिे वाले** भजि सुंनहता 127:2 के उत्तराधथ में, भजिकार राजा सुलैमाि कहते 

हैं: "इसनलए प्रभु अपिे नप्रयजिोुं को िी ुंद देते हैं।" रात की अच्छी िी ुंद हमारे शरीर को क्या लाभ पहँुचाती है? 

शोध के अिुसार, र्काि से उबरिे, शारीररक नवकास, रोग प्रनतरोधक क्षमता बढ़ािे, शरीर का तापमाि बिाए 

रखिे और सोचिे-समझिे की क्षमता व याददाश् को बिाए रखिे के नलए िी ुंद बहुत ज़रूरी है (इुंटरिेट)। उम्र 

के नहसाब से सही िी ुंद की अवनध के बारे में बात करें  तो, 2 से 3 महीिे की उम्र में दूध पीिे के बाद बचे्च लगभग 

30 नमिट तक जागते रहते हैं, और उसके बाद, उिके सोिे का समय धीरे-धीरे कम हो जाता है। आम तौर पर, 

िी ुंद की अिुशुंनसत अवनध इस प्रकार है: नशशुओुं के नलए 16–20 घुंटे, छोटे बच्चोुं (toddlers) के नलए 12–13 

घुंटे, प्रार्नमक सू्कल के निचले गे्रड के छात्रोुं के नलए 10–11 घुंटे और ऊपरी गे्रड के छात्रोुं के नलए 9–10 घुंटे, 

नकशोरावस्था में 8–9 घुंटे, युवावस्था में 7–8 घुंटे और अधेड़ उम्र में 6–7 घुंटे। अधेड़ उम्र के वयस्कोुं के नलए, 6–
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7 घुंटे की सलाह दी जाती है; यनद कोई नबिा जागे नसफथ  छह घुंटे भी गहरी िी ुंद ले पाता है, तो जागिे पर वह 

सचमुच तरोताज़ा महसूस करता है। इसके उलट, अगर कोई बार-बार जागता है या रात भर बेचैि रहता है, तो 

सुबह उसे बहुत र्काि महसूस होती है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 5:12 में, राजा सुलैमाि (जो उपदेशक भी रे्) कहते हैं: "मज़दूर की िी ुंद मीठी होती 

है, चाहे वह कम खाए या ज़्यादा, लेनकि अमीर आदमी की बहुत ज़्यादा दौलत उसे सोिे िही ुं देती।" इस वचि 

पर मिि करते समय, मेरे मि में यह शीर्थक आया: "वह मज़दूर जो मीठी िी ुंद सोता है"; मैंिे इसे ही इस सुंदेश 

का शीर्थक बिाया और खुद से पूछा, "आद्धखर एक मज़दूर इतिी मीठी िी ुंद कैसे सो पाता है?" मुझे इस सवाल 

के एक-दो जवाब इसी वचि में नमले: 

 

पहला, मज़दूर के मीठी िी ुंद सोिे की मुख्य वजह यह है नक वह मेहित करता है। दूसरे शब्दोुं में, मज़दूर इसनलए 

मीठी िी ुंद सोता है क्योुंनक वह कड़ी मेहित करता है। 

 

मज़दूर मीठी िी ुंद सोता है क्योुंनक वह कड़ी मेहित करता है। दूसरे शब्दोुं में कहें तो, वह आलसी िही ुं होता; 

वह लगि और मेहित से काम करता है, नजससे उसे मीठी िी ुंद आती है। वही ुं बाइबल कहती है नक अमीर लोग 

सो िही ुं पाते। इसकी क्या वजह है? मुझे दो सुंभानवत कारण समझ आए हैं: 

 

(1) पहला कारण है आलस। उपदेशक 4:5 को देद्धखए: "मूखथ हार् पर हार् धरे बैठा रहता है और खुद को बबाथद 

कर लेता है।" यहाँ, "हार् पर हार् धरे बैठिा" या "हार् ि चलािा" इस बात का सुंकेत है नक "मूखथ व्यद्धि काम 

िही ुं करता।" दूसरे शब्दोुं में, मूखथ व्यद्धि आलसी होता है और आलसी व्यद्धि को काम करिा पसुंद िही ुं होता 

(िीनतवचि 21:25)। 

इसके अलावा, जो लोग काम करिा पसुंद िही ुं करते, वे ईमािदारी की मेहित का पसीिा िही ुं बहाते, और 

इसनलए, वे मीठी िी ुंद का आिुंद िही ुं ले पाते। 

 

(2) दूसरा कारण है ज़रूरत से ज़्यादा खािा। उपदेशक 5:12 पर गौर करें : "मज़दूर की िी ुंद मीठी होती है, चाहे 

वह कम खाए या ज़्यादा, लेनकि अमीर आदमी की बहुत ज़्यादा दौलत उसे सोिे िही ुं देती।" शारीररक िज़ररए 

से देखें तो, जब हम भरपेट खािा खाते हैं और पेट भरा हुआ महसूस होता है, तो आराम से लेटकर सोिा मुद्धिल 
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हो जाता है। ऐसा इसनलए है क्योुंनक खाए गए भोजि को पचािे के नलए शारीररक हलचल की ज़रूरत होती है; 

अगर कोई नबिा ऐसी हलचल के सोिे की कोनशश करता है, तो पेट भरा होिे के कारण अच्छी िी ुंद िही ुं आ 

पाती। भौनतक िज़ररए से भी देखें तो, जब हम भौनतक रूप से अमीर और सुंतुि होते हैं, तो हम अक्सर आलस 

की बुराई की ओर झुक जाते हैं—यािी नबिा काम नकए आराम की नज़ुंदगी जीिा। ईमािदारी से मेहित नकए 

नबिा, हम सुकूि भरी िी ुंद का मज़ा िही ुं ले सकते। इसके उलट, एक मज़दूर जो कड़ी मेहित करता है, उसे 

उसी मेहित की वजह से सुकूि भरी िी ुंद आती है। 

 

मेहित क्या है? मेहित भगवाि के उस हुक्म को माििे का एक िेक काम है नजसमें कहा गया है नक मेहित 

करो और खाओ (पाकथ  युि-सि)। हमें भगवाि के हुक्म को मािते हुए और उिके प्रनत आदर भाव रखते हुए 

मेहित करिी चानहए। हमें लगि से काम करिा चानहए। हमें इतिी मेहित करिी चानहए नक पसीिा आ जाए। 

हालाँनक, एक ज़रूरी बात याद रखिी चानहए: हमारी मेहित फायदेमुंद होिी चानहए। यीशु को माििे वाले बहुत 

से लोग ऐसी नज़ुंदगी जीते हैं नजसमें बेकार या व्यर्थ की मेहित शानमल होती है। वे ऐसे कामोुं में पसीिा बहाते हैं 

और मेहित करते हैं नजिसे कोई फायदा िही ुं होता—बेकार काम जो भगवाि की िज़र में कोई मूल्य िही ुं 

रखते। इसीनलए राजा सुलैमाि िे उपदेशक 2:22–23 में कहा: "इस दुनिया में लोग जो कड़ी मेहित और नचुंता 

भरी कोनशशें करते हैं, उससे उन्हें क्या नमलता है? उिके सारे नदि दुख और तकलीफ में बीतते हैं; यहाँ तक नक 

रात में भी उिके मि को आराम िही ुं नमलता। यह भी व्यर्थ है।" हमें बेकार की मेहित में िही ुं पड़िा चानहए। 

हमें नसफथ  अपिी बड़ाई के नलए काम िही ुं करिा चानहए। अगर हम नसफथ  अपिे लालच को पूरा करिे के नलए 

पसीिा बहाते हैं और मेहित करते हैं, तो हम उस सुकूि भरी िी ुंद का मज़ा िही ुं ले सकते जो भगवाि देते हैं। 

इसके बजाय, हमें ऐसी मेहित करिी चानहए जो सच में फायदेमुंद हो। भगवाि की िज़र में नकस तरह की 

मेहित फायदेमुंद है? वह मेहित जो भगवाि की मनहमा के नलए की जाती है। दूसरे शब्दोुं में, फायदेमुंद मेहित 

वह है नजसमें प्रभु का काम नकया जाता है। जब हम प्रभु की मनहमा के नलए लगि से उिका काम करते हैं, तो 

भगवाि हमें सुकूि भरी िी ुंद देते हैं। 

 

दूसरी बात, एक मज़दूर गहरी िी ुंद सो सकता है क्योुंनक उसकी नज़ुंदगी में सुंतुनि का भाव होता है। 
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अमीर लोग अलग होते हैं; उिकी नज़ुंदगी में सुंतुनि की कमी होती है। बहुत सारा पैसा और दौलत होिे के 

बावजूद, वे कभी सुंतुि िही ुं होते—और ि ही वे कभी अपिी लगातार बढ़ती कमाई से सुंतुि हो सकते हैं। राजा 

सुलैमाि कहते हैं: "जो पैसे से प्यार करता है, उसका मि कभी िही ुं भरता; जो दौलत से प्यार करता है, वह 

अपिी कमाई से कभी सुंतुि िही ुं होता। यह भी व्यर्थ है" (उपदेशक 5:10)। वह यह भी कहते हैं: “सब बातें र्का 

देिे वाली हैं, इतिी नक बयाि िही ुं की जा सकती ुं। आँखें देखिे से कभी िही ुं भरती ुं और ि ही काि सुििे से तृप्त 

होते हैं” (1:8)। यह बात नक आँखें और काि कभी सुंतुि िही ुं होते, यह नदखाती है नक जैसे समुि में लगातार 

पािी बहिे के बावजूद वह कभी िही ुं भरता (आयत 7), वैसे ही इुंसाि का लालच भी कभी खत्म िही ुं होता। 

इसनलए, जब हम बहुत सारी चीज़ें जमा करके अपिे लालच को पूरा करिे की कोनशश करते हैं, तो हमें िी ुंद 

िही ुं आती। इसका कारण यह है नक लालच कभी सुंतुि िही ुं हो सकता। क्योुंनक वे हमेशा ज़्यादा पैसे कमािे 

और दौलत जमा करिे की सोच में डूबे रहते हैं, इसनलए वे चैि की िी ुंद िही ुं सो पाते। सुंके्षप में, अमीर लोग 

अच्छी िी ुंद क्योुं िही ुं ले पाते, इसका कारण है पैसे से उिका प्यार—और चँूनक पैसा हमें सचमुच सुंतुि िही ुं कर 

सकता, इसनलए उन्हें सुकूि भरी िी ुंद िही ुं नमल पाती। जैसा नक 1 तीमुनर्युस 6:10 की जािी-मािी आयत 

कहती है, "पैसे का प्यार हर तरह की बुराई की जड़ है"; ज़ानहर है, जो लोग पैसे से प्यार करते हैं, वे चैि से िही ुं 

सो सकते। लेनकि, जो काम करिे वाले पैसे के बजाय परमेश्वर से प्यार करते हैं, वे चैि की िी ुंद सो सकते हैं। 

दूसरे शब्दोुं में, जो काम करिे वाले भौनतक दौलत का लालच छोड़ देते हैं और यीशु में ही सुंतुि रहकर खुशी-

खुशी जीते हैं, वे रात को अच्छी िी ुंद ले पाते हैं। क्योुंनक उन्होुंिे लालच छोड़ नदया है, इसनलए उन्हें मि की शाुंनत 

नमलती है, नजससे वे अच्छी िी ुंद सो पाते हैं। इसके अलावा, क्योुंनक वे प्रभु की मनहमा के नलए काम करते हैं—

और उिके पास नकतिी दौलत है, इसकी परवाह िही ुं करते—इसनलए परमेश्वर उन्हें मीठी और सुकूि भरी 

िी ुंद देता है। समझदार काम करिे वाले जो प्रभु में ही सुंतुि रहते हैं, वे चैि की िी ुंद सोते हैं। क्या आप चैि की 

िी ुंद सो रहे हैं? 

 

मेरे पररवार में, मेरे बेटे नडलि और मेरे अलावा बाकी सभी बहुत अच्छी िी ुंद लेते हैं। मेरी सबसे बड़ी बेटी, येरी, 

तो बहुत गहरी िी ुंद सोती है; नबिर पर लेटते ही वह दो-तीि नमिट में सो जाती है। मुझे लगता है नक इस मामले 

में वह अपिी माँ जैसी है। मेरी पिी भी, नदि भर काम और घर के कामोुं से र्किे के बाद, नबिर पर लेटते ही 

बहुत जल्दी सो जाती है। मैं उससे कहता र्ा, "इतिी जल्दी सो जािा नकतिा अच्छा लगता होगा।" मैंिे ऐसा 
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इसनलए कहा क्योुंनक मैं ऐसा इुंसाि िही ुं हँ नजसे गहरी िी ुंद आती हो। इसका मतलब यह िही ुं है नक मुझे अनििा 

(िी ुंद ि आिे) की बीमारी है। लेनकि, जब भी मैं ठीक से सो िही ुं पाता, तो मुझे उि लोगोुं की याद आती है नजन्हें 

अच्छी िी ुंद िही ुं आती। मैं अक्सर सोचता हँ, "वे नकतिा बुरा महसूस करते होुंगे।" दोिोुं, अच्छी िी ुंद एक वरदाि 

है। जैसा नक आज का धमथग्रुंर् बताता है, मीठी और सुकूि भरी िी ुंद का आिुंद लेिा एक बहुत बड़ा वरदाि है। 

ईश्वर यह वरदाि उि अमीर लोगोुं को िही ुं देते जो पहले से ही सुंतुि हैं, बद्धि उि मेहिती मजदूरोुं को देते हैं 

जो लगि से काम करते हैं और अपिे जीवि में सुंतोर् पाते हैं। क्या हम प्रभु के नलए कड़ी मेहित कर रहे हैं? 

क्या हमारे नदलोुं में शाुंनत है और क्या हम केवल प्रभु में ही अपिी सुंतुनि पाते हैं? 
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जो परमेश्वर धन-दौलत देता है, वही हमें उसका आनिंद लेने 

की क्षमता भी देता है 

 

 

 

[सभोपदेशक 5:13-20] 

 

 

क्या आप जािते हैं नक दुनिया का सबसे अमीर व्यद्धि कौि है? नपछले हफे़्त मैंिे इुंटरिेट पर एक समाचार लेख 

देखा नजसका शीर्थक र्ा, "2010 की दुनिया के अमीरोुं की सूची: नबल गेट्स िुंबर 1 से हटे," और उसमें बताया 

गया है नक 2010 में दुनिया का सबसे अमीर व्यद्धि मैद्धक्सको के कालोस द्धस्लम हेलू हैं (कुल सुंपनत्त: $53.3 

नबनलयि) (इुंटरिेट)। कालोस द्धस्लम हेलू िे 70 साल की उम्र में एक कुं पिी शुरू करके अपिी दौलत बिाई, 

और कहा जाता है नक वे जो कुं पिी चलाते हैं, वह लैनटि अमेररका की सबसे बड़ी टेलीकमु्यनिकेशि कुं पिी है। 

वे नकतिे अमीर हैं, इसका अुंदाज़ा इस बात से लगाया जा सकता है नक एक कहावत है नक अगर मैद्धक्सको के 

लोग रोज़ 100 वॉि खचथ करते हैं, तो उसमें से 70 वॉि उिकी जेब में जाते हैं। अमेररकी नबज़िेस मैगज़ीि फोर्ब्थ 

के अिुसार, टेले्मक्स टेलीकॉम के चेयरमैि कालोस द्धस्लम हेलू िे एक ही साल में अपिी कुल सुंपनत्त में $18.5 

नबनलयि की बढ़ोतरी की, नजससे उिकी कुल सुंपनत्त $53.5 नबनलयि (लगभग 60.65 नटर नलयि वॉि) हो गई 

और वे दुनिया के सबसे अमीर व्यद्धि बि गए (इुंटरिेट)। 1994 के बाद, यािी 16 सालोुं में यह पहली बार हुआ 

है जब दुनिया का सबसे अमीर व्यद्धि अमेररका के अलावा नकसी दूसरे देश से आया है। के्षत्र के नहसाब से देखें 

तो 2010 में एनशया में सबसे ज़्यादा िए अरबपनत बिे, नजिकी सुंख्या 97 र्ी। इसके अलावा, चीि पहली बार 

अरबपनतयोुं की सुंख्या के मामले में दूसरा सबसे बड़ा देश बिकर उभरा। दनक्षण कोररया, जहाँ नपछले साल 

नसफथ  चार अरबपनत रे्, वहाँ इस साल यह सुंख्या बढ़कर 11 हो गई। सैमसुंग के पूवथ चेयरमैि ली कुि-ही 205वें 

स्थाि से उछलकर 100वें स्थाि पर पहँुच गए, क्योुंनक उिकी कुल सुंपनत्त दोगुिी से भी ज़्यादा होकर $7.2 

नबनलयि हो गई। तो नफर, वे इतिे अमीर उद्योगपनत कैसे बिे? 
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आज के वचि, सभोपदेशक 5:19 में, राजा सुलैमाि—जो उपदेशक भी रे्—कहते हैं: "नजस नकसी मिुष्य को 

परमेश्वर िे धि-दौलत दी है, और उसे उसमें से खािे, अपिी नवरासत को स्वीकार करिे और अपिी मेहित का 

आिुंद लेिे की शद्धि दी है—यह परमेश्वर का वरदाि है।" राजा सुलैमाि के ज़ररए, हमें वे तीि बातें सीखिी 

चानहए जो परमेश्वर हमें नसखाते हैं। 

 

पहली बात, परमेश्वर ही हमें धि-दौलत और सुंपनत्त देते हैं। 

 

यहाँ, "हमें" शब्द का मतलब उि लोगोुं से िही ुं है नजिका नज़ि उपदेशक 5:10 में "चाँदी से प्यार करिे वालोुं" 

के तौर पर नकया गया है। परमेश्वर उन्हें धि-दौलत िही ुं देते जो पैसे से प्यार करते हैं। अगर वे उन्हें ऐसी चीज़ें 

देते भी हैं, तो यह आशीवाथद के बजाय एक श्राप—या सज़ा का एक रूप—होगा। जो लोग पैसे से प्यार करते हैं, 

उिके नलए धि-दौलत कैसे श्राप या सज़ा बि सकती है? ऐसी ही एक सज़ा है कभी ि नमटिे वाली लालच की 

भूख। जब पैसे से प्यार करिे वाले और ज़्यादा पैसा कमाते हैं, तो उिका लालच और बढ़ जाता है, नजससे उन्हें 

नज़ुंदगी में कभी सुंतुनि िही ुं नमलती। यही तो सज़ा है। लालची नदल रखिा नकतिा भयािक श्राप है जो कभी सुंतुि 

िही ुं हो सकता! जो लोग पैसे से प्यार करते हैं और नजिमें ऐसी कभी ि नमटिे वाली लालच होती है, उन्हें अपिे 

नदल में शाुंनत िही ुं नमलती। इस सुंदभथ में, "हमें" का मतलब उि लोगोुं से िही ुं है जो पैसे से प्यार करते हैं, बद्धि 

उि लोगोुं से है जो परमेश्वर से प्यार करते हैं। दूसरे शब्दोुं में, परमेश्वर उन्हें धि-दौलत देते हैं जो उिसे प्यार करते 

हैं। यहाँ, "जो परमेश्वर से प्यार करते हैं" का मतलब उि लोगोुं से है जो उिसे डरते हैं और उिकी आज्ञाओुं का 

पालि करते हैं। भजि सुंनहता 112:1–3 को देद्धखए: "यहोवा की िुनत करो! धन्य है वह मिुष्य जो यहोवा का 

भय मािता है, जो उसकी आज्ञाओुं में बहुत आिुंद लेता है। उसकी सुंताि पृथ्वी पर शद्धिशाली होगी; िेक लोगोुं 

की पीढ़ी धन्य होगी। उसके घर में धि-दौलत होगी, और उसकी धानमथकता सदा बिी रहेगी।" परमेश्वर उि लोगोुं 

को आशीवाथद देते हैं जो उिसे डरते हैं और उिकी आज्ञाओुं में बहुत आिुंद लेते हैं, और उिके घरोुं में धि-

दौलत देते हैं। तो नफर, परमेश्वर उि लोगोुं को धि-दौलत का आशीवाथद कैसे देते हैं जो उिसे डरते हैं और 

उिकी आज्ञाओुं का पालि करते हैं? वे उन्हें "धि कमािे की शद्धि" (व्यवस्थानववरण 8:18) देकर यह आशीवाथद 

देते हैं। जो लोग परमेश्वर से िही ुं डरते, वे ऐसा िही ुं सोचते; यह माििे के बजाय नक परमेश्वर िे उन्हें धि कमािे 

की क्षमता दी है, वे मािते हैं नक उन्होुंिे अपिी ताकत से पैसा कमाया है। ऐसे लोगोुं के नलए, भौनतक धि 

आशीवाथद के बजाय श्राप बि जाता है। 
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दूसरी बात, परमेश्वर ही हमें उस धि-दौलत का सही मायिे में आिुंद लेिे के कानबल बिाते हैं जो उन्होुंिे हमें 

नदया है। मेरा माििा है नक दुनिया में सबसे बेवकूफ वे लोग हैं नजिके पास बहुत सारा धि तो है, लेनकि वे उसका 

आिुंद िही ुं ले पाते। अगर कोई उस धि का इिेमाल कर भी ले, तो उसे बेकार की मौज-मिी में उड़ा देिा 

नकतिी बड़ी बेवकूफी है! वे अपिे इतिे सारे धि का आिुंद क्योुं िही ुं ले पाते? मुझे इसका जवाब आज के वचि, 

उपदेशक 5:13 में नमला: "मैंिे सूरज के िीचे एक बहुत बुरी बात देखी है: मानलक िे अपिी ही हानि के नलए धि 

जमा करके रखा है।" वे अपिे इतिे सारे धि का आिुंद क्योुं िही ुं ले पाते? ऐसा इसनलए है क्योुंनक मानलक अपिे 

धि को इस तरह जमा करता है नजससे उसे िुकसाि पहँुचता है। यह नकतिी बेवकूफी भरी बात है। लोग धि से 

इतिा क्योुं नचपके रहते हैं नक वह उन्हें िुकसाि पहँुचािे लगता है? इसकी मूल वजह यह है नक वे खुद से ज़्यादा 

पैसे—या भौनतक चीज़ोुं—से प्यार करते हैं। पैसा भला इुंसािी नज़ुंदगी से ज़्यादा कीमती कैसे हो सकता है? डॉ. 

पाकथ  युि-सि िे एक बार कहा र्ा, "ऐसी चीज़ के नलए अपिी जाि देिा िुकसािदेह है नजसे आप हमेशा के नलए 

अपिे पास िही ुं रख सकते।" यह सचमुच एक बहुत बड़ी बेवकूफी है। राजा सुलैमाि िे अपिी दौलत को बचािे 

की बहुत कोनशश की—यहाँ तक नक खुद का िुकसाि करके भी—लेनकि एक आपदा में सब कुछ गँवा बैठे; 

आद्धखर में उिके हार् कुछ िही ुं लगा और वे अपिे बच्चोुं के नलए कुछ भी िही ुं छोड़ पाए (वचि 14)। इसनलए, 

उन्होुंिे देखा: "जैसे वह अपिी माँ के गभथ से िुंगा आया र्ा, वैसे ही िुंगा वापस जाएगा; और अपिी मेहित से वह 

कुछ भी ऐसा िही ुं ले जा पाएगा नजसे वह अपिे हार् में ले सके। और यह भी एक बहुत बुरी बात है—नक जैसे 

वह आया र्ा, वैसे ही जाएगा। और नजसिे हवा के नलए मेहित की, उसे क्या फायदा हुआ?" (वचि 15-16)। 

आद्धखरकार, हम इस दुनिया में खाली हार् आते हैं और खाली हार् ही चले जाते हैं। चाहे हम धि जमा करिे के 

नलए नकतिी भी कड़ी मेहित क्योुं ि करें , मरिे पर हम अपिे सार् एक भी चीज़ िही ुं ले जा सकते। अपिी भलाई 

की कीमत पर बहुत सारा धि जमा करिे का क्या फायदा? अगर कोई उस धि का आिुंद िही ुं ले पाता और 

आद्धखर में आपदा में सब कुछ गँवा देता है, तो वह बेकार है। ितीजा बस यही होता है नक "अपिे सारे नदि वह 

अुंधेरे में खाता है, बहुत दुख, बीमारी और गुसे्स के सार्" (वचि 17)। आद्धखरकार, वह मूखथ अमीर आदमी अपिी 

पूरी नज़ुंदगी हवा के पीछे भागिे जैसी बेकार मेहित में नबता देता है। इसके उलट, जो लोग परमेश्वर से प्यार 

करते हैं—यािी वे बुद्धिमाि लोग नजिसे परमेश्वर प्यार करते हैं—उन्हें वह धि-दौलत और भरपूर चीज़ें देता है, 

सार् ही उिका सही मायिे में आिुंद लेिे की क्षमता भी देता है। यहाँ एक ज़रूरी सच्चाई है नजसे हमें याद रखिा 
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चानहए। इसका मतलब है नक परमेश्वर ि केवल हमें भरपूर धि कमािे की शद्धि देता है, बद्धि वह हमें उस 

भरपूर धि का असल में आिुंद लेिे के कानबल भी बिाता है। 

 

तीसरी बात, परमेश्वर ही वह है जो हमें अपिी मेहित में खुशी पािे के कानबल बिाता है। 

 

राजा सुलैमाि िे दुनिया में जो बड़ी बुराई देखी (आयत 13), वह र्ी एक मानलक का अपिे ही िुकसाि के नलए 

धि जमा करिा, और नफर नकसी मुसीबत में वह सब खो देिा (आयत 14)। सुंके्षप में, उसिे जो बड़ी बुराई देखी, 

वह हवा के पीछे भागिे जैसी बेकार कोनशश र्ी (आयत 16)। नफर भी, इसके सार्-सार् राजा सुलैमाि िे कुछ 

अच्छा और सुुंदर भी देखा (आयत 18)। आयत 18 में इसे इस तरह नलखा गया है: "मैंिे देखा है नक इुंसाि के 

नलए यह अच्छा और सुुंदर है नक वह खाए-पीए और अपिी नज़ुंदगी के उि नदिोुं में, जो परमेश्वर िे उसे नदए हैं, 

दुनिया में की गई अपिी सारी मेहित में आिुंद पाए; क्योुंनक यही उसका तय नकया हुआ नहस्सा है।" नजसे उसिे 

अच्छा और सुुंदर मािा, वह र्ा इस दुनिया में अपिी पूरी नज़ुंदगी के दौराि खाते-पीते और मेहित करते हुए 

खुशी पािा। दूसरे शब्दोुं में, राजा सुलैमाि को एहसास हुआ नक खािे-पीिे और काम करिे में खुशी पािा एक 

अच्छी और सुुंदर बात है (पाकथ  युि-सि)। वह आगे कहते हैं नक यह वह नहस्सा है जो परमेश्वर मेहित करिे वालोुं 

को देता है। यहाँ "तय नकए हुए नहसे्स" का क्या मतलब है? हालाँनक इसका मतलब "जन्मजात आशीर्" से है, 

लेनकि शब्द का मूल अर्थ "मेहित," "काम," "मुद्धिल" और "दुख" को भी शानमल करता है। असल में, यह 

"जन्मजात आशीर्" काम करते हुए, मेहित करते हुए और मुद्धिलोुं को सहते हुए जीिे का ही काम है 

(इुंटरिेट)। अहम सवाल यह है नक क्या उस काम, मेहित और मुद्धिल के बीच नदल में खुशी है? क्या आपको 

अपिी कड़ी मेहित और मशक्कत के बीच अपिे नदल में खुशी नमलती है? चाहे परमेश्वर हमें आिुंद लेिे के नलए 

धि-दौलत और भरपूर चीज़ें दे, या हमें मुद्धिलोुं के ज़ररए अपिा नहस्सा और मेहित का फल नमले (आयत 19), 

हमारे नदलोुं में खुशी होिी चानहए। नदल की यह खुशी ईश्वर का तोहफा है (वचि 19)। ईश्वर "हमें [हमारे] नदल 

की खुशी में व्यि रखते हैं" (वचि 20)। क्या आप सचमुच उस खुशी को पा रहे हैं और उसका आिुंद ले रहे हैं 

जो ईश्वर हमारे नदलोुं को तोहफे के तौर पर देते हैं? धि की मात्रा—चाहे ज़्यादा हो या कम—मायिे िही ुं रखती; 

असल बात यह है नक नदल में खुशी है या िही ुं। अगर हमारे पास ईश्वर द्वारा दी गई नदल की खुशी है, तो हम 

अपिी नज़ुंदगी के नदिोुं के बारे में बहुत ज़्यादा नचुंता िही ुं करें गे (वचि 20)। मेरी प्रार्थिा है नक हम सब इस ईश्वरीय 
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खुशी—जो ईश्वर का तोहफा है—का आिुंद लें और उिकी िज़र में जो अच्छा और सुुंदर है, उसे करते हुए 

मेहित करें। 

 

आज, बाइबल के उस नहसे्स के आधार पर, हमें ईश्वर से तीि बातें सीखिे को नमली हैं: (1) पहली, नक ईश्वर ही 

हमें धि और भरपूर चीज़ें देते हैं; (2) दूसरी, नक ईश्वर ही हमें उस धि और भरपूर चीज़ोुं का आिुंद लेिे के कानबल 

बिाते हैं जो उन्होुंिे दी हैं; और (3) तीसरी, नक ईश्वर ही हमें अपिी मेहित में खुशी पािे का मौका देते हैं। तो 

नफर, हमें कैसे जीिा चानहए? मुझे उपदेशक 3:12–13 के शब्द याद आते हैं, नजि पर हमिे पहले भी मिि 

नकया है: "मैं जािता हँ नक लोगोुं के नलए इससे बेहतर कुछ िही ुं है नक वे खुश रहें और जीते-जी अच्छा काम 

करें। नक उिमें से हर कोई खाए-पीए और अपिी सारी मेहित में सुंतुनि पाए—यह ईश्वर का तोहफा है।" सचमुच, 

इस धरती पर जीते हुए खुश रहिे और अच्छा काम करिे से बेहतर कुछ िही ुं है। खािे-पीिे के आिुंद के सार्-

सार् अपिी मेहित में खुशी पािे से बेहतर कुछ िही ुं है। मुझे उम्मीद है नक आप और मैं दोिोुं ही ईश्वर के इस 

तोहफे को पाएँगे और उसका आिुंद लेंगे। 
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धन-दौलत के आशीवाषद से ज़्यादा ज़रूरी क्या है... 
 

 

 

 

“इसके अलावा, जब परमेश्वर दकसी को धन-सिंपदि देता है, और उसका आनिंद लेने की 

क्षमता देता है, तादक वे अपनी दकस्मत को स्वीकार करें  और अपनी मेहनत में खुश रहें—

तो यह परमेश्वर का एक उपहार है” (सभोपदेशक 5:19)।  

 

 

 

क्या परमेश्वर से धि-दौलत का आशीवाथद माुंगिा गलत है? क्या ऐसी दुनिया में, जहाँ गुज़ारा करिा इतिा 

मुद्धिल है और गरीबी से जूझते हुए जीवि नबता रहे होुं, भौनतक सुख-सुनवधाओुं के नलए प्रार्थिा करिा पाप है? 

क्या बहुत ज़्यादा धि-दौलत होिे से सच में खुशी िही ुं नमलती?  

 

तो नफर, बाइबल नकस खुशी की बात करती है? जब मैं "खुशी" शब्द के बारे में सोचता हँ, तो बाइबल की एक-

दो आयतें मेरे मि में आती हैं। पहली आयत जो मि में आती है, वह व्यवस्थानववरण 33:29 का पहला नहस्सा है: 

“हे इस्राएल, तुम सचमुच एक खुशहाल लोग हो। तुम्हारे जैसा कौि सा रािर  है, नजसे प्रभु िे बचाया हो? वह 

तुम्हारी ढाल और तलवार है, जो तुम्हारी रक्षा करता है और तुम्हें जीत नदलाता है; तुम्हारे दुश्मि तुम्हारे सामिे 

झुकें गे, और तुम उन्हें अपिे पैरोुं तले कुचल दोगे” (समकालीि कोररयाई सुंस्करण)। इस आयत को देखिे पर, 

बाइबल में बताई गई खुशी परमेश्वर द्वारा बचाए जािे और उिकी सुरक्षा व जीत नदलािे में नमलती है। ठीक 

इस्राएल के लोगोुं की तरह, हम जो यीशु में नवश्वास करते हैं, खुशहाल लोग हैं क्योुंनक हमें परमेश्वर िे बचाया है 

और हमें उिकी सुरक्षा और जीत नमलती है। दूसरी आयत जो मि में आती है, वह उत्पनत्त 39:2 (पहला नहस्सा), 

3, और 23 (दूसरा नहस्सा) में नमलती है: “प्रभु यूसुफ के सार् रे्, और वह समृि हुआ...” (आयत 2a); “उसके 

मानलक िे देखा नक प्रभु उसके सार् रे् और प्रभु िे उसे हर काम में सफलता दी” (आयत 3); “...क्योुंनक प्रभु 
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यूसुफ के सार् रे् और उन्होुंिे उसे हर काम में सफलता दी” (आयत 23b)। ये आयतें हमें नदखाती हैं नक सच्ची 

खुशी परमेश्वर की उपद्धस्थनत में है। प्रलोभि, अन्याय और दुख के बीच भी, नजसे परमेश्वर खुशहाल मािते हैं, वह 

वही है नजसके सार् वे रहते हैं। इस िज़ररए से, हम यूसुफ की तरह खुशहाल लोग हैं—क्योुंनक इम्मािुएल, यािी 

परमेश्वर, हमारे सार् हैं। उपदेशक 5:19 के सुंदभथ को देखें—खासकर अध्याय 6 की आयतें 3 और 6—तो हमें 

"खुशी" (अुंगे्रज़ी में "समृद्धि" के रूप में अिुवानदत) शब्द नमलता है: "भले ही नकसी व्यद्धि के सौ बचे्च होुं और 

वह कई साल तक जीनवत रहे... नफर भी अगर वह ऐसी समृद्धि से सुंतुि िही ुं है..." (आयत 3); "भले ही वह दो 

बार हज़ार साल तक जीनवत रहे लेनकि समृद्धि ि देख पाए..." (आयत 6)। इि आयतोुं में, "खुशी" शब्द का 

अिुवाद "समृद्धि" के रूप में नकया गया है, जो खास तौर पर परमेश्वर द्वारा दी गई धि-दौलत और सुंपनत्त की 

ओर इशारा करता है (आयत 2)। दूसरे शब्दोुं में, धि-दौलत और सुंपनत्त का आशीवाथद जो परमेश्वर हमें देता है, 

वही खुशी है। जब हमें परमेश्वर से धि-दौलत और सुंपनत्त का आशीवाथद नमलता है, तो हम सचमुच खुश लोग 

होते हैं। हालाँनक, हमें यह िही ुं भूलिा चानहए नक धि-दौलत और सुंपनत्त के आशीवाथद से भी ज़्यादा ज़रूरी कुछ 

है: उस धि का असल में आिुंद लेिे और उसका अिुभव करिे का आशीवाथद। आज के वचि, उपदेशक 5:19 

को देखें: "इसके अलावा, जब परमेश्वर नकसी को धि-दौलत और सुंपनत्त देता है, और उिका आिुंद लेिे की 

क्षमता देता है, तानक वे अपिी नकस्मत को स्वीकार कर सकें  और अपिी मेहित में खुश रह सकें —तो यह 

परमेश्वर का उपहार है।" इस आयत में, राजा सुलैमाि, जो उपदेशक भी रे्, कई बातोुं पर ज़ोर देते हैं: (1) 

परमेश्वर धि-दौलत और सुंपनत्त का आशीवाथद देता है; (2) परमेश्वर हमारी मेहित के ज़ररए यह आशीवाथद देता 

है; (3) परमेश्वर हमें इस आशीवाथद का आिुंद लेिे के कानबल बिाता है; और (4) इस आशीवाथद का आिुंद लेिे 

की क्षमता ही परमेश्वर की ओर से एक उपहार है। हालाँनक, अगले अध्याय, उपदेशक 6 में, राजा सुलैमाि एक 

"दुभाथग्य" (6:1) के बारे में बताते हैं—एक ऐसी बात जो "इुंसािोुं पर भारी पड़ती है" (आयत 1)। वह दुभाथग्य है 

अपिी खुशी ि देख पािा या सुंतुनि ि पा पािा। वह कौि सा व्यद्धि है जो अपिी खुशी िही ुं देख पाता या सुंतुनि 

िही ुं पा पाता? वह व्यद्धि नजसे परमेश्वर से धि-दौलत और सुंपनत्त का आशीवाथद तो नमला है, लेनकि उसका 

आिुंद लेिे की क्षमता िही ुं नमली है (आयत 2)। भले ही कोई व्यद्धि सौ बच्चोुं का नपता बिे और दो हज़ार साल 

तक जीनवत रहे (आयतें 3, 6), नफर भी उसे खुश कैसे कहा जा सकता है अगर वह परमेश्वर द्वारा दी गई धि-

दौलत और सुंपनत्त का आिुंद िही ुं ले सकता? ऐसा व्यद्धि दुखी होता है। इसनलए, धि-दौलत के आशीवाथद से 

कही ुं ज़्यादा महत्वपूणथ है उसका आिुंद लेिे की क्षमता का आशीवाथद। 
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ददल पर भारी बोझ 
 

 

 

[उपदेशक 6:1–6] 

 

 

इि नदिोुं आपके नदल पर क्या बोझ है? आपकी आत्मा पर क्या दबाव है? कल—मुंगलवार को—मैं अपिे बच्चोुं 

को उिकी एकेडमी ले गया। जब डायलि और येरी अपिी क्लास में रे्, तो मैं फोि करिे के नलए बाहर निकला। 

फोि करिे के बाद, येयूि, जो मेरे पीछे-पीछे बाहर आई र्ी, िे कहा नक हम कही ुं बैठें , इसनलए हम एक पेड़ के 

िीचे जाकर बैठ गए। उसके सामिे खडे़ होकर मैंिे पूछा, "तुम्हारी नज़ुंदगी कैसी चल रही है?" उसिे जवाब नदया, 

"अच्छी।" लेनकि जब मैंिे पूछा नक उसमें क्या अच्छा है, तो उसिे मािा, "असल में, मैं र्क गई हँ।" ऐसा लगता 

है नक छह साल के बचे्च को भी नज़ुंदगी र्का देिे वाली लगती है। आपका क्या हाल है? क्या आप शरीर और मि 

से र्के हुए हैं? क्या आप पर कोई भारी भाविात्मक बोझ है? अगर हाँ, तो मुझे उम्मीद है नक आप यीशु के उस 

निमुंत्रण को स्वीकार करें गे जो मत्ती 11:28–30 में नदया गया है: "हे सब पररश्रम करिे वालोुं और बोझ से दबे 

लोगोुं, मेरे पास आओ; मैं तुम्हें नवश्राम दँूगा। मेरा जूआ अपिे ऊपर ले लो और मुझसे सीखो, क्योुंनक मैं कोमल 

और मि का दीि हँ, और तुम अपिी आत्माओुं के नलए नवश्राम पाओगे। क्योुंनक मेरा जूआ सहज है और मेरा 

बोझ हिा है।" आज के वचि, उपदेशक 6:1 में, राजा सुलैमाि, जो उपदेशक भी रे्, कहते हैं: "मैंिे सूरज के 

िीचे एक बुराई देखी है, और वह इुंसािोुं पर भारी बोझ की तरह है।" हम पहले ही उस बड़ी बुराई पर नवचार 

कर चुके हैं नजसे सुलैमाि िे उपदेशक 5:13–20 में देखा र्ा। वह बड़ी बुराई र्ी "धि का सुंचय करिा नजससे 

मानलक को ही िुकसाि हो" (पद 13)। इसके अलावा, इसमें अपिे ही िुकसाि की कीमत पर धि की रक्षा 

करिा शानमल र्ा, तानक नकसी आपदा में सब कुछ खो जाए और बेटे को देिे के नलए कुछ भी ि बचे। 

आद्धखरकार, जैसे इुंसाि माँ के गभथ से िुंगा आता है, वैसे ही उसे वापस जािा पड़ता है; मेहित से कमाया हुआ 

कुछ भी अपिे सार् िही ुं ले जाया जा सकता (पद 15)—और यह भी एक बुराई है (पद 16)। खुद को िुकसाि 

पहँुचािे की हद तक उस सारे धि की रक्षा करिे का क्या मतलब है? अगर कोई आपदा आ जाए और सब कुछ 

खो जाए, और बच्चोुं के नलए कोई नवरासत ि बचे, तो उसका क्या फायदा हुआ? एक ऐसी नज़ुंदगी जो खाली हार् 
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शुरू होती है और खाली हार् खत्म हो जाती है—यह सच में एक बहुत बड़ी बुराई है। नफर भी, राजा सुलैमाि िे 

इस दुनिया में एक और बुराई देखी—एक ऐसी चीज़ जो इुंसािोुं पर भारी बोझ की तरह है (6:1)। तो, यह भारी 

बोझ क्या है? उपदेशक 6:2 देद्धखए: “परमेश्वर कुछ लोगोुं को धि-दौलत और सम्माि देता है, तानक उिकी 

आत्मा को नकसी चीज़ की कमी ि रहे, नफर भी वह उन्हें इिका आिुंद लेिे की क्षमता िही ुं देता; इसके बजाय, 

कोई अजिबी इिका आिुंद लेता है। यह व्यर्थता और एक गुंभीर बुराई है।” लोगोुं पर जो बुराई भारी बोझ की 

तरह है, वह यह है: परमेश्वर से धि-दौलत और सम्माि पािा—नदल की हर इच्छा पूरी होिा—नफर भी असल में 

उिका आिुंद लेिे की क्षमता ि होिा। इसके बजाय, परमेश्वर उि सभी चीज़ोुं का आिुंद नकसी और को देता है। 

तो, वह कौि है नजसे परमेश्वर उस धि-दौलत और सम्माि का आिुंद लेिे देता है? उपदेशक 2:26 देद्धखए: “जो 

व्यद्धि उसे प्रसन्न करता है, उसे परमेश्वर बुद्धि, ज्ञाि और खुशी देता है, लेनकि पापी को वह धि इकट्ठा करिे 

और जमा करिे का काम देता है तानक उसे उस व्यद्धि को सौुंप सके जो परमेश्वर को प्रसन्न करता है…।” इसका 

मतलब है नक परमेश्वर पानपयोुं से मेहित करवाता है और धि इकट्ठा करवाता है, तानक आद्धखर में वह धि—जो 

पापी िे जमा नकया है—उसे दे दे जो उसे प्रसन्न करता है, तानक वह उसका आिुंद ले सके। यह भी व्यर्थता और 

एक “गुंभीर बुराई” है—यािी, एक ऐसी बुराई जो दुख देती है (आयत 2)। 

 

इसके अलावा, राजा सुलैमाि िे जो दुखद बात देखी, वह यह है: भले ही नकसी आदमी के पास वह सारा धि-

दौलत और सम्माि हो, और उसके सौ बचे्च होुं और वह लुंबी नज़ुंदगी नजए, नफर भी हो सकता है नक वह अपिी 

लुंबी नज़ुंदगी में उि सभी आशीर्ोुं का आिुंद ि ले पाए (आयत 3)। ज़रा सोनचए: धि-दौलत, सम्माि, बचे्च और 

लुंबी उम्र की आशीर्ें पािा, नफर भी उस बहुतायत का आिुंद ि ले पािा या अपिी आत्मा में खुशी ि पा पािा, 

नकतिी ददथिाक बुराई है? और तो और, अगर—इि आशीर्ोुं का आिुंद ि ले पािे के अलावा—मरिे पर उसे 

ठीक से दफिाया भी ि जाए, तो यह नकसी व्यद्धि के नलए नकतिी बड़ी तकलीफ (एक “गुंभीर बुराई”) की बात 

है! उस समय पूरब में, ठीक से ि दफिाया जािा सबसे बड़ा अपमाि मािा जाता र्ा। इसनलए, राजा सुलैमाि 

कहते हैं नक मरा हुआ बच्चा उस व्यद्धि से बेहतर द्धस्थनत में है जो इतिी सारी खुनशयोुं का आिुंद िही ुं ले पाता 

और मरिे पर उसे दफिाया भी िही ुं जाता (पद 3)। गभथ में ही खत्म हो जािे वाला बच्चा उस व्यद्धि से बेहतर 

द्धस्थनत में कैसे हो सकता है जो खुनशयोुं का आिुंद िही ुं ले पाता और मरिे पर उसे दफिाया भी िही ुं जाता? आज 
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के नहसे्स, उपदेशक 6:4–5 पर नवचार करें : “क्योुंनक वह व्यर्थ में आता है और अुंधेरे में चला जाता है, और उसका 

िाम अुंधेरे में नछप जाता है; भले ही उसिे ि तो सूरज देखा और ि ही कुछ जािा, नफर भी उसे दूसरे व्यद्धि की 

तुलिा में अनधक आराम नमलता है।” उि नदिोुं, अगर कोई व्यद्धि लुंबी नज़ुंदगी जीता र्ा और उसके कई बचे्च 

होते रे्, लेनकि अगर वह नबिा नकसी के शोक मिाए और नबिा सम्माि के मर जाता र्ा, तो उसे गभथ में ही खत्म 

हो जािे वाले बचे्च से भी बदतर द्धस्थनत में मािा जाता र्ा (मैकआर्थर)। गभथ में ही खत्म हो जािे वाला जीवि कभी 

इस दुनिया की धूप िही ुं देखता और कुछ िही ुं जािता—व्यर्थ में आता है और अुंधेरे में मर जाता है—नफर भी 

वह उस व्यद्धि से बेहतर द्धस्थनत में है जो परमेश्वर द्वारा दी गई आशीर्ोुं (धि, समृद्धि, सम्माि, बचे्च और लुंबी 

उम्र) का सही मायिे में आिुंद िही ुं ले पाता और मरिे पर उसे दफिाया भी िही ुं जाता; इसका कारण यह है नक 

गभथ में ही खत्म हो जािे वाले बचे्च को शाुंनत नमलती है। दूसरे शब्दोुं में, गभथ में ही खत्म हो जािे वाला बच्चा उस 

व्यद्धि से बेहतर द्धस्थनत में है जो उि आशीर्ोुं से वुंनचत रह जाता है और नजसे ठीक से दफिाया िही ुं जाता, 

क्योुंनक वह बच्चा कभी भी दुनिया में होिे वाली बुराई को िही ुं देखता (4:3)। चाहे कोई इस दुनिया में नकतिा भी 

लुंबा जीवि नजए, अगर वह धि और समृद्धि का आिुंद िही ुं ले पाता—बद्धि मेहित, दुख और पीड़ा के बीच 

जीता है और धरती पर होिे वाली बुराई को देखता है, और अुंत में नबिा ठीक से दफिाए मर जाता है—तो गभथ 

में ही खत्म हो जािे वाला बच्चा वािव में बेहतर द्धस्थनत में है; क्योुंनक गभथ में ही खत्म हो जािे के बावजूद, वह 

बच्चा दुनिया की नचुंताओुं, ददथ , मेहित और पीड़ा से आज़ाद रहता है और शाुंनत पाता है। ऐसा कहते हुए, राजा 

सुलैमाि एक निष्कर्थ निकालते हैं: “भले ही वह दो बार हज़ार साल नजए, नफर भी नकसी अच्छाई का आिुंद ि 

ले पाए—क्या वे दोिोुं एक ही जगह िही ुं जाते?” (6:6)। आद्धखरकार, चाहे वह मरा हुआ बच्चा हो या कोई ऐसा 

व्यद्धि जो हर तरह का धि, दौलत और सम्माि हानसल करता है और दो हज़ार साल तक जीता है—एक हज़ार 

साल की अवनध से दोगुिा—अगर वे नबिा नकसी खुशी का आिुंद नलए मर जाते हैं, तो क्या वे दोिोुं एक ही जगह 

िही ुं लौटते: नमट्टी में? इसनलए, राजा सुलैमाि की िज़र में, यह भी एक बहुत बड़ी बुराई और इुंसानियत पर एक 

भारी बोझ है। 

 

मुझे चचथ का एक मौका याद है जब हमिे भजि 337 (पहले 363) गाया र्ा, "ऑल माय टर ायल्स एुं ड हेवी बडथन्स" 

(मेरी सारी मुद्धिलें और भारी बोझ); मुंडली के एक सदस्य िे कहा नक इसे गाकर उन्हें र्ोड़ा उदास महसूस 
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हुआ। असल में, इस भजि को गािे की एक वजह यह भी है नक जब मेरा नदल र्का हुआ और भारी होता है, तो 

मैं सब कुछ प्रभु यीशु के सामिे रखिा चाहता हँ। और इसनलए, हम अक्सर इस तरह की िुनत गाते हैं: 

 

(पद 1) जब मैं अपिी सारी मुद्धिलें और भारी बोझ प्रभु यीशु के सामिे रखता हँ, 

वह मेरी नचुंता में मुझे देखते हैं और मेरी सारी नफि खुद उठा लेते हैं। 

(पद 2) जब मैं अपिे सारे दुख और मुझ पर आिे वाली मुसीबतें प्रभु यीशु के सामिे रखता हँ, 

वह खुद मुझे बचाते हैं और मुझ पर अपिा असीम पे्रम बरसाते हैं। 

(पद 3) जब मेरा बोझ और भारी होता जाता है और मैं उसे प्रभु यीशु के सामिे रखता हँ, 

वह खुद मुझे बचाते हैं और मेरी जगह वह बोझ उठा लेते हैं। 

(पद 4) जब मैं अपिे नदल की मुद्धिलें और अपिे भयािक पाप प्रभु यीशु के सामिे रखता हँ, 

यीशु मेरी ताकत बि जाते हैं और मुझे दुनिया पर जीत पािे की शद्धि देते हैं। 

(कोरस) जब मैं अकेले भारी बोझ उठाता हँ और सह ि पािे के कारण नगर जाता हँ, 

तो जो मुझ पर दया करता है और मुझे बचाता है—वह अिुग्रह का प्रभु यीशु ही है। 

 

हालाँनक, कई बार ऐसा भी हुआ जब इस भजि को गािे के बाद भी मेरा नदल भारी रहा। ऐसा इसनलए र्ा क्योुंनक 

उस प्रभु पर भरोसा करके बोझ को हिा माििे के बजाय, मैं उस बोझ के वज़ि पर ही बहुत ज़्यादा ध्याि देता 

र्ा नजसे मैं उिके सामिे रख रहा र्ा। ितीजति, मैं अक्सर भारी नदल और लड़खड़ाती आवाज़ में गाता र्ा। नफर 

भी, लगभग तीि साल पहले, मैं चीि गया जहाँ एक सीनियर पादरी रहते रे्। सुबह करीब 4:00 बजे, नबिर पर 

लेटे हुए, मैंिे सुिा नक सीनियर पादरी नदव्याुंग लोगोुं और कोररयाई मूल के एक डीकि के सार् सुबह की प्रार्थिा 

सभा में यह भजि गा रहे रे्; मुझे याद है नक उिके गािे में बहुत ताकत र्ी। यह िुनत का एक ज़ोरदार गीत र्ा, 

नजसमें भारीपि का कोई एहसास िही ुं र्ा। इतिी ज़बरदि िुनत कैसे सुंभव र्ी? अब इस बारे में सोचते हुए, 

मुझे लगता है नक सीनियर पािर को अपिी आत्मा के नलए शाुंनत इसनलए नमली क्योुंनक उन्होुंिे यीशु की बात 

नविम्रता से मािी—जो र्के-हारे और बोझ से दबे लोगोुं को बुलाते हैं—और अपिे सारे बोझ प्रभु को सौुंप नदए; 

इससे उन्हें प्रभु द्वारा नदए गए भारी बोझ को भी हिा समझिे में मदद नमली। मेरी प्रार्थिा है नक आज के वचि 

के ज़ररए, हमें वह सुंदेश नमले जो परमेश्वर हमें देिा चाहते हैं; और जब भी हमें इस दुनिया की ऐसी परेशानियोुं 
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का सामिा करिा पडे़ जो हमारे नदलोुं पर बोझ डालती हैं, तो हम नविम्रता से उि भारी बोझोुं को प्रभु के सामिे 

रख सकें  और अपिी आत्मा के नलए वह शाुंनत पा सकें  जो केवल वही देते हैं। 
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क्या आप दज़िंदगी का मज़ा ले रहे हैं? 

 

 

 

“अगर कोई आदमी सौ बच्ोिं का दपता बने और बहुत सालो िं तक दज़िंदा रहे— ाहे वह 

दकतने भी लिंबे समय तक दजए—अगर वह अपनी दौलत का मज़ा नही िं ले पाता और 

उसे ठीक से दफ़नाया नही िं जाता, तो मैं कहता हूँ दक उससे बेहतर तो मरा हुआ पैदा 

हुआ बच्ा है। … भले ही वह दो बार हज़ार साल तक दजए, लेदकन अपनी दौलत का 

मज़ा न ले पाए—तो क्या फ़ायदा? क्या दोनो िं का अिंत एक ही जगह नही िं होता?” 

(सभोपदेशक 6:3, 6)। 

 

 

क्या आप खािे-पीिे का मज़ा लेते हैं? क्या आपको अपिी कड़ी मेहित से सुंतुनि नमलती है? बाइबल कहती 

है नक “हर इुंसाि के नलए, खािा-पीिा और अपिी सारी मेहित से सुंतुनि पािा—यह परमेश्वर का तोहफा है” 

(सभोपदेशक 3:13)। बाइबल कहती है नक इुंसाि के नदल को खुश करिे के नलए इससे बेहतर कुछ िही ुं है 

(2:24, 8:15) और इसे अच्छा और सुुंदर बताती है (5:18)। इसनलए, जब तक हम कर सकते हैं, हमें परमेश्वर 

के नदए इस तोहफे का मज़ा लेिा चानहए। वजह यह है नक एक समय ऐसा आएगा जब हम खािा-पीिा तो 

चाहेंगे लेनकि िही ुं कर पाएँगे, और एक समय ज़रूर ऐसा आएगा जब हम काम करिा चाहेंगे लेनकि कर 

िही ुं पाएँगे। 

 

आज के नहसे्स में—सभोपदेशक 6:3 और 6—हम एक सचमुच दुखी इुंसाि से नमलते हैं। इस दुखी इुंसाि 

(आयत 1) को परमेश्वर से दौलत, धि-सुंपनत्त और सम्माि नमला—उसे नकसी चीज़ की कमी िही ुं र्ी नजसकी 

उसिे चाहत की र्ी (आयत 2)। नफर भी, इसके बावजूद, उसे कोई सुंतुनि िही ुं नमलती (5:10)। इसके अलावा, 
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अपिी बहुत सारी सुंपनत्त की वजह से, वह तरह-तरह की नचुंताएँ करता है और सो िही ुं पाता (आयत 12)। 

सचमुच गुंभीर समस्या यह है नक वह अपिी दौलत को इस तरह से पकड़कर रखता है नक आद्धखर में उसे 

ही िुकसाि पहँुचता है (आयत 13)। नफर, मुसीबत आिे पर, वह वह दौलत खो देता है और अपिे बच्चोुं को 

देिे के नलए उसके पास कुछ िही ुं बचता (आयत 14)। ितीजति, उसे अपिी पूरी नज़ुंदगी अुंधेरे, दुख, 

तकलीफ, गुसे्स और बीमारी में नबतािी पड़ती है (आयत 17)। यह सचमुच बहुत बड़ा दुभाथग्य है (आयत 16)। 

आऩिरकार, इुंसाि दुनिया में िुंगा आता है; चाहे उसिे सुंपनत्त पािे के नलए नकतिी भी कड़ी मेहित की हो, 

जब वह यह दुनिया छोड़ता है तो अपिे सार् कुछ िही ुं ले जा सकता (आयत 15)। क्योुंनक इुंसाि इस दुनिया 

से वैसे ही जाता है जैसे वह आया र्ा, इसनलए हवा को पकड़िे की बेकार कोनशश करिा—नजसे पकड़िा 

िामुमनकि है—एक बहुत बड़ा दुख है (वचि 16)। सच में बहुत बुरा तब होता है जब नकसी को भगवाि से 

वह सब कुछ नमल जाता है नजसकी वह चाहत रखता है—धि-दौलत और सम्माि—लेनकि भगवाि उसे 

उसका आिुंद लेिे का मौका िही ुं देते, और कोई अजिबी उसका आिुंद उठाता है (6:2)। यह नकतिी बेकार 

और दुखद बात है! (वचि 2) भले ही कोई आदमी सौ बच्चोुं का नपता बिे और लुंबी नज़ुंदगी नजए—दो हज़ार 

साल तक—लेनकि अगर वह नबिा खुशी पाए मर जाता है, तो उसकी नकस्मत नकतिी बुरी है! (वचि 3) 

 

दोिोुं, भगवाि की दी हुई छोटी सी नज़ुंदगी में सबसे अच्छी बात यह है नक हम खाएुं -नपएुं  और अपिे काम 

में सुंतुनि पाएुं  (5:18)। अगर भगवाि हमें धि-दौलत देते हैं, और हमें उिका आिुंद लेिे और अपिी मेहित 

में खुशी पािे का मौका देते हैं, तो यह भगवाि की ओर से एक तोहफा है (वचि 19)। क्योुंनक भगवाि हमारे 

नदलोुं को खुशी से भर देते हैं, इसनलए अगर हम भगवाि के तोहफोुं को स्वीकार करें  और उिका आिुंद लें, 

तो हम नज़ुंदगी के छोटे होिे के बारे में ज़्यादा िही ुं सोचेंगे (वचि 20)। इसनलए, आइए हम सब भगवाि के 

तोहफोुं को स्वीकार करें  और उिका आिुंद लें। भगवाि िे हमें मसीह में स्वगीय स्थािोुं में हर आध्याद्धत्मक 

आशीर् से िवाज़ा है (इनफनसयोुं 1:3)। मैं प्रार्थिा करता हँ नक उि सभी स्वगीय आध्याद्धत्मक आशीर्ोुं का 

आिुंद लेिे की खुशी आपके नदलोुं को भर दे। 
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परछाईिं की तरह बीता जीवन 

 

 

 

[उपदेशक 6:7–12] 

 

 

 

कल, मुंगलवार को, मैं अपिे चचथ के एक डीकि से नमलिे अस्पताल गया। उन्हें नपछले शुिवार को फेफड़ोुं 

की समस्या के कारण भती कराया गया र्ा, और ऐसा लग रहा र्ा नक मेनडकल टीम कारण का पता लगािे 

और इलाज का तरीका तय करिे के नलए लगातार टेि कर रही र्ी। जब मैं कल सुबह उिसे नमलिे गया, 

तो डीकि िे कहा नक पचासी साल जीिे के बाद, वे इस ितीजे पर पहँुचे हैं नक आद्धखरकार सब कुछ व्यर्थ 

है। इसीनलए मुझे उपदेशक की नकताब में राजा सुलैमाि के शब्द याद आए और मैंिे उिसे यह वचि साझा 

नकया: “व्यर्थ! व्यर्थ! पूरी तरह व्यर्थ! सब कुछ व्यर्थ है” (1:2)। एक ऐसे बुजुगथ व्यद्धि की बात सुिकर नजन्होुंिे 

भरपूर जीवि नजया र्ा, मैं नफर से सोचिे लगा नक मुझे अपिा जीवि कैसे जीिा चानहए—एक ऐसा जीवि जो 

सचमुच बहुत क्षणभुंगुर और व्यर्थ है। 

 

आज के अुंश, उपदेशक 6:12 में, राजा सुलैमाि (जो उपदेशक भी हैं) ऐसे जीवि की बात करते हैं जो 

“परछाईुं की तरह” बीतता है। परछाईुं की तरह जीवि नबतािे का असल में क्या मतलब है? ज़रा इसके बारे 

में सोनचए। जब आप “परछाईुं” शब्द सुिते हैं तो आपके मि में क्या आता है? मेरे मि में सबसे पहली बात 

यह आती है नक परछाईुं को पकड़ा या र्ामे िही ुं रखा जा सकता। एक और बात यह है नक परछाईुं नदखाई 

तो देती है पर नटकती िही ुं; वह पल भर में गायब हो जाती है। राजा सुलैमाि द्वारा जीवि को परछाईुं बतािे 

के कई अर्थ हो सकते हैं: 
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(1) पहला, परछाईुं की तरह बीते जीवि का मतलब है ऐसा जीवि जो तेज़ी से बीत जाता है। 

 

अयू्यब 14:1–2 पर नवचार करें : “िी से जन्मा मिुष्य र्ोडे़ नदिोुं का और दुखोुं से भरा होता है। वह फूल की 

तरह द्धखलता है और मुरझा जाता है; एक क्षणभुंगुर परछाईुं की तरह, वह नटकता िही ुं है।” जैसा नक अयू्यब 

िे देखा, इस दुनिया में इुंसाि का जीवि छोटा और दुखोुं से भरा होता है; यह परछाईुं की तरह तेज़ी से बीत 

जाता है और नटकता िही ुं है। यही सच्चाई भजि सुंनहता 90:10 में भी दोहराई गई है: “हमारे नदि सत्तर या 

अस्सी साल के हो सकते हैं, अगर हमारी ताकत बिी रहे; नफर भी उिमें से सबसे अचे्छ नदि भी दुख और 

शोक से भरे होते हैं, क्योुंनक वे जल्दी बीत जाते हैं, और हम उड़ जाते हैं।” भजि के लेखक मूसा, सत्तर या 

अस्सी साल की नज़ुंदगी—जो नसफथ  मेहित और दुख से भरी होती है—का वणथि ऐसे करते हैं जैसे वह बहुत 

तेज़ी से उड़कर चली जाती है। 

 

(2) दूसरी बात, परछाईुं की तरह गुज़री नज़ुंदगी का मतलब है "नकसी व्यद्धि की बेकार नज़ुंदगी के सभी 

नदि।" 

 

दूसरे शब्दोुं में, परछाईुं की तरह गुज़री नज़ुंदगी का मतलब है इस दुनिया में नज़ुंदगी के छोटे और बेकार (नबिा 

नकसी मकसद के) नदि। आज के वचि, उपदेशक 6:12 को देखें: "...परछाईुं की तरह गुज़री नज़ुंदगी, उसकी 

बेकार नज़ुंदगी के सभी नदिोुं में..." उपदेशक की उि बातोुं को याद करें  नजि पर हमिे पहले भी सोचा है; 

राजा सुलैमाि बार-बार कहते हैं नक चीज़ें "व्यर्थ" हैं (1:2; 2:15, 19, 21, 23; 3:19; 4:7, 8; 5:10) और "हवा 

के पीछे भागिे" जैसी हैं (1:14, 17; 2:11, 17, 26; 4:4, 16), वे पूछते हैं "क्या फायदा है?" और चीज़ोुं को 

"बेफायदा" बताते हैं (1:3; 2:11; 4:8; 5:11, 16)। ऐसी नज़ुंदगी नबतािा—जो परछाईुं की तरह तेज़ी से गुज़र 

जाती है—और उसमें बेफायदा, बेकार काम करिा, एक व्यर्थ नज़ुंदगी जीिा है। बेशक, यह बात उि लोगोुं 

पर लागू िही ुं होती जो परमेश्वर को खुश करते हैं। कारण यह है नक जो लोग परमेश्वर को खुश करते हैं, 

उिकी नज़ुंदगी परमेश्वर की िज़र में फायदेमुंद और अर्थपूणथ होती है, भले ही धरती पर उिका समय नकतिा 

भी छोटा और क्षणभुंगुर क्योुं ि हो। बद्धि, यह वचि पापी (6:1-6) के बारे में है—खासकर, उस पापी के 

बारे में नजसकी हालत मरे हुए पैदा हुए बचे्च से भी बदतर है। मरे हुए पैदा हुए बचे्च से भी बदतर हालत वाला 
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यह व्यद्धि कौि है? यह वह व्यद्धि है नजसे परमेश्वर से आशीर्ें तो नमलती हैं—जैसे धि-दौलत, सम्माि, बचे्च 

और लुंबी उम्र—लेनकि ि तो उसे उिका आिुंद लेिे की क्षमता नमलती है और ि ही ठीक से दफिाया जाता 

है। ऐसे पापी की नज़ुंदगी परछाईुं की तरह होती है; वे धरती पर अपिे नदि नबिा नकसी असली मकसद के, 

बेकार हालत में नबताते हैं। तो नफर, परछाईुं की तरह बीतिे वाली नज़ुंदगी—इतिी तेज़ी से गुज़र जािे वाली 

नज़ुंदगी—को बेकार क्योुं मािा जाता है? यह बेमतलब क्योुं है? इसका क्या कारण है? 

 

(1) पहला कारण यह है नक परछाईुं जैसी नज़ुंदगी बेकार और बेमतलब होती है क्योुंनक इसमें सुंतुनि िही ुं 

होती। 

 

जैसा नक हमिे पहले ही देखा है... उपदेशक 1:8 में राजा सुलैमाि िे कहा, "सब बातें र्का देिे वाली हैं; इुंसाि 

उन्हें बयाि िही ुं कर सकता। आँखें देखिे से िही ुं भरती ुं और ि ही काि सुििे से तृप्त होते हैं।" इसका क्या 

मतलब है? इसका मतलब है नक आँखें और काि कभी सुंतुि िही ुं होते, चाहे वे नकतिा भी देख लें या सुि 

लें। दूसरे शब्दोुं में, इुंसाि के लालच की कोई सीमा िही ुं होती। इसनलए, राजा सुलैमाि इस दुनिया को बेकार 

बताते हैं क्योुंनक इुंसाि का लालच कभी सुंतुि िही ुं हो सकता। वे आज के वचि, उपदेशक 6:7 में भी ऐसी 

ही बात कहते हैं: "इुंसाि की सारी मेहित उसके पेट के नलए होती है, नफर भी उसकी भूख िही ुं नमटती।" 

यहाँ सुलैमाि नजस "इुंसाि" की बात कर रहे हैं, वह वही व्यद्धि है नजसका नज़ि आयत 3 में नकया गया है—

एक ऐसा व्यद्धि नजसे मरे हुए पैदा हुए बचे्च से भी ज़्यादा बदनकस्मत मािा जाता है क्योुंनक वह अपिी आत्मा 

के नलए सुंतुनि िही ुं पा पाता (पाकथ  युि-सि)। यह व्यद्धि अपिे पेट के नलए चाहे नकतिी भी मेहित क्योुं ि 

करे, उसकी भूख अधूरी ही रहती है; सुंके्षप में, उसे अपिी आत्मा के नलए कोई तृद्धप्त िही ुं नमलती। वह अपिी 

आत्मा को सुंतुि क्योुं िही ुं कर पाता? कारण यह है नक जहाँ हमारी आत्माओुं को सच्ची सुंतुनि केवल परमेश्वर 

से ही नमल सकती है, वही ुं वह परमेश्वर से अलग हटकर अपिी भूख नमटािे की कोनशश करता है। नजस 

व्यद्धि की आत्मा में ऐसी सुंतुनि िही ुं होती, उसे जीवि में कोई सच्चा आिुंद िही ुं नमलता; इसके बजाय, वह 

बस मेहित करता रहता है और अुंततुः  मौत का सामिा करिे से पहले एक बेकार और बेमतलब की नज़ुंदगी 

जीता है। 
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(2) दूसरा कारण यह है नक परछाईुं की तरह बीतिे वाली नज़ुंदगी बेकार और बेमतलब होती है क्योुंनक इुंसाि 

उिार के रािे पर िही ुं चल पाता। 

 

आज के वचि, उपदेशक 6:8 को देद्धखए: "क्योुंनक बुद्धिमाि व्यद्धि को मूखथ पर क्या लाभ है? उस गरीब 

व्यद्धि के पास क्या है जो जीनवत लोगोुं के बीच सही ढुंग से व्यवहार करिा जािता है?" राजा सुलैमाि यहाँ 

यह कह रहे हैं नक दुनिया के मामलोुं में, बुद्धिमाि और मूखथ व्यद्धि के बीच कोई अुंतर िही ुं है अगर उन्हें 

अपिी आत्माओुं का उिार िही ुं नमला है (पाकथ  युि-सि)। भले ही कोई व्यद्धि नविम्र हो और दुनिया के 

कामोुं को समझदारी से करे, नफर भी मुख्य बात यह है: परमेश्वर को जािे नबिा और आत्मा की मुद्धि के 

नबिा, ऐसे व्यद्धि को कोई सच्चा लाभ िही ुं नमलता। उपदेशक 2:12–17 में, नजस पर हमिे पहले भी मिि 

नकया है, राजा सुलैमाि िे बुद्धिमाि और मूखथ लोगोुं के बारे में बात की है; वहाँ मुख्य सीख यह र्ी: "बुद्धिमाि 

और मूखथ, दोिोुं को ही लुंबे समय तक याद िही ुं रखा जाएगा; आिे वाले नदिोुं में, दोिोुं भुला नदए जाएँगे। 

अफसोस, बुद्धिमाि भी मूखथ की तरह ही मर जाता है! इसनलए मुझे जीवि से िफरत हो गई, क्योुंनक इस 

दुनिया में जो काम नकए जाते हैं, वे मुझे दुख देिे वाले लगे। सब कुछ व्यर्थ है, हवा के पीछे भागिे जैसा है" 

(पद 16–17)। बुद्धिमाि और मूखथ दोिोुं को ही मौत के रािे पर चलिा पड़ता है; असली बात यह है नक मौत 

के *बाद* क्या होता है। मायिे यह रखता है नक आत्मा को अिुंत जीवि नमलता है या वह हमेशा के नविाश 

का सामिा करती है। कोई व्यद्धि धरती पर चाहे नकतिी भी समझदारी और नविम्रता से काम करे, अगर 

आत्मा मुद्धि के रािे पर िही ुं चल रही है, तो मौत के बाद उसका क्या होगा? परछाई की तरह तेज़ी से बीत 

जािे वाले जीवि का कोई मतलब िही ुं है अगर कोई यीशु पर नवश्वास िही ुं करता और मुद्धि के रािे पर 

िही ुं चलता। 

 

तो, हमें कैसे जीिा चानहए तानक हमारा कुछ समय का, परछाई जैसा जीवि परमेश्वर की िज़र में सार्थक 

और फायदेमुंद बि सके? दूसरे शब्दोुं में, धरती पर हमारे र्ोडे़ से समय में ऐसा जीवि कैसा होता है जो 

परमेश्वर के नलए सचमुच फायदेमुंद और सार्थक हो? 

 

सबसे पहले, परमेश्वर की िज़र में फायदेमुंद और सार्थक जीवि—भले ही वह कुछ समय का हो—वही है 

जो केवल प्रभु में ही सुंतुनि पाता है। 
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जीवि का सच्चा लाभ और अर्थ केवल... इसका मतलब है यीशु पर नवश्वास के ज़ररए मुद्धि के रािे पर 

चलिा और केवल उसी में सुंतुि जीवि जीिा। हमें लालच को छोड़ देिा चानहए और सुंतोर् के सार् जीिा 

चानहए, और केवल यीशु में ही तृद्धप्त पािी चानहए। जब हम कुछ समय के जीवि—जो परछाई की तरह बीत 

जाता है—का सफर तय करते हैं, तो यीशु ही एकमात्र ऐसे हैं जो हमारी आत्माओुं को सुंतुि कर सकते हैं। 

केवल यीशु ही हमारी आत्मा की गहरी ज़रूरतोुं को सचमुच पूरा कर सकते हैं; क्योुंनक हमारी आत्माएँ अिुंत 

जीवि के नलए तरसती हैं, इसनलए केवल अिुंत यीशु ही उन्हें सुंतुि कर सकते हैं। पे्रररत पौलुस की तरह, 

हमें हर हालात में सुंतोर्ी रहिा सीखिा चानहए—चाहे हमारे पास सब कुछ हो या कमी हो (नफनलद्धियोुं 

4:11)। इसनलए, हमें नसफथ  यीशु में ही सुंतुि रहिा चानहए, उिके वचि का पालि करिा चानहए और उि 

चीज़ोुं पर ध्याि देिा चानहए जो हमेशा रहिे वाली हैं। यही वह तरीका है नजससे हम अपिी इस छोटी-सी 

दुनियावी नज़ुंदगी को सच में सार्थक और परमेश्वर को भािे वाला बिा सकते हैं। 

 

दूसरी बात, परछाई की तरह तेज़ी से गुज़रिे वाली नज़ुंदगी में, परमेश्वर की िज़र में वही नज़ुंदगी फायदेमुंद 

और सार्थक होती है नजसमें हम प्रभु का काम नविम्रता और समझदारी से करते हैं। 

 

आज के वचि, उपदेशक 6:8 पर गौर करें : "बुद्धिमाि व्यद्धि को मूखथ की तुलिा में क्या फायदा है? जीनवत 

लोगोुं के बीच कैसा व्यवहार करिा है, यह जाििे से ग़रीब व्यद्धि को क्या लाभ होता है?" हालाँनक यह वचि 

उि लोगोुं के बारे में है नजन्हें अपिी आत्मा के नलए उिार िही ुं नमला है, लेनकि अगर हम इसके नसिाुंत को 

उि लोगोुं पर लागू करें  नजन्हें उिार *नमल चुका* है, तो इसका मतलब यह है नक धरती पर अपिे र्ोडे़ से 

समय में परमेश्वर के नलए फायदेमुंद और सार्थक नज़ुंदगी जीिे के नलए, हमें प्रभु का काम नविम्रता और 

समझदारी से करिा चानहए। 

 

कल सुबह की प्रार्थिा सभा के दौराि, मैंिे 1 शमूएल 15:17 पर नवचार नकया—खासकर शाऊल के व्यद्धित्व 

पर। शाऊल, जो कभी खुद को छोटा और नविम्र मािता र्ा, आद्धखरकार घमुंड का नशकार हो गया; उसिे 

अपिे नलए एक स्मारक बिवाया और दूसरोुं से सम्माि पािा चाहा, जबनक उसिे परमेश्वर के वचि की अवज्ञा 

करके पाप नकया र्ा। मैंिे उस ऐनतहानसक व्यद्धि की तुलिा अपिे जीवि से की—उस समय की तुलिा जब 
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मैं भी खुद को छोटा समझता र्ा, और अपिी वतथमाि आदत की तुलिा नजसमें मैं खुद को बड़ा नदखािा 

चाहता हँ। ऐसा करते समय, पनवत्र आत्मा िे मुझे अपिे पाप पर दुख करिे और उसे स्वीकार करके पिाताप 

करिे के नलए पे्रररत नकया। मैं दुख से भर गया। पनवत्र आत्मा िे मुझे अपिी घमुंड भरी इच्छा—खुद को बड़ा 

नदखािे की चाहत—को िूस के चरणोुं में छोड़िे के नलए पे्रररत नकया—तानक मैं सचमुच उस चीज़ को छोड़ 

सकँू नजसे सौुंपिे की ज़रूरत र्ी। उन्होुंिे मुझे ऐसी कृपा क्योुं दी? इसनलए क्योुंनक प्रभु चाहते हैं नक मैं 

नविम्रता के सार् उिकी देह—यािी कलीनसया—की सेवा करँू। वे चाहते हैं नक मैं अपिी समझ पर भरोसा 

करिे के बजाय, उिकी नविम्रता का अिुकरण करके और उिकी दी हुई समझदारी पर निभथर रहकर सेवा 

करँू। आपके बारे में क्या? हमें प्रभु की सेवा नविम्रता और उस समझदारी के सार् करिी चानहए जो उिसे 

नमलती है। नविम्र और समझदारी भरी सेवा वाला जीवि ही परमेश्वर की िज़र में फायदेमुंद और सार्थक 

जीवि है। 

 

तीसरी बात, परछाई की तरह गुज़रिे वाली नज़ुंदगी में, परमेश्वर की िज़र में वही नज़ुंदगी फायदेमुंद और 

सार्थक होती है जो वतथमाि की अच्छी चीज़ोुं का आिुंद लेती है। आज के वचि, उपदेशक 6:9 को देखें: 

“आँखोुं से देखिा, मि की भटकि से बेहतर है; यह भी व्यर्थ है और हवा को पकड़िे जैसा है।” एक नवद्वाि 

िे इस आयत का अिुवाद इस प्रकार नकया है: “दूसरी अच्छी चीज़ोुं के बारे में सोचिे के बजाय वतथमाि की 

अच्छी चीज़ोुं का आिुंद लेिा बेहतर है।” दूसरे शब्दोुं में, राजा सुलैमाि हमें वतथमाि का आिुंद लेिे और 

परमेश्वर का धन्यवाद करिे के नलए कह रहे हैं (पाकथ  युि-सि)। राजा सुलैमाि िे इस दुनिया में जो दुखद 

बात देखी, वह यह र्ी नक एक व्यद्धि को परमेश्वर से भौनतक आशीर्ें, बच्चोुं की आशीर् और लुंबी उम्र की 

आशीर् नमल सकती है, नफर भी वह वािव में उिका आिुंद लेिे में असफल रहता है (आयतें 1–6)। ऐसे 

व्यद्धि को अपिी आत्मा में कोई सच्ची सुंतुनि या खुशी िही ुं नमलती। आपके सार् कैसा है? क्या आपको 

अपिी आत्मा में सुंतुनि नमलती है जब आप उि सभी आद्धत्मक आशीर्ोुं का आिुंद लेते हैं जो परमेश्वर िे 

आपको यीशु मसीह में दी हैं? हमें अपिे वतथमाि जीवि में उि आशीर्ोुं का आिुंद लेिा चानहए जो परमेश्वर 

िे पहले ही यीशु मसीह के माध्यम से हम पर कृपापूवथक दी हैं। उदाहरण के नलए, परमेश्वर की सुंताि के 

रूप में अपिाए जािे की आद्धत्मक आशीर् पर नवचार करें ; हमें वतथमाि में नविम्रता और बुद्धिमािी से इस 

आशीर् का आिुंद लेिा चानहए, और अपिी आत्मा को सच्ची खुशी का अिुभव करिे देिा चानहए। ऐसा करिे 
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के नलए, हमें परमेश्वर नपता की खोज करिी चानहए। हमें प्रार्थिा करिी चानहए और परमेश्वर नपता को “अब्बा, 

नपता” कहकर पुकारिा चानहए। ऐसा करते हुए, हमें परमेश्वर नपता की आवाज़ सुििी चानहए और उिकी 

आज्ञा का पालि करिा चानहए। इस प्रकार, हमें परमेश्वर नपता के हृदय को जाििा चानहए। जब हम ऐसा 

करते हैं—यािी प्रभु द्वारा दी गई खुशी और आिुंद का आिुंद लेते हुए अपिे क्षणभुंगुर, परछाईुं जैसे जीवि 

को जीते हैं—तो ऐसा जीवि परमेश्वर की दृनि में फायदेमुंद और अर्थपूणथ बि जाता है। 

 

चौर्ा, परमेश्वर की दृनि में फायदेमुंद और अर्थपूणथ जीवि—हमारे अद्धित्व के क्षणभुंगुर स्वभाव के बावजूद—

वह है जो सच्चाई के प्रनत आज्ञाकाररता में और परमेश्वर के भय में नजया जाता है। 

 

आज के अुंश, उपदेशक 6:10 पर नवचार करें : “जो कुछ भी मौजूद है उसका िाम पहले ही रखा जा चुका है, 

और यह ज्ञात है नक मिुष्य क्या है; वह उससे मुकाबला िही ुं कर सकता जो उससे अनधक शद्धिशाली है।” 

इस आयत का अर्थ है नक चूुंनक परमेश्वर के सामिे मिुष्य की द्धस्थनत और सीमाएँ पहले से ही तय हैं, इसनलए 

उसकी भूनमका केवल परमेश्वर से डरिा और अपिे दैनिक जीवि में कदम-दर-कदम सच्चाई का पालि 

करिा है (पाकथ  युि-सि)। जो लोग व्यर्थ और अर्थहीि जीवि जीते हैं, वे परमेश्वर से िही ुं डरते। ितीजति, वे 

परमेश्वर से बहस करते हैं और अपिी तय सीमाओुं से बाहर जाकर काम करते हैं। वे उस परमेश्वर की 

अिदेखी करते हैं नजसिे उिका अद्धित्व और स्थाि तय नकया है, और बेपरवाही से वह सब बििे की कोनशश 

करते हैं जो वे चाहते हैं (पाकथ  युि-सि)। यह सब व्यर्थ है (पद 11)। सच तो यह है नक परमेश्वर के नबिा, 

इुंसाि की परछाईुं जैसी नज़ुंदगी पूरी तरह व्यर्थ है (पद 12) (पाकथ  युि-सि)। इसके उलट, परमेश्वर की िज़र 

में वही नज़ुंदगी फायदेमुंद और सार्थक है जो परमेश्वर का डर मािती है; यािी, जो परमेश्वर के वचि को 

मािकर जी जाती है। यही 'सभोपदेशक' (Ecclesiastes) की नकताब का निचोड़ है। सभोपदेशक 12:13 इस 

नकताब के सुंदेश को इस तरह बताता है: "अब सब कुछ सुिा जा चुका है; बात का निचोड़ यह है: परमेश्वर 

का डर मािो और उसकी आज्ञाओुं का पालि करो, क्योुंनक सभी इुंसािोुं का यही कतथव्य है।" जब मैंिे आज 

के नहसे्स—सभोपदेशक 6:7–12—पर मिि नकया, तो मैंिे खुद से यह सवाल पूछा: "मैं अपिी बाकी नज़ुंदगी 

कैसे नबताऊुं , जो एक पल में गायब हो जािे वाली परछाईुं की तरह बीत रही है?" समय परछाईुं की तरह 

बहुत तेज़ी से निकल जाता है, नफर भी मेरी इच्छा है नक मैं ऐसी नज़ुंदगी जीऊुं  जो सच में परमेश्वर की िज़र 
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में फायदेमुंद और सार्थक हो। मैं नसफथ  प्रभु में सुंतुि रहकर जीिा चाहता हुं। मैं उस काम को िम्रता और 

समझदारी से करिा चाहता हुं जो उसिे मुझे सौुंपा है। सार् ही, अपिी मौजूदा हालात में, मैं उि आद्धत्मक 

आशीर्ोुं की कि करिा और उिका आिुंद लेिा चाहता हुं जो परमेश्वर िे मुझे यीशु मसीह में पहले ही दी 

हैं। ऐसा करते हुए, मैं परमेश्वर के वचि को मािकर जीिा चाहता हुं—उसका डर मािते हुए, ठीक वैसे ही 

जैसा राजा सुलैमाि िे 'सभोपदेशक' की नकताब में कहा र्ा। मेरी प्रार्थिा है नक यही सुंकल्प आज आपकी 

और मेरी प्रार्थिा बि जाए। 
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“जीदवत लोग इसे ददल से लेंगे” 

 

 

 

 

[उपदेशक 7:1–4] 

 

 

 

मुझे याद है नक कुछ समय पहले कोररया के YTN चैिल पर रात 11 बजे के प्रसारण में मैंिे एक नदलचस्प 

समाचार ररपोटथ देखी र्ी। यह ररपोटथ कोररया के ग्योुंगगी-डो (Gyeonggi-do) में बिे एक "डेर् एक्सपीररयुंस 

सेंटर" (मृतु्य का अिुभव करािे वाले कें ि) के बारे में र्ी, जहाँ लोग मरिे का अिुभव कर सकते रे्। इसमें 

भाग लेिे वाले लोग अपिी अुंनतम सुंस्कार वाली तस्वीरें  द्धखुंचवाते, अपिी वसीयत नलखते और पढ़ते, और 

यहाँ तक नक अपिी तस्वीरें  लेकर मुदाथघर (मॉचथरी) में जाते और ज़ोर-ज़ोर से अपिी वसीयत पढ़ते रे्। मैंिे 

इिमें से कई लोगोुं को रोते हुए देखा, खासकर जब वे अपिी वसीयत पढ़ रहे रे्। वसीयत पढ़िे के अलावा, 

वे सचमुच ताबूत के अुंदर लेटते रे्। नफर, कोई दूसरा व्यद्धि धीरे-धीरे ताबूत के ढक्कि पर नमट्टी डालता 

र्ा। नमट्टी के नगरिे की आवाज़—नजसमें एक खास तरह का अुंतराल होता र्ा—को सुिकर मैंिे कल्पिा की 

नक ताबूत के अुंदर लेटे हुए उस आवाज़ को सुििे से जीनवत लोगोुं को मृतु्य का अिुभव नकतिा वािनवक 

लगता होगा। नजि लोगोुं िे यह अिुभव नकया, उन्होुंिे अक्सर कहा नक इससे उन्हें और अनधक जीिे की 

इच्छा हुई, और इस प्रनिया के दौराि उन्हें सबसे ज़्यादा अपिे पररवार की याद आई। एक साक्षात्कार में, 

कें ि के निदेशक िे बताया नक उन्होुंिे यह कायथिम इसनलए शुरू नकया तानक लोग "अच्छी मौत" के नलए 

तैयारी कर सकें , खासकर ऐसे दौर में जब लोग "अच्छी सेहत" (well-being) को लेकर इतिे जुिूिी हैं। 

हालाँनक कुछ लोग सोच सकते हैं, "आजकल लोग कुछ भी िया ले आते हैं," लेनकि मुझे व्यद्धिगत रूप से 

यह एक बहुत अच्छा नवचार लगा। मेरा माििा है नक अगर ऐसे अिुभव लोगोुं को मृतु्य की सच्चाई को सही 

मायिे में समझिे और उसके नलए तैयारी करिे में मदद करते हैं, तो यह फायदेमुंद है। 
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आज के वचि, उपदेशक 7:2 में, राजा सुलैमाि—जो उपदेशक भी रे्—कहते हैं, "जीनवत लोग इसे नदल से 

लेंगे।" तो नफर, "यह" क्या है? यह सच्चाई नक हर नकसी का अुंनतम अुंत मृतु्य ही है। आज के वचि, उपदेशक 

7:2 को देखें: “दावत वाले घर में जािे के बजाय शोक वाले घर में जािा बेहतर है, क्योुंनक यही सभी मिुष्योुं 

का अुंत है...” हमें अपिी मृतु्य पर गहराई से नवचार करिे की ज़रूरत है। हमें गुंभीरता से इस बात पर सोचिा 

चानहए नक नकसी नदि हम भी इस टर ेि से उतरें गे और अपिी अुंनतम मुंनज़ल तक पहँुचेंगे। मृतु्य के िज़ररए से, 

हमें हर पल गुंभीरता से सोचिा चानहए नक हमें कैसे जीिा चानहए। इसे हानसल करिे के नलए हमें क्या करिा 

चानहए? राजा सुलैमाि उपदेशक 7:2 में हमें एक बेहतरीि तरीका बताते हैं। वह तरीका क्या है? बस "मातम 

वाले घर जािा" (आयत 2)। दूसरे शब्दोुं में, नकसी के अुंनतम सुंस्कार में शानमल होिा मौत के बारे में सोचिे 

का एक असरदार तरीका है। शायद अपिी मौत के बारे में गहराई से सोचिे का इससे बेहतर कोई तरीका 

िही ुं है नक हम नकसी के अुंनतम सुंस्कार में जाएँ। जब हम मरिे वाले के नलए शोक मिाते हैं, तो हम जो इस 

दुनिया में बचे हैं, उन्हें यह सोचिे का मौका नमलता है नक हमारी अपिी मौत कैसी होगी। व्यद्धिगत रूप से, 

जब भी मैं नकसी अुंनतम सुंस्कार में जाता हँ और मौत की सच्चाई को गहराई से महसूस करता हँ, तो मेरे मि 

में अक्सर एक खास बात आती है: अच्छी मौत के नलए, मुझे अच्छी नज़ुंदगी जीिी होगी। आद्धखरकार, अुंनतम 

सुंस्कार में मौत का जो एहसास होता है, वह मुझे एक अच्छी नज़ुंदगी जीिे के बारे में सोचिे का मौका देता 

है। 

 

अच्छी मौत के नलए हमें अच्छी नज़ुंदगी जीिी चानहए। लेनकि अच्छी नज़ुंदगी जीिे का क्या मतलब है? हम कैसे 

जाि सकते हैं नक हम अच्छी नज़ुंदगी जी रहे हैं या िही ुं? ऐसा लगता है नक नकसी िे अच्छी नज़ुंदगी जी है या 

िही ुं, इसका सही मूल्याुंकि मौत के बाद ही हो सकता है। तो नफर, हम कैसे जाि सकते हैं? हम अपिे िाम 

के बारे में सोचकर इसका जवाब पा सकते हैं। दूसरे शब्दोुं में, हम यह अुंदाज़ा लगा सकते हैं नक हमिे कैसी 

नज़ुंदगी जी है, यह सोचकर नक जब लोग हमारे अुंनतम सुंस्कार में हमारे िाम के बारे में सोचेंगे, तो वे हमारे 

बारे में अच्छा बोलेंगे या िही ुं। एक पुरािी कहावत है नक हर इुंसाि के तीि िाम होते हैं: ① वह िाम जो 

माता-नपता देते हैं, ② वह िाम नजससे दूसरे हमें बुलाते हैं, और ③ वह िाम जो हम खुद कमाते हैं। हम कैसा 

िाम कमा रहे हैं? यीशु में नवश्वास रखिे वालोुं के तौर पर, हमें इस बात पर सोचिा चानहए नक क्या हमारे िाम 

तारीफ के लायक हैं—ि नसफथ  परमेश्वर की िज़र में बद्धि लोगोुं की िज़र में भी—क्योुंनक हमिे िेक नज़ुंदगी 
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जी है। िीनतवचि 10:7 कहता है, "िेक लोगोुं की याद एक आशीर् है, लेनकि बुरे लोगोुं का िाम सड़ जाएगा।" 

इसका मतलब है नक िेक लोगोुं का िाम मौत के बाद भी सम्माि और तारीफ पाता है; यह एक आशीर् वाला 

िाम है। सभोपदेशक 7:1 में आज के पाठ के शब्दोुं में कहें तो, यह एक "अच्छा िाम" है। बाइबल हमें बताती 

है नक यह अच्छा िाम "कीमती इत्र" से भी बेहतर है। दुनिया की दौलत से ज़्यादा कीमती एक अच्छा िाम है। 

 

लेनकि समस्या क्या है? इुंसाि की नफतरत होती है नक वह मातम वाले घर के बजाय दावत वाले घर को पसुंद 

करता है। हम दुख के बजाय हँसी-खुशी को पसुंद करते हैं (आयत 3)। लोग मरिे वाले के पररवार से नमलिे 

के बजाय शारीररक सुख-सुनवधाओुं में मग्न रहिा ज़्यादा पसुंद करते हैं (पाकथ  युि-सि)। नफर भी, शारीररक 

सुख व्यर्थ है (2:11)। दुनियावी सुखोुं का मज़ा लेिे के नलए दावत में जािे का परमेश्वर की िज़र में कोई 

फायदा िही ुं है। इसके बजाय, परमेश्वर की िज़र में फायदेमुंद बात है शोक मिािे वाले घर जािा और दुख 

महसूस करिा। हुंसी से बेहतर दुख क्योुं है? इसका कारण यह है नक "चेहरे की उदासी नदल को बेहतर 

बिाती है" (वचि 3)। इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है नक मौत के बारे में सोचिे और दुख महसूस 

करिे से हमारा नदल िरम हो जाता है (पाकथ  युि-सि)। और जब नदल िरम हो जाता है, तो हम अपिी नज़ुंदगी 

बेकार के दुनियावी सुखोुं के पीछे भागिे में बबाथद िही ुं करते। इसके उलट, जब नदल िरम हो जाता है, तो 

इुंसाि नविम्रता से परमेश्वर की बात मािता है और ऐसी नज़ुंदगी जीता है जो उसे पसुंद हो। इसीनलए राजा 

सुलैमाि हमसे कहते हैं: "समझदार का नदल शोक मिािे वाले घर में होता है, लेनकि मूखों का नदल मौज-

मिी वाले घर में होता है" (7:4)। 

 

हमारे नदल मौज-मिी वाले घर में िही ुं होिे चानहए—यािी दावत वाली जगहोुं पर जहाँ लोग शारीररक सुखोुं 

में डूबे रहते हैं। इसके बजाय, हमारे नदल शोक मिािे वाले घर में होिे चानहए। हमें अुंनतम सुंस्कार में शानमल 

होिा पसुंद करिा चानहए; वहाँ, मरिे वाले की मौजूदगी में, हमें अपिी मौत के बारे में सोचिा चानहए। क्योुंनक 

जब प्रभु बुलाते हैं, तो हमें भी जािा ही होता है, क्योुंनक मौत हम सबकी आद्धखरी मुंनज़ल है (वचि 2)। इसनलए, 

अपिी मौत के बारे में सोचते हुए, हमें यह सोचिा चानहए नक आज का नदि कैसे नजएँ जो परमेश्वर की िज़र 

में सुुंदर हो। हमें इस दुनिया में एक "सुुंदर िाम" छोड़िा चानहए—एक ऐसा सुुंदर िाम जो हमारे बच्चोुं और 

आिे वाली पीनढ़योुं के नदलोुं में बसा हो। सबसे सुुंदर िाम कौि सा है? वह है "यीशु"। उन्हें माििे वाले और 

उिके पीछे चलिे वाले लोगोुं के तौर पर, हमें उिकी तरह नज़ुंदगी जीिी चानहए, और अपिे बच्चोुं और 
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पड़ोनसयोुं के नदलोुं में यीशु की यादें  छोड़िी चानहए, जो एक नदि हमारे अुंनतम सुंस्कार में शानमल होुंगे। इस 

तरह, जब हमारे बचे्च, आिे वाली पीनढ़याँ या पड़ोसी भी हमारे िामोुं के बारे में सोचें, तो उिके मि में सच्ची 

तारीफ का भाव आए। इसके अलावा, जब लोग हमारे गुज़र जािे पर शोक मिाएँ, तो उिकी आवाज़ें परमेश्वर 

का धन्यवाद और तारीफ करिे के नलए उठिी चानहए। 
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आइए मौत के नज़ररए को अपनाएूँ । 
 

 

 

 

“दावत वाले घर में जाने से शोक वाले घर में जाना बेहतर है, क्योिंदक यह सभी इिंसानो िं का 

अिंत है, और जो जीदवत हैं, वे इस बात पर गिंभीरता से दव ार करें गे” (सभोपदेशक 7:2)। 

 

 

 

िए साल की शुरुआत से ही, मैं दो अुंनतम सुंस्कार में शानमल हो चुका हँ—और ये दोिोुं ही एक हफे़्त के अुंदर 

हुए। इि कायथिमोुं में शानमल होिे से मुझे सभोपदेशक 7:2 पर नफर से सोचिे का मौका नमला। जब मैंिे इस 

बात पर नवचार नकया नक मौत ही सभी लोगोुं का अुंनतम अुंजाम है, और एक जीनवत व्यद्धि के तौर पर इस 

सच्चाई को गहराई से महसूस नकया, तो मैंिे खुद से नफर पूछा: "तो नफर, मुझे कैसे जीिा चानहए?" आज जब 

मुझे अपिे प्यारे तीसरे चाचा, पादरी नकम चाुंग-ह्युक के बारे में खबर नमली, तो यह सोच और भी गहरी हो गई; 

डॉक्टरोुं िे कहा है नक उिके पास जीिे के नलए बस दो या तीि हफे़्त बचे हैं। उस आयत पर नफर से मिि करते 

हुए, मुझे इस सच्चाई को गुंभीरता से लेिे का पक्का एहसास हुआ। इि नवचारोुं के बीच, मुझे मौत के िज़ररए को 

ध्याि में रखकर जीिे की चुिौती महसूस हुई। 

 

हमें मौत के िज़ररए से क्योुं जीिा चानहए? क्योुंनक ऐसा करिे से हमें बहुत फायदा होता है। वह फायदा क्या है? 

वैसे तो कई फायदे हैं, लेनकि मैं तीि मुख्य बातें बतािा चाहँगा। 

 

पहली बात, जब हम मौत के िज़ररए से जीते हैं, तो हम इुंसािोुं की कमज़ोरी और बेबसी को स्वीकार करते हैं, 

नजससे हम पूरी तरह से परमेश्वर पर निभथर होिे लगते हैं। 
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उि दो अुंनतम सुंस्कारोुं में शानमल होिे से मुझे नफर से एहसास हुआ नक हम इुंसाि नमट्टी से बिे हैं और आद्धखर 

में नमट्टी में ही नमल जाते हैं। मुझे याद आया नक बाइबल के अिुसार, हम उस धुुंध की तरह हैं जो र्ोड़ी देर के 

नलए नदखाई देती है और नफर गायब हो जाती है (याकूब 4:14)। मौत के सामिे, इुंसाि अपिी कमज़ोरी और 

बेबसी को महसूस नकए नबिा िही ुं रह सकता। चाहे कोई नकतिा भी ताकतवर योिा हो, या नकतिा भी मशहर 

या अमीर, मौत का सामिा करते समय हर इुंसाि को अपिी सीमाओुं और बेबसी का सामिा करिा ही पड़ता 

है। मेरा माििा है नक मुझ जैसे युवाओुं को अुंनतम सुंस्कार में शानमल होिे की खास कोनशश करिी चानहए। वही ुं 

पर हम इुंसािोुं की बेबसी और कमज़ोरी को पूरी तरह समझ सकते हैं। हमें यह कोनशश क्योुं करिी चानहए? 

इसका मतलब है अपिी ताकत को छोड़ देिा—यािी खुद पर निभथर रहिे की आदत को छोड़िा तानक हम 

परमेश्वर की शद्धि और सामर्थ्थ पर निभथर हो सकें ।  

 

हमें खुद को नविम्र बिािा होगा—नसफथ  दूसरोुं की िज़र में ही िही ुं, बद्धि सचमुच और पूरी तरह से परमेश्वर के 

सामिे। मौत के करीब आिे की सच्चाई को देखते हुए, हमें अपिी ताकत को एक तरफ रखकर परमेश्वर के 

सामिे झुकिा होगा और उिकी शद्धि पर भरोसा करिा होगा। अुंनतम सुंस्कार के ज़ररए, हमें यह सीखिा 

चानहए नक परमेश्वर ही जीवि, मृतु्य और हमारी सभी नकस्मतोुं को अपिी मजी से चलािे वाले हैं। दूसरे शब्दोुं में, 

हमें परमेश्वर की सवोच्च सत्ता को माििा सीखिा होगा। हमें यह सच स्वीकार करिा होगा नक हमारा जीवि पूरी 

तरह से प्रभु पर निभथर है। ऐसा करिे के नलए, हमें मौत के िज़ररए से खुद को देखिा होगा।  

 

व्यद्धिगत रूप से, मुझे अक्सर भजि 543 (पहले 342), "वे्हि टर ायल्स कम" (या "आई नवल टर ि इि जीसस") 

गािा अच्छा लगता है। पहले पद और कोरस के बोल कुछ इस तरह हैं: (पद 1) "जब मुद्धिलें आती हैं और मेरा 

नवश्वास कमज़ोर होता है, तो मैं उस प्रभु पर और ज़्यादा सहारा लेता हँ नजस पर मेरा भरोसा है"; (कोरस) "जैसे-

जैसे साल बीतते हैं, सहारा लेिे के नलए मेरे पास बस वही हैं; चाहे कुछ भी हो, मेरा भरोसा यीशु पर है।" मेरे 

अपिोुं को नजि मुद्धिलोुं का सामिा करिा पड़ रहा है, उिके ज़ररए परमेश्वर मुझे यह एहसास नदला रहे हैं नक 

मेरा अपिा नवश्वास नकतिा कमज़ोर है। ितीजति, प्रभु मुझे पूरी तरह से उि पर निभथर रहिे की ओर ले जा रहे 

हैं। जब मैं इुंसािी नज़ुंदगी की सच्चाई देखता हँ—उम्र का बढ़िा और आद्धखरकार बीमारी का नशकार होिा—

तो मैं इुंसाि की कमज़ोरी और परमेश्वर की महाि शद्धि के बारे में सीखता हँ। इसीनलए मेरी इच्छा है नक मैं पहले 
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से कही ुं ज़्यादा मौत के िज़ररए से अपिी नज़ुंदगी को देखँू। दूसरी बात, जब हम मौत के िज़ररए से जीते हैं, तो 

हम क्षणभुंगुर चीज़ोुं के बजाय हमेशा रहिे वाली चीज़ोुं की ओर बढ़ते हैं।  

 

हम अक्सर कहते हैं नक हम इस दुनिया में खाली हार् आते हैं और खाली हार् ही चले जाते हैं। नफर भी, यह सच 

जाििे के बावजूद, हम व्यि नज़ुंदगी जीते हैं और अपिे हार्ोुं को चीज़ोुं से भरिे की कोनशश करते रहते हैं। 

अक्सर जब हम नकसी नप्रयजि के अुंनतम सुंस्कार में जाते हैं, तो हमें सोचिे पर मजबूर होिा पड़ता है—चाहे 

कुछ ही पल के नलए—नक हमें कैसे और नकस मकसद के नलए जीिा चानहए। नफर भी, हम जल्द ही अुंनतम 

सुंस्कार में नकए गए सुंकल्पोुं को भूल जाते हैं और एक बार नफर अपिे हार्ोुं को भरिे की कोनशश में लगी कभी 

ि खत्म होिे वाली, भागदौड़ भरी नज़ुंदगी में लौट आते हैं। तो, नबिा असली आराम पाए इतिी कड़ी मेहित करिे 

का क्या ितीजा होता है? आद्धखर में, हम खाली हार् ही कब्र में जाते हैं।  

 

लेनकि जो लोग सच में यीशु पर नवश्वास करते हैं, उिके नलए अुंनतम सुंस्कार का मौका नज़ुंदगी को मौत के 

िज़ररए से देखिे और यह सोचिे का होता है नक धरती पर भगवाि िे हमें जो बाकी नदि नदए हैं, उन्हें कैसे नजया 

जाए। ऐसा करते हुए, हम अपिा ध्याि दुनिया की चीज़ोुं से हटाकर ऊपर की चीज़ोुं पर लगाते हैं, और पल भर 

की चीज़ोुं के बजाय हमेशा रहिे वाली चीज़ोुं को चुिते हैं। हमें एहसास होता है नक यह दुनिया हमारा घर िही ुं है; 

बाइबल में नवश्वास के िायकोुं की तरह, हम एक बेहतर देश और स्वगथ की यात्रा की चाहत रखते हैं (इब्रानियोुं 

11)। ऐसा क्योुं है? क्योुंनक मौत के िज़ररए से नज़ुंदगी को देखिे पर हम राजा सुलैमाि की इस बात से सहमत 

होते हैं नक नजि दुनियावी चीज़ोुं के पीछे हम भागते हैं, वे पूरी तरह बेकार हैं। यह एहसास होिे पर नक इस दुनिया 

के खत्म होिे के बाद नसफथ  वही चीज़ें बचती हैं जो हमेशा रहिे वाली हैं, हम उि पल भर की चीज़ोुं को छोड़िा 

सीखते हैं नजिकी हम कभी चाहत रखते रे्—उन्हें ज़्यादा अहनमयत िही ुं देते—और एक बार नफर उस चीज़ 

को महत्व देिे और उसके नलए जीिे का सुंकल्प लेते हैं जो सच में हमेशा रहिे वाली है। मैं एक बार नफर हमेशा 

रहिे वाले प्रभु के नलए जीिे का सुंकल्प लेता हँ—हमेशा रहिे वाले प्यार और हमेशा रहिे वाले वचि के अिुसार 

हमेशा रहिे वाली आत्माओुं को सुसमाचार सुिाते हुए। 

 

तीसरी बात, जब हम मौत को ध्याि में रखकर जीते हैं, तो हम अपिे समय का सबसे अच्छा इिेमाल कर सकते 

हैं।  
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जो लोग मौत को ध्याि में रखकर जीते हैं, वे समझदार होते हैं, और समझदार लोग हमेशा रहिे वाली चीज़ोुं की 

तलाश करते हैं। ऐसा करते हुए, समझदार व्यद्धि "बहुत सावधािी से जीता है—िासमझ की तरह िही ुं, बद्धि 

समझदार की तरह" (इनफनसयोुं 5:15)। उदाहरण के नलए, एक समझदार व्यद्धि िशे में धुत होकर गलत काम 

िही ुं करता (वचि 18), क्योुंनक वह जािता है नक ऐसा जीवि मूखथतापूणथ है (वचि 17)। यह जािते हुए नक नदि 

बुरे हैं, वे अपिे समय का सही इिेमाल करते हैं (वचि 16)। वे प्रभु की इच्छा को समझते हैं और उसे पूरा करिे 

की कोनशश करते हैं (वचि 17)। ितीजति, वे पनवत्र आत्मा से भरे हुए जीते हैं और अपिे नदलोुं से परमेश्वर की 

िुनत और आराधिा करते हैं (वचि 19)। इसके अलावा, वे "हमेशा हमारे प्रभु यीशु मसीह के िाम से हर चीज़ 

के नलए नपता परमेश्वर का धन्यवाद करते हुए" जीते हैं (वचि 20)।  

 

यह जीवि की एक सच्चाई है नक जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ती है, हमें एहसास होता है नक समय नकतिी तेज़ी से 

बीतता है—हालाँनक, कुछ लोग इस सच्चाई को िज़रअुंदाज़ करते हैं और अपिा समय बबाथद करते हैं। तो नफर, 

हम तेज़ी से बीतते इस समय का सबसे अच्छा इिेमाल कैसे कर सकते हैं? मेरा माििा है नक नकसी के अुंनतम 

सुंस्कार में शानमल होिा और अपिी खुद की मौत के बारे में सोचिा इसका एक तरीका है। भले ही हम अक्सर 

ऐसे व्यि जीवि जीते हैं जैसे नक हम हमेशा जीनवत रहेंगे, लेनकि नकसी नप्रयजि के अुंनतम सुंस्कार में शानमल 

होिे से हमें कम से कम एक पल तो नमलता है जब हम अपिे जीवि पर िज़र डाल सकें  और अपिी अुंनतम 

मुंनज़ल के बारे में सोच सकें । हमें सोचिा चानहए नक हमें अपिा जीवि कैसे जीिा चानहए और उसे कैसे समाप्त 

करिा चानहए। कारण यह है नक मेरा अपिा अुंनतम सुंस्कार भी बहुत दूर िही ुं है; समय का अुंतर ि के बराबर 

है—जैसे ओक के बीजोुं की ऊँचाई की तुलिा करिा। मैं अब पचास साल की उम्र के करीब पहँुच रहा हँ; अगर 

औसत उम्र सत्तर या अस्सी साल है, तो मैंिे अपिी नज़ुंदगी का आधे से ज़्यादा नहस्सा जी नलया है। बेशक, मुझे 

िही ुं पता नक परमेश्वर मुझे कब अपिे पास बुलाएँगे। आजकल, मैं अक्सर हर नदि को वैसे ही जीिे के महत्व के 

बारे में सोचता हँ जैसा वह आता है, क्योुंनक कोई िही ुं जािता नक कल क्या होगा। क्योुंनक परमेश्वर िे मुझे यह 

नदि नदया है, इसनलए मैं बस उिकी मनहमा के नलए पूरी तरह से जीिे की कोनशश करता हँ; जहाँ तक कल की 

बात है, अगर उिकी मज़ी हुई, तो मुझे नवश्वास है नक मैं उसी सोच के सार् जी सकँूगा। मैं ि तो अतीत के बारे में 

सोचकर परेशाि होिा चाहता हँ और ि ही भनवष्य की तैयारी के िाम पर उसकी नचुंता करिा चाहता हँ। मैं बस 

प्रभु के सार् चलिे वाले जीवि को पसुंद करता हँ—एक ऐसा जीवि जो खुशी, आिुंद और कृतज्ञता से भरा हो। 
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मेरा माििा है नक अगर मैं इस तरह से जीऊँ, तो अगर आज रात मेरी मृतु्य भी हो जाए, तो भी मैं एक आभारी 

हृदय के सार् प्रभु के सामिे खड़ा हो सकँूगा। आद्धखर, जो साल बीत चुके हैं, उिके बारे में क्या नकया जा सकता 

है? मुझे िही ुं पता नक परमेश्वर िे मेरे नलए इस धरती पर नकतिा समय रखा है—और ि ही मुझे लगता है नक मुझे 

यह जाििे की ज़रूरत है—लेनकि मैं बस हर नदि प्रभु पर भरोसा करते हुए उि चीज़ोुं को पािा चाहता हँ जो 

अिुंत हैं। मेरी इच्छा है नक मैं प्रभु के सार् चलँू, उस सेवाकायथ को पूरा करँू जो उन्होुंिे मुझे सौुंपा है, और उिकी 

मनहमा के नलए जीऊँ।  

 

नप्रय पादरी नकम चाुंग-ह्युक अभी शारीररक रूप से बहुत कमज़ोर हैं। मुझे याद है नक उन्हें सोफे से खुद उठिे 

के नलए भी सुंघर्थ करते देखा र्ा। नफर भी, उस कमज़ोरी के बीच, मुझे याद है नक कैसे वे पूरी तरह से परमेश्वर 

पर भरोसा करते हुए भजि 40 का कोरस ज़ोरदार ढुंग से गाते रे्—"मेरी आत्मा प्रभु की महािता और मनहमा 

की िुनत करती है"। हालाँनक उिका शरीर बहुत कमज़ोर है, लेनकि उिकी आत्मा स्वगथ की ओर बाज़ की तरह 

ऊँची उड़ाि भरती है। उिकी आत्मा, परमेश्वर की महािता और मनहमा की िुनत करते हुए, पूरी तरह से अिुंत 

परमेश्वर पर नटकी हुई है। पादरी की उस सच्ची प्रार्थिा में शानमल होते हुए—चाहे नकतिी भी अपूणथता के सार् 

क्योुं ि हो—नक केवल परमेश्वर की मनहमा प्रकट हो, मैं परमेश्वर और आप सभी के सामिे यह स्वीकार करता 

हँ: "जब तक मैं जीनवत हँ, मैं एक मरे हुए व्यद्धि की तरह जीिा चाहता हँ।" मैं मृतु्य के िज़ररए से जीिा चाहता 

हँ। इसके नलए, मैं बुद्धिमािोुं की सलाह माििा चाहता हँ और अुंनतम सुंस्कार में शानमल होिा चाहता हँ। उि 

अुंनतम सुंस्कारोुं में, एक जीनवत व्यद्धि के रूप में, मैं मृतु्य—इस दुनिया में जीवि के अुंत—पर नवचार करिा 

चाहता हँ। मैं इसे गहराई से महसूस करिा चाहता हँ; मैं इसे बार-बार अपिे नदल में गहराई से उतारिा चाहता 

हँ। और मृतु्य के उस िज़ररए के सार्, मैं अपिे बाकी नदि जीिा चाहता हँ—प्रभु पर और अनधक भरोसा करते 

हुए और उि चीज़ोुं को पािे की कोनशश करते हुए जो अिुंत हैं। मेरा माििा है नक ऐसा करिे से, मरिे के बाद 

भी मैं हमेशा जीनवत रहँगा। आमीि। 
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जब मैं अपिोुं के शरीरोुं को देखता हँ—जो नमट्टी से बिे रे् और नमट्टी में ही नमल जाते हैं—या उिमें रखे ताबूतोुं 

को देखता हँ, तो मैं अपिी मौत और अुंनतम सुंस्कार के बारे में सोचिे लगता हँ। मैं उपदेशक 7:1 के शब्दोुं के 

अर्थ पर नवचार करता हँ: "जन्म के नदि से मौत का नदि [बेहतर] है।" बुद्धिमाि राजा सुलैमाि िे कहा र्ा नक 

"कीमती इत्र से अच्छा िाम बेहतर है" (पद 1); मैं सोचता हँ नक मेरे गुज़रिे के बाद, क्या "जेम्स नकम" िाम उि 

लोगोुं के नदलोुं में प्यार से याद नकया जाएगा नजन्हें भगवाि िे मेरी नज़ुंदगी में रखा है। मैं कल्पिा करता हँ नक 

नकतिे लोग मेरा िाम याद करें गे और कहेंगे, "जेम्स नकम िे हमेशा रहिे वाली चीज़ोुं को चाहा और अब वह उस 

हमेशा रहिे वाले लोक में चले गए हैं नजसकी उन्हें बहुत गहरी चाहत र्ी।" इस दुनिया में आिे वाली दुनिया के 

इुंसाि के तौर पर जीिे के नलए, हमें नज़ुंदगी को मौत के िज़ररए से देखिा होगा। दूसरे शब्दोुं में, हमें हमेशा रहिे 

वाले िज़ररए के सार् जीिा होगा, और इस दुनिया में रहते हुए हमेशा रहिे वाली चीज़ोुं को पािा होगा। 
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बुद्धिमान की फटकार 
 

 

 

[सभोपदेशक 7:5–7] 

 

 

 

क्या आपिे कभी "पािर की बीमारी" (pastor’s disease) शब्द सुिा है? मैंिे पहली बार यह शब्द लगभग 

एक-दो हफे़्त पहले एक सार्ी पािर से सुिा र्ा। वे कह रहे रे् नक हम पािरोुं को एक खास बीमारी होती है—

"पािर की बीमारी"—नजसमें दूसरोुं को नसखािे की ज़बरदि इच्छा होती है। ऐसा लगा नक वे खास तौर पर 

मुझ जैसे सीनियर पािरोुं की बात कर रहे रे्। दूसरे शब्दोुं में, उिका मतलब र्ा नक जहाँ एक सीनियर पािर 

की "बीमारी" दूसरोुं को नसखािे की इच्छा है, वही ुं जब दूसरे *उसे* नसखािे की कोनशश करते हैं, तो वह अक्सर 

ठीक से सुि िही ुं पाता। सच कहँ तो, मेरे पास जवाब में कहिे के नलए कुछ िही ुं र्ा; मैं उिसे पूरी तरह सहमत 

र्ा। मुझे खुद में भी इस बीमारी के लक्षण नदखाई नदए। यह महसूस करिा नक मुझे यह बीमारी हो गई है, एक 

भारी और गुंभीर एहसास है, खासकर तब जब मैं इससे बहुत बुरी तरह बचिा चाहता र्ा। यह बात और भी 

निराशाजिक है क्योुंनक मैं "वीराि जगह की सेवा" (wilderness ministry) में लगा हुआ र्ा—खुद को प्रभु की 

आवाज़ सुििे और उिके वचि पर मिि करिे के नलए तैयार कर रहा र्ा—और नफर भी पाया नक मैं इस बीमारी 

का नशकार हो गया हँ। समस्या की जड़ पर सोचते हुए, मुझे िए नियम (New Testament) के फरीनसयोुं की 

याद आई। मुझे एहसास हुआ नक जब मैं दूसरोुं को नसखािे में व्यि र्ा, तो मैं *खुद* को नसखािे में लापरवाही 

कर रहा र्ा। और इसका ितीजा क्या हुआ? घमुंड। और जब घमुंड हावी हो जाता है, तो इुंसाि ि नसफथ  परमेश्वर 

की आवाज़ सुििा बुंद कर देता है, बद्धि प्यारे भाई-बहिोुं की बातें भी िही ुं सुि पाता। 

 

कुछ समय पहले, सुबह की प्रार्थिा सभा के दौराि, मैंिे "तुम ही वह व्यद्धि हो" (You Are the Man) शीर्थक के 

तहत 2 शमूएल 12:7 पर मिि नकया। बाइबल की यह जािी-पहचािी घटिा बताती है नक कैसे भनवष्यद्विा 
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िार्ि िे राजा दाऊद को उिके पाप के नलए फटकार लगाई र्ी। बतशेबा—जो ऊररय्याह की पिी र्ी—के 

सार् सुंबुंध बिािे और उसके गभथवती होिे का पता चलिे के बाद, राजा दाऊद िे अपिे पाप को नछपािे की 

कोनशश की और आद्धखरकार अपिे वफादार सैनिक ऊररय्याह की हत्या करवा दी। चँूनक "दाऊद का नकया 

हुआ काम प्रभु को बुरा लगा" (पद 27), इसनलए परमेश्वर िे भनवष्यद्विा िार्ि को दाऊद को ऊररय्याह की 

पिी को लेिे के नलए फटकारिे के नलए भेजा; इसके नलए उन्होुंिे उसी शहर के एक अमीर और एक गरीब 

आदमी की कहािी (दृिाुंत) का इिेमाल नकया (12:1–4)। गुसे्स में आकर डेनवड िे िार्ि से कहा, "प्रभु की 

कसम, नजस आदमी िे ऐसा नकया है, वह मौत के लायक है" (वचि 5)। शायद इसनलए नक उसिे अपिे पाप को 

नछपािे की इतिी कोनशश की र्ी नक उसिे अपिी अुंतरात्मा की आवाज़ को दबा नदया र्ा, डेनवड यह समझ 

िही ुं पाया नक असल में "मौत के लायक" तो *वही* र्ा। तभी िार्ि िे सीधे उसे फटकारते हुए कहा, "वह आदमी 

तुम ही हो!" (वचि 7)। यह नकतिी चौुंकािे वाली फटकार र्ी। डेनवड िे कभी िही ुं सोचा र्ा नक वह "मौत के 

लायक" है, इसनलए जब िार्ि िे उसकी ओर उुंगली उठाई, तो वह पूरी तरह हैराि रह गया होगा। जब हम 

अपिे पापोुं को पहचाि िही ुं पाते, और पनवत्र परमेश्वर हमारे कामोुं को उिकी असनलयत में हमारे सामिे लाता 

है, तो क्या इससे हमारी अुंतरात्मा को झटका िही ुं लगता? 

 

आज के वचि, उपदेशक 7:5 में, राजा सुलैमाि हमसे कहते हैं: "मूखों के गीत सुििे से बेहतर है नक बुद्धिमाि 

की फटकार सुिी जाए।" हमिे पहले परमेश्वर के वचि पर मिि नकया है—खासकर उपदेशक 7:1–4 पर—

नजसका नवर्य र्ा, "जीनवत लोग इसे नदल से लेंगे।" हमिे सीखा है नक हम जीनवत लोगोुं को इस बात पर गहराई 

से सोचिा चानहए नक मौत ही हम सबकी आद्धखरी मुंनज़ल है। हमिे यह भी सीखा है नक ऐसी गहरी सोच-नवचार 

के नलए, दावत वाले घर (जहाँ लोग शारीररक सुख-भोग में डूबे रहते हैं) के बजाय शोक वाले घर जािा बेहतर 

है। इसनलए, राजा सुलैमाि उपदेशक 7:4 में हमसे कहते हैं: "बुद्धिमाि का मि शोक वाले घर में होता है, लेनकि 

मूखों का मि मौज-मिी वाले घर में होता है।" बुद्धिमाि का मि मौज-मिी वाले घर में—जो व्यर्थता और बेकार 

की चीज़ोुं की जगह है—िही ुं रहता, बद्धि शोक वाले घर में रहता है, जहाँ इुंसाि मौत की सच्चाई पर गुंभीरता 

से और गहराई से सोचता है, जो हर नकसी का आद्धखरी अुंत है। राजा सुलैमाि आज के वचि, उपदेशक 7:5–7 

में बुद्धिमाि लोगोुं के बारे में और बातें बताते हैं। जहाँ वचि 1–4 में "बुद्धिमाि के मि" पर ध्याि नदया गया र्ा, 

वही ुं वचि 5–7 में "बुद्धिमाि की फटकार" पर ध्याि नदया गया है। इस वचि के ज़ररए परमेश्वर हमें यह सुंदेश 
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देते हैं: "बुद्धिमाि की फटकार सुिो।" आद्धखरकार, डाुंट-फटकार सुििा नकसे पसुंद है? हमारे पापी और 

कमज़ोर स्वभाव को दूसरोुं से तारीफ पािा अच्छा लगता है और हम नबिुल भी डाुंट िही ुं सुििा चाहते। 

व्यद्धिगत रूप से, मेरे मि में मेरे माता-नपता की पीढ़ी में प्रचनलत बच्चोुं की परवररश के पारुंपररक कोररयाई 

तरीके को लेकर एक सवाल है—खासकर *मागाप्योि* (जो घोड़ा पहले से ही अच्छी तरह दौड़ रहा हो, उसे 

चाबुक मारिा) की अवधारणा। मुझे कभी पूरी तरह समझ िही ुं आया नक जो घोड़ा पहले से ही तेज़ी से दौड़ रहा 

हो, उसे चाबुक मारिे की क्या ज़रूरत है। मैं बच्चोुं की परवररश के अमेररकी तरीके से ज़्यादा पररनचत हँ। इससे 

मेरा मतलब खास तौर पर माता-नपता द्वारा अपिे बच्चोुं की तारीफ करिे और उिका हौसला बढ़ािे के तरीके 

से है। मुझे टेलीनवज़ि पर देखा गया बच्चोुं का सॉकर मैच याद है; उस प्रसारण का एक खास पल मुझे अभी भी 

र्ोड़ा-बहुत याद है। मैंिे देखा नक एक छोटे बचे्च िे गोल के सामिे गेंद को नकक मारी लेनकि चूक गया। चूकिे 

के बावजूद, एक वयस्क—जो बचे्च का नपता लग रहा र्ा—साइडलाइि पर खड़ा होकर तानलयाँ बजा रहा र्ा 

और नचल्ला रहा र्ा, "बहुत बनढ़या! बहुत बनढ़या!" इसके नवपरीत, एक आम कोररयाई नपता शायद कुछ ऐसा 

कहता, "अरे, तुम वह गोल भी िही ुं कर पाए? नकतिी निराशा की बात है।" अपिे बेटे डायलि के सॉकर मैच में 

कुछ बार जािे के बाद, मैंिे देखा है नक आजकल अक्सर माताएँ—ि नक नसफथ  नपता—सबसे ज़्यादा उत्सानहत 

होती हैं; वे और भी ज़्यादा जोश के सार् चीयर करती और नचल्लाती हैं। बेशक, इसका मतलब यह िही ुं है नक 

मैं बच्चोुं की परवररश के अमेररकी तरीके को पूरी तरह से मािता हँ। व्यद्धिगत रूप से, मेरा माििा है नक बच्चोुं 

की परवररश के नलए दोिोुं तरीकोुं में सुंतुलि की ज़रूरत होती है: तारीफ—या हौसला बढ़ािा—और सख्ती, 

या "चाबुक"। जैसे अच्छी तरह दौड़िे वाले घोडे़ को चाबुक की ज़रूरत होती है, लेनकि उसे सहलािे और शाुंत 

करिे की भी ज़रूरत होती है, वैसे ही मेरा माििा है नक बच्चोुं को दोिोुं की ज़रूरत होती है। इस िज़ररए से देखें 

तो, राजा सुलैमाि हमें उपदेशक 7:5 में यह सीख देते हैं नक नकसी मूखथ की तारीफ (या हौसला बढ़ािे वाली बात) 

सुििे से बेहतर है नकसी बुद्धिमाि व्यद्धि की डाुंट सुििा। आयत 5 को देखें: "नकसी मूखथ का गीत सुििे से 

बेहतर है नकसी बुद्धिमाि व्यद्धि की डाुंट सुििा।" तो नफर, सुलैमाि नजस "मूखथ के गीत" की बात करते हैं, वह 

क्या है? इसका मतलब है "बुरे लोगोुं से नमलिे वाला झठूा नदलासा" (पाकथ  युि-सि)। वह हमें बुरे लोगोुं से नमलिे 

वाले झठेू नदलासे से सावधाि रहिे की चेताविी दे रहे हैं। हमें ऐसे झठेू नदलासे से क्योुं बचिा चानहए? राजा 

सुलैमाि आज के नहसे्स की छठी आयत में इसका कारण बताते हैं: "क्योुंनक जैसे बतथि के िीचे काुंटोुं के चटकिे 

की आवाज़ होती है, वैसी ही मूखथ की हुंसी होती है; यह भी बेकार है।" सुंके्षप में, हमें मूखथ के गीत—यािी बुरे 
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लोगोुं से नमलिे वाले झठेू नदलासे—से इसनलए बचिा चानहए क्योुंनक ऐसा नदलासा बेकार होता है। इस बेकारपि 

की तुलिा "काुंटोुं के चटकिे" से की गई है। इसका क्या मतलब है? जब आप काुंटोुं को जलते हुए सोचते हैं, तो 

क्या ख्याल आता है? वे ज़ोर से चटकिे की आवाज़ करते हैं, है िा? नफर भी, वे बतथि में पािी उबालिे के नलए 

ज़रूरी गमी पैदा िही ुं कर पाते। चँूनक पनवत्र शाि में "काुंटे" अक्सर बुरे लोगोुं का प्रतीक होते हैं (2 शमूएल 

23:6; िहम 1:10), इसनलए सुलैमाि यह समझा रहे हैं नक बुरे लोगोुं से नमलिे वाला झठूा नदलासा—जो अक्सर 

उिके शारीररक सुखोुं की चाहत के बीच नमलता है—शायद कुछ पल के नलए सुकूि देिे वाला लगे, लेनकि वह 

जल्दी ही गायब हो जाता है। वे कोई सच्चा सुकूि िही ुं देते। असल में, बुरे लोगोुं का नदलासा बेकार होता है। 

इसनलए, हमें मूखथ के गीत पर िही ुं, बद्धि बुद्धिमाि की फटकार पर ध्याि देिा चानहए। 

 

िीनतवचि 17:10 में, िीनतवचि के लेखक हमसे कहते हैं: "समझदार व्यद्धि पर डाुंट का असर उतिा ही गहरा 

होता है, नजतिा मूखथ को सौ बार मारिे पर भी िही ुं होता।" मूखथ व्यद्धि बात िही ुं सुिता, चाहे उसे नकतिा भी 

डाुंटा जाए; असल में, अगर आप नकसी मूखथ को डाुंटते हैं, तो वह आपसे िफरत करिे लगेगा (िीनतवचि 9:8)। 

इसीनलए िीनतवचि के लेखक हमें समझदार लोगोुं को डाुंटिे की सलाह देते हैं। क्योुं? क्योुंनक समझदार व्यद्धि 

(प्यार से) डाुंटे जािे पर आपसे प्यार करेगा (आयत 8)। हमें समझदार लोगोुं को प्यार से डाुंटिा चानहए क्योुंनक 

ऐसा करिे से वे और भी समझदार बिते हैं। िीनतवचि 9:9 देद्धखए: "समझदार व्यद्धि को नशक्षा दो, और वह 

और भी समझदार हो जाएगा; िेक इुंसाि को नसखाओ, और उसका ज्ञाि बढे़गा।" सार् ही, िीनतवचि 25:12 

पर भी गौर करें : "सुििे वाले काि के नलए समझदारी भरी डाुंट सोिे की अुंगूठी या शुि सोिे के गहिे जैसी होती 

है।" "सुििे वाला काि" नकतिा कीमती है? जो काि परमेश्वर की आवाज़ सुि सकता है, वह सचमुच कीमती है। 

जब हम परमेश्वर की आवाज़—खासकर उिकी आज्ञाओुं—को सुिते हैं, तो हमें उिकी डाुंट वाली आवाज़ पर 

भी ध्याि देिा चानहए। ऐसा इसनलए है क्योुंनक परमेश्वर की डाुंट हमारी आत्मा के नलए फायदेमुंद होती है (2 

तीमुनर्युस 3:16)। परमेश्वर की डाुंट को स्वीकार करके, हम पछतावा करते हैं और पाप के रािे से हटकर 

सही रािे पर लौट आते हैं। इस डाुंट और पछतावे के ज़ररए, हम िेकी के रािे पर चलिे लगते हैं (2 तीमुनर्युस 

3:16)। इसनलए, िीनतवचि के लेखक कहते हैं, "नछपे हुए प्यार से खुली डाुंट बेहतर है" (िीनतवचि 27:5)। 

अगर हम सचमुच नकसी भाई से प्यार करते हैं, तो जब वह गलत रािे पर भटक जाए, तो हमें उसे प्यार से 

डाुंटिा चानहए। अगर परमेश्वर उसे समझदारी दें , तो वह हमारी डाुंट पर ध्याि देगा, पछतावा करेगा और सही 
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रािे पर लौट आएगा। हालाँनक, खतरा तब पैदा होता है जब समझदार व्यद्धि—जो यह प्यार भरी डाुंट देता 

है—खुद सही रािे पर िही ुं चल पाता। दूसरे शब्दोुं में, अगर कोई समझदार व्यद्धि खुद को अिुशानसत िही ुं 

करता, तो उसे "मूखों के गीत" के लालच में फुं सिे का बड़ा खतरा होता है। राजा सुलैमाि उपदेशक 7:7 में इस 

खतरे के बारे में बताते हैं: "जबरि वसूली समझदार व्यद्धि को मूखथ बिा देती है, और ररश्वत नदल को भ्रि कर 

देती है।" इस आयत का मतलब है नक जो नदल साुंसाररक लाभ का लालची होता है, वह अुंधा हो जाता है, नजससे 

इुंसाि सही और गलत के बीच फकथ  िही ुं कर पाता (जेनमसि)। आद्धखर में, अगर हम दूसरोुं को सुधारिे में तो 

मानहर हैं लेनकि खुद को सही रािे पर चलािे में िाकाम रहते हैं, तो ररश्वत का लालच हमारे अुंदर लोभ जगा 

सकता है, नजससे हमारी सही-गलत को पहचाििे की समझ खत्म हो सकती है। िीनतवचि नलखिे वाले की 

कही इस सच्चाई पर गौर करें : "दुि आदमी न्याय को नबगाड़िे के नलए कपडे़ की तह से ररश्वत लेता है" 

(िीनतवचि 17:23)। इसनलए, व्यवस्थानववरण 16:19–20 हमें नसखाता है: "न्याय को ि नबगाड़ो और ि ही 

पक्षपात करो। ररश्वत ि लो, क्योुंनक ररश्वत बुद्धिमािोुं की आँखोुं को अुंधा कर देती है और िेक लोगोुं की बातोुं को 

टेढ़ा कर देती है। नसफथ  न्याय का पालि करो, तानक तुम जीनवत रहो और उस ज़मीि के मानलक बिो जो तुम्हारा 

परमेश्वर तुम्हें दे रहा है।" 

 

हमें बुद्धिमािोुं की डाुंट को िम्रता से सुििा चानहए। आज के ज़मािे में, ऐसे काि नमलिा मुद्धिल है जो "सुिें 

और मािें"—यािी ऐसे काि जो परमेश्वर को अचे्छ लगें। खासकर, भले ही पनवत्र आत्मा परमेश्वर के पनवत्र वचि 

के ज़ररए हमें डाुंटता है, नफर भी हम उस डाुंट को माििे से इिकार करते रहते हैं। ितीजति, हमें ऐसे उपदेश 

पसुंद िही ुं आते जो हमारे पापोुं को उजागर करते हैं। मुझे 2 तीमुनर्युस 4:3–4 याद आता है: "क्योुंनक एक ऐसा 

समय आएगा जब लोग सही नशक्षा को बदाथश् िही ुं करें गे। इसके बजाय, अपिी इच्छाओुं के अिुसार, वे ऐसे 

बहुत सारे नशक्षकोुं को इकट्ठा करें गे जो वही कहेंगे जो उिके खुजलाते कािोुं को सुििा अच्छा लगता है। वे 

सच्चाई से काि मोड़ लेंगे और मिगढ़ुंत कहानियोुं की ओर मुड़ जाएँगे।" हमें भजिकार जैसा िज़ररया रखिे की 

ज़रूरत है। भजि सुंनहता 141:5 को देखें: "कोई िेक इुंसाि मुझे मारे—तो यह एक भलाई है; वह मुझे डाुंटे—

तो यह मेरे नसर पर तेल लगािे जैसा है। मेरा नसर इसे मिा िही ुं करेगा, क्योुंनक मेरी प्रार्थिा हमेशा बुरे काम करिे 

वालोुं के कामोुं के द्धखलाफ होगी।" हमें बुद्धिमािोुं की प्यार भरी डाुंट को ऐसे सुंजोकर रखिा चानहए जैसे वह 

"मेरे नसर पर तेल" हो। हालाँनक ऐसी डाुंट सुििा उस समय मुद्धिल और ददथिाक हो सकता है, नफर भी हमें 

इसे खुद पर शाुंनत से सोचिे के मौके के तौर पर देखिा चानहए, खासकर तब जब हमारा ज़मीर हमें कचोट रहा 
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हो। अगर हम उस डाुंट में परमेश्वर की आवाज़ सुि सकें —अपिी गलती मािकर, उसे स्वीकार करके, पछतावा 

करके और सही रािे पर लौटकर—तो हमें सही और गलत के बीच फकथ  करिे की समझ नमलेगी और हम 

िेकी के रािे पर चल पाएँगे। क्या आपको सच में लगता है नक हम मसीनहयोुं में सही समझ है, हम सही और 

गलत के बीच फकथ  कर पाते हैं और िेकी के रािे पर चलते हैं? क्या आपको सच में लगता है नक हमारी 

कलीनसया उस प्रभु की बात मािकर िेकी के रािे पर चल रही है, जो कलीनसया का मुद्धखया है? 

 

आज मैं एक पािर से नमला जो सेनमिरी में मेरे सीनियर रे्; सार् में लुंच करिे के बाद, हमिे खुलकर बातचीत 

की। उस बातचीत के ज़ररए, परमेश्वर िे मुझे बहुत अच्छी सीख दी, और प्रभु में हमारी सुंगनत से मुझे सुकूि भी 

नमला। एक सीनियर पािर के सार् बातचीत के दौराि परमेश्वर िे प्यार से मुझे डाँटा। जब मुझे वह डाुंट नमली, 

तो मुझे एक खास व्यद्धि की याद आई। इसनलए, पािर से अलग होिे के बाद और कलीनसया लौटते समय, 

मैंिे उस व्यद्धि को माफी माँगिे के नलए फोि नकया। मैंिे उिके नलए अपिा प्यार भी ज़ानहर नकया। माफी 

माँगिे और फोि रखिे से पहले "आई लव यू" कहिे के बाद, मैं बहुत भावुक हो गया। आज मैं सोच रहा हँ नक 

प्रभु हमारी कलीनसया से प्यार भरी डाुंट के रूप में क्या कह रहे होुंगे। यह जाििे के नलए, मैंिे प्रकानशतवाक्य 

के अध्याय 2 और 3 को देखा, जहाँ प्रभु सात कलीनसयाओुं से बात करते हैं। मैंिे देखा नक उि सात में से, नसफथ  

स्मरणा और नफलाडेद्धिया की कलीनसयाओुं की तारीफ हुई; बाकी पाँचोुं को प्रभु से तारीफ और डाुंट, दोिोुं 

नमली ुं। आइए प्रभु की डाुंट वाली बातोुं पर गौर करें : (1) इनफसुस की कलीनसया: "नफर भी मुझे तुमसे एक 

नशकायत है: तुमिे वह प्यार छोड़ नदया है जो तुम्हें शुरू में र्ा" (प्रकानशतवाक्य 2:4)। (2) परगमुि की कलीनसया: 

"नफर भी, मुझे तुमसे कुछ नशकायतें हैं: तुममें से कुछ लोग नबलाम की नशक्षा को मािते हैं, नजसिे बालाक को 

नसखाया र्ा नक वह इस्राएनलयोुं को पाप करिे के नलए उकसाए, तानक वे मूनतथयोुं पर चढ़ाया गया खािा खाएँ 

और अिैनतक काम करें। इसी तरह, तुममें ऐसे लोग भी हैं जो निकुलइयोुं की नशक्षा को मािते हैं" (प्रकानशतवाक्य 

2:14-15)। (3) र्थ्ातीरा की कलीनसया: “नफर भी, मुझे तुमसे कुछ नशकायतें हैं: तुम उस औरत ईज़बेल को 

बदाथश् करते हो, जो खुद को िनबया कहती है। अपिी नशक्षाओुं से वह मेरे सेवकोुं को गलत रािे पर ले जाती 

है, नजससे वे अिैनतक काम करते हैं और मूनतथयोुं पर चढ़ाया हुआ खािा खाते हैं। मैंिे उसे अपिी अिैनतकता से 

तौबा करिे का समय नदया, लेनकि वह तैयार िही ुं है” (प्रकानशतवाक्य 2:20–21)। (4) सारदीस की कलीनसया: 

“सारदीस की कलीनसया के दूत को नलखो: ये शब्द उसके हैं नजसके पास परमेश्वर की सातोुं आत्माएँ और सातोुं 

तारे हैं। मैं तुम्हारे कामोुं को जािता हँ; तुम्हारी पहचाि नज़ुंदा होिे की है, लेनकि तुम मरे हुए हो। जागो! जो कुछ 
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बचा है और मरिे वाला है, उसे मज़बूत करो, क्योुंनक मुझे तुम्हारे काम मेरे परमेश्वर की िज़र में पूरे िही ुं नमले। 

इसनलए याद करो नक तुम्हें क्या नमला है और तुमिे क्या सुिा है; उसे मािो और तौबा करो” (प्रकानशतवाक्य 

3:1–3a)। (5) लाओदीनकया की कलीनसया: “मैं तुम्हारे कामोुं को जािता हँ, नक तुम ि तो ठुं डे हो और ि ही गमथ। 

काश तुम या तो एक होते या दूसरा! इसनलए, क्योुंनक तुम गुिगुिे हो—ि गमथ ि ठुं डे—मैं तुम्हें अपिे मँुह से 

उगलिे वाला हँ। तुम कहते हो, ‘मैं अमीर हँ; मैंिे दौलत जमा की है और मुझे नकसी चीज़ की ज़रूरत िही ुं है।’ 

लेनकि तुम्हें एहसास िही ुं है नक तुम दुखी, दयिीय, गरीब, अुंधे और िुंगे हो” (प्रकानशतवाक्य 3:15–17)। इि 

पाँच कलीनसयाओुं के नलए प्रभु की डाुंट-फटकार तुम्हें कैसी लगती है? तुम्हें क्या लगता है नक कौि सी डाुंट-

फटकार हमारी कलीनसया पर लागू होती है? “नजसके काि होुं, वह सुिे नक आत्मा कलीनसयाओुं से क्या कहती 

है” (प्रकानशतवाक्य 2:7, 11, 17, 29; 3:6, 13, 22)। 
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लोग शादी के बाहर सिंबिंध क्योिं बनाते हैं? 
 

 

 

“ज़बरदस्ती वसूली बुद्धिमान को भी मूखष बना देती है, और ररश्वत ददल को भ्रष्ट कर देती 

है” (उपदेशक 7:7)।  

 

 

 

आज मैंिे नकसी से एक बात सुिी। एक देश में, 99% िसें नवदेश में काम करिा चाहती हैं; लेनकि कहा जाता है 

नक उि िसों में से, जो शादीशुदा हैं, उिमें से लगभग 98% नवदेश जािे के बाद नकसी और के सार् सुंबुंध बिा 

लेती हैं। जब मैंिे यह सुिा, तो मैंिे सोचा, "क्या सच में ऐसा है?" हालाँनक मुझे पता र्ा नक आजकल शादी के 

बाहर सुंबुंध बिािा आम बात है, लेनकि मुझे अुंदाज़ा िही ुं र्ा नक यह इतिा ज़्यादा होता है। यह सच में एक 

गुंभीर समस्या है। इतिे सारे लोग ऐसे सुंबुंध क्योुं बिाते हैं? पहले, मैंिे िीनतवचि 5:8 को देखकर इसके कारणोुं 

का पता लगाया र्ा। कारण यह है नक लोग उिसे दूरी िही ुं बिा पाते नजिसे उन्हें दूर रहिा चानहए, और उिसे 

दूर हो जाते हैं नजिके करीब उन्हें रहिा चानहए। दूसरे शब्दोुं में, जो लोग ऐसे सुंबुंध बिाते हैं, वे अपिी पनियोुं 

से—नजिकी उन्हें कि करिी चानहए—दूरी बिा लेते हैं और इसके बजाय दूसरी मनहलाओुं के करीब चले जाते 

हैं नजिसे उन्हें दूर रहिा चानहए। वे ऐसे सुंबुंध इसनलए बिाते हैं क्योुंनक वे अपिी पनियोुं से वफादारी से प्यार 

िही ुं करते (वचि 15) या उिमें खुशी िही ुं पाते (वचि 18)। इसके अलावा, क्योुंनक उन्हें अपिी पनियोुं के 

आनलुंगि में लगातार सुंतुनि िही ुं नमलती या उिके प्यार में लगातार खुशी िही ुं नमलती (वचि 19), इसनलए वे 

अपिा प्यार दूसरी मनहलाओुं पर लुटाते हैं और नकसी और की पिी को गले लगाते हैं, यहाँ तक नक उसके सार् 

बचे्च भी पैदा करते हैं (वचि 16, 20)।  

 

आज, मैं उपदेशक 7:7 के आधार पर शादी के बाहर सुंबुंध बिािे के एक और कारण पर नवचार करिा चाहता 

हँ। वह कारण है "लालच"। बाइबल में निगथमि 20:17 में मूसा को नदए गए दस आज्ञाओुं में से दसवी ुं आज्ञा नलखी 
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है: “तू अपिे पड़ोसी के घर का लालच ि करिा; तू अपिे पड़ोसी की पिी, या उसके िौकर, या उसकी िौकरािी, 

या उसके बैल, या उसके गधे, या अपिे पड़ोसी की नकसी भी चीज़ का लालच ि करिा।” परमेश्वर िे स्पि रूप 

से हमें आज्ञा दी है नक हम अपिे पड़ोसी की पिी का लालच ि करें , नफर भी हम ऐसा क्योुं करते हैं? इसकी जड़ 

हमारे अुंदर मौजूद लालच में है। जब हमारे अुंदर लालच होता है, तो हम अपिी पनियोुं के सार् सुंतुि िही ुं रह 

पाते (िीनतवचि 5:19)। इसके अलावा, लालच हमें दूसरी मनहलाओुं के प्रनत गलत इच्छा रखिे के नलए उकसाता 

है। आँखोुं की वासिा में बहकर, हम अपिी पनियोुं के अलावा दूसरी मनहलाओुं को देखते हैं और उिकी बातें 

सुिते हैं। नफर भी, हम चाहे नकतिी भी मनहलाओुं को देख लें या उिके बारे में सुि लें, हमारी आँखें कभी सुंतुि 

िही ुं होती ुं (सभोपदेशक 1:8)। इस तरह, शैताि हमें अशुिता और शारीररक वासिाओुं का लालच देकर पाप 

की ओर ले जाता है (2 पतरस 2:18)—खासकर, नकसी दूसरी मनहला के प्रनत गलत इच्छा रखिे का पाप।  

 

दोिोुं, व्यनभचारपूणथ ररश्ोुं की जड़ लालच है। लालच की कोई सीमा िही ुं होती और यह कभी सुंतुि िही ुं होता 

(यशायाह 56:11)। यह हमें अपिी पनियोुं के सार् सुंतुि रहिे से रोकता है (िीनतवचि 5:19) और हमें अपिे 

पड़ोसी की पिी के प्रनत गलत इच्छा रखिे के नलए उकसाता है (निगथमि 20:17)। इसनलए, हमें अपिे नदलोुं को 

लालच की ओर िही ुं मुड़िे देिा चानहए (भजि सुंनहता 119:36)। बाइबल कहती है नक लालच मूनतथपूजा है 

(कुलुद्धस्सयोुं 3:5)। इसनलए, हमें हर तरह के लालच को त्याग देिा चानहए (लूका 12:15) और अपिे अुंदर मौजूद 

शारीररक इच्छाओुं को खत्म कर देिा चानहए (कुलुद्धस्सयोुं 3:5)। हमें "यौि अिैनतकता, अशुिता, वासिा, बुरी 

इच्छाओुं और लालच" को दूर कर देिा चानहए (पद 5)। इसका कारण यह है नक हमिे िूस पर अपिे शरीर को 

उसकी वासिाओुं और इच्छाओुं के सार् िूस पर चढ़ा नदया है (गलानतयोुं 5:24)। हम—आप और मैं—पड़ोसी 

की पिी के प्रनत गलत इच्छा रखिे से बचें (निगथमि 20:17) और इसके बजाय हमेशा अपिी पनियोुं के सार् 

सुंतुि रहें (िीनतवचि 5:19)। 

 

“लेनकि तुम्हारे बीच यौि अिैनतकता, नकसी भी तरह की अशुिता या लालच की र्ोड़ी सी भी झलक िही ुं होिी 

चानहए, क्योुंनक ये बातें परमेश्वर के पनवत्र लोगोुं के नलए उनचत िही ुं हैं” (इनफनसयोुं 5:3)। 
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बुद्धिमानो िं की सेवा 
 

 

 

 

[सभोपदेशक 7:8-10] 

 

 

 

आज सुबह खािा खािे के बाद, मैंिे हमारे चचथ के एक-दो सदस्योुं को फोि नकया। उन्होुंिे मेरे नलए कुछ खास 

व्युंजि बिाए रे्, और उन्हें चखिे के बाद मैं उिका शुनिया अदा करिा चाहता र्ा। जब मैंिे उिमें से एक का 

शुनिया अदा करिे के नलए फोि नकया, तो उन्होुंिे हमारे चचथ के बारे में बहुत प्यार से बात की और कहा नक वे 

मरिे के नदि तक इसमें शानमल होती रहेंगी। उिकी यह बात सुिकर मेरा नदल भर आया; इतिे लुंबे समय से 

हमारे चचथ में आिे-जािे के कारण, उिके मि में एक ऐसा जुड़ाव बि गया र्ा नजसमें हमारे साझा जीवि के दुख-

सुख, दोिोुं शानमल रे्। आद्धखर तक हमारे चचथ के सार् बिे रहिे का उिका पक्का इरादा... चचथ समुदाय के 

भीतर एक-दूसरे की और प्रभु की सेवा करिा सचमुच बहुत सुुंदर है। जब हम एक-दूसरे के जीवि में इस सुुंदर 

सेवा की झलक देखते हैं, तो हमें एक-दूसरे में "छोटा यीशु" नदखाई देता है। और मेरा माििा है नक ऐसे "छोटे 

यीशु" लोगोुं का समूह ही यीशु का सच्चा समुदाय बिाता है। मेरी प्रार्थिा है नक हमारा चचथ भी सेवा का ऐसा ही 

समुदाय बिे। इससे हमारे मि में यह सवाल उठता है: तो नफर, मुझे—या हमें—नकस तरह सेवा करिी चानहए? 

 

जब हमिे सभोपदेशक अध्याय 7 पर मिि करिा शुरू नकया, तो हमिे आयत 1-4 में "बुद्धिमाि के हृदय" और 

आयत 5-7 में "बुद्धिमाि की डाुंट" के बारे में सीखा। अब, आज के भाग—सभोपदेशक 7:8-10—में परमेश्वर 

हमें "बुद्धिमािोुं की सेवा" के बारे में बहुमूल्य नशक्षाएँ देते हैं। इि आयतोुं पर ध्याि कें नित करते हुए, मैं तीि ऐसी 

नशक्षाओुं पर बात करिा चाहता हँ नक बुद्धिमाि लोग प्रभु का काम कैसे करते हैं: 

 

पहली बात, बुद्धिमाि लोग नकसी काम को आद्धखर तक पूरा करते हैं और उसका फल पाते हैं। 
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सभोपदेशक 7:8 के पहले नहसे्स को देद्धखए: "नकसी काम का अुंत उसकी शुरुआत से बेहतर होता है..." राजा 

सुलैमाि िे कहा र्ा, "हर चीज़ का एक मौसम होता है, स्वगथ के िीचे हर मकसद के नलए एक समय होता है," 

और बताया नक "जन्म लेिे का समय और मरिे का समय" होता है (3:1-2)। उन्होुंिे मौत को हम सबके नलए 

आद्धखरी मुंनज़ल भी बताया (7:2)। बाइबल हमें बताती है नक मौत इस दुनिया में हमारे जीवि का अुंत है। यह 

आगे कहती है नक नकसी काम का अुंत उसकी शुरुआत से बेहतर होता है (आयत 8)। इसका क्या मतलब है? 

यहाँ, "नकसी काम का अुंत" का मतलब है उस काम के बारे में व्यद्धि का पक्का इरादा। इसे "शुरुआत से 

बेहतर" कहिे का मतलब है नक नसफथ  काम शुरू करके उसे पूरा ि करिे से कही ुं बेहतर है उसे पूरा करिा 

(पाकथ  युि-सि)। 

 

अगर हम अपिी रोज़मराथ की नज़ुंदगी को ध्याि से देखें, तो हमें ऐसे कई उदाहरण नमलेंगे जहाँ हम काम तो शुरू 

करते हैं लेनकि उन्हें पूरा िही ुं कर पाते। उदाहरण के नलए, मैं अक्सर कोई नकताब खोलकर पढ़िा शुरू करता 

हँ, लेनकि उसे पूरा करिे से पहले ही रोक देता हँ और अगले नदि या बाद के नलए टाल देता हँ। पढ़िे के अलावा, 

ऐसे कई और काम हैं नजन्हें मैं शुरू तो करता हँ लेनकि अधूरा छोड़ देता हँ, और उन्हें टालता रहता हँ। ऐसा होिे 

पर भी, हम कभी-कभी खुद को यह सोचकर तसल्ली देते हैं नक "शुरुआत करिा ही आधी जीत है," भले ही हम 

काम को पूरा ि कर पाएँ। हालाँनक, बाइबल हमें नसफथ  शुरुआत करिे के नलए िही ुं, बद्धि काम को पूरा करिे 

और फल लािे के नलए पे्रररत करती है। मैंिे व्यद्धिगत रूप से सभोपदेशक 3:1–2, 7:2 और 7:8 के पहले 

नहसे्स—जो आज हमारे सामिे है—पर एक सार् नवचार नकया है। जब राजा सुलैमाि िे मकसद पूरा करिे और 

मौत के पल के बारे में बात की, तो उन्होुंिे मुझे इस बात पर सोचिे के नलए पे्रररत नकया नक धरती पर रहते हुए 

परमेश्वर द्वारा नदए गए मकसद को पूरा करिे से क्या फल नमलता है—ऐसा फल जो मौत का सामिा करते समय 

पेश नकया जा सके। मैंिे खुद से पूछा: "अब तक प्रभु का काम करते हुए मैंिे सचमुच क्या फल पाया है? मैं अभी 

उिके नलए जो काम कर रहा हँ, उससे क्या फल नमलिे की उम्मीद करता हँ? जब मैं मरँूगा और नहसाब देिे 

के नलए प्रभु के सामिे खड़ा होऊँगा, तो क्या मेरे पास पेश करिे के नलए कोई फल होगा?" इस सोच के सार् नक 

"मुझे फलहीि अुंजीर का पेड़ िही ुं बििा चानहए," मुझे यह एहसास हुआ नक परमेश्वर मुझसे एक और तरह के 

फल की उम्मीद करते हैं। आद्धखरकार, मेरा माििा है नक नज़ुंदगी एक दौड़ है नजसे आद्धखर तक दौड़िा चानहए। 

चाहे शुरुआत नकतिी भी शािदार क्योुं ि हो, अुंत निराशाजिक िही ुं होिा चानहए; इसके नवपरीत, भले ही 

शुरुआत साधारण रही हो, एक शािदार अुंत सुुंदर होता है। बेशक, ऐसा कोई सख़्त नियम िही ुं है नक अुंत 
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शािदार *होिा ही* चानहए। मायिे यह रखता है नक जब हम प्रभु का काम करते हुए नवश्वास की दौड़ दौड़ते हैं, 

तो हमें रािे में कभी भी पीछे िही ुं हटिा चानहए। हमें नवश्वास की दौड़ को आद्धखर तक दौड़िा चानहए। हमें 

मुंनज़ल को ध्याि में रखकर दौड़िा चानहए, आद्धखर तक दौड़िा चानहए और अचे्छ फल देिे चानहए। हमारी 

नज़ुंदगी से ऐसी फसल नमलिी चानहए जो परमेश्वर की तारीफ के लायक हो। 

 

दूसरी बात, एक समझदार इुंसाि सब्र के सार् काम करता है। 

 

आज के वचि में 'सभोपदेशक' (Ecclesiastes) 7:8 का दूसरा नहस्सा देद्धखए: "...घमुंडी स्वभाव से सब्र वाला 

स्वभाव बेहतर है।" नपछले हफे़्त एक सीनियर पादरी के सार् खुलकर बातचीत करते हुए, परमेश्वर िे उिके 

ज़ररए मुझे एक बार नफर यही सुंदेश नदया: "सब्र रखो।" खास तौर पर, मुझे बताया गया नक प्रभु का काम करिे 

के नलए ि नसफथ  िम्रता, बद्धि बहुत ज़्यादा सब्र की भी ज़रूरत होती है। यह सलाह मेरे अपिे नदल के नलए एक 

सीख है, क्योुंनक मैं खुद में बेसब्र होिे की आदत को पहचािता हँ। हालाँनक मेरा स्वभाव स्वाभानवक रूप से 

जल्दबाज़ी वाला है, लेनकि प्रभु का काम करते समय मैं अक्सर बहुत ज़्यादा बेसब्र हो जाता हँ और मुझमें 

सहिशद्धि की कमी होती है। ऐसी बेसब्र आदतें पक्का तौर पर बातचीत और व्यवहार में गलनतयोुं का कारण 

बिती हैं। इससे भी बड़ा खतरा यह है नक मैं परमेश्वर के काम को नबगाड़ सकता हँ। ऐसा कैसे होता है? ऐसा 

इसनलए होता है क्योुंनक मैं परमेश्वर से आगे भागता हँ। आद्धखर में, जब मैं सोचता हँ नक मैं बेसब्र क्योुं हँ, तो मुझे 

एहसास होता है नक इसकी असली वजह घमुंडी नदल है (वचि 8)। घमुंडी नदल में सब्र की कमी होती है; इसके 

बजाय, उसमें बेसब्रपि होता है। ितीजति, मैं ि नसफथ  अपिे कामोुं और बातोुं में, बद्धि अपिे नवचारोुं में भी प्रभु 

से आगे भागिे लगता हँ। इसनलए, हममें से जो लोग बेसब्र होिे के आदी हैं, उन्हें 'िीनतवचि' (Proverbs) 21:5 

और 29:20 में लेखक की बातोुं पर ध्याि देिा चानहए: "मेहिती लोगोुं की योजिाएँ पक्का तौर पर भरपूर फल 

देती हैं, लेनकि जो जल्दबाज़ी करते हैं, वे नसफथ  गरीबी का नशकार होते हैं" (िीनतवचि 21:5); "क्या तुमिे नकसी 

ऐसे आदमी को देखा है जो अपिी बातोुं में जल्दबाज़ी करता है? उससे ज़्यादा उम्मीद एक मूखथ से की जा सकती 

है" (िीनतवचि 29:20)। पनवत्र शाि हमें बताता है नक बेसब्र इुंसाि के नलए कोई उम्मीद िही ुं है और ऐसी 

जल्दबाज़ी गरीबी की ओर ले जाती है। राजा सुलैमाि भी कहते हैं, "गुस्सा करिे में जल्दबाज़ी ि करो, क्योुंनक 

गुस्सा मूखों के नदल में बसता है" (सभोपदेशक 7:9)। प्रभु का काम आद्धखर तक करते हुए, हमें कई मुद्धिलोुं 

और ऐसी द्धस्थनतयोुं का सामिा करिा पड़ सकता है जो गुस्सा नदलाती हैं। अगर हम सब्र िही ुं रखते और—नकसी 
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बेवकूफ की तरह—जल्दबाजी में गुसे्स में आकर कुछ कह देते हैं, तो हम प्रभु के काम को नबगाड़ सकते हैं। 

इसीनलए िीनतवचि का लेखक कहता है: “इुंसाि की समझदारी उसे सब्र करिा नसखाती है; नकसी की गलती 

को िज़रअुंदाज़ करिा उसकी बड़ाई की बात है” (िीनतवचि 19:11)। इसके बजाय, जब ऐसी द्धस्थनत आए 

नजससे गुस्सा आए, तो हमें सब्र से काम लेिा चानहए तानक हम उस व्यद्धि को समझा सकें  नजसिे हमें िाराज़ 

नकया है। िीनतवचि 25:15 पर गौर करें : “सब्र से नकसी शासक को भी मिाया जा सकता है, और िरम ज़बाि 

हिी को भी तोड़ सकती है।” नकतिा अच्छा होगा अगर गुसे्स के पलोुं में हम सब्र रखें और िरम ज़बाि से बात 

करें—इस तरह हम दूसरे व्यद्धि का नदल जीत सकें गे और प्रभु के काम के नलए नमलकर काम कर पाएँगे। 

 

हमें डटे रहिा होगा—हमें बार-बार सहि करिा होगा। प्रभु का काम पूरी निष्ठा से आद्धखर तक करिे के नलए, 

हमें धैयथ और सहिशीलता नदखािी होगी। हमें याकूब 5:10–11 की बातोुं पर ध्याि देिा चानहए: “भाइयोुं और 

बहिोुं, दुख सहिे में धैयथ रखिे के उदाहरण के तौर पर उि िनबयोुं को देखें नजन्होुंिे प्रभु के िाम से बात की। 

जैसा नक आप जािते हैं, हम उन्हें धन्य मािते हैं नजन्होुंिे धैयथ बिाए रखा। आपिे अयू्यब के धैयथ के बारे में सुिा है 

और देखा है नक प्रभु िे आद्धखर में क्या नकया। प्रभु दया और करुणा से भरे हैं।” जब हम प्रभु पर पूरा भरोसा 

रखते हैं और धैयथ के सार् इुंतज़ार करते हैं, तो हम उिके द्वारा नदए गए अचे्छ पररणाम को देखेंगे। 

 

तीसरी बात, एक समझदार व्यद्धि प्रभु का काम करते हुए वतथमाि सच्चाई के प्रनत वफादार रहता है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 7:10 को देखें: “यह ि कहें, ‘पुरािे नदि इि नदिोुं से बेहतर क्योुं रे्?’ क्योुंनक ऐसे सवाल 

पूछिा समझदारी िही ुं है।” कई बार प्रभु का काम करिा मुद्धिल और कनठि हो जाता है। ऐसे पलोुं में, हमें 

नविम्र मि से काम पूरा करिा चानहए। हमें नमशि की भाविा से पे्रररत होकर प्रभु का काम पूरी निष्ठा से आद्धखर 

तक करिा चानहए और उिके नलए फल लािा चानहए। हालाँनक, अगर हमें बार-बार मुद्धिलोुं का सामिा करिा 

पडे़ और नबिा पता चले हमारे मि में घमुंड आ जाए, तो हम काम करिा छोड़ सकते हैं। हम काम को पूरा िही ुं 

कर पाते और बीच में ही हार माि लेते हैं। हो सकता है नक हमिे बडे़ इरादोुं के सार् शुरुआत की हो, नफर भी 

हम काम पूरा करिे में असफल रहते हैं। ऐसा इसनलए होता है क्योुंनक घमुंड के कारण हम धैयथ खो देते हैं और 

जल्दबाजी में नबिा सोचे-समझे फैसले ले लेते हैं। इसके अलावा, हम अपिी भाविाओुं पर काबू िही ुं रख पाते 
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और मुद्धिलोुं का सामिा करते समय गुस्सा हो जाते हैं—अपिा गुस्सा हालात पर, अपिे आस-पास के लोगोुं 

पर, या खुद पर भी निकालते हैं। बाइबल ऐसे व्यद्धि को मूखथ कहती है—यािी ऐसा व्यद्धि नजसमें समझदारी 

की कमी हो (वचि 9b)। ऐसा मूखथ व्यद्धि वतथमाि मुद्धिलोुं और परेशानियोुं का सामिा करिे के बजाय बीते 

हुए अचे्छ नदिोुं की चाहत रखता है (वचि 10)। यह एक मूखथ की सोच है नक वह नकसी काम की अच्छी शुरुआत 

की तो चाहत रखे, लेनकि काम आगे बढ़िे पर आिे वाली चुिौनतयोुं से निराश हो जाए। ितीजति, काम पूरा 

करिे की नज़मे्मदारी के कारण सच्चाई का सामिा करिे और वतथमाि के प्रनत वफादार रहिे के बजाय, मूखथ 

व्यद्धि अपिे मौजूदा जीवि को िज़रअुंदाज़ कर देता है और हमेशा अतीत की मीठी, पुरािी यादोुं में खोया 

रहता है। इस तरह, मूखथ व्यद्धि बार-बार सच्चाई को िकारिे की कोनशश करता है; वह चीज़ोुं को वैसा स्वीकार 

िही ुं कर पाता जैसी वे हैं। इसके नवपरीत, बुद्धिमाि व्यद्धि सच्चाई को वैसा ही स्वीकार करता है जैसी वह है। 

हालात चाहे कैसे भी होुं, बुद्धिमाि व्यद्धि सच्चाई को अपिाता है और उसमें वफादार रहता है। अतीत की चाहत 

रखिे और वही ुं अटके रहिे के बजाय, वे उस कृपा को याद करते हैं जो परमेश्वर िे अतीत में दी र्ी और वतथमाि 

की मुद्धिलोुं के बीच उस कृपा का सम्माि करते हैं। उिार के भरोसे को मज़बूती से र्ामे हुए, वे नवश्वास के 

सार् आगे बढ़ते हैं, यह भरोसा रखते हुए नक परमेश्वर उन्हें उि मुद्धिलोुं और परेशानियोुं से बचाएगा नजिका वे 

अभी सामिा कर रहे हैं। इसके अलावा, बुद्धिमाि व्यद्धि भनवष्य की उम्मीद के सार् आगे बढ़ता है; वे अतीत 

पर अटके रहिे के बजाय आगे की ओर देखते हैं। पे्रररत पौलुस के शब्दोुं में कहें तो, बुद्धिमाि व्यद्धि वह है जो 

लक्ष्य की ओर बढ़ता है। नवश्वास की दौड़ में, बुद्धिमाि व्यद्धि वह है जो अपिी िज़रें  नफनिश लाइि पर नटकाए 

रखता है। यह जािते हुए नक उस लाइि को पार करिे पर इिाम नमलेगा, वे अपिी िज़रें  उस इिाम पर नटकाकर 

दौड़ते हैं। इसनलए, राजा सुलैमाि हमें यह ि पूछिे की सलाह देते हैं, "पुरािे नदि इि नदिोुं से बेहतर क्योुं रे्?" 

(पद 10)। असल में, यह सलाह से ज़्यादा एक फटकार है। हमें बुद्धिमाि व्यद्धि की इस फटकार पर नविम्रता 

से ध्याि देिा चानहए। 

 

हाल ही में, जब मैं कलीनसया—मसीह की देह—की सेवा कर रहा हँ, तो परमेश्वर िे मुझे एक बात का एहसास 

कराया है: मुझमें बुद्धि की कमी है। इस कमी को पहचाििे से मैं एक बात स्वीकार करता हँ: नक मैं यहाँ तक 

नसफथ  परमेश्वर की कृपा से ही पहँुचा हँ। यह मािते हुए नक मैं अब तक अपिी कलीनसया की सेवा नसफथ  परमेश्वर 

की कृपा से कर पाया हँ, मैं इस बात पर भी सोचता हँ नक क्या मेरी बुद्धि की कमी के कारण कलीनसया के लोगोुं 

को कोई परेशािी हुई है। ितीजति, मुझे प्रार्थिा के नलए एक िई बात नमली है: परमेश्वर से बुद्धि माँगिा। मैं 
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याकूब 1:5 के शब्दोुं को र्ामे हुए प्रार्थिा करता हँ: "यनद तुममें से नकसी में बुद्धि की कमी हो, तो उसे परमेश्वर 

से माँगिा चानहए, जो नबिा नकसी दोर् के सभी को उदारता से देता है, और वह तुम्हें दी जाएगी।" इस बीच, मैं 

परमेश्वर का शुिगुजार हँ नक हमें हर हफे़्त बुधवार की प्रार्थिा सभाओुं में 'उपदेशक' (Ecclesiastes) की 

नकताब पर मिि करिे का मौका नमलता है, क्योुंनक इसके ज़ररए वे हमें नदल की समझदारी नसखाते हैं। आज 

के नहसे्स—उपदेशक 7:8–10—पर खास तौर पर ध्याि देते हुए, परमेश्वर आपको और मुझे समझदार लोगोुं की 

सेवा के बारे में तीि बातें नसखाते हैं: (1) पहली बात, समझदार इुंसाि नकसी काम को आद्धखर तक पूरा करता है 

और उसका अच्छा ितीजा पाता है। (2) दूसरी बात, समझदार इुंसाि सब्र के सार् काम करता है। (3) आद्धखर 

में, समझदार इुंसाि प्रभु का काम करते हुए मौजूदा सच्चाई के प्रनत वफादार रहता है। मेरी प्रार्थिा है नक हम 

सब ऐसे लोग बिें जो ऐसी समझदारी के सार् सेवा करें । 
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जीवन की दौड 

 

 

 

[सभोपदेशक 7:8-10, 14] 

 

 

इस हफे़्त, मेरी बातचीत एक ऐसे सीनियर पािर से हुई नजिका मैं बहुत सम्माि करता हँ। वे 48 साल के हैं और 

उन्होुंिे बताया नक अगले दो साल उिके नलए बहुत अहम हैं। वे अपिी नमनििर ी (सेवा-कायथ) को इस पके्क इरादे 

के सार् आगे बढ़ा रहे रे् नक 50 साल के होिे से पहले चचथ की िी ुंव मज़बूती से जम जािी चानहए। हमिे अक्सर 

देखा है नक अगर कोई पािर 50 साल की उम्र तक पहँुचिे पर भी अपिी नमनििर ी को द्धस्थर िही ुं कर पाता, तो 

आगे का रािा बहुत मुद्धिल हो जाता है। हमारे आस-पास ऐसे पािर भी हैं जो 60 साल की उम्र में भी नमनििर ी 

के बोझ से जूझते रहते हैं। जब मैं ररटायर हो चुके पािरोुं से नमलता हँ, तो मैं भी इि बातोुं पर सोचता हँ। मैं 

अक्सर प्रार्थिा करता हँ और सोचता हँ नक मुझे अपिी बाकी नज़ुंदगी कैसे जीिी चानहए और अपिी नमनििर ी 

कैसे चलािी चानहए। सच कहँ तो, अपिे चचथ के 90, 80, 70, 60 और 50 साल के सदस्योुं के सार् मेल-जोल से 

मैंिे नज़ुंदगी को 100 मील की दौड़ के तौर पर देखिा शुरू नकया है। बेशक, कोई 100 साल से ज़्यादा भी जी 

सकता है या उससे पहले भी गुज़र सकता है, लेनकि इस उदाहरण के नलए, माि लेते हैं नक नज़ुंदगी 100 साल 

की है और इसे 100 मील की दौड़ की तरह देखते हैं। उस िज़ररए से, परमेश्वर की कृपा से मैंिे लगभग 40 मील 

की दौड़ पूरी कर ली है। आज, मैं बाइबल के उस नहसे्स से पाँच बातें बतािा चाहता हँ नक नज़ुंदगी की इस बाकी 

दौड़ को कैसे पूरा नकया जाए। 

 

पहली बात, हम यह सीखते हैं नक हमें नज़ुंदगी की दौड़ को आद्धखर तक दौड़िा चानहए। 

 

आज के नहसे्स में, सभोपदेशक 7:8 में, राजा सुलैमाि कहते हैं नक "नकसी काम का अुंत उसकी शुरुआत से 

बेहतर होता है।" अगर कोई दौड़ को पूरा करिे के इरादे के नबिा दौड़ता है, तो उस दौड़ का क्या ितीजा होता 

है? हमें नबिा हार मािे आद्धखर तक अपिी मुंनज़ल की ओर दौड़िा चानहए। सार् ही, हमें नसफथ  दौड़ की शुरुआत 
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में ही तेज़ी से िही ुं दौड़िा चानहए। हमें पूरे रािे को पूरा करिे के पके्क इरादे के सार् दौड़िा चानहए, तानक यह 

पक्का हो सके नक अुंत शुरुआत से भी ज़्यादा शािदार हो। मैं अक्सर ऐसे पािरोुं के बारे में सुिता हँ जो सही 

ढुंग से अपिी सेवा खत्म िही ुं कर पाते और इससे चचथ के कई लोगोुं को दुख पहँुचता है। ऐसे पादररयोुं के बारे में 

सुििा नजन्होुंिे तीस या चालीस साल तक ईमािदारी से सेवा की, लेनकि सम्माि के सार् ररटायर िही ुं हो पाए, 

मेरे नलए—जो सेवा के काम में िया हँ—एक बहुत बड़ा सबक है। यह मुझे याद नदलाता है नक "नकसी काम का 

अुंत उसकी शुरुआत से बेहतर होता है।" यह सबक नसफथ  हम पादररयोुं के नलए ही िही ुं, बद्धि सभी के नलए 

है। समझदार लोग परमेश्वर की इस बात पर ध्याि देंगे और पूरी कोनशश करें गे नक वे अपिी नज़ुंदगी का आद्धखरी 

अध्याय परमेश्वर और दूसरोुं की िज़र में खूबसूरती से पूरा करें। मेरी प्रार्थिा है नक हम नवश्वास की दौड़ इस तरह 

पूरी करें  नक हमारा अुंत हमारी शुरुआत से ज़्यादा खूबसूरत हो और हमारे ज़ररए यीशु की खुशबू फैले।  

 

दूसरी बात, हम सीखते हैं नक हमें नज़ुंदगी की दौड़ धैयथ और िम्र नदल के सार् दौड़िी चानहए।  

 

आज के वचि, उपदेशक 7:8 में, राजा सुलैमाि कहते हैं, "घमुंडी मि वाले की तुलिा में धैयथवाि मि वाला 

बेहतर है।" जब हम नज़ुंदगी की दौड़ को आद्धखर तक दौड़िे की कोनशश करते हैं, तो हमें कई ऐसी द्धस्थनतयोुं का 

सामिा करिा पड़ता है नजिमें बहुत धैयथ की ज़रूरत होती है। नज़ुंदगी एक मैरार्ि की तरह है नजसके नलए 

सहिशद्धि की ज़रूरत होती है। नज़ुंदगी की मुद्धिलोुं और परेशानियोुं के बीच, हमें डटे रहिा चानहए और दौड़ 

पूरी करिी चानहए। धैयथ के अलावा, हमें नज़ुंदगी की दौड़ िम्रता के सार् भी दौड़िी चानहए; हमें िम्र नदल से 

शुरुआत करके घमुंड से भरे नदल के सार् खत्म िही ुं करिा चानहए। उदाहरण के नलए, राजा शाऊल शुरू में 

िम्र रे् और खुद को मामूली समझते रे्, लेनकि बाद में वे अहुंकारी हो गए, परमेश्वर की बात िही ुं मािी और 

उिके द्धखलाफ पाप नकया। राजा सुलैमाि िे शुरू में इज़राइल के लोगोुं पर अच्छी तरह शासि नकया और िम्र 

नदल से परमेश्वर से बुद्धि माुंगी; हालाँनक, उिकी नज़ुंदगी का आद्धखरी अध्याय नबिुल भी अच्छा िही ुं र्ा, क्योुंनक 

उन्होुंिे परमेश्वर की बात िही ुं मािी। यह सोचिा ही मुद्धिल है नक प्रभु की सेवा करिा और आद्धखर तक िम्रता 

के सार् अपिा नवश्वास बिाए रखिा नकतिा मुद्धिल है। नकतिे ही पादरी अपिी सेवा की शुरुआत बपनतस्मा 

देिे वाले यूहन्ना की तरह "जुंगल में पुकारिे वाली आवाज़" बिकर करते हैं, लेनकि बाद में घमुंड का नशकार हो 

जाते हैं और राजा दाऊद की तरह शहर के बीचोुं-बीच, शाही महल में पाप कर बैठते हैं। मुझे सबसे ज़्यादा डर 

इस बात का है नक घमुंड नकतिी आसािी से नबिा पता चले ही मि में आ सकता है। इस तरह अपिे नदल की 

रक्षा करिा वाकई मुद्धिल है। नफर भी, जो लोग नज़ुंदगी की दौड़ पूरी करिे के नलए निकले हैं, उन्हें डटे रहिा 
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चानहए और आद्धखर तक िम्र स्वभाव बिाए रखिा चानहए। शुरुआत और अुंत, दोिोुं में ही िम्रता होिी चानहए। 

आइए हम सब्र और िम्रता के सार् नवश्वास की दौड़ पूरी करें। 

 

तीसरी बात, हम यह सबक सीखते हैं नक हमें नज़ुंदगी की दौड़ जल्दबाज़ी या गुसे्स में िही ुं दौड़िी चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 7:9 में, राजा सुलैमाि हमसे कहते हैं, "अपिे मि में जल्दी गुस्सा ि करो।" मुझे मैरार्ि 

के बारे में ज़्यादा जािकारी िही ुं है, लेनकि मेरा माििा है नक मैरार्ि दौड़िे वाला द्धखलाड़ी दौड़ शुरू होते ही 

पूरी रफ़्तार से िही ुं दौड़ता। अगर कोई बेसब्री से दौडे़, तो वह कभी दौड़ पूरी िही ुं कर पाएगा। जो लोग मुझसे 

ज़्यादा उम्र के हैं, वे ज़रूर इस बात को अच्छी तरह समझते होुंगे: नक नज़ुंदगी को जल्दबाज़ी में सही ढुंग से िही ुं 

नजया जा सकता। बेशक, इसका मतलब यह िही ुं है नक हमें आलस में जीिा चानहए; आलस भी एक पाप है। 

हमें नज़ुंदगी की दौड़ मेहित से दौड़िी चानहए, लेनकि बेसब्री से िही ुं। इसके अलावा, नज़ुंदगी की दौड़ दौड़ते 

समय हमें गुस्सा मि में िही ुं रखिा चानहए और ि ही उसे निकालिा चानहए। जल्दबाज़ी में अक्सर गुस्सा आ 

जाता है। एक बार मैं अपिे चचथ की एक बुजु़गथ सेनवका (डीकिेस) से नमलिे िनसिंग होम गया र्ा और वहाँ दो 

अन्य बुजु़गथ मनहलाओुं को नचल्लाते और लड़ते हुए सुिा। गुसे्स में एक-दूसरे को बुरा-भला कहते हुए सुिकर 

मुझे बहुत हैरािी हुई। मुझे डर र्ा नक इससे मेरे बच्चोुं पर बुरा असर पड़ सकता है, इसनलए मैं जल्दी से वहाँ से 

निकल आया। नकतिा बुरा िज़ारा र्ा—इतिी लुंबी नज़ुंदगी जीिे के बाद भी लोग अपिे गुसे्स पर काबू िही ुं रख 

पा रहे रे् और नचल्ला-चोट और अपशब्दोुं का सहारा ले रहे रे्। "गुसै्सल इुंसाि झगड़ा पैदा करता है" (िीनतवचि 

15:18)। जैसा नक रािर पनत नलुंकि िे एक बार कहा र्ा, अब मैं चालीस साल की उम्र में पहँुच गया हँ—एक ऐसी 

उम्र जब मुझे अपिे चेहरे के भावोुं की नज़मे्मदारी लेिी चानहए। मुझे नज़ुंदगी की दौड़ गुसे्स या नचड़नचडे़ चेहरे के 

सार् िही ुं दौड़िी चानहए। इस भागदौड़ भरी दुनिया में, मैं शाुंत मि से और गुसे्स पर काबू रखते हुए नज़ुंदगी की 

दौड़ दौड़िा चाहता हँ। 

 

चौर्ी बात, हम यह सबक सीखते हैं नक हमें अतीत की यादोुं में खोए रहकर नज़ुंदगी की दौड़ िही ुं दौड़िी चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 7:10 में, राजा सुलैमाि हमें सलाह देते हैं नक हम यह ि पूछें , "पुरािे नदि आज के 

नदिोुं से बेहतर क्योुं रे्?" इसका कारण बस इतिा है नक ऐसा सवाल पूछिा समझदारी िही ुं है। दूसरे शब्दोुं में, 
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एक समझदार व्यद्धि अतीत की चाहत में वतथमाि की दौड़ को िज़रअुंदाज़ िही ुं करता। ज़रा एक मैरार्ि 

धावक के बारे में सोनचए जो दौड़ते समय अतीत के बारे में सोचता रहता है—जैसे, "शुरुआत में मैं सबसे तेज़ 

र्ा..."—और सामिे की दौड़ पर ध्याि िही ुं देता; तो उसकी दौड़ का क्या होगा? बहुत से लोग पुरािी यादोुं में 

खोए रहते हैं, अतीत को याद करते रहते हैं, और ितीजति, उिके जीवि में कोई प्रगनत िही ुं होती; वे खुद को 

बेहतर बिािे से इिकार कर देते हैं। अगर कोई लगातार अपिे शािदार नदिोुं को याद करता रहता है—यह 

सोचते हुए नक "तब मैं ऐसा र्ा..."—तो वह ि तो अपिे वतथमाि जीवि के प्रनत वफादार रह सकता है और ि ही 

दौड़ पूरी करिे की अपिी क्षमता का पूरा इिेमाल कर सकता है। समझदार लोग आगे देखते हुए दौड़ते हैं। 

कोई भी मैरार्ि धावक पीछे देखते हुए दौड़ िही ुं लगाता; वे नफनिश लाइि पर िज़र नटकाकर दौड़ते हैं। हमें 

भी ऐसा ही करिा चानहए। जीवि की दौड़ पूरी करिे के नलए, हमें पीछे िही ुं देखिा चानहए। बेशक, हमें उस 

कृपा को िही ुं भूलिा चानहए जो परमेश्वर िे अतीत में हम पर की र्ी। हालाँनक, हमें कभी भी उस पुरािी कृपा में 

ही अटके िही ुं रहिा चानहए। हमारे परमेश्वर ऐसे परमेश्वर हैं जो अतीत की तुलिा में वतथमाि में और भी बड़ी 

कृपा करते हैं (यशायाह 43:18-19)। इसनलए, हमें नवश्वास की दौड़ दौड़ते हुए परमेश्वर के उस काम के नलए 

प्रार्थिा करिी चानहए, उसकी उम्मीद करिी चानहए और उसका इुंतज़ार करिा चानहए, जो एक िई बात करें गे। 

हमें और भी बड़ी कृपा पािे की चाहत के सार् दौड़िा चानहए। परमेश्वर निनित रूप से वह कृपा हम पर भरपूर 

मात्रा में बरसाएुं गे जो उन्होुंिे हमारे नलए जमा करके रखी है।  

 

आद्धखरकार, पाँचवाँ सबक जो हम सीखते हैं वह यह है नक हमें नवश्वास के सार् जीवि की दौड़ दौड़िी चानहए, 

और इस सच्चाई को स्वीकार करिा चानहए नक खुशहाली और मुद्धिलोुं का समय सार्-सार् चलते हैं। आज के 

वचि, उपदेशक 7:14 में, राजा सुलैमाि कहते हैं नक परमेश्वर िे हमारे जीवि में खुशहाली और मुद्धिलोुं, दोिोुं 

के सार्-सार् रहिे का इुंतज़ाम नकया है। वे हमें सलाह देते हैं: "खुशहाली के नदि आिुंद मिाओ, लेनकि 

मुद्धिल के नदि सोच-नवचार करो।" परमेश्वर िे इि दोिोुं के सार्-सार् चलिे का इुंतज़ाम क्योुं नकया है? उिका 

मकसद यह पक्का करिा है नक "इुंसाि अपिे बाद होिे वाली नकसी भी चीज़ का पता ि लगा सके।" भले ही यह 

जाििा अच्छा लग सकता है नक भनवष्य में क्या होिे वाला है, लेनकि अगर हमें अपिा भनवष्य पता होता, तो हम 

निनित रूप से परमेश्वर के नवरुि और अनधक पाप करते। भनवष्य जाििे से हम निनित रूप से अहुंकारी हो 

जाते और परमेश्वर पर भरोसा करिा छोड़ देते। हम अपिी मज़ी से जीिे की कोनशश करते, मािो हम अपिी 

नकस्मत के खुद मानलक होुं। हम आलसी हो सकते रे्, या—अगर हम हार माि लेते—तो बस नज़ुंदगी को नबिा 
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नकसी मकसद के बहिे देते। भनवष्य का ि जाििा ही बेहतर है। जब आपको पहले से ही पता हो नक सॉकर मैच 

का ितीजा क्या होगा, तो उसे देखिे का सारा मज़ा खत्म हो जाता है; हो सकता है नक आप उसे देखिा ही ि 

चाहें। हमारे नलए यह ज़रूरी है नक हम ि जािें; हमें अपिे भनवष्य के बारे में अिजाि रहिा चानहए। हमें यह 

जाििे की ज़रूरत िही ुं है नक हमारे भनवष्य में खुशहाली होगी या मुद्धिलें। हमें बस खुशहाली के समय में 

आिुंद मिािा चानहए और मुद्धिलोुं के समय में नचुंति करिा चानहए। आद्धखरकार, हमारी नज़ुंदगी नसफथ  

खुशहाली से भरी िही ुं होिी चानहए, क्योुंनक इससे अहुंकार पैदा होगा; ि ही यह नसफथ  मुद्धिलोुं से भरी होिी 

चानहए, क्योुंनक इससे हम पाप की ओर बढ़ें गे। परमेश्वर िे, जो सब कुछ जािते हैं, यह तय नकया है नक हमारी 

नज़ुंदगी की दौड़ में आसाि रािे, चढ़ाइयाँ और घुमावदार रािे—सब शानमल होुं। जैसे मैरार्ि में दोिोुं तरह 

के रािे ज़रूरी होते हैं, वैसे ही हमारी नज़ुंदगी की दौड़ में भी वे ज़रूरी हैं। इस तरह, हम नवश्वास की इस दौड़ 

को आद्धखर तक दौड़ सकते हैं—धन्यवाद, प्रशुंसा और प्रार्थिा करते हुए, और अपिी िज़रें  नसफथ  प्रभु पर 

नटकाकर और उि पर भरोसा करते हुए। जब हम नवश्वास की दौड़ के बारे में बात करते हैं, तो हम 2 तीमुनर्युस 

4:7–8 और पे्रररतोुं के काम 20:24 में नलखी बातोुं को िज़रअुंदाज़ िही ुं कर सकते: 

 

“मैंिे अच्छी लड़ाई लड़ी है, मैंिे दौड़ पूरी कर ली है, मैंिे नवश्वास बिाए रखा है। 

अब मेरे नलए धानमथकता का मुकुट रखा है, जो प्रभु, 

जो धमी न्यायकताथ है, उस नदि मुझे देगा—और ि केवल मुझे, 

बद्धि उि सभी को भी नजन्होुंिे उसके आिे की चाहत रखी है” (2 तीमुनर्युस 4:7–8)। “लेनकि, मैं अपिी नज़ुंदगी 

को अपिे नलए कुछ भी िही ुं समझता; मेरा एकमात्र मकसद उस दौड़ को पूरा करिा और उस काम को खत्म 

करिा है जो प्रभु यीशु िे मुझे सौुंपा है—यािी परमेश्वर की कृपा की खुशखबरी की गवाही देिे का काम” (पे्रररतोुं 

के काम 20:24)। 

 

आइए हम सब अपिी दौड़ को अच्छी तरह पूरा करें , ठीक वैसे ही जैसे पे्रररत पौलुस िे नकया र्ा। आइए हम 

नवश्वास की दौड़ पूरी करें। आइए हम नवश्वास की ऐसी दौड़ दौड़ें  नजसमें हमारा अुंत परमेश्वर की िज़र में हमारी 

शुरुआत से भी ज़्यादा सुुंदर हो। आइए हम धैयथ और नविम्रता के सार् आद्धखर तक दौड़ें। आइए हम यह दौड़ 

जल्दबाज़ी या गुसे्स में ि दौड़ें। चाहे हमारे सामिे कैसी भी मुद्धिलें क्योुं ि आएुं , आइए हम प्रभु पर अपिी िज़र 
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नटकाकर नवश्वास की दौड़ पूरी करें , क्योुंनक वही सब कुछ भलाई के नलए करता है। हम सब ऐसा जीवि नजएुं  

नजससे परमेश्वर की मनहमा हो। 
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बुद्धिमानी की सुिंदरता 
 

 

 

 

[सभोपदेशक 7:11–14]  

 

 

 

जब आप जीवि में नलए गए फैसलोुं को देखते हैं, तो उि फैसलोुं के नलए आप नकस बात को पैमािा मािते हैं? 

व्यद्धिगत रूप से, मेरा माििा है नक मुख्य सवाल यह है, "क्या यह मेरे नलए फायदेमुंद है?" उदाहरण के नलए, 

अगर हमें नवकल्प A और नवकल्प B में से चुििा हो—जहाँ A से फायदा होता हो और B से िुकसाि—तो हम 

स्वाभानवक रूप से A को ही चुिेंगे। बेशक, इस पैमािे के आधार पर फैसला करते समय, हमें उस "फायदे" की 

प्रकृनत पर भी ध्याि से नवचार करिा चानहए। हमें यह तौलिा होगा नक जो रािा हम चुिते हैं, क्या वह हमारे 

नवश्वास के जीवि को फायदा पहँुचाता है या नसफथ  हमारे शारीररक, साुंसाररक जीवि को। अगर चुिे हुए रािे से 

आध्याद्धत्मक फायदा नमलता है, तो हमें उसे ही चुििा चानहए। भले ही उस रािे से कोई भौनतक या शारीररक 

फायदा ि नमले, नफर भी अगर वह हमारे आध्याद्धत्मक जीवि और नवश्वास के नलए फायदेमुंद है, तो हमें उसे 

चुििा चानहए। ऐसा करिे के नलए, हमें परमेश्वर की बुद्धिमािी की ज़रूरत है। बुद्धिमािी हमें सही समझ रखिे 

और सही फैसले लेिे में मदद करती है।  

 

जैसे-जैसे हम सभोपदेशक अध्याय 7 पर मिि करते हैं, हम "बुद्धिमािी" के नवर्य पर नवचार कर रहे हैं: आयत 

1 से 4 में "बुद्धिमािी के हृदय" पर चचाथ की गई है; आयत 5 से 7 में "बुद्धिमािी की डाुंट" पर; और आयत 8 से 

10 में "बुद्धिमािी की सेवा" पर। इस सुंदभथ में, आज के अुंश—सभोपदेशक 7:11 और 12—को देखें तो राजा 

सुलैमाि कहते हैं, "बुद्धिमािी नवरासत की तरह सुुंदर है..." (आयत 11) और "...ज्ञाि और भी सुुंदर है..." (आयत 

12)। सुंके्षप में, वे कहते हैं नक बुद्धिमािी सुुंदर है; वे "बुद्धिमािी की सुुंदरता" के बारे में बात कर रहे हैं। यहाँ, 

"सुुंदर" शब्द का अर्थ "अच्छा" या "फायदेमुंद" है। दूसरे शब्दोुं में, यह कहिे का मतलब है नक बुद्धिमािी हमारे 
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नलए अच्छी है और हमें फायदा पहँुचाती है। तो नफर, बुद्धिमािी हमें क्या-क्या फायदे देती है? बाइबल तीि मुख्य 

बातोुं पर ज़ोर देती है।  

 

पहला, बुद्धिमािी से नमलिे वाला फायदा यह है नक यह हमें एक अिुंत िज़ररया देती है। 

 

आज के अुंश, सभोपदेशक 7:11 में, राजा सुलैमाि बुद्धिमािी को सुुंदर बताते हैं—नवरासत की तरह—यािी 

ऐसी चीज़ जो हमेशा बिी रहती है। सुंके्षप में, ज्ञाि सुुंदर (और हमारे नलए फायदेमुंद) है क्योुंनक इसका हमारे 

नलए हमेशा रहिे वाला महत्व है (पाकथ  युि-सि)। जहाँ दुनिया की चीज़ोुं, जैसे नक भौनतक धि या शद्धि, का 

महत्व हमेशा िही ुं रहता, वही ुं ज्ञाि सुुंदर है क्योुंनक नवरासत की तरह इसका मूल्य हमेशा बिा रहता है। ज्ञाि ि 

केवल इसनलए अच्छा और सुुंदर है क्योुंनक इसका महत्व हमेशा रहता है, बद्धि इसनलए भी नक यह हमारे अुंदर 

हमेशा का िज़ररया पैदा करता है। यह अच्छा, फायदेमुंद और सुुंदर है क्योुंनक यह हमें उि चीज़ोुं के नलए हमेशा 

जीिे में मदद करता है जो हमेशा रहिे वाली हैं। खासकर, परमेश्वर िे हमारे अुंदर हमेशा के नलए जीिे की चाहत 

रखी है (सभोपदेशक 3:11), और ज्ञाि अच्छा, फायदेमुंद और सुुंदर है क्योुंनक यह उसी चाहत को पूरा करता 

है। इसनलए, िीनतवचि का लेखक कहता है: “यह भी जाि लो नक ज्ञाि तुम्हारे नलए शहद जैसा है: अगर तुम्हें 

यह नमल जाए, तो तुम्हारे नलए भनवष्य की उम्मीद है, और तुम्हारी उम्मीद कभी खत्म िही ुं होगी” (िीनतवचि 

24:14)। नजिके पास ज्ञाि है, उिके पास हमेशा की उम्मीद होती है।  

 

दूसरा, ज्ञाि से नमलिे वाला फायदा सुरक्षा है। आज के वचि, सभोपदेशक 7:12 को देद्धखए: “ज्ञाि एक आश्रय 

है और पैसा भी एक आश्रय है, लेनकि ज्ञाि का फायदा यह है: ज्ञाि अपिे मानलक की जाि बचाता है।” यहाँ 

“आश्रय” शब्द का असली मतलब “छाया” या “पिाह” है (राडमाचर)। राजा सुलैमाि कह रहे हैं नक ज्ञाि और 

पैसा दोिोुं ही हमारे नलए छाया या पिाह का काम करते हैं। कल्पिा कीनजए नक एक नदि सूरज बहुत तेज़ चमक 

रहा है। बहुत गमी होगी, है िा? ऐसी गमी में, क्या हम स्वाभानवक रूप से छाया िही ुं ढँूढें गे? राजा सुलैमाि कह 

रहे हैं नक ज्ञाि और पैसा हमें ठीक वैसी ही छाया देते हैं। छाया देिे का मतलब है नक वे हमें शाुंनत और सुरक्षा का 

एहसास नदलाते हैं। सुंके्षप में, इसका मतलब है नक ज्ञाि और पैसा हमारी रक्षा करते हैं। आप क्या सोचते हैं? क्या 

आपको लगता है नक ज्ञाि और पैसा आपको सुरक्षा देते हैं? आप शायद इस बात से सहमत होुंगे नक पैसा सुरक्षा 

देता है, क्योुंनक पैसा होिे से अक्सर हमें सुरक्षा का एहसास होता है। इसीनलए िीनतवचि का लेखक कहता है: 
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“नकसी व्यद्धि की दौलत उसकी जाि बचा सकती है, लेनकि गरीब को कोई खतरा महसूस िही ुं होता” 

(िीनतवचि 13:8)। उदाहरण के नलए, अगर नकसी बचे्च का अपहरण हो जाए और नफरौती माुंगी जाए, तो पैसे 

होिे पर हम पैसे देकर बचे्च को छुड़ा सकते हैं। लेनकि अगर हमारे पास पैसे ि होुं, तो ऐसी द्धस्थनत में हम क्या 

कर सकते हैं? नफर भी, राजा सुलैमाि कहते हैं नक बुद्धि पैसे से कही ुं ज़्यादा बेहतर है—यािी हमारी सुरक्षा के 

मामले में बुद्धि पैसे से ज़्यादा फायदेमुंद है। क्या आप भी मािते हैं नक हमारी सुरक्षा के नलए बुद्धि पैसे से ज़्यादा 

फायदेमुंद है? िीनतवचि 31:10–31 के जािे-मािे नहसे्स में, लेखक एक िेक औरत के बारे में बात करता है। 

खासकर आयत 10 में कहा गया है: “िेक औरत कौि पा सकता है? क्योुंनक उसकी कीमत मोनतयोुं से कही ुं 

ज़्यादा है।” मोती या पैसे जैसी भौनतक चीज़ें हमेशा िही ुं रहती ुं; दूसरे शब्दोुं में, पैसे में स्थानयत्व िही ुं होता। लेनकि 

बुद्धि ऐसी चीज़ िही ुं है जो बस आती-जाती रहती है (सभोपदेशक 7:11); इसका हमारे नलए हमेशा रहिे वाला 

मूल्य है। इसीनलए राजा सुलैमाि कहते हैं नक बुद्धि पैसे से ज़्यादा फायदेमुंद है। हालाँनक पैसा हमारी शारीररक 

जाि बचा सकता है, लेनकि यह हमारी आत्मा को िही ुं बचा सकता। दूसरी ओर, बुद्धि ि केवल हमारी शारीररक 

जाि बचाती है बद्धि हमारी आत्मा की भी रक्षा करती है, नजससे यह पैसे से कही ुं ज़्यादा मूल्यवाि हो जाती है। 

इसनलए, िीनतवचि का लेखक नलखता है: “धन्य है वह व्यद्धि नजसे बुद्धि नमलती है और जो समझ हानसल करता 

है, क्योुंनक वह चाँदी से ज़्यादा फायदेमुंद है और शुि सोिे से बेहतर प्रनतफल देती है” (िीनतवचि 3:13–14)। 

हमें बुद्धि को छोड़िा िही ुं चानहए बद्धि उससे पे्रम करिा चानहए, क्योुंनक बुद्धि हमारी रक्षा और नहफाज़त करेगी 

(िीनतवचि 4:6)। 

 

आद्धखर में, बुद्धि का तीसरा फायदा यह है नक यह हमें परमेश्वर की कृपा का अिुभव करिे में मदद करती है—

वह कृपा जो ज़रूरत के समय मदद देती है। 

 

परमेश्वर की वह कृपा क्या है जो ज़रूरत के समय हमारी मदद करती है? बाइबल एक या दो मुख्य पहलुओुं पर 

ज़ोर देती है: 

 

(1) पहला, परमेश्वर की नजस कृपा का हम अिुभव करते हैं, उसमें परमेश्वर की सवोच्च सत्ता को स्वीकार करिा 

शानमल है। 
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आज के वचि, सभोपदेशक 7:13 पर नवचार करें : “परमेश्वर के काम पर ध्याि दें ; क्योुंनक नजसे उसिे टेढ़ा 

बिाया है, उसे कौि सीधा कर सकता है?” इस वचि का मतलब है नक इुंसाि परमेश्वर के कामोुं को बदल या 

ठीक िही ुं कर सकता। इसनलए, यह वचि परमेश्वर की पूणथ सवोच्च सत्ता की ओर इशारा करता है (पाकथ  युि-

सि)। जब हम खुशहाल होते हैं, तो परमेश्वर की पूरी सत्ता को माििा शायद आसाि होता है। लेनकि, मुद्धिल 

समय में इसे माििा नबिा नवश्वास के िामुमनकि है। बेशक, खुशहाली के समय में भी हम नवश्वास के ज़ररए ही 

परमेश्वर की सत्ता को माि सकते हैं; नफर भी, नकसी वजह से, मुद्धिल समय की तुलिा में ऐसा करिा आसाि 

लगता है। हम स्वाभानवक रूप से पूछ सकते हैं, "अगर परमेश्वर हमसे प्यार करते हैं, तो वे नसफथ  खुशहाली का 

आशीवाथद देिे के बजाय मुद्धिल हालात क्योुं आिे देते हैं?" यह परमेश्वर की सवोच्च इच्छा का काम है जो हमारी 

इुंसािी समझ से परे है। तो नफर, परमेश्वर की इच्छा क्या है? उपदेशक 7:14 के बाद वाले नहसे्स को देद्धखए: 

"...परमेश्वर िे एक को दूसरे के सार् बिाया है, तानक इुंसाि अपिे बाद होिे वाली नकसी भी चीज़ का पता ि लगा 

सके।" परमेश्वर अपिी सवोच्च इच्छा के तहत जो खुशहाली या मुद्धिल हालात आिे देते हैं, वे हमें भनवष्य को 

समझिे से रोकते हैं। यह हमारे नलए फायदेमुंद है क्योुंनक यह हमें पूरी तरह से परमेश्वर पर भरोसा करिे के नलए 

पे्रररत करता है (पाकथ  युि-सि)। आज के नहसे्स में राजा सुलैमाि जो सुंदेश देते हैं, वह यह है नक समझदारी इसी 

में है नक हम परमेश्वर की पूरी सत्ता को मािें, चाहे हम खुशहाली का अिुभव कर रहे होुं या मुद्धिल हालात का। 

इस तरह, समझदार व्यद्धि नवश्वास के सार् जीता है और अचे्छ और बुरे, दोिोुं समय में परमेश्वर की सत्ता को 

पहचािता है। 

 

(2) दूसरी बात, परमेश्वर की कृपा—जो सही समय पर हमारी मदद के नलए आती है और बुद्धि के ज़ररए हमें 

पता चलती है—हमें अचे्छ समय में खुश रहिे और मुद्धिल समय में सोचिे-समझिे का मौका देती है।  

 

आज के वचि में 'उपदेशक 7:14' का पहला नहस्सा देद्धखए: "अचे्छ नदि में खुश रहो, लेनकि मुद्धिल नदि में 

सोच-नवचार करो..." बुद्धिमाि व्यद्धि जािता है नक परमेश्वर ही हमारे जीवि में अच्छा और बुरा, दोिोुं तरह का 

समय लाता है। वे यह भी समझते हैं नक परमेश्वर, जो ये दोिोुं चीज़ें तय करता है, उसिे यह पक्का नकया है नक 

हम भनवष्य को पूरी तरह से समझ या देख ि सकें । बुद्धिमाि व्यद्धि नसफथ  तब खुश िही ुं होता जब सब कुछ 

अच्छा चल रहा हो; बद्धि, वह मुद्धिल समय में परमेश्वर से नमलिे वाली कृपा को अपिाता है। वह कृपा क्या 

है? यह वह कृपा है नजसके ज़ररए बुद्धि हमें मुद्धिल समय में ऐसी चीज़ें देखिे देती है जो हमिे पहले िही ुं देखी 
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र्ी ुं। तो नफर, मुद्धिल समय में बुद्धि हमें क्या नदखाती है नजससे हम परमेश्वर की कृपा का अिुभव कर पाते हैं? 

(पाकथ  युि-सि) 

 

(a) यह हमें यह सच्चाई नदखाती है नक हम पापी हैं। दूसरे शब्दोुं में, बुद्धि हमें मुद्धिल समय में अपिे पाप को 

देखिे में मदद करती है, नजससे हम परमेश्वर के सामिे नविम्र हो जाते हैं। यह नकतिी बड़ी आशीर् है! यह 

एहसास होिा नक मैं परमेश्वर के सामिे एक पापी हँ, एक बड़ी आशीर् है। ऐसा इसनलए है क्योुंनक इस सच्चाई 

को समझिे पर, हम यीशु के िूस पर नमली माफी की कृपा की गहराई को समझ सकते हैं। अगर हम मुद्धिल 

समय में इस कृपा को समझ सकें , तो वह मुद्धिल समय ही एक आशीर् बि जाता है। बुद्धि फायदेमुंद है क्योुंनक 

यह हमें इस सच्चाई को समझिे में मदद करती है।  

 

(b) यह हमें दूसरोुं को देखिे में मदद करती है। जब हम सफलता की लहर पर सवार होते हैं, तो अक्सर हम 

अपिे आस-पास के लोगोुं पर ध्याि िही ुं देते—या हम उन्हें पूरी तरह िज़रअुंदाज़ भी कर सकते हैं। हालाँनक, 

जब हम मुद्धिलोुं का सामिा करते हैं, तभी हम अपिे आस-पास के लोगोुं पर ध्याि देिा शुरू करते हैं। जैसे-

जैसे दूसरोुं को िीचा समझिे की आदत कम होती है, हम उन्हें पहचािते हैं और उिका सम्माि करते हैं।  

 

(3) यह परमेश्वर के न्याय का सामिा करिा है। जब सब कुछ अच्छा चल रहा हो और हम तरक्की कर रहे होुं, 

तो कौि परमेश्वर के न्याय के बारे में सोचेगा? नफर भी, मुद्धिल समय में, हम उस धमी परमेश्वर का सामिा 

करते हैं जो पाप का न्याय करता है। ितीजति, हमारे अुंदर परमेश्वर के प्रनत आदर का भाव पैदा होता है। यही 

वह कृपा है जो परमेश्वर हमें मुद्धिल समय में देता है। (d) यह हमें प्रभु के सार् हमेशा रहिे की उम्मीद देता है। 

समझदारी ि केवल हमें हमेशा रहिे वाली चीज़ोुं की चाहत रखिे के नलए पे्रररत करती है, बद्धि हमें एक ऐसा 

िज़ररया भी देती है जो हमेशा के नलए होता है; इस तरह, खासकर मुद्धिल समय में, यह हमें परमेश्वर के हमेशा 

रहिे वाले राज्य की और भी गहराई से चाहत रखिे के नलए पे्रररत करती है। इसके अलावा, समझदारी हमें उस 

राज्य में प्रभु के सार् हमेशा रहिे की उम्मीद देती है। यह वह कृपा है जो परमेश्वर हमें हमारी मुद्धिलोुं के समय 

देता है। परमेश्वर से नमलिे वाली समझदारी हमें इसी कृपा का अिुभव करिे में मदद करती है। यही समझदारी 

का फायदा है; यही समझदारी की ़ूिबसूरती है। 
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समझदारी ़ूिबसूरत है। समझदारी आपके और मेरे नलए फायदेमुंद है। यह फायदेमुंद है क्योुंनक यह हमें हमेशा 

रहिे वाला िज़ररया देती है। यह फायदेमुंद है क्योुंनक यह हमारी रक्षा करती है। सार् ही, यह फायदेमुंद है 

क्योुंनक यह हमें परमेश्वर की कृपा का अिुभव करिे देती है—वह मदद जो ठीक उसी समय नमलती है जब हमें 

उसकी ज़रूरत होती है। इसीनलए िीनतवचि का लेखक हमें सलाह देता है: "समझदारी सबसे ज़रूरी है; 

इसनलए समझदारी हानसल करो। भले ही इसके नलए तुम्हें अपिा सब कुछ देिा पडे़, समझ हानसल करो" 

(िीनतवचि 4:7)। मैं प्रार्थिा करता हँ नक आप और मैं परमेश्वर से समझदारी माँगें, जो नबिा नकसी कमी को 

निकाले सभी को उदारता से देता है (याकूब 1:5)। इसनलए, मुझे उम्मीद है नक आप और मैं दोिोुं ही समझदारी 

की ़ूिबसूरती का अिुभव करें गे। 
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बुद्धिमानी की नी िंव 

 

 

 

[सभोपदेशक 7:15–18] 

 

 

आज सुबह की प्रार्थिा सभा में, मैंिे एक आशीर् पाए पररवार, आशीर् पाए कलीनसया और आशीर् पाए रािर  

के नवर्योुं पर मिि नकया। मैंिे 2 इनतहास 9:7 पर ध्याि कें नित नकया: "धन्य हैं तेरे लोग! धन्य हैं तेरे ये सेवक, 

जो लगातार तेरे सामिे खडे़ रहते हैं और तेरी बुद्धिमािी की बातें सुिते हैं!" इस वचि पर नवचार करते हुए, 

मैंिे सोचा नक एक बुद्धिमाि िेता का नमलिा नकतिी बड़ी आशीर् है। ऐसा इसनलए है क्योुंनक इज़राइल रािर  

को आशीर् इसनलए नमली क्योुंनक उसका राजा, सुलैमाि, बुद्धिमाि र्ा। न्याय और धानमथकता को बिाए 

रखकर, बुद्धिमाि राजा सुलैमाि िे रािर  को मजबूत नकया (वचि 8); इस प्रकार, जैसा नक शेबा की रािी िे 

देखा, इज़राइल के लोग वािव में आशीर् पाए हुए लोग रे्। हमारे पररवारोुं को आशीर् नमले, इसके नलए 

पररवार के मुद्धखया—पनत या नपता—का बुद्धिमाि होिा ज़रूरी है। हमारी कुं पनियोुं को आशीर् नमले, इसके 

नलए पे्रनसडेंट का बुद्धिमाि होिा ज़रूरी है। हमारी कलीनसयाओुं को आशीर् नमले, इसके नलए पािर का 

बुद्धिमाि होिा ज़रूरी है। हमारे रािर  को आशीर् नमले, इसके नलए पे्रनसडेंट का बुद्धिमाि होिा ज़रूरी है। 

इसीनलए हमिे आज सुबह की प्रार्थिा सभा में इि िेताओुं के नलए प्रार्थिा की। हमिे प्रार्थिा की नक परमेश्वर 

हमारे पररवारोुं, कुं पनियोुं, कलीनसयाओुं और रािर  के िेताओुं को बुद्धिमािी दे।  

 

हाल ही में, हम अपिी साप्तानहक बुधवार की प्रार्थिा सभाओुं में सभोपदेशक अध्याय 7 पर मिि कर रहे 

हैं। हमिे "बुद्धिमािी का हृदय" (वचि 1–4), "बुद्धिमािी की डाुंट" (वचि 5–7), "बुद्धिमािी की सेवा" (वचि 

8–10), और "बुद्धिमािी की सुुंदरता" (वचि 11–14) पर नवचार नकया है। इसी सुंदभथ में, आज का अुंश—

सभोपदेशक 7:18—बुद्धिमाि राजा सुलैमाि को उि लोगोुं के बारे में बात करते हुए नदखाता है जो परमेश्वर 

का भय मािते हैं। सभोपदेशक 7:15–18 पर मिि करते समय, मुझे िीनतवचि 1:7 याद आया: "यहोवा का 
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भय ज्ञाि का आरुंभ है, लेनकि मूखथ बुद्धिमािी और नशक्षा को तुच्छ समझते हैं।" इसनलए, "बुद्धिमािी का 

आरुंभ" शीर्थक के तहत, मैं यह सीखिा चाहता हँ नक जो लोग परमेश्वर—जो बुद्धिमािी का स्रोत है—का भय 

मािते हैं, उन्हें कैसा जीवि जीिा चानहए। कृपया उपदेशक 7:18 देखें: “एक बात को पकडे़ रहिा और दूसरी 

को ि छोड़िा अच्छा है; क्योुंनक जो परमेश्वर का भय मािता है, वह उि सब से बच निकलेगा।” राजा सुलैमाि 

कहते हैं नक जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं—जो बुद्धि का स्रोत है—वे दोिोुं अनतवादी द्धस्थनतयोुं से बचते 

हैं। व्यद्धिगत रूप से, मेरा माििा है नक नवश्वास के जीवि में “सुंतुलि” बहुत ज़रूरी है। ऐसा इसनलए है 

क्योुंनक मुझे लगता है नक कई ईसाई ऐसा नवश्वास का जीवि जीते हैं नजसमें सुंतुलि की कमी होती है। 

उदाहरण के नलए—और जैसा नक हमिे पहले उपदेशक 7:14 पर मिि नकया र्ा—ईसाई अक्सर “समृद्धि 

के नदिोुं” को पसुंद करते हैं लेनकि “मुसीबत के नदिोुं” को िापसुंद करते हैं। दूसरे शब्दोुं में, हालाँनक हमें 

यह नवश्वास करिा चानहए नक परमेश्वर सही समय पर हमारी मदद करिे के नलए अिुग्रह देता है—चाहे 

समृद्धि हो या मुसीबत—और उस अिुग्रह का पूरा आिुंद लेिा चानहए, नफर भी हम अक्सर मुद्धिल समय 

में ऐसा करिे में नवफल रहते हैं, जबनक समृद्धि के समय में हम उसका आिुंद ले रहे होते हैं। आपके बारे में 

क्या? क्या आप सचमुच मुसीबत के नदिोुं में परमेश्वर के सही समय पर नमलिे वाले अिुग्रह का आिुंद लेते 

हैं? क्या आप मुद्धिल समय में ऐसी चीजें देखते हैं नजन्हें आप समृद्धि के समय में िही ुं देख पाए रे्? क्या 

आप देखते हैं नक मुसीबत के समय में, हम खुद को पापी मािते हैं और अपिे आस-पास के उि लोगोुं पर 

ध्याि देते हैं नजन्हें हमिे अचे्छ नदिोुं में िज़रअुंदाज़ कर नदया र्ा? क्या आप देखते हैं नक हम उस धमी 

परमेश्वर का आदर करिे लगते हैं जो पाप का न्याय करता है, और हम प्रभु के सार् हमेशा रहिे की आशा 

करते हैं? यह देखकर नक परमेश्वर ि केवल समृद्धि के नदि बद्धि मुसीबत के नदि भी तय करता है—दोिोुं 

को आपस में नमलाता है—मुझे नवश्वास के जीवि में सुंतुलि की आवश्यकता और भी अनधक महसूस होती 

है। हमें निनित रूप से समृद्धि के नदिोुं की आवश्यकता है, लेनकि हमें मुसीबत के नदिोुं की भी आवश्यकता 

है। परमेश्वर हमारे जीवि में इि दोिोुं अिुभवोुं को इसनलए नमलाता है क्योुंनक भनवष्य को हमारी पूरी समझ 

से नछपाकर (पद 14), वह चाहता है नक हम केवल उस पर नवश्वास करके नजएुं । इसनलए, केवल समृद्धि का 

जीवि हमारे नलए पयाथप्त िही ुं है; हमें दुख की भी आवश्यकता है। नफर भी, ऐसा लगता है नक आज कई 
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ईसाई समृद्धि के आशीवाथद से तो अच्छी तरह पररनचत हैं, लेनकि वे दुख में नमलिे वाले आशीवाथद को समझिे 

में नवफल रहते हैं। नवश्वास के ऐसे जीवि में सुंतुलि की कमी होती है। 

 

केवल भनवष्य ही हमारी समझ से परे िही ुं है (पद 14)। हम यह समझिे में भी नवफल रहते हैं नक धमी लोगोुं 

को दुख क्योुं सहिा पड़ता है जबनक दुि लोग समृि होते हैं। दूसरे शब्दोुं में, परमेश्वर िे ि केवल अचे्छ और 

बुरे नदिोुं को नमला नदया है तानक भनवष्य हमारी समझ से बाहर रहे, बद्धि अपिी पूरी सत्ता के तहत, उन्होुंिे 

हमें यह समझिे से भी रोका है नक िेक लोग क्योुं दुख उठाते हैं और बुरे लोग क्योुं फलते-फूलते हैं। आइए, 

आज के हमारे पाठ, उपदेशक 7:15 पर गौर करें : "अपिी इस व्यर्थ नज़ुंदगी में मैंिे ये दोिोुं बातें देखी हैं: एक 

िेक आदमी अपिी िेकी के बावजूद िि हो जाता है, और एक बुरा आदमी अपिी बुराई के बावजूद लुंबी 

नज़ुंदगी जीता है।" राजा सुलैमाि यह समझिे में अपिी असमर्थता ज़ानहर कर रहे हैं नक िेक लोग क्योुं िि 

हो जाते हैं जबनक बुरे लोग लुंबी नज़ुंदगी जीते हैं। क्या आप इसे समझते हैं? क्या यीशु पर नवश्वास करिे वाले 

िेक लोगोुं को लुंबी उम्र का आशीवाथद िही ुं नमलिा चानहए? बुरे लोगोुं को ऐसा आशीवाथद कैसे नमल सकता 

है? यह निनित रूप से परमेश्वर के उस सवोच्च काम का उदाहरण है जो हमारी इुंसािी समझ से परे है। 

इसनलए, हमारे पास परमेश्वर की पूरी सत्ता को माििे के अलावा कोई चारा िही ुं है। हमें नवश्वास के सार् आगे 

बढ़िा चानहए, परमेश्वर पर सवोच्च शासक के रूप में भरोसा करिा चानहए, और उिके नदए गए वचि का 

पालि करते हुए आगे बढ़िा चानहए। उस वचि का एक पहलू अनत (extremes) से बचिे का निदेश है। जो 

लोग नवश्वास का सुंतुनलत जीवि जीते हैं—समझदारी से काम लेते हैं और परमेश्वर का भय मािते हैं—वे अनत 

से दूर रहते हैं। तो नफर, राजा सुलैमाि नकि अनत की बात कर रहे हैं? आयत 18 में "इस" और "उस" की 

बात की गई है, जो बहुत ज़्यादा िेक होिे और बहुत ज़्यादा बुरा होिे की अनत की ओर इशारा करते हैं। दूसरे 

शब्दोुं में, नजिके पास ज्ञाि की िी ुंव है—यािी, जो परमेश्वर का भय मािते हैं—वे बहुत ज़्यादा िेक या बहुत 

ज़्यादा बुरा होिे की अनत से बचते हैं। 

 

सबसे पहले, राजा सुलैमाि हमें बहुत ज़्यादा धमी ि बििे की सलाह देते हैं। 

 

यहाँ नजस "धमी व्यद्धि" की बात हो रही है, वह यीशु मसीह पर नवश्वास के ज़ररए धमी ठहराया गया व्यद्धि 

िही ुं है, बद्धि एक ढोुंगी है जो खुद को धमी होिे का दावा करता है (पाकथ  युि-सि)। ये ढोुंगी कौि हैं? 
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फरीनसयोुं की तरह, ये वे लोग हैं जो परमेश्वर के नियम का पालि करके और उस पर चलकर उिार पािा 

चाहते हैं। दूसरे शब्दोुं में, वे अपिे कामोुं से उिार पािे की कोनशश करते हैं। परमेश्वर की धानमथकता को खुद 

पर लागू होिे देिे के बजाय, वे इसे अपिी कोनशशोुं और गुणोुं से हानसल करिा चाहते हैं। उिकी धानमथकता 

ऐसी र्ी जो उिकी अपिी कोनशशोुं और गुणोुं को सही ठहराती र्ी और उन्हें ऊँचा नदखाती र्ी। आद्धखरकार, 

ऐसी धानमथकता से घमुंड पैदा होता है। ितीजति, ये ढोुंगी खुद को बुद्धिमाि समझते रे्। नफर भी, उिकी 

बुद्धि नकसी भी तरह से ऊपर से आिे वाली बुद्धि िही ुं र्ी (याकूब 1:15)। हम यह इसनलए जािते हैं क्योुंनक 

ऊपर से आिे वाली बुद्धि की पहचाि िम्रता है—यािी दीिता—जबनक ढोुंनगयोुं िे खुद को ऊँचा नदखािे का 

घमुंड नदखाया। इसनलए, उपदेशक 7:16 में, राजा सुलैमाि कहते हैं: "बहुत ज़्यादा धमी ि बिो, और ि ही 

खुद को बहुत ज़्यादा बुद्धिमाि समझो; तुम खुद को क्योुं बबाथद करोगे?" राजा सुलैमाि की बातें सुिकर मुझे 

िीनतवचि 16:18 याद आया, नजसमें कहा गया है नक नविाश से पहले घमुंड आता है। बबाथदी से बचिे के 

नलए, हमें बहुत ज़्यादा धमी िही ुं बििा चानहए। 

 

दूसरी बात, राजा सुलैमाि हमें बहुत ज़्यादा दुि ि बििे की सलाह देते हैं। आज के वचि, उपदेशक 7:17 

को देखें: "बहुत ज़्यादा दुि ि बिो, और ि ही मूखथ बिो: तुम समय से पहले क्योुं मरो?" इस वचि का मतलब 

यह िही ुं है नक कुछ हद तक दुि होिा ठीक है; बद्धि, यह बहुत ज़्यादा दुिता के द्धखलाफ एक चेताविी है। 

राजा सुलैमाि हमें बहुत ज़्यादा दुि ि बििे की सलाह देते हैं। तो, हमारे नलए बहुत ज़्यादा दुि बििे का क्या 

मतलब है? इसका मतलब है परमेश्वर का डर ि माििा और अपिी मूखथता में उसकी बात ि माििा। दूसरे 

शब्दोुं में, एक मूखथ जो बहुत ज़्यादा दुिता करता है, वह अपिी मिमजी से जीता है और परमेश्वर की बात 

िही ुं मािता क्योुंनक वह उसके अद्धित्व को िही ुं मािता। उदाहरण के नलए, जो व्यद्धि बहुत ज़्यादा दुि होता 

है, वह बहुत बड़ा मूखथ होता है। मूखथ का मि मौज-मिी के घर में रहता है (वचि 4)। इसके अलावा, मूखथ 

का नदल लालच और ररश्वत लेिे की चाहत से भरा होता है (वचि 7)। मूखथ घमुंडी होता है (वचि 8) और उसे 

जल्दी गुस्सा आता है (वचि 9)। ऐसे व्यद्धि से हम क्या उम्मीद कर सकते हैं? बाइबल ऐसे बहुत बुरे व्यद्धि 

के अुंजाम के बारे में क्या कहती है? राजा सुलैमाि कहते हैं नक बहुत बुरे लोग समय से पहले मर जाते हैं 

(वचि 17)। हालाँनक, जब वचि 15 के बाद वाले नहसे्स के सार् देखा जाए, तो वचि 17 नवरोधाभासी लगता 

है। वचि 15 में, सुलैमाि िे कहा नक ऐसे बुरे लोग भी हैं जो अपिी बुराई के बावजूद लुंबी नज़ुंदगी जीते हैं, 

नफर भी वचि 17 में वे कहते हैं नक बुरे लोग समय से पहले मर सकते हैं। तो नफर, हमें इि दो बातोुं का क्या 

मतलब निकालिा चानहए? उपदेशक 8:12–13 की बातोुं पर गौर करें : “भले ही कोई पापी सौ बार बुराई करे 
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और उसकी उम्र लुंबी हो जाए, नफर भी मैं पक्का जािता हँ नक जो लोग परमेश्वर का डर मािते हैं, उिके 

सार् अच्छा होगा। लेनकि बुरे लोगोुं के सार् अच्छा िही ुं होगा, और ि ही उिकी उम्र लुंबी होगी, जो परछाई 

की तरह होती है, क्योुंनक वे परमेश्वर का डर िही ुं मािते।” भले ही हमें ऐसा लगे नक ऐसे बुरे लोग हैं जो अपिे 

बुरे कामोुं के बावजूद लुंबी नज़ुंदगी जीते हैं (वचि 15), बाइबल साफ कहती है नक बुरे लोगोुं का भला िही ुं 

होगा और उिकी उम्र लुंबी िही ुं होगी (8:13)। इसका कारण क्या है? इसका कारण यह है नक बुरे लोग 

परमेश्वर का डर िही ुं मािते। बाइबल साफ-साफ कहती है नक जो लोग परमेश्वर का डर िही ुं मािते, उन्हें 

लुंबी नज़ुंदगी िही ुं नमलेगी। 

 

जो लोग परमेश्वर का डर मािते हैं, वे अनतवादी जीवि िही ुं जीते। दूसरे शब्दोुं में, जो बुद्धिमाि व्यद्धि परमेश्वर 

का डर मािता है, वह “अनत” में जीवि िही ुं जीता (वचि 16, 17)। जो परमेश्वर का डर मािता है—जो बुद्धि 

का स्रोत है—वह ि तो बहुत ज़्यादा धमी बिता है और ि ही बहुत ज़्यादा बुरा। ऐसा इसनलए है क्योुंनक वे 

समझते हैं नक बहुत ज़्यादा धमी बििे से खुद का नविाश होता है, जबनक बहुत ज़्यादा बुरा बििे से समय से 

पहले मौत होती है। इसके बजाय, वे इि अनतवादी बातोुं से बचते हैं और नवश्वास का सुंतुनलत जीवि जीते हैं। 

इस सुंतुनलत जीवि का मतलब है नक यीशु मसीह में नवश्वास के ज़ररए धमी ठहराए जािे के बाद, वे केवल 

नवश्वास से जीते हैं और ऐसा जीवि जीते हैं जो बुराई से िफरत करता है। वे बुराई से िफरत करते हैं क्योुंनक 

वे परमेश्वर का डर मािते हैं (िीनतवचि 8:13), और इसी वजह से वे िेकी से प्यार करते हैं। इसनलए, जो 

परमेश्वर का डर मािता है—जो बुद्धि का स्रोत है—वह बुराई से िफरत करता है, िेकी से प्यार करता है और 

िेकी के रािे पर चलता है। सार् ही, जो लोग िेकी के रािे पर चलते हैं और परमेश्वर का डर मािते हैं, वे 

ि तो बाईुं ओर और ि ही दाईुं ओर भटकते हैं। मैं प्रार्थिा करता हँ नक आप और मैं ऐसे लोग बिें जो परमेश्वर 

का डर मािते होुं, जो सारी बुद्धि का स्रोत है। 

 

 

 

 

 

 



173 
 

समझदारी जो इिंसान को बुद्धिमान बनाती है 

 

 

 

 

[सभोपदेशक 7:19–22] 

 

 

 

हाल ही में, जब मैं अपिे आस-पास बुजु़गथ और बीमार लोगोुं से नमलता हँ, तो मुझे सभोपदेशक 7:2 की 

सच्चाई का एहसास होता है—नक मौत ही हम सबकी आद्धखरी मुंनज़ल है। मैं इुंसािी नज़ुंदगी की इस आद्धखरी 

मुंनज़ल के बारे में गहराई से सोचता हँ। मैं देखता हँ नक जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ती है, हमारा शरीर—माुंस 

का यह "डेरा"—लाज़मी तौर पर कमज़ोर होता जाता है। मैं लोगोुं को अलग-अलग बीमाररयोुं से जूझते हुए 

देखता हँ क्योुंनक उिकी शारीररक ताकत कम हो जाती है। जैसे कमज़ोर शरीर की रोग-प्रनतरोधक क्षमता 

कम हो जाती है और वह बीमाररयोुं की चपेट में आ जाता है, वैसे ही अगर हमारी आत्मा में ताकत ि हो, तो 

वह आसािी से लालच और पाप का नशकार हो जाती है। इसीनलए हमें आध्याद्धत्मक ताकत की ज़रूरत है। 

तो, हम यह आध्याद्धत्मक ताकत कैसे पाएँ? हमें परमेश्वर से प्रार्थिा करिी चानहए। बेशक, परमेश्वर से की जािे 

वाली प्रार्थिाएँ उिके वचि पर आधाररत होिी चानहए। शायद इसीनलए कुछ लोग आध्याद्धत्मक ताकत को 

प्रार्थिा की ताकत के बराबर मािते हैं। प्रार्थिा की ताकत की बात करें  तो, मुझे ग्योुंगसाुंग इलाके के एक 

व्यद्धि के सार् हुई बातचीत याद आती है। उन्होुंिे कहा र्ा नक जब हम प्रार्थिा करते हैं, तो हमें "िाकनसगे" 

(पूरे जोश और मेहित से) प्रार्थिा करिी चानहए। ऐसा लगता है नक उस इलाके के लोग बहुत जोश और 

मेहित से की जािे वाली प्रार्थिा के नलए इस शब्द का इिेमाल करते हैं। व्यद्धिगत रूप से, कुछ साल पहले, 

एक बुजु़गथ िे मुझसे—एक युवा पादरी से—कहा र्ा नक मुझमें आध्याद्धत्मक ताकत की कमी है। उस समय, 

मुझे ठीक से समझ िही ुं आया नक "आध्याद्धत्मक ताकत" का क्या मतलब है, इसनलए मुझे समझ िही ुं आया 

नक क्या जवाब दँू। हालाँनक, तब से, जब मैं खुद को देखता हँ, तो मुझे एहसास होता है नक मुझमें ि नसफथ  
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आध्याद्धत्मक ताकत की कमी है, बद्धि बौद्धिक क्षमता, कानबनलयत, काम को अुंजाम देिे की क्षमता, 

शारीररक सहिशद्धि और भी बहुत कुछ कम है। नसफथ  कमी महसूस करिे के अलावा, कई बार मुझे पूरी 

तरह बेबस महसूस हुआ। तो नफर, मुझे क्या करिा चानहए? मुझे उि के्षत्रोुं को मज़बूत करिे की ज़रूरत 

महसूस होती है जहाँ मुझमें कमी है—चाहे वह आध्याद्धत्मक ताकत हो, बौद्धिक क्षमता, कानबनलयत, काम 

करिे की क्षमता या शारीररक सहिशद्धि। हम कैसे मज़बूत हो सकते हैं? खासकर, हम अपिी आध्याद्धत्मक 

ताकत को कैसे मज़बूत कर सकते हैं? 

 

आज के वचि, सभोपदेशक 7:19 में, राजा सुलैमाि कहते हैं: "बुद्धिमािी बुद्धिमाि व्यद्धि को शहर के दस 

शासकोुं से भी ज़्यादा ताकतवर बिाती है।" इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है नक बुद्धि समझदार 

व्यद्धि को ताकत देती है—उन्हें और ज़्यादा मज़बूत और कानबल बिाती है—उस शहर पर राज करिे वाले 

दस शासकोुं से भी ज़्यादा। सुंके्षप में, बुद्धि समझदार लोगोुं को शद्धि देती है। तो नफर, बुद्धि समझदार लोगोुं 

को कैसे सशि बिाती है? आइए आज के पाठ से तीि बातें सीखें। 

 

पहली बात, बुद्धि समझदार लोगोुं को यह सच्चाई नसखाकर सशि बिाती है नक धरती पर ऐसा कोई भी 

िेक इुंसाि िही ुं है जो कभी पाप ि करे। 

 

आज के पाठ में उपदेशक 7:20 को देखें: "धरती पर ऐसा कोई िेक इुंसाि िही ुं है जो हमेशा सही काम करे 

और कभी पाप ि करे।" राजा सुलैमाि कहते हैं नक इस दुनिया में कोई भी िेक इुंसाि िही ुं है जो भलाई करे 

और कोई पाप ि करे। इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है नक ऐसा कोई भी व्यद्धि िही ुं है नजसे उसके 

अपिे अचे्छ कामोुं से सही ठहराया जा सके—यािी िेक घोनर्त नकया जा सके। दूसरे शब्दोुं में, कोई भी 

इुंसाि कािूि का पालि करिे की अपिी कोनशशोुं से परमेश्वर के सामिे िेकी हानसल िही ुं कर सकता 

(रोनमयोुं 3:20)। इसीनलए पे्रररत पौलुस कहते हैं, "कोई भी िेक िही ुं है, एक भी िही ुं" (पद 10)। बुद्धि 

समझदार लोगोुं को यह सच्चाई बताकर सशि बिाती है नक इस दुनिया में कोई भी अचे्छ कामोुं से उिार 

िही ुं पा सकता। बुद्धि समझदार लोगोुं को कैसे सशि बिाती है? यह उन्हें उिार देिे वाले परमेश्वर की ओर 

देखिे के नलए पे्रररत करती है। बुद्धि हमें दो बुनियादी सच्चाइयाँ नसखाकर सशि बिाती है: नक धरती पर 

ऐसा कोई िेक इुंसाि िही ुं है जो भलाई करे और कभी पाप ि करे, और यह नक कोई भी व्यद्धि अपिे अचे्छ 
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कामोुं से उिार िही ुं पा सकता। यह बात बताकर, बुद्धि हमारा ध्याि उिार देिे वाले परमेश्वर की ओर ले 

जाती है जो पापी को सही ठहराते हैं। और खास तौर पर, बुद्धि हमें यीशु मसीह पर नवश्वास के सार् देखिे के 

नलए पे्रररत करके सशि बिाती है—जो सचे्च िेक व्यद्धि रे् और नजन्होुंिे धरती पर रहते हुए भलाई की 

और कोई पाप िही ुं नकया। इसनलए, हमें इस बुद्धि की सच्ची चाहत रखिी चानहए—सोिे, चाँदी या कीमती 

खजािोुं से भी ज़्यादा। हममें से जो लोग यीशु मसीह पर नवश्वास के द्वारा पहले ही सही ठहराए जा चुके हैं, 

उिके नलए बुद्धि हमें यह एहसास नदलाकर सशि बिाती है नक हमारा सही ठहराया जािा पूरी तरह से 

परमेश्वर की असीम कृपा से होता है। सुंके्षप में, बुद्धि जो शद्धि देती है, वह कृपा की शद्धि है; बुद्धि हमें कृपा 

की ताकत से सशि बिाती है। 

 

दूसरी बात, बुद्धि समझदार लोगोुं को सही-गलत को समझिे वाला काि देकर सशि बिाती है। आज के 

वचि, उपदेशक 7:21 पर गौर करें : "लोग जो कुछ भी कहें, उस पर ध्याि ि दें , वरिा हो सकता है नक आप 

अपिे िौकर को आपको कोसते हुए सुि लें।" मेरा माििा है नक दूसरोुं की बात सचमुच सुििे की क्षमता 

एक दुलथभ और अिमोल तोहफा है, क्योुंनक ऐसी ध्यािपूवथक सुििे की आदत आसािी से िही ुं नमलती। इसके 

अलावा, नज़ुंदगी की मुद्धिलोुं और सुंघर्ों के बीच, दुख झेल रहे लोगोुं की बात ध्याि से सुििा उन्हें नदलासा 

देिे का एक बहुत ही कीमती काम है। बेशक, यह कोई आसाि काम िही ुं है, क्योुंनक दूसरोुं की बात अच्छी 

तरह सुििे के नलए खुद पर काबू रखिे की ज़रूरत होती है। सुंयम बरतिा—खासकर पे्रररत याकूब की 

सलाह के अिुसार "बोलिे में धीमे" रहिा—दूसरोुं की बात ध्याि से सुििे के नलए मेहित और लगि की माुंग 

करता है। सार् ही, याकूब की इस सलाह को नक "सुििे में तत्पर" रहें, अपिी नज़ुंदगी में उतारिे के नलए हमें 

परमेश्वर से बुद्धि माुंगिी चानहए (याकूब 3:19)। यह क्योुं ज़रूरी है? क्योुंनक जब परमेश्वर हमें बुद्धि देते हैं, तो 

हम ि केवल िम्रता से दूसरोुं की बात सुि पाते हैं, बद्धि समझदारी के सार् भी सुि पाते हैं। एक सचमुच 

बुद्धिमाि व्यद्धि नबिा सोचे-समझे हर बात िही ुं सुिता; बद्धि वह समझदारी से सुिता है। सुंके्षप में, बुद्धिमाि 

लोगोुं में सही-गलत को परखिे की सुििे की क्षमता होती है। वे वही सुिते हैं जो सुििा चानहए और जो सुििे 

की ज़रूरत िही ुं है, उसे िज़रअुंदाज़ कर देते हैं। अगर िादािी में हममें ऐसी समझदारी से सुििे की क्षमता 

िही ुं है, तो हम शायद हर नकसी की बात पर ध्याि देिे लगें। हो सकता है नक हम उि लोगोुं की फुसफुसाहट 

भी सुि लें और नदल पर ले लें जो हमारे बारे में बुरा-भला कहते हैं। अगर हम हर नकसी की बात सुिते हैं 

और उस पर सोचते रहते हैं, तो हो सकता है नक हम "अपिे िौकर को आपको कोसते हुए" भी सुि लें 
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(उपदेशक 7:21)। अगर हम हर नकसी की कही हर बात पर बहुत ज़्यादा ध्याि देते हैं, तो हमें निनित रूप 

से ऐसी आवाज़ें सुिाई देंगी जो हमें कोस रही होुं। और जब ऐसा होगा, तो हमारे नदल की क्या हालत होगी? 

 

कहा जाता है नक पादरी चाल्सथ स्पजथि िे एक बार अपिे धमथ-नशक्षा लेिे वाले छात्रोुं से कहा र्ा, "एक पादरी को 

एक आँख से अुंधा और एक काि से बहरा होिा चानहए," और नफर उन्होुंिे आगे कहा: "आप लोगोुं की ज़बाि 

िही ुं रोक सकते। इसनलए, सबसे अच्छी बात जो आप कर सकते हैं, वह है अपिे काि बुंद कर लेिा—यािी 

दूसरोुं की बातोुं पर ध्याि ि देिा" (नवयसथबे)। हमें परमेश्वर से बुद्धि माँगिी चानहए; खासकर, हमें उिसे ऐसे काि 

माँगिे चानहए जो सही-गलत को पहचाि सकें । ऐसे कािोुं से हम यह पहचाि सकते हैं नक क्या सुििा चानहए 

और नकसे िज़रअुंदाज़ करिा चानहए, और केवल वही सुि सकते हैं जो हमारे नलए फायदेमुंद हो। नजि बातोुं 

को हमें सुििा चानहए, उिमें से एक है बुद्धिमाि व्यद्धि की डाुंट-फटकार। उपदेशक 7:5 को देखें: "मूखों का 

गीत सुििे से बेहतर है नक बुद्धिमाि व्यद्धि की डाुंट-फटकार पर ध्याि नदया जाए।" भला नकसे ऐसी आवाज़ 

सुििा अच्छा लगेगा जो उन्हें डाुंटती हो? नफर भी, बुद्धि बुद्धिमाि लोगोुं को ऐसी डाुंट-फटकार पर ध्याि देिे के 

नलए पे्रररत करती है। इसके अलावा, बुद्धि हमें परमेश्वर की आवाज़ सुििे के कानबल बिाती है। इसीनलए हमें 

परमेश्वर से बुद्धि और सही-गलत को पहचाििे वाले काि माँगिे चानहए। परमेश्वर द्वारा नदए गए ऐसे कािोुं से, 

हमें दुनिया की आवाज़ और प्रभु की आवाज़ के बीच फकथ  करिा चानहए और प्रभु की आवाज़ सुििे में खुशी 

महसूस करिी चानहए। सुंके्षप में, बुद्धि हमें जो शद्धि देती है, वह वचि की शद्धि है; बुद्धि परमेश्वर के वचि के 

ज़ररए हमें सशि बिाती है। 

 

तीसरी बात, बुद्धि बुद्धिमाि लोगोुं को पाप पहचाििे के कानबल बिाकर उन्हें सशि बिाती है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 7:22 को देखें: "क्योुंनक तुम्हारा नदल जािता है नक तुमिे भी अक्सर दूसरोुं को बुरा-

भला कहा है।" जब बुद्धि बुद्धिमाि लोगोुं को दुनिया की आवाज़ और प्रभु की आवाज़ के बीच फकथ  करिे—और 

प्रभु की आवाज़ सुििे—के कानबल बिाती है, तो हम उस ईश्वरीय आवाज़ के ज़ररए अपिे पापोुं को पहचाि पाते 

हैं। जहाँ दुनिया की आवाज़ हमें पाप को िज़रअुंदाज़ करिे और उन्ही ुं गलनतयोुं को दोहरािे के नलए उकसाती 

है, वही ुं परमेश्वर की आवाज़ हमें पाप को उसके असली रूप में देखिे में मदद करती है। इसका एक मुख्य 

उदाहरण है हमारे नदलोुं में नछपे पाप को पहचाििा (वचि 22)—खासकर, मि ही मि दूसरोुं को बुरा-भला 
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कहिा (वचि 22)। अगर हम नबिा सही समझ के दूसरोुं की बातें सुिते हैं, तो हो सकता है नक हमें बुरा-भला 

कहिे वाले शब्द सुिाई दें ; लेनकि, सही समझ के नबिा, हम शायद अपिे ही नदल की उस आवाज़ को ि सुि 

पाएँ—या ि पहचाि पाएँ—जो दूसरोुं को बुरा-भला कहती है। बुद्धिमािी समझदार लोगोुं को उि अुंदरूिी 

आवाज़ोुं को सुििे और पहचाििे की शद्धि देती है। बुद्धिमािी समझदार लोगोुं को कैसे सशि बिाती है? यह 

उन्हें यह एहसास कराती है नक वे खुद से पाप पर जीत िही ुं पा सकते, और सार् ही उन्हें यीशु के उस लह पर 

भरोसा करिे के नलए पे्रररत करती है जो उन्होुंिे िूस पर बहाया र्ा। दूसरे शब्दोुं में, सच्ची बुद्धिमािी ि केवल 

हमारे नदलोुं में नछपे पाप को उजागर करती है, बद्धि हमें नवश्वास के सार् यीशु की ओर देखिे के नलए भी पे्रररत 

करती है—नजन्होुंिे उसी पाप को क्षमा करिे के नलए िूस (शाप का पेड़) पर हमारी जगह अपिी जाि दी—

और इस तरह हमें पाप से मुद्धि नदलाती है। क्या आप पाप से मुद्धि िही ुं चाहते? बुद्धिमािी समझदार लोगोुं को 

पाप से मुि करके सशि बिाती है। यह उन्हें िूस पर बहाए गए यीशु के लह की शद्धि पर भरोसा करिे और 

उसका अिुभव करिे में सक्षम बिाती है। सुंके्षप में, बुद्धिमािी हमें जो शद्धि देती है, वह उस बहुमूल्य लह की 

ही शद्धि है... यह शद्धि का स्रोत है। बुद्धिमािी हमें िूस पर यीशु द्वारा बहाए गए बहुमूल्य लह के माध्यम से 

सशि बिाती है। 

 

बुद्धिमािी समझदार लोगोुं को सशि बिाती है; यह हमें शद्धि देती है। बुद्धिमािी हमें कैसे सशि बिाती है? 

हमें यह सच्चाई नसखाकर नक पृथ्वी पर कोई भी ऐसा धमी व्यद्धि िही ुं है जो पाप ि करता हो, बुद्धिमािी हमें 

नवश्वास के सार् यीशु मसीह की ओर देखिे के नलए पे्रररत करती है—नजन्होुंिे केवल भलाई की और कोई पाप 

िही ुं नकया। पररणामस्वरूप, बुद्धिमािी हमें अिुग्रह की शद्धि के माध्यम से सशि बिाती है। इस अिुग्रह के 

माध्यम से हमें सशि बिाकर, बुद्धिमािी हमारे नदलोुं को कृतज्ञता से भर देती है। बुद्धिमािी हमें परखिे वाले 

काि देकर भी सशि बिाती है। यह हमें परमेश्वर की आवाज़ और दुनिया की आवाज़ के बीच अुंतर करिे में 

सक्षम बिाती है; दुनिया की आवाज़ को अलग करके और परमेश्वर की आवाज़ को सुििे में हमारी मदद करके, 

यह हमें सशि बिाती है। दूसरे शब्दोुं में, बुद्धिमािी हमें वचि की शद्धि के माध्यम से सशि बिाती है। वचि 

के माध्यम से हमें सशि बिाकर, बुद्धिमािी हमें आज्ञाकाररता के मागथ पर चलिे के नलए पे्रररत करती है। 

बुद्धिमािी हमें पाप को पहचाििे में मदद करके सशि बिाती है; नवशेर् रूप से, यह हमारे नदलोुं में दूसरोुं को 

कोसिे या बुरा-भला कहिे के पाप को उजागर करती है, और हमें यीशु की ओर देखिे के नलए पे्रररत करती है, 

जो उस पाप को क्षमा कर सकते हैं। बुद्धिमािी हमें बहुमूल्य लह की शद्धि के माध्यम से सशि बिाती है, 
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नजससे हम स्वतुंत्रता के आिुंद का अिुभव कर सकें । मैं प्रार्थिा करता हँ नक हम सभी पर ऐसी आशीर्ें बिी 

रहें। 

 

“हे प्रभु यीशु, मेरी आत्मा पर भरपूर अिुग्रह बरसा; 

केवल प्रभु यीशु ही मेरी शद्धि और मेरी सुंतुनि हैं।” (भजि 486 का कोरस) 
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“मैंने यह पाया है” 

 

 

 

[सभोपदेशक 7:23–29] 

 

 

दूसरोुं के सार् अपिे ररश्ोुं में होिे वाले झगड़ोुं या तिाव को आप कैसे सुंभालते हैं? बेशक, हर ररशे् में झगडे़ 

िही ुं होते, लेनकि कोई ऐसा खास व्यद्धि हो सकता है नजसके सार् ररश्ा इतिा तिावपूणथ हो नक आपको बहुत 

परेशािी हो। हमें क्या करिा चानहए, खासकर तब जब वह व्यद्धि—जो हमें तिाव देता है और नज़ुंदगी मुद्धिल 

बिा देता है—हममें सबसे बुरी बातें बाहर ले आता है? व्यद्धिगत रूप से, जब मैं ऐसे व्यद्धि से नमलता हँ, तो मैं 

उिसे दूर रहिे की कोनशश करता हँ क्योुंनक मैं झगड़ोुं से बचिा चाहता हँ। मेरी उिसे सामिा करिे या बात 

करिे की कोई इच्छा िही ुं होती, इसनलए मैं बस दूर रहता हँ। मैं अक्सर खुद से पूछता हँ नक क्या यह सच में प्रभु 

की इच्छा है, लेनकि मुझे पूरा यकीि िही ुं है। मुझे पक्का िही ुं पता नक क्या मैं अपिे ररश्ोुं को वैसे निभा रहा हँ 

जैसा प्रभु चाहते हैं। नफर भी, मैंिे एक बार अपिी पिी से कहा र्ा: “अगर कोई ऐसा है जो तुम्हारे नलए नज़ुंदगी 

मुद्धिल बिाता है और तुममें सबसे बुरी बातें बाहर लाता है, तो शायद परमेश्वर उस व्यद्धि का इिेमाल तुम्हें 

तुम्हारे अपिे पाप को पहचाििे में मदद करिे के नलए कर रहे हैं।” क्या यह अजीब बात िही ुं है? हो सकता है 

नक परमेश्वर उसी व्यद्धि का इिेमाल कर रहे होुं नजससे मैं बचिा चाहता हँ, तानक *मुझे* अपिे पाप का 

एहसास हो सके, नफर भी मैं यह िही ुं देख पाया—इसके बजाय, मैंिे सोचा नक शायद परमेश्वर *उसे* ऐसा 

एहसास नदला रहे हैं। 

 

हाल ही में, मुझे एहसास हुआ है नक अपिे पाप को पहचाििा एक बहुत बड़ा आशीवाथद है। पहले, मैं इसे इस 

तरह िही ुं देखता र्ा; पाप का एहसास ददथिाक होता र्ा और अपराध-बोध के कारण मुझे निराशा में डुबो देता 

र्ा। हालाँनक, जैसे-जैसे मैं पनवत्र शाि पर मिि करता हँ, सुंत ऑगिीि द्वारा कही गई प्रनसि बात “ओह, 

धन्य पाप!” अक्सर मेरे नदल में गँूजती है। परमेश्वर धीरे-धीरे मुझे अपिी नज़ुंदगी के सुंदभथ में उि शब्दोुं का अर्थ 
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समझिे में मदद कर रहे हैं। इस िज़ररए को ध्याि में रखते हुए, जब मैं आज के अुंश—सभोपदेशक 7:23–

29—पर नवचार करता हँ, तो मेरा माििा है नक "एहसास" एक बहुत बड़ा आशीवाथद है जो परमेश्वर हमें देते हैं। 

 

आज के अुंश में, राजा सुलैमाि िे "एहसास हुआ" शब्द का इिेमाल तीि बार नकया है: "मुझे एहसास हुआ..." 

(पद 26), "...मुझे यह एहसास हुआ" (पद 27), और "मैंिे यह एहसास नकया" (पद 29)। इस बार-बार आिे वाले 

शब्द पर सोचिे के बाद मैंिे खुद से पूछा, "आद्धखर राजा सुलैमाि को क्या समझ आया र्ा?" उस नहसे्स के 

आधार पर, मैंिे उिकी समझ को चार बातोुं में बताया है: 

 

पहली बात, राजा सुलैमाि को समझ आया नक कोई इुंसाि खुद को बस ऐसे ही बुद्धिमाि िही ुं बिा सकता। 

 

सभोपदेशक 7:23 देद्धखए: "मैंिे बुद्धिमािी से इि सब बातोुं को परखा और कहा, 'मैं बुद्धिमाि बिँूगा,' लेनकि 

बुद्धिमािी मुझसे बहुत दूर र्ी।" जैसा नक हम जािते हैं, राजा सुलैमाि एक बुद्धिमाि राजा रे्। बाइबल कहती है 

नक उिकी बुद्धिमािी धरती के बाकी सभी राजाओुं से कही ुं ज़्यादा र्ी (2 इनतहास 9:22)। उन्हें खुद पता र्ा नक 

उन्होुंिे बहुत बुद्धिमािी हानसल की है—ऐसी बुद्धिमािी जो उिसे पहले यरूशलेम पर राज करिे वाले नकसी भी 

व्यद्धि से ज़्यादा र्ी (सभोपदेशक 1:16)। नफर भी, उन्होुंिे और ज़्यादा बुद्धिमाि बििे की कोनशश की। 

सभोपदेशक 1:17 देद्धखए: "मैंिे अपिा मि बुद्धिमािी को जाििे और पागलपि व मूखथता को समझिे में लगाया, 

लेनकि मुझे समझ आया नक यह भी हवा के पीछे भागिे जैसा र्ा।" र्ोड़ी हैरािी की बात यह है नक यह कहिे के 

बाद (1:17 में) नक बुद्धिमािी की उिकी खोज हवा के पीछे भागिे जैसी र्ी, नफर भी—जैसा नक आज के नहसे्स, 

सभोपदेशक 7:23 में नदखता है—उन्होुंिे बुद्धिमािी को परखिा और और ज़्यादा बुद्धिमाि बििे की कोनशश 

करिा जारी रखा। नफर भी, वे इस ितीजे पर पहँुचे नक "बुद्धिमािी मुझसे बहुत दूर र्ी" (वचि 23)। हालाँनक 

राजा सुलैमाि िे बुद्धिमाि बििे के नलए बहुत कोनशश की, लेनकि आद्धखर में उन्हें यह माििा पड़ा नक वे खुद 

को बुद्धिमाि िही ुं बिा सकते रे्। 

 

इससे हमें क्या समझिा चानहए? यही नक हम खुद से बुद्धिमाि िही ुं बि सकते; नसफथ  परमेश्वर ही हमें बुद्धिमाि 

बिा सकते हैं। दूसरे शब्दोुं में, हमें यह समझिा होगा नक हम तभी बुद्धिमाि बि सकते हैं जब परमेश्वर हमें 

बुद्धिमािी दें। क्या राजा सुलैमाि अपिी कोनशशोुं से बुद्धिमाि बिे रे्? नबिुल िही ुं। जब उन्होुंिे एक हज़ार 
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होमबनल चढ़ाईुं (2 इनतहास 1:6) और रात में परमेश्वर उिके सामिे प्रकट हुए और पूछा, "माँग! मैं तुझे क्या दँू?" 

(वचि 7), तो क्या उन्होुंिे "बुद्धि और ज्ञाि" िही ुं माँगा र्ा? (वचि 10)। परमेश्वर ही हैं जो हमें बुद्धिमािी देते हैं। 

हम बस परमेश्वर से बुद्धिमािी माँग सकते हैं, ठीक वैसे ही जैसे राजा सुलैमाि िे नकया र्ा। और जब हम माुंगते 

हैं, तो हमें नवश्वास के सार् माुंगिा चानहए, उस परमेश्वर से जो नबिा नकसी दोर् के सभी को उदारता से देता है 

(याकूब 1:5)। 

 

दूसरी बात, राजा सुलैमाि को एहसास हुआ नक बुद्धि को पूरी तरह समझिा मुमनकि िही ुं है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 7:24 को देखें: "जो बहुत दूर और बहुत गहरा है, उसे कौि खोज सकता है?" यहाँ 

इिेमाल नकए गए शब्द "मािर करिा" (या "पूरी तरह समझिा") का नडक्शिरी में मतलब है "नकसी खास के्षत्र 

में ज्ञाि या कौशल की स्पि और नबिा रुकावट वाली समझ होिा," जबनक मूल ग्रीक शब्द का मतलब है "जाुंचिा" 

या "खोजिा" (इुंटरिेट)। राजा सुलैमाि िे मािव समाज में नछपी बुद्धि को खोजिे की कोनशश की, नफर भी 

आद्धखर में उन्हें इसे समझिे की मुद्धिल पर अफसोस हुआ (पाकथ  युि-सि)। इसे खुद पर लागू करें  तो इसका 

मतलब है नक हम बुद्धि पािे की नकतिी भी कोनशश कर लें, हमारी कोनशशें बेकार हैं जब तक परमेश्वर उसे ि 

दे; इसनलए, हमारे पास अफसोस करिे के अलावा कोई चारा िही ुं बचता। हम, जो खुद बुद्धिमाि िही ुं बि सकते, 

भला बुद्धि में महारत कैसे हानसल कर सकते हैं? 

 

हमें यहाँ क्या समझिा चानहए? यह नक हम बुद्धि में महारत तभी हानसल कर सकते हैं जब पनवत्र आत्मा हमें ऐसा 

करिे के कानबल बिाए। इसीनलए पे्रररत पौलुस कहते हैं: "लेनकि परमेश्वर िे इसे अपिी आत्मा के ज़ररए हम 

पर ज़ानहर नकया है। आत्मा सब कुछ जाँचती है, यहाँ तक नक परमेश्वर की गहरी बातोुं को भी" (1 कुररद्धियोुं 

2:10)। क्या यह र्ोड़ा अजीब िही ुं है? चँूनक पनवत्र आत्मा परमेश्वर है, तो ज़ानहर है नक उन्हें परमेश्वर की गहरी 

बातोुं को खोजिे की ज़रूरत िही ुं है? तो नफर, पौलुस क्योुं कहते हैं नक पनवत्र आत्मा परमेश्वर की गहरी बातोुं को 

"जाँचती है"—यािी खोजती है? वजह यह है नक पौलुस िे यह पत्र यीशु में नवश्वास करिे वालोुं के िज़ररए से नलखा 

र्ा, ि नक परमेश्वर के अपिे िज़ररए से। दूसरे शब्दोुं में, हालाँनक पनवत्र आत्मा—परमेश्वर होिे के िाते—को खुद 

के नलए परमेश्वर की गहरी बातोुं को खोजिे की ज़रूरत िही ुं है, नफर भी वह हम नवश्वानसयोुं के अुंदर रहती है 

और हमें उि गहरी बातोुं को खोजिे के नलए पे्रररत करती है; इसनलए, पौलुस आत्मा के परमेश्वर की गहरी बातोुं 
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को खोजिे की बात करते हैं। असल में, ऐसा ही है। इस पल भी, परमेश्वर पनवत्र आत्मा हमारे अुंदर रहती है, हमें 

परमेश्वर के वचि को खोजिे के नलए पे्रररत करती है और उसे समझिे के कानबल बिाती है। इसके अलावा, 

पनवत्र आत्मा जो हमारे अुंदर रहती है, वह हमें परमेश्वर की इच्छा—उिके नवचारोुं—के बारे में बताती है और 

हमें उस इच्छा का पालि करिे की शद्धि देती है। वह हमारी कमज़ोरी में हमारी मदद करती है; क्योुंनक हम 

िही ुं जािते नक हमें कैसे प्रार्थिा करिी चानहए, इसनलए वह खुद हमारे नलए ऐसी आहोुं के सार् नविती करती है 

नजन्हें शब्दोुं में बयाुं िही ुं नकया जा सकता (रोनमयोुं 8:26)। आमीि। वह परमेश्वर की इच्छा के अिुसार हमारे 

नलए नविती करती है (वचि 27)। हमें इस सच्चाई को समझिा चानहए और पनवत्र आत्मा की अगुवाई में अपिा 

जीवि जीिा चानहए।  

 

तीसरी बात, राजा सुलैमाि को एहसास हुआ नक जीवि की सभी समस्याओुं का समाधाि केवल परमेश्वर के 

पास है।  

 

राजा सुलैमाि िे जीवि की समस्याओुं को सुलझािे के नलए और बुद्धिमाि बििे की पूरी कोनशश की। आज के 

नहसे्स में उपदेशक 7:25 को देखें: "मैंिे अपिा मि बुद्धि और चीज़ोुं की योजिा को समझिे, उिकी जाँच-

पड़ताल करिे और उन्हें खोजिे में लगाया—और दुिता की मूखथता और िादािी के पागलपि को समझिे में।" 

बुद्धिमाि बििे की इतिी कोनशशोुं के बाद उन्हें क्या एहसास हुआ? उन्हें एहसास हुआ नक जीवि की सभी 

समस्याओुं का समाधाि हमारे अुंदर िही ुं है। समाधाि हमारे अुंदर क्योुं िही ुं नमलता? ऐसा इसनलए है क्योुंनक 

हमारे नदल फुं दे और जाल की तरह हैं। वचि 26 को देखें: "मुझे मौत से भी ज़्यादा कड़वी वह औरत लगी जो 

एक फुं दा है, नजसका नदल एक जाल है और नजसके हार् बेनड़याँ हैं। जो आदमी परमेश्वर को खुश करता है वह 

उससे बच जाएगा, लेनकि पापी उसके जाल में फँस जाएगा।" यहाँ यह कहिे का क्या मतलब है नक हमारे नदल 

फुं दे और जाल की तरह हैं? इस नहसे्स का मतलब है नक इुंसाि का नदल मौत से भी ज़्यादा धोखेबाज़ होता है, जो 

हमें उस औरत के बहकावे में आिे के नलए कमज़ोर बिा देता है नजसका नदल फुं दे और जाल जैसा है, और 

नजसके हार् बाँधिे वाली रद्धस्सयोुं जैसे हैं। इसनलए, िीनतवचि का लेखक हमें व्यनभचाररणी के रािे पर ि 

भटकिे की सलाह देता है (िीनतवचि 2:16-19; 5:1-14; 6:24-29; 7:1-27) (मैकआर्थर)। अगर हम बुद्धि के 

करीब आते हैं, तो यह हमें उस चालाक व्यनभचाररणी का नशकार बििे से बचाएगी जो अपिी बातोुं से बहकाती 

है (िीनतवचि 7:5)। लेनकि, मूखथ व्यद्धि "उस बैल की तरह है जो कटिे के नलए जा रहा हो" और "उस मूखथ की 
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तरह है जो सज़ा पािे के नलए जाल में कदम रख रहा हो" (पद 22)। यह "उस पक्षी की तरह है जो जाल में तेज़ी 

से घुस जाता है, यह जािे नबिा नक इसकी कीमत उसे अपिी जाि देकर चुकािी पडे़गी" (पद 23)। राजा सुलैमाि, 

नजन्होुंिे ज़्यादा बुद्धि पािे की कोनशश की र्ी, आद्धखरकार इुंसािी मूखथता की असनलयत समझ गए। उन्हें समझ 

आया नक ऐसी मूखथता—जो अपिी ही कब्र खोदिे जैसी है—लोगोुं को दुनियावी लालच (नजसे व्यनभचाररणी 

औरत के रूप में नदखाया गया है) में फँसा देती है, नजससे वे जाल में फँसकर अपिी जाि गँवा बैठते हैं। नफर 

भी, उन्होुंिे यह भी मािा नक बुद्धिमाि लोग परमेश्वर के वचि को मािकर और उन्हें खुश करके, इि दुनियावी 

लालचोुं से बचते हैं और उि जालोुं से निकल जाते हैं नजिमें वे वरिा फँस जाते। 

 

राजा सुलैमाि को यह एहसास हुआ नक जीवि की हर समस्या का समाधाि केवल परमेश्वर के पास है (पाकथ  

युि-सि)। आप क्या सोचते हैं? क्या आप मािते हैं नक जीवि की सभी समस्याओुं का समाधाि केवल परमेश्वर 

के पास है? या क्या आप अभी भी मािते हैं नक समाधाि आपके अपिे अुंदर है? यनद आप यह मािते हुए जीते 

हैं नक जीवि की समस्याओुं का उत्तर आपके अुंदर ही है, तो सुंभाविा है नक आप जाल और फुं दोुं में फुं स जाएुं गे 

और पाप के गुलाम बिकर रहेंगे। हालाँनक, यनद आप यह मािते हुए जीते हैं नक जीवि की समस्याओुं का 

समाधाि केवल परमेश्वर के पास है, तो आप उि जाल और फुं दोुं से मुि हो जाएुं गे और पाप से आज़ादी का 

आिुंद लेंगे। 

 

चौर्ा, राजा सुलैमाि को एहसास हुआ नक हालाँनक परमेश्वर िे मिुष्य को सीधा-सादा बिाया र्ा, लेनकि लोगोुं 

िे कई तरह की चालें और योजिाएँ बिा ली हैं। 

 

आज के वचि, उपदेशक 7:29 को देखें: "मैंिे केवल यह पाया है: परमेश्वर िे मिुष्य को सीधा-सादा बिाया, 

लेनकि वे कई तरह की चालें खोजिे लगे।" यह एहसास होिे के बाद नक जीवि की सभी समस्याओुं का समाधाि 

परमेश्वर के पास है, राजा सुलैमाि आयत 27-28 में अफसोस जताते हैं नक बहुत कम लोग ही उि समस्याओुं 

को सुलझािे के नलए ज़रूरी ईश्वरीय ज्ञाि को समझ पाते हैं: "...मैंिे निष्कर्थ तक पहँुचिे के नलए एक-एक करके 

चीज़ोुं की जाँच की—कुछ ऐसा नजसे मेरी आत्मा अभी भी खोज रही है लेनकि पा िही ुं सकी है: मैंिे हज़ारोुं में 

एक सीधा-सादा आदमी तो पाया, लेनकि उि सबमें एक भी सीधी-सादी औरत िही ुं नमली।" राजा सुलैमाि बताते 

हैं नक बहुत कम लोग—और खासकर मनहलाओुं में तो और भी कम—उस ज्ञाि को समझ पाते हैं नजसके ज़ररए 
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परमेश्वर हमारे जीवि की समस्याओुं को सुलझाते हैं। हम परमेश्वर के ज्ञाि को कैसे समझ सकते हैं? हम उस 

ज्ञाि को पूरी तरह से कैसे समझ सकते हैं नजसके सार् परमेश्वर हमारी हर समस्या को सुलझाते हैं? ऐसा क्योुं है 

नक राजा सुलैमाि की तरह, हम चाहे नकतिी भी कोनशश कर लें, परमेश्वर का ज्ञाि हानसल िही ुं कर पाते? हमारे 

नलए परमेश्वर के सत्य को समझिा इतिा मुद्धिल क्योुं हो गया है? इसका मूल कारण क्या है? कारण परमेश्वर 

में िही ुं, बद्धि हमारे अुंदर—खुद मािवता के अुंदर है (पाकथ  युि-सि)। दूसरे शब्दोुं में, परमेश्वर के सत्य को 

समझिे में हमें जो सुंघर्थ करिा पड़ता है, उसका कारण हमारी अपिी ईमािदारी की कमी है। हालाँनक परमेश्वर 

िे मािवता को सीधा-सादा बिाया र्ा, लेनकि हमिे कई तरह की चालें और योजिाएँ बिा ली ुं (आयत 29), 

नजससे हम जीवि की समस्याओुं को सुलझािे के नलए ज़रूरी ईश्वरीय ज्ञाि को समझिे में असमर्थ हो गए। 

आद्धखरकार, अपिी ही चालाकी के जाल में फँसकर और परमेश्वर के वचि को ि मािकर, हमिे उिकी बुद्धि 

और सच्चाई को समझिे की क्षमता खो दी। 

 

नफर भी, ऐसे पानपयोुं से प्यार के कारण, परमेश्वर िे अपिे निष्पाप और इकलौते बेटे, यीशु को िूस पर मरिे के 

नलए भेजा, तानक हमें नफर से िेक इुंसाि बिा सकें । इसके अलावा, यीशु—जो खुद सच्चाई हैं—पर नवश्वास करिे 

और उिके वचि को माििे की क्षमता देकर, परमेश्वर िे हमें उिकी बुद्धि को समझिे की समझ दी है। इस 

तरह, अब हम परमेश्वर के वचि पर नवश्वास और आज्ञाकाररता के सार् आगे बढ़िे का आिुंद लेते हैं, और सार् 

ही उिकी बुद्धि को पािे की सच्ची कोनशश भी करते हैं। तो नफर, परमेश्वर की वह कौि सी बुद्धि है नजसे आप 

इि नदिोुं अपिी नज़ुंदगी में महसूस कर रहे हैं? 

 

हमें यह बात समझिी होगी। हमें यह एहसास करिा होगा नक हम खुद से बुद्धिमाि िही ुं बि सकते। हमें यह भी 

समझिा होगा नक हम अकेले बुद्धि में पूरी तरह मानहर िही ुं हो सकते। हमें यह समझिा होगा नक नज़ुंदगी की 

हर समस्या का समाधाि हमारे अुंदर िही ुं, बद्धि नसफथ  परमेश्वर के पास है। हमें यह माििा होगा नक हालाँनक 

परमेश्वर िे इुंसाि को िेक बिाया र्ा, लेनकि लोगोुं िे कई तरह की चालें और योजिाएँ बिा ली हैं। यह समझ 

परमेश्वर से ही नमलती है। परमेश्वर िे हमें यह समझिे के कानबल बिाया है नक यीशु मसीह ही सच्ची बुद्धि का 

स्वरूप हैं। इसनलए, हमारे अुंदर रहिे वाली पनवत्र आत्मा के काम के ज़ररए, हमें यीशु की बात माििी चानहए, 

जो सच्ची बुद्धि हैं। उिकी आज्ञा मािते हुए, हमें परमेश्वर की बुद्धि को समझिे की कृपा का आिुंद लेिा चानहए, 

क्योुंनक वे हमारी नज़ुंदगी की सभी समस्याओुं को सुलझाते हैं। भले ही हमारी समझ अधूरी हो, हमें यीशु मसीह 
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पर नवश्वास रखकर आगे बढ़िा चानहए और हमारे पास नजतिी भी र्ोड़ी-बहुत समझ है, उसी के अिुसार काम 

करिा चानहए। 
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“इिंसानी समझदारी” 

 

 

 

[सभोपदेशक 8:1–8] 

 

 

कोररयाई भार्ा में एक कहावत है जो नकसी व्यद्धि के खुद को मुद्धिल में डालिे के बारे में बताती है: “अपिी 

कब्र खुद खोदिा।” नपछले हफे़्त सभोपदेशक 7:23–29 पर मिि करिे के बाद मुझे अक्सर यह कहावत याद 

आती रही। शायद ऐसा इसनलए हुआ क्योुंनक उस नहसे्स में इुंसािी नदल की तुलिा फुं दे या जाल से की गई है 

(आयत 26)। अगर हमारे पास परमेश्वर की दी हुई समझदारी हो और हम उसके वचि को मािें, तो हम ऐसे 

फुं दोुं में फँसिे और अपिी कब्र खुद खोदिे से बच सकते हैं; लेनकि अगर हम िासमझ हैं और परमेश्वर के वचि 

को िही ुं मािते, तो असल में हम अपिी कब्र खुद खोदते हैं। ऐसा लगता है नक मसीनहयोुं का अपिी कब्र खुद 

खोदिा बहुत आम बात है। दूसरे शब्दोुं में, हम मसीही अक्सर बहुत िासमझी नदखाते हैं। ितीजति, अपिी 

िासमझी में हम अक्सर परमेश्वर के वचि को िही ुं मािते, अपिे ही बिाए फुं दोुं और जालोुं में फँस जाते हैं, और 

मुसीबत और परेशािी झेलते हैं। मैं अक्सर खुद को ऐसा करते हुए पाता हँ। अपिी िासमझी की वजह से—

अपिे नवचारोुं और अपिी बातोुं पर काबू ि रख पािे के कारण—मैं अक्सर मुद्धिल में फँस जाता हँ। बाद में 

चाहे मैं नकतिा भी पछताऊँ, शब्द तो कहे जा चुके होते हैं—जैसे नगरा हुआ पािी नजसे वापस इकट्ठा िही ुं नकया 

जा सकता—और मैंिे खुद को मुद्धिल में डाल नलया होता है। इसका एक बड़ा उदाहरण हाल ही में हुई एक 

पे्रद्धिटरी मीनटुंग के दौराि देखिे को नमला; मुझे अुंदाज़ा भी िही ुं र्ा नक एक एल्डर से कही गई मेरी एक बात 

मुझे इतिी बड़ी मुद्धिल में डाल देगी। हो सकता है नक दूसरे लोग इसे गुंभीर सुंकट ि मािें, लेनकि मेरे नलए 

इसिे ऐसी द्धस्थनत पैदा कर दी नजससे मुझे बहुत तिाव और बेचैिी हुई। असल में, अब भी, कभी-कभी मैं उस 

घटिा को लेकर नचुंता और परेशािी से जूझता रहता हँ। आपके सार् कैसा है? क्या आपिे कभी अपिी िासमझी 

में—नबिुल मेरी तरह—खुद को मुद्धिल में डाला है? 
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इसी बात को ध्याि में रखते हुए, आज मैं सभोपदेशक 8:1–8 के नहसे्स पर ध्याि देते हुए इुंसािी समझदारी के 

बारे में सोचिा चाहता हँ। मैं इसे दो िज़ररयोुं से समझिा चाहता हँ: पहला, इुंसािी समझदारी असल में क्या है; 

और दूसरा, इससे हमें क्या फायदे नमलते हैं। मेरी उम्मीद है नक परमेश्वर की दी हुई सीखोुं पर ध्याि देकर और 

समझदारी भरा जीवि जीकर, हम उसकी दी हुई आशीर्ोुं का आिुंद ले सकें । 

 

पहला, इुंसािी समझदारी क्या है? सुंके्षप में, इुंसािी समझदारी परमेश्वर के वचि को माििा है। आज के वचि 

में उपदेशक 8:2 को देखें: "मैं कहता हँ: राजा की आज्ञा मािो क्योुंनक तुमिे परमेश्वर के सामिे शपर् खाई है।" 

यहाँ "राजा" का मतलब धरती का कोई शासक िही ुं, बद्धि स्वगथ का राजा—स्वयुं परमेश्वर है (पाकथ  युि-सि)। 

राजा सुलैमाि इस्राएल के लोगोुं से स्वगथ के राजा, परमेश्वर की आज्ञा माििे का आग्रह कर रहे हैं। क्योुं? क्योुंनक 

इस्राएल के लोगोुं िे परमेश्वर के सामिे शपर् खाई र्ी और खुद को उिकी प्रजा मािा र्ा (वचि 2) (पाकथ  युि-

सि)। हमें अपिे राजा, परमेश्वर के वचि का पालि करिा चानहए; इसी में हमारी समझदारी है। ऐसा करिे के 

नलए, हमें सबसे पहले नविम्रतापूवथक परमेश्वर की सवोच्च सत्ता—परमेश्वर के रूप में उिके स्वभाव—को 

स्वीकार करिा होगा। वचि 3 के आद्धखरी नहसे्स से लेकर वचि 4 तक इस स्वभाव का वणथि नकया गया है: 

"...राजा वही करता है जो उसे अच्छा लगता है। चँूनक राजा का वचि अनधकारपूणथ होता है, इसनलए उससे कौि 

कह सकता है, 'आप क्या कर रहे हैं?'" इसका क्या अर्थ है? इसका अर्थ है नक परमेश्वर ही सवोच्च शासक हैं। 

इसनलए, परमेश्वर अपिी सवोच्च सत्ता के अिुसार वही करते हैं जो वे चाहते हैं। परमेश्वर की सवोच्च सत्ता के बारे 

में यह नशक्षा रोनमयोुं 9:20–21 में भी नमलती है: "लेनकि हे मिुष्य, तू कौि है जो परमेश्वर से बहस करता है? क्या 

बिाई हुई चीज़ बिािे वाले से यह कह सकती है, 'तूिे मुझे ऐसा क्योुं बिाया?' क्या कुम्हार को यह अनधकार िही ुं 

है नक वह नमट्टी के एक ही लोदे से कुछ बतथि खास कामोुं के नलए और कुछ आम इिेमाल के नलए बिाए?" तो 

नफर, हमें क्या करिा चानहए? सवोच्च परमेश्वर के प्रनत हमें कैसा रवैया अपिािा चानहए? हमें अपिे राजा, 

परमेश्वर से यह िही ुं पूछिा चानहए, "आप क्या कर रहे हैं?" सृनि होिे के िाते, हमें अपिे सृनिकताथ, परमेश्वर की 

सवोच्च सत्ता पर सवाल िही ुं उठािा चानहए। हमें बस नविम्रतापूवथक परमेश्वर के शद्धिशाली वचि का पालि 

करिा है। दूसरे शब्दोुं में, हमें परमेश्वर के शद्धिशाली वचि को माििा चानहए (वचि 4)। असल में यही मिुष्य 

की समझदारी है। सच में समझदार व्यद्धि परमेश्वर की सवोच्च सत्ता को स्वीकार करता है और नविम्रतापूवथक 

उिके सवोच्च वचि का पालि करता है। दूसरे शब्दोुं में कहें तो, समझदार व्यद्धि सवोच्च परमेश्वर की आज्ञाओुं 
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का पालि करता है। इसके नवपरीत, मूखथ व्यद्धि परमेश्वर की सवोच्च इच्छा के द्धखलाफ बगावत करता है और 

उिके शद्धिशाली वचि को िही ुं मािता। इसके अलावा, मूखथ व्यद्धि बुराई करता है और परमेश्वर के नवरुि 

पाप करता है (वचि 3)। राजा सुलैमाि हमें ऐसे मूखथ ि बििे की सलाह देते हैं; बद्धि, वे हमें बुद्धिमाि बििे के 

नलए कहते हैं। वे हमें बुद्धिमाि बििे के नलए क्योुं कहते हैं? क्योुंनक इुंसािी बुद्धि से हमें कुछ फायदे नमलते हैं।  

 

दूसरी बात, इुंसािी बुद्धि से क्या फायदे नमलते हैं? राजा सुलैमाि आज के नहसे्स में हमें ऐसे दो फायदोुं के बारे में 

नसखाते हैं।  

 

(1) इुंसािी बुद्धि हमें िुकसाि से बचाती है। आज का वचि देद्धखए, उपदेशक 8:5: “जो कोई आज्ञा का पालि 

करता है, उसे कोई िुकसाि िही ुं होगा, और बुद्धिमाि हृदय सही समय और सही तरीका जाि जाएगा।” यह 

हमारे नलए नकतिा कीमती सबक है! यह बात नक बुद्धि हमें िुकसाि से बचाती है, इसका उल्टा मतलब यह भी 

है नक बुद्धि की कमी—यािी मूखथता—िुकसाि का कारण बिती है। 

 

तो नफर, मूखथ कौि है? मूखथ वह है जो परमेश्वर के वचि को िही ुं मािता; ितीजति, इस आज्ञा ि माििे की वजह 

से उसे िुकसाि उठािा पड़ता है। इसके नवपरीत, जो बुद्धिमाि व्यद्धि परमेश्वर के वचि को मािता है, वह ऐसे 

िुकसाि से बच जाता है। बुद्धि हमें िुकसाि से बचिे में कैसे मदद करती है? यह हमें सही समय और सही काम 

करिे का तरीका समझिे में मदद करती है। दूसरे शब्दोुं में, बुद्धि हमें यह पहचाििे में मदद करती है नक हम 

नकस समय में जी रहे हैं। उदाहरण के नलए, बुद्धि हमें बाइबल के अिुसार यह समझिे की समझ देती है नक 

अभी का समय कैसा है। अभी कौि सा समय है? बाइबल हमें बताती है नक हम आद्धखरी नदिोुं—यािी अुंत के 

समय—में जी रहे हैं। इसके अलावा, बाइबल बताती है नक यह उिार का समय है। बुद्धि हमें सही फैसला लेिे 

की क्षमता भी देती है। उपदेशक 8:7 कहता है नक हम भनवष्य के बारे में िही ुं जाि सकते। यह उि कई चीज़ोुं 

की ओर भी इशारा करता है जो हमारे बस में िही ुं हैं—जैसे नक अपिी नज़ुंदगी या अपिी मौत के नदि पर हमारा 

कोई अनधकार िही ुं है (वचि 8)। यह सच्चाई हमें एक ज़रूरी बात समझिे में मदद करती है: हम बेबस हैं, 

जबनक परमेश्वर सवथशद्धिमाि है और इि सभी मामलोुं पर उसका अनधकार है। बुद्धि ही हमें यह समझ देती 

है। ऐसी समझ के सार्, हम इस बात पर सोच-नवचार कर सकते हैं नक परमेश्वर िे हमें यह क्योुं िही ुं बताया नक 



189 
 

भनवष्य में क्या होिे वाला है। इसका कारण यह है नक उन्होुंिे हमें पूरी तरह से परमेश्वर पर निभथर रहिे के नलए 

बिाया है (7:14)। इसनलए, हम यह िही ुं जाि सकते नक कल, परसोुं या भनवष्य में हमारे सार् क्या घटिाएँ 

घटेंगी। हम यह तो जािते हैं नक खुशहाली के नदिोुं के सार्-सार् मुद्धिलोुं के नदि भी ज़रूर आएुं गे (पद 14)। 

समझदारी हमें भनवष्य की इि अनिनित घटिाओुं के बारे में सही फैसला लेिे में मदद करती है; जैसे, यह हमें 

खुशहाली के नदिोुं में खुश रहिे और मुद्धिलोुं के नदिोुं में सोच-नवचार करिे के कानबल बिाती है (पद 14)। 

 

(2) इुंसािी समझदारी हमारे चेहरोुं को चमकाती है।  

 

आज के वचि, उपदेशक 8:1 को देद्धखए: “बुद्धिमाि के समाि कौि है? और कौि नकसी बात का अर्थ जािता 

है? मिुष्य की बुद्धि उसके चेहरे को चमकाती है, और उसके चेहरे की कठोरता बदल जाती है।” राजा सुलैमाि 

कहते हैं नक इुंसािी समझदारी हमारे चेहरोुं को चमकाती है और कठोर चेहरे को बदल देती है। इसके उलट, 

यह कहा जा सकता है नक इुंसािी मूखथता कठोर या रूखे भाव के रूप में नदखाई देती है। यीशु पर नवश्वास करिे 

वाले ईसाइयोुं का कठोर चेहरे के सार् घूमिा एक बुरा उदाहरण पेश करता है। अगर गैर-नवश्वासी हमारे कठोर 

भावोुं को देखें तो वे क्या सोचेंगे? कहा जाता है नक रािर पनत नलुंकि िे कहा र्ा, “चालीस साल की उम्र के बाद 

इुंसाि अपिे चेहरे के नलए खुद नजमे्मदार होता है।” मैं भी उस उम्र से आगे निकल चुका हँ जहाँ मुझे अपिे चेहरे 

की नजमे्मदारी खुद लेिी है। आज के वचि पर नवचार करते हुए, मैं खुद से पूछता हँ नक क्या मेरे चेहरे के भाव में 

कोई कठोरता है। आपके बारे में क्या? क्या यीशु पर नवश्वास करिे के बाद आपके चेहरोुं में कोई बदलाव आया 

है? भले ही वे शािदार चमक ि नबखेरते होुं, क्या कठोरता खत्म हो गई है? सचमुच बुद्धिमाि ईसाई ि केवल 

अपिे चेहरे की कठोरता को दूर करते हैं, बद्धि एक सच्ची चमक भी नबखेरते हैं। दूसरे शब्दोुं में, सचमुच 

बुद्धिमाि व्यद्धि का चेहरा सच्ची शाुंनत से भरा होता है (पाकथ  युि-सि)। ठीक वैसे ही जैसे द्धिफिुस—जो 

सचमुच परमेश्वर की इच्छा को जािता र्ा और उसका पालि करता र्ा—का चेहरा उसकी मृतु्य के समय चमक 

रहा र्ा, सचमुच बुद्धिमाि व्यद्धि का चेहरा मृतु्य का सामिा करते समय भी सच्ची शाुंनत से भरा होता है। इस 

प्रकार, समझदारी उि लोगोुं को लाभ पहँुचाती है जो परमेश्वर के वचि का पालि करते हैं। 
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सच्ची इुंसािी समझदारी परमेश्वर के वचि का पालि करिे में है। जब हम परमेश्वर के वचि का पालि करते हैं, 

तो समझदारी हमें िुकसाि से बचाती है। इसके अलावा, ऐसी समझदारी हमारे चेहरोुं को बदल देती है, नजससे 

वे चमकिे लगते हैं। मैं प्रार्थिा करता हँ नक यह आशीर् आप पर और मुझ पर बिी रहे। 
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“इस दुदनया में होने वाली सभी बातें” 

 

 

 

[सभोपदेशक 8:9–13] 

 

 

 

जब आप इस दुनिया में अपिी रोज़मराथ की नज़ुंदगी जीते हैं, तो आप क्या देखते और महसूस करते हैं? और जब 

आप जो देखते और अिुभव करते हैं, उस पर गहराई से सोचते हैं, तो आप नकस ितीजे पर पहँुचते हैं? व्यद्धिगत 

रूप से, मुझे एक साफ सच्चाई िज़र आती है नक इस दुनिया का घमुंड मेहित और दुख के अलावा कुछ िही ुं है 

(भजि सुंनहता 90:10)। मैं इस दुनिया को नचुंताओुं, मुद्धिलोुं, पाप और मौत के बोझ तले दबी हुई जगह के तौर 

पर भी देखता हँ (भजि 486)। मेरा यह िज़ररया इसनलए है क्योुंनक यह उस सच्चाई को नदखाता है नजसे मैं हर 

नदि देखता, सुिता और महसूस करता हँ। ितीजति, मैंिे इि अिुभवोुं से अपिा निष्कर्थ निकाला है: इस वीराि 

दुनिया में रहते हुए, प्रभु ही एकमात्र ऐसे हैं नजि पर मैं अपिी िज़र नटका सकता हँ और भरोसा कर सकता हँ। 

इस तरह, मैं प्रभु को अपिी उम्मीद बिािे और आिे वाली दुनिया की तैयारी में जीिे का अपिा सुंकल्प दोहराता 

हँ। अपिी नज़ुंदगी जीते हुए आपकी सोच क्या होती है? इस दुनिया में जो चीज़ें आप देखते, सुिते और अिुभव 

करते हैं, उि पर गहराई से सोचिे के बाद आप नकस ितीजे पर पहँुचते हैं? 

 

आज के वचि, सभोपदेशक 8:9 में, हम राजा सुलैमाि को इस दुनिया में होिे वाली हर चीज़ की पूरे नदल से 

जाँच करते हुए देखते हैं। इस प्रनिया के ज़ररए, हम उन्हें अपिी देखी हुई चीज़ोुं के बारे में एक ितीजा निकालते 

हुए देखते हैं—नजसमें उन्हें परमेश्वर से नमली बुद्धि का मागथदशथि नमलता है। सुंके्षप में, वह ितीजा यह है: जो 

लोग परमेश्वर का डर मािते हैं, उिका भला होता है। आज के वचि, सभोपदेशक 8:12 को देखें: “भले ही कोई 

पापी सौ बार बुराई करे और उसकी उम्र लुंबी हो जाए, नफर भी मैं पके्क तौर पर जािता हँ नक जो लोग परमेश्वर 

का डर मािते हैं, जो उसके सामिे डरते हैं, उिका भला होगा।” इस दुनिया में होिे वाली हर चीज़ की पूरे नदल 
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से जाँच करिे के बाद (वचि 9), राजा सुलैमाि िे यह ितीजा निकाला नक बुरे लोगोुं का भला िही ुं होता (वचि 

13), जबनक जो लोग परमेश्वर का डर मािते हैं, उिका भला होता है (वचि 12)। वचि 13 को देखें: “लेनकि बुरे 

लोगोुं का भला िही ुं होगा; ि ही उिकी उम्र लुंबी होगी, जो परछाई की तरह होती है, क्योुंनक वे परमेश्वर का डर 

िही ुं मािते।” वह साफ तौर पर कहते हैं नक बुरे लोगोुं का भला िही ुं होता। भले ही हमें ऐसा लगे नक कोई बुरा 

इुंसाि (पापी) सौ बार बुराई करिे के बावजूद लुंबी नज़ुंदगी जीता है (पद 12), लेनकि बुरे लोग निनित रूप से 

फलते-फूलते िही ुं हैं और ि ही लुंबी नज़ुंदगी जीते हैं; उिके नदि परछाईुं की तरह होते हैं (पद 13)। इसका क्या 

कारण है? इसका कारण यह है नक बुरे लोग परमेश्वर से िही ुं डरते (पद 13)। क्योुंनक बुरे काम की सज़ा तुरुंत 

िही ुं दी जाती, इसनलए बुरे लोगोुं के नदल—जो परमेश्वर से िही ुं डरते—बुराई करिे के नलए और भी निडर हो 

जाते हैं (पद 11)। ये शब्द नकतिे सच और समझदारी भरे हैं—नक सज़ा तुरुंत ि नमलिे के कारण नदल बुराई 

करिे में निडर हो जाते हैं। अगर पाप करिे के बाद, नबिा पछतावा नकए हमें परमेश्वर से तुरुंत सज़ा नमलती, तो 

हम डर जाते और दोबारा पाप करिे की जल्दी ि करते। लेनकि, क्योुंनक परमेश्वर धीरज रखिे वाले और देर से 

िोध करिे वाले हैं, और हमारे पापोुं को माििे, पछतावा करिे और उिकी ओर लौटिे का इुंतज़ार करते हैं, 

इसनलए हम पाप करिे से डरते िही ुं हैं; बद्धि, हम निडर होकर पाप करते हैं।  

 

आज के भाग में नजस बुरे इुंसाि का वणथि नकया गया है—जो बुराई करिे में निडर है—वह खास तौर पर एक 

ऐसे बुरे राजा की ओर इशारा करता है जो लोगोुं पर राज करता है (पाकथ  युि-सि)। हम इसे पद 9 को देखकर 

समझ सकते हैं, जहाँ लेखक बताता है नक कैसे, पूरे नदल से धरती पर नकए गए सभी कामोुं की जाँच करिे के 

बाद, उसिे एक ऐसी द्धस्थनत देखी जहाँ एक व्यद्धि दूसरोुं पर अनधकार जमाता र्ा—लेनकि अुंत में खुद को ही 

िुकसाि पहँुचाता र्ा। बहुत से लोगोुं पर अनधकार जमािे वाला "एक व्यद्धि" देश के लोगोुं पर राज करिे वाले 

राजा की ओर इशारा करता है। नफर भी, यह राजा उि पर राज करते हुए खुद को ही िुकसाि पहँुचाता हुआ 

नदखता है। इसका क्या कारण है? आज के भाग का पद 10 देद्धखए: "तब मैंिे बुरे लोगोुं को दफिाए जाते देखा—

वे लोग जो पनवत्र स्थाि में आते-जाते रे्—और उन्हें उस शहर में भुला नदया गया जहाँ उन्होुंिे ऐसे काम नकए रे्। 

यह भी व्यर्थ है।" इसका कारण यह है नक बुरा राजा भी आद्धखरकार मर जाएगा (पाकथ  युि-सि)। इसके अलावा, 

क्योुंनक नजि लोगोुं पर उसिे कभी राज नकया र्ा, वे ही उसे भुला दें गे, इसनलए राजा सुलैमाि कहता है, "यह भी 

व्यर्थ है।" 
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तो नफर, हमें कैसे जीिा चानहए? बाइबल की आयतोुं में से एक नजसे हम अच्छी तरह जािते हैं और अक्सर एक-

दूसरे को आशीवाथद देते समय उद्धृत करते हैं, वह है 3 यूहन्ना 1:2: "नप्रय नमत्र, मैं प्रार्थिा करता हँ नक आप 

अच्छी सेहत का आिुंद लें और आपके सार् सब कुछ अच्छा हो, ठीक वैसे ही जैसे आपकी आत्मा अच्छी द्धस्थनत 

में है।" हम यह आशीवाथद कैसे प्राप्त कर सकते हैं? हमारी आत्माएँ कैसे समृि हो सकती हैं? इसका रहस्य 

परमेश्वर का भय माििे के अलावा और कुछ िही ुं है (सभोपदेशक 8:12–13)। सभी मािवीय प्रयासोुं की जाँच 

करिे के बाद, राजा सुलैमाि िे निष्कर्थ निकाला नक यद्यनप दुि लोग—जो परमेश्वर का भय मािे नबिा निडर 

होकर पाप करते हैं—लुंबे जीवि का आिुंद लेते हुए नदखाई दे सकते हैं, लेनकि अुंततुः  वे ि तो लुंबे समय तक 

जीनवत रहेंगे और ि ही समृि होुंगे, और उिका जीवि एक क्षणभुंगुर छाया के समाि होगा; इसके नवपरीत, जो 

लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, वे वािव में समृि होुंगे। हमारी आत्माओुं के समृि होिे के नलए, हमें परमेश्वर 

का भय माििा चानहए। जैसा नक सभोपदेशक 12:13 में कहा गया है—जो पुिक का निष्कर्थ है—हमारी 

आत्माओुं के सभी मामलोुं में समृि होिे के नलए, हमें परमेश्वर का भय माििा चानहए और उसकी आज्ञाओुं का 

पालि करिा चानहए। मेरी प्रार्थिा है नक हम सभी परमेश्वर का भय मािें और उसके वचि का पालि करें , नजससे 

हम सभी मामलोुं में अपिी आत्माओुं के समृि होिे के आशीवाथद का आिुंद ले सकें । 
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परमेश्वर की ओर से सज़ा में देरी 

 

 

 

 

"क्योिंदक बुरे काम की सज़ा तुरिंत नही िं दमलती, इसदलए लोगो िं के मन में बुराई करने का 

हौसला बढ़ जाता है" (सभोपदेशक 8:11)। 

 

 

राजा सुलैमाि, जो उपदेशक भी रे्, कहते हैं नक बुरे कामोुं की सज़ा तुरुंत ि नमलिे के कारण लोग बुराई करिे 

के नलए निडर हो जाते हैं। यह परमेश्वर के वचि का एक ऐसा सच है नजससे कोई इिकार िही ुं कर सकता। 

अगर नकसी बुरे काम के तुरुंत बाद परमेश्वर की सज़ा नमलती, तो लोग दोबारा बुराई करिे से नहचनकचाते, भले 

ही वे नसफथ  डर के कारण ही ऐसा करते। लेनकि, क्योुंनक सज़ा तुरुंत िही ुं नमलती, इसनलए लोग नबिा नकसी 

नहचनकचाहट के बुराई करते हैं। नफर भी, ऐसा करते समय उन्हें कोई डर िही ुं लगता। उन्हें पाप करिे से डर 

िही ुं लगता क्योुंनक उन्हें लगता है नक परमेश्वर उन्हें िही ुं देख रहे हैं। इस तरह, भले ही "कोई पापी सौ बार बुराई 

करे" (वचि 12), उिके मि निडर बिे रहते हैं। वे नजतिी ज़्यादा बुराई करते हैं, उतिे ही ज़्यादा निडर होते जाते 

हैं। बार-बार पाप करिे से उिके नदल और भी कठोर हो जाते हैं। क्योुंनक वे परमेश्वर से िही ुं डरते, इसनलए वे 

कठोर नदलोुं के सार् बुराई करते हैं। 

 

तो नफर परमेश्वर की सज़ा में देरी क्योुं होती है? रोनमयोुं 2:4 कहता है: "या क्या तुम उसकी भलाई, सहिशीलता 

और धीरज की दौलत को तुच्छ समझते हो, और यह िही ुं जािते नक परमेश्वर की भलाई तुम्हें पिाताप की ओर 

ले जाती है?" जब हम पाप करते हैं तो परमेश्वर तुरुंत सज़ा इसनलए िही ुं देते क्योुंनक वे चाहते हैं नक हम पिाताप 

करें। दूसरे शब्दोुं में, जब हम पाप करते हैं तो परमेश्वर हमें तुरुंत सज़ा िही ुं देते क्योुंनक वे हमें पिाताप करिे का 

समय—एक मौका—दे रहे होते हैं। नफर भी, हम अक्सर परमेश्वर की इस दया को हिे में लेते हैं। ितीजति, 

परमेश्वर के नवरुि पाप करके हम अक्सर उिके धीरज की परीक्षा लेते हैं। अपिे पापोुं के नलए पिाताप करिे 
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के नलए परमेश्वर के पास तुरुंत लौटिे के बजाय, हम बुराई की ओर मुड़ जाते हैं। उस कुते्त की तरह जो अपिी 

ही उल्टी को चाटिे के नलए वापस लौटता है, हम बार-बार वही मूखथतापूणथ काम करते हैं (िीनतवचि 26:11)। 

 

जो लोग परमेश्वर से डरते हैं, वे बुराई करिे से डरते हैं, क्योुंनक उन्होुंिे अपिे गलत कामोुं के ितीजोुं को चखा है; 

अपिे पापोुं के नलए परमेश्वर से अिुशासि पािे के बाद, वे बुराई करिे से डरते हैं। वे परमेश्वर के अिुशासि को 

कभी हिे में िही ुं लेते। ितीजति, जो लोग परमेश्वर से डरते हैं, ि तो उिके मि में बुराई करिे की इच्छा होती 

है और ि ही वे ऐसा करिे में सक्षम होते हैं। क्योुंनक परमेश्वर की प्यार भरी सीख से उिके नदल िरम हो गए हैं, 

इसनलए वे नहम्मत करके बुराई िही ुं कर पाते। जो लोग परमेश्वर का डर मािते हैं, उिका मि साफ होता है; 

इसनलए, जब उिका मि उन्हें टोकता है, तो वे लालच को ठुकरा देते हैं, पाप का सामिा करते हैं और उस पर 

जीत हानसल करते हैं। वे कभी भी ऐसे काम करिे की जल्दबाजी िही ुं करते नजिसे उिके मि को बेचैिी हो। 

साफ मि से परमेश्वर से प्यार और उसकी सेवा करते हुए, वे परमेश्वर और दूसरोुं के सामिे दोर्ी महसूस िही ुं 

करते; वे परमेश्वर के सामिे तो नहम्मत वाले होते हैं, लेनकि पाप करिे में नहम्मत िही ुं नदखाते। जो लोग परमेश्वर 

का डर मािते हैं, वे बुराई से िफरत करते हैं क्योुंनक परमेश्वर खुद बुराई से िफरत करते हैं। इसके अलावा, 

क्योुंनक परमेश्वर पनवत्र हैं, इसनलए जो लोग उिसे डरते हैं, वे भी उिकी पनवत्रता को अपिाते हैं। 
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परमेश्वर के समझ से परे काम 

 

 

 

 

[सभोपदेशक 8:14 – 9:1] 

 

 

 

इस दुनिया में रहते हुए आपिे क्या महसूस नकया है? हाल ही में, मुझे पहले से कही ुं ज़्यादा यह एहसास हो 

रहा है नक नज़ुंदगी छोटी है और उस र्ोडे़ से समय में हम जो बहुत सी चीज़ें करते हैं, वे असल में बेकार और 

बेमतलब की होती हैं। इसी बीच, जब मैं बुधवार की हमारी साप्तानहक प्रार्थिा सभाओुं में 'सभोपदेशक' की 

नकताब पर मिि करता हँ, तो मेरे मि में अक्सर एक सवाल उठता है: "परमेश्वर बुरे लोगोुं को फलिे-फूलिे 

क्योुं देता है?" जैसा नक हमिे नपछले हफे़्त सीखा र्ा, बुरे लोग बुराई करिे के नलए और भी नहम्मत जुटा लेते 

हैं क्योुंनक उिके कामोुं की सज़ा तुरुंत िही ुं नमलती; इससे हमारे मि में यह सवाल आता है, "परमेश्वर उन्हें 

तुरुंत सज़ा क्योुं िही ुं देता?" क्या आपको इस सवाल का जवाब पता है? 

 

हम पहले ही जाि चुके हैं नक राजा सुलैमाि िे धरती पर नकए गए सभी कामोुं को पूरी लगि से परखिे के 

बाद क्या ितीजा निकाला र्ा—यह ितीजा 'सभोपदेशक' 8:9–13 में नमलता है। वह ितीजा बस यही र्ा नक 

"जो लोग परमेश्वर का भय मािते हैं, उिका भला होगा।" दूसरे शब्दोुं में, सुलैमाि िे तय नकया नक जो लोग 

परमेश्वर का भय िही ुं मािते और बुराई करते हैं, वे कभी सच में सफल िही ुं होुंगे (वचि 13), जबनक नसफथ  वे 

ही लोग सफल होुंगे जो परमेश्वर का भय मािते हैं (वचि 12)। नफर, 'सभोपदेशक' 8:17 पर पहँुचकर—जो 

आज का हमारा नवर्य है—परमेश्वर के सभी कामोुं को परखिे के बाद वह यह ितीजा निकालता है: "जब 

मैंिे ज्ञाि पािे और धरती पर होिे वाले कामोुं को समझिे के नलए अपिा मि लगाया... तो मैंिे परमेश्वर के 

सभी कामोुं को देखा, और पाया नक इुंसाि धरती पर नकए गए कामोुं को पूरी तरह समझ िही ुं सकता। क्योुंनक 
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भले ही कोई इुंसाि उन्हें खोजिे की नकतिी भी मेहित करे, वह उन्हें िही ुं ढँूढ़ पाएगा; और यहाँ तक नक 

अगर कोई बुद्धिमाि व्यद्धि उन्हें जाििे की कोनशश करे, तो भी वह उन्हें िही ुं जाि पाएगा।" हालाँनक उसिे 

धरती पर परमेश्वर के नकए गए सभी कामोुं को बहुत ध्याि से परखा और उि पर सोचा-नवचारा, लेनकि 

उसका ितीजा बस यही र्ा नक परमेश्वर के काम इुंसािी समझ से परे हैं। राजा सुलैमाि के इस ितीजे पर 

ध्याि देते हुए, मैं "परमेश्वर के समझ से परे काम" नवर्य के तहत दो बातोुं पर चचाथ करिा चाहता हँ। मेरी 

प्रार्थिा है नक इस प्रनिया के ज़ररए, हम सभी परमेश्वर की दी हुई सीख को स्वीकार करें , उसका पालि करें  

और इस दुनिया में समझदारी से जीवि नबताएँ। सबसे पहली बात नजस पर ध्याि देिा है, वह यह है: "परमेश्वर 

के वे कौि से काम रे् नजन्हें राजा सुलैमाि समझ िही ुं पाए?" हमारे सामिे जो लेख है, उसमें दो पहलुओुं पर 

ज़ोर नदया गया है। 

 

(1) परमेश्वर के कामोुं में से एक काम नजसे राजा सुलैमाि समझ िही ुं पाए, वह यह सच्चाई है नक कुछ िेक 

लोग ऐसे होते हैं नजन्हें बुरे लोगोुं की तरह मुसीबत का सामिा करिा पड़ता है, जबनक कुछ बुरे लोग ऐसे होते 

हैं जो िेक लोगोुं की तरह फलते-फूलते हैं। 

 

सभोपदेशक 8:14 को देद्धखए: "पृथ्वी पर एक व्यर्थ बात होती है: िेक लोगोुं के सार् वैसा ही होता है जैसा बुरे 

लोगोुं के कामोुं का फल होता है; और बुरे लोगोुं के सार् वैसा ही होता है जैसा िेक लोगोुं के कामोुं का फल 

होता है। मैंिे कहा नक यह भी व्यर्थ है।" इस दुनिया में परमेश्वर का जो काम राजा सुलैमाि समझ िही ुं पाए, 

वह यह र्ा नक िेक लोगोुं की हालत कभी-कभी बुरे लोगोुं जैसी खराब हो जाती है, जबनक बुरे लोग कभी-

कभी िेक लोगोुं की तरह फलते-फूलते हैं (पाकथ  युि-सि)। दूसरे शब्दोुं में कहें तो, वे परमेश्वर के कामोुं को 

समझिे में अपिी असमर्थता स्वीकार करते हैं: यह अच्छी तरह जािते हुए भी नक परमेश्वर न्याय करिे वाले 

परमेश्वर हैं, वे हैराि हैं नक िेक लोगोुं को बुरे लोगोुं की तरह सज़ा क्योुं नमलती है, जबनक बुरे लोगोुं को िेक 

लोगोुं की तरह इिाम नमलता है (मैकडोिाल्ड)। क्या आप इसे समझते हैं? क्या आप जािते हैं नक एक िेक 

परमेश्वर िेक लोगोुं को बुरे लोगोुं की तरह सज़ा कैसे दे सकते हैं और बुरे लोगोुं को िेक लोगोुं की तरह इिाम 

कैसे दे सकते हैं? मेरा माििा है नक यह सवाल िेक लोगोुं के दुख और बुरे लोगोुं की खुशहाली से जुड़ा है। 

नपछले हफे़्त बाइबल पढ़ते समय, मेरी िज़र नयमथयाह 12:1 पर पड़ी। मैंिे पहले सोचा र्ा नक नसफथ  आसाफ—

भजि सुंनहता 73 के लेखक—िे ही िेक लोगोुं के दुख और बुरे लोगोुं की खुशहाली के मुदे्द पर सुंघर्थ नकया 



198 
 

र्ा; लेनकि मुझे पता चला नक भनवष्यद्विा नयमथयाह िे भी इसी सवाल पर सुंघर्थ नकया र्ा। नयमथयाह 12:1 

को देद्धखए: "हे प्रभु, जब मैं आपके सामिे अपिा मामला रखता हँ तो आप िेक होते हैं; नफर भी मुझे आपके 

फैसलोुं के बारे में आपसे बात करिे दें : बुरे लोगोुं का रािा क्योुं फलता-फूलता है? जो लोग धोखा देते हैं, वे 

आराम से क्योुं रहते हैं?" भनवष्यद्विा नयमथयाह परमेश्वर के न्याय के बारे में सवाल कर रहे हैं: "बुरे लोग क्योुं 

फलते-फूलते हैं और आराम से रहते हैं?" सच कहँ तो, क्या यह ऐसा सवाल िही ुं है जो आप और मैं भी कभी-

कभी अपिे नदल में परमेश्वर से पूछते हैं? हमारे सवाल का मुख्य नहस्सा परमेश्वर के न्याय से जुड़ा है: "परमेश्वर 

साफ तौर पर एक धमी परमेश्वर है, तो नफर वह बुरे लोगोुं को फलिे-फूलिे क्योुं देता है जबनक धमी लोग 

दुख उठाते हैं?" 

 

(2) परमेश्वर के कामोुं में से एक काम नजसे राजा सुलैमाि समझ िही ुं पाए, वह यह है नक कोई िही ुं जाि 

सकता नक धमी या बुद्धिमाि लोगोुं के सार् होिे वाली घटिाएँ परमेश्वर के पे्रम की निशािी हैं या उसकी 

िफरत की। आज के वचि, उपदेशक 9:1 को देखें: "इसनलए मैंिे इि सब बातोुं पर नवचार नकया और इस 

ितीजे पर पहँुचा नक धमी और बुद्धिमाि लोग और उिके काम परमेश्वर के हार्ोुं में हैं, लेनकि कोई िही ुं 

जािता नक उिके नलए पे्रम है या िफरत—यह सब भनवष्य में है।" परमेश्वर के कामोुं में से एक और काम 

नजसे राजा सुलैमाि इस दुनिया में समझ िही ुं पाए, वह यह है नक इुंसाि यह िही ुं समझ सकते नक धमी या 

बुद्धिमाि लोगोुं के सार् होिे वाली घटिाएँ परमेश्वर के पे्रम की निशािी हैं या उसकी िफरत की 

(मैकडोिाल्ड)। हालाँनक यह पक्का है नक धमी, बुद्धिमाि और उिके काम सब परमेश्वर के हार्ोुं में हैं, लेनकि 

जो बात साफ िही ुं है, वह यह है नक परमेश्वर धमी लोगोुं को इस दुनिया में हमेशा भौनतक समृद्धि क्योुं िही ुं 

देता (पाकथ  युि-सि)—या क्या ऐसी पररद्धस्थनतयाँ पे्रम को नदखाती हैं या िफरत को। हम परमेश्वर की योजिा 

का अुंदाज़ा कैसे लगा सकते हैं? धमी लोगोुं को दुख उठािे देिे के पीछे प्रभु के महाि मकसद को हम पूरी 

तरह कैसे समझ सकते हैं? अक्सर, घटिाएँ बीत जािे के बाद ही हमें परमेश्वर की योजिा की र्ोड़ी-बहुत 

झलक नमल सकती है, नफर भी हम उसकी नवशाल और अुंनतम इच्छा को कभी पूरी तरह िही ुं समझ सकते। 

चाहे हम परमेश्वर की इच्छा को समझिे की नकतिी भी कोनशश करें , हम यह िही ुं जाि सकते नक वह धमी 

लोगोुं को इस दुनिया में हमेशा भौनतक समृद्धि क्योुं िही ुं देता। हालाँनक हम मािते हैं और कहते हैं नक 

परमेश्वर हमें दुख और ददथ  सहिे देता है क्योुंनक वह हमसे पे्रम करता है, नफर भी कई बार हम पूछते हैं, "क्या 

परमेश्वर सच में हमसे पे्रम करता है?" या "अगर वह हमसे पे्रम करता है, तो वह हमें इस तरह दुख क्योुं उठािे 

देता है?" ऐसे पलोुं में, हम ि केवल परमेश्वर के पे्रम पर शक करते हैं, बद्धि यहाँ तक सोचिे लगते हैं नक 
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क्या वह हमसे िफरत के कारण ऐसा कर रहा है। नमस्र से निकलिे के दौराि इस्राएनलयोुं को भी ऐसा ही 

महसूस हुआ र्ा। व्यवस्थानववरण 1:27 देद्धखए: “और तुम अपिे डेरोुं में बड़बड़ाए और कहा, ‘क्योुंनक प्रभु 

हमसे िफरत करते रे्, इसनलए वे हमें नमस्र देश से बाहर लाए तानक हमें एमोररयोुं के हार्ोुं में सौुंप दें  और 

हमें िि कर दें।’” नमस्र से निकलिे के दौराि, इस्राएल के लोगोुं िे परमेश्वर के ऩिलाफ नशकायत की। उिकी 

नशकायत यह र्ी नक “परमेश्वर हमसे िफरत करते हैं” (पद 27)। ितीजति, उिका कहिा र्ा नक परमेश्वर 

उन्हें नमस्र से बाहर इसनलए लाए रे् तानक उन्हें एमोररयोुं के हार्ोुं िि होिे के नलए सौुंप सकें । सच तो यह है 

नक वे परमेश्वर के बारे में नबिुल बेतुकी बातें कर रहे रे्। अगर परमेश्वर उिसे िफरत करते, तो वे शुरू में 

ही इस्राएनलयोुं को नमस्र से क्योुं बचाते? परमेश्वर िे साफ तौर पर उन्हें प्यार की वजह से बचाया र्ा, नफर भी 

इस्राएनलयोुं का माििा र्ा नक वे उिसे िफरत करते हैं। क्या वह दुख-तकलीफ जो परमेश्वर आपके और मेरे 

नलए होिे देते हैं, प्यार की निशािी है या िफरत की? राजा सुलैमाि का निष्कर्थ यह है नक हम इसका जवाब 

िही ुं जाि सकते। 

 

दूसरी बात नजस पर मैं नवचार करिा चाहता हँ, वह यह है: "जब हम परमेश्वर के कामोुं को समझ िही ुं पाते, तो 

हमें क्या करिा चानहए?" मैं इस पर दो िज़ररयोुं से बात करिा चाहँगा। 

 

(1) जब हम यह समझ िही ुं पाते नक परमेश्वर इस दुनिया में क्या कर रहा है, तो जो बातें समझ से बाहर हैं, उन्हें 

सुलझािे की कोनशश करिे के बजाय, हमें यह माििा चानहए नक ये मुद्धिल मामले परमेश्वर के हार्ोुं में हैं (9:1) 

और हमें नसफथ  उसी की ओर देखिा चानहए (8:16–17) (पाकथ  यूुं-सि)। 

 

इस दुनिया में रहते हुए हमें नकतिी मुद्धिल चुिौनतयोुं का सामिा करिा पड़ता है? सचमुच, हमारा जीवि 

नकतिी उलझि भरी समस्याओुं से भरा होता है! क्या आप सच में उि सभी मुद्धिल मुद्दोुं को समझ सकते हैं? 

क्या आप समझते हैं नक आपके जीवि में ऐसी समस्याएँ क्योुं आती हैं? क्या हम परमेश्वर की इच्छा को पूरी तरह 

समझ सकते हैं? राजा सुलैमाि िे ि केवल जीवि की मुद्धिलोुं के कारणोुं को समझिे की कोनशश की, बद्धि 

उि उलझि भरी समस्याओुं को सुलझािे का भी प्रयास नकया। नफर भी, उिका निष्कर्थ हमें बताता है नक जो 

बातें हम समझ िही ुं सकते, उन्हें सुलझािे की कोनशश करिे के बजाय, हमें यह नवश्वास करिा चानहए नक ये 

मामले परमेश्वर के हार्ोुं में हैं और हमें नसफथ  उसी की ओर देखिा चानहए। हालाँनक इस दुनिया में ऐसी बहुत सी 
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बातें होती हैं नजन्हें हम समझ िही ुं सकते, नफर भी एक सच्चाई है नजस पर आपको और मुझे पूरे भरोसे के सार् 

नवश्वास करिा चानहए: वह यह नक जीवि में हमारे सामिे आिे वाली हर मुद्धिल समस्या परमेश्वर के हार्ोुं में 

है। इसके अलावा, हमें यह भी नवश्वास करिा चानहए नक हमारा अिजाि भनवष्य भी परमेश्वर के अनधकार में है। 

भले ही हममें से कोई िही ुं जािता नक भनवष्य में हमारे नलए क्या है या नकि घटिाओुं का हमें सामिा करिा 

पडे़गा, नफर भी हमें यह नवश्वास करिा चानहए नक परमेश्वर इि मुद्धिलोुं और हमारे भनवष्य के बारे में सब कुछ 

जािता है। हमें यह भी नवश्वास करिा चानहए नक परमेश्वर हमारे जीवि की चुिौनतयोुं के ज़ररए अपिी सवोच्च 

इच्छा पूरी करता है, और वह अपिी इच्छा के अिुसार हमारे भनवष्य को नियुंनत्रत करता है। जब हम परमेश्वर के 

इस अनधकार पर नवश्वास करते हैं, तो हम नवश्वास के ज़ररए उि दुखोुं और मुद्धिलोुं पर भी काबू पा सकते हैं जो 

हमारे सामिे आ सकती हैं। 

 

(2) जब हम पूरी तरह से यह िही ुं समझ पाते नक परमेश्वर इस दुनिया में क्या कर रहा है, तो हमें जीवि के उस 

नहसे्स में सुंतोर् और खुशी ढँूढ़िी चानहए जो उसिे हमें नदया है। 

 

आज के वचि पर नवचार करें , उपदेशक 8:15: "इसनलए मैं जीवि का आिुंद लेिे की सलाह देता हँ, क्योुंनक 

इुंसाि के नलए इस दुनिया में खािे-पीिे और खुश रहिे से बेहतर कुछ िही ुं है। तब परमेश्वर द्वारा नदए गए जीवि 

के सभी नदिोुं में उिकी मेहित के सार् खुशी भी बिी रहेगी।" इस धरती पर रहते हुए हमें कई ऐसी उलझि भरी 

समस्याओुं का सामिा करिा पड़ता है जो हमारी समझ या उन्हें सुलझािे की हमारी क्षमता से बाहर होती हैं; 

ऐसे में हमें भरोसा रखिा चानहए नक ये सभी बातें प्रभु के हार्ोुं में हैं। सब कुछ उन्हें सौुंपिे के बाद, हमें उस नहसे्स 

में खुशी और सुंतोर् खोजिा चानहए जो परमेश्वर हमें हर नदि देते हैं। बेशक, जब राजा सुलैमाि खािे-पीिे और 

खुश रहिे को हमारा तय नहस्सा बताते हैं, तो उिका मतलब नबिुल भी नसफथ  शारीररक सुख-सुनवधाओुं वाली 

नज़ुंदगी जीिे से िही ुं है। हम यह इसनलए जािते हैं क्योुंनक उन्होुंिे खुद एक प्रयोग के तौर पर शारीररक सुखोुं को 

आज़माया र्ा, और आद्धखर में यही ितीजा निकाला नक वे सब "बेमतलब" रे्। उिका कहिा यह है नक भले ही 

हम इस दुनिया में परमेश्वर के कामोुं को पूरी तरह ि समझ पाएुं , नफर भी हमें भरोसा रखिा चानहए नक सब कुछ 

उिके अनधकार में है और हमें उि आशीर्ोुं का आिुंद लेिा चानहए जो वे हमें हर नदि देते हैं। हमें उपदेशक 

2:24 की इि बातोुं पर ध्याि देिा चानहए: "इुंसाि के नलए इससे बेहतर कुछ िही ुं है नक वह खाए-पीए और अपिी 

मेहित से सुंतुनि पाए। मैंिे देखा नक यह भी परमेश्वर की ओर से ही है।" हमें परमेश्वर से नमली आशीर्ोुं को 

पहचाििा और उिकी कि करिी चानहए। प्रभु में नमली आशीर्ोुं का आिुंद लेते हुए हर नदि जीिे के नलए, हमें 
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उि आशीर्ोुं को याद करिा चानहए जो परमेश्वर िे हमें दी हैं। हमें यीशु मसीह के ज़ररए परमेश्वर से नमली 

आध्याद्धत्मक आशीर्ोुं का खुशी-खुशी आिुंद लेिा चानहए। अपिी समझ से बाहर के मुद्धिल मुद्दोुं को खुद 

सुलझािे की कोनशश में अपिा समय और ऊजाथ बबाथद करिे के बजाय, हमें इस अन्यायपूणथ दुनिया में आिे 

वाली मुद्धिलोुं को परमेश्वर को सौुंप देिा चानहए और उिके बीच भी, परमेश्वर द्वारा दी गई आशीर्ोुं का खुशी-

खुशी आिुंद लेिा चानहए। 

 

आज चचथ जाते समय मैंिे रेनडयो पर एक नदलचस्प कहािी सुिी। यह कहािी गोररयो राजवुंश के कमल के एक 

बीज के बारे में र्ी, नजसे ग्योुंगिाम प्राुंत के हामि-गुि में बोया गया र्ा और जो आद्धखरकार 700 साल बाद कमल 

के फूल के रूप में द्धखला। मुझे िही ुं पता नक उन्होुंिे यह कैसे पता लगाया नक बीज 700 साल पुरािा र्ा, लेनकि 

इतिे लुंबे समय तक जीनवत रहिे वाले फूल को देखिा वाकई हैराि करिे वाला र्ा—खासकर यह सोचते हुए 

नक इुंसाि की नज़ुंदगी तो नसफथ  सत्तर या अस्सी साल की होती है। इस बारे में सोचते हुए, मैं परमेश्वर की अद्भुत 

योजिा पर हैराि रह गया और मुझे एहसास हुआ नक जो परमेश्वर इस दुनिया के सभी कामोुं को नियुंनत्रत करते 

हैं, वही एक फूल की नज़ुंदगी को भी इस तरह नियुंनत्रत करते हैं। दोिोुं, भले ही हम—राजा सुलेमाि की तरह—

इस दुनिया में परमेश्वर के कामोुं को समझिे की कोनशश करें , नफर भी हम उन्हें पूरी तरह िही ुं समझ सकते। 

अगर हम 700 साल बाद द्धखलिे वाले कमल के बीज के रहस्य को भी िही ुं समझ सकते, तो पूरी कायिात को 

चलािे में परमेश्वर के कामोुं के इनतहास को कैसे समझ सकते हैं? ऐसा क्योुं लगता है नक एक िेक परमेश्वर िेक 

लोगोुं को ऐसे सज़ा देता है जैसे वे बुरे होुं, जबनक बुरे लोगोुं को ऐसे इिाम देता है जैसे वे िेक होुं? क्या आप और 

मैं सच में परमेश्वर के कामोुं को समझ सकते हैं? क्या हम जािते हैं नक परमेश्वर उि लोगोुं को इस दुनिया में 

हमेशा भौनतक समृद्धि क्योुं िही ुं देते नजन्हें वह िेक मािता है? क्या हम बता सकते हैं नक ऐसे ितीजे उसके प्यार 

की निशािी हैं या उसकी िफरत की? तो नफर, हम क्या कर सकते हैं? अपिी समझ से परे मामलोुं को सुलझािे 

की कोनशश करिे के बजाय, हमें यह भरोसा रखिा चानहए नक सभी मुद्धिल चुिौनतयाँ परमेश्वर के हार्ोुं में हैं। 

ऐसा करते हुए, हमें नसफथ  परमेश्वर की ओर देखिा चानहए और उसिे हमें जो आशीर्ें दी हैं, उिमें हर नदि खुशी 

और सुंतोर् पािा चानहए। मैं प्रार्थिा करता हँ नक हम सबमें ऐसी समझ हो। 
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हर नकसी का आद्धखरी अुंजाम एक ही होता है। 

 

 

 

 

[सभोपदेशक 9:2-6] 

 

 

 

क्या आपिे कभी "पॉल नसुंडर ोम" के बारे में सुिा है? यह शब्द उस घटिा के नलए इिेमाल नकया जाता है जो 

दनक्षण अफ्रीका वल्डथ कप के दौराि "पॉल द सूर्सेयर ऑक्टोपस" (भनवष्य बतािे वाला ऑक्टोपस) की वजह 

से चचाथ में आई र्ी। जमथिी के ओबरहाउजे़ि में 'सी लाइफ सेंटर' में रहिे वाले पॉल िाम के ऑक्टोपस िे 

वल्डथ कप मैचोुं के ितीजोुं की भनवष्यवाणी करिे में 100% सटीकता हानसल की र्ी। उसिे आठ मैचोुं—

नजिमें फाइिल और जमथिी के सात मैच शानमल रे्—के ितीजोुं की एकदम सही भनवष्यवाणी की र्ी। मैंिे 

टीवी और इुंटरिेट पर इस ऑक्टोपस के बारे में खबरें  देखी ुं, और मुझे यह सब बहुत अजीब लगा। यह बात 

बेतुकी इसनलए लगी क्योुंनक उस ऑक्टोपस के बाद, कई तरह के दूसरे "भनवष्य बतािे वाले" जािवर—जैसे 

नक भनवष्य बतािे वाला मगरमच्छ—सामिे आिे लगे। ज़ानहर है, कुछ सटे्टबाज़ी कुं पनियोुं िे पॉल की वजह 

से बहुत मुिाफा कमाया। मैं तब भी हैराि रह गया जब से्पि के फाइिल जीतिे के बाद, जीतिे वाला गोल 

करिे वाले द्धखलाड़ी िे कहा, "पॉल अमर रहे।"  

 

आपको क्या लगता है, लोग अपिा भनवष्य जाििे के नलए भनवष्य बतािे वालोुं के पास क्योुं जाते हैं? क्या 

इसनलए िही ुं नक वे भनवष्य जाििा चाहते हैं? नफर भी, बाइबल इस मामले में साफ-साफ कहती है। 

सभोपदेशक 7:14 और 8:7 में—नजि पर हमिे पहले भी मिि नकया है—राजा सुलैमाि कहते हैं नक हम 

भनवष्य ("जो होिे वाला है") को समझ या जाि िही ुं सकते। नसफथ  सवथज्ञािी परमेश्वर, जो अतीत, वतथमाि और 

भनवष्य को नियुंनत्रत करते हैं, वही जािते हैं नक हमारे नलए आगे क्या है। हालाँनक, भनवष्य के बारे में एक बात 



203 
 

ऐसी है नजसे आप और मैं पूरी निनितता के सार् जाि सकते हैं। वह क्या है? वह यह सच है नक हर इुंसाि 

का आद्धखरी अुंजाम मौत है। ऐसा कोई िही ुं है जो इस सच से अिजाि हो। और ि ही कोई ऐसा है जो इस 

सच्चाई से इिकार करेगा नक मौत ही सभी लोगोुं का आद्धखरी अुंजाम है। नफर भी, जबनक हम सभी इस 

निनित भनवष्य के बारे में जािते हैं, इस पर लोगोुं की प्रनतनियाएँ अलग-अलग होती हैं। तो नफर, आप अपिे 

आद्धखरी अुंजाम—मौत—को ध्याि में रखते हुए कैसे जी रहे हैं? 

 

आज के नहसे्स, सभोपदेशक 9:2–3 में, राजा सुलैमाि "एक ही अुंजाम" (या "एक ही बात") वाक्याुंश का चार 

बार इिेमाल करते हैं। वह नकस आम अुंजाम की बात बार-बार कर रहे हैं? वह है मौत—हम सभी का 

आद्धखरी अुंजाम। दूसरे शब्दोुं में, राजा सुलैमाि कह रहे हैं, "हम सबका आद्धखरी अुंजाम एक ही है, और वह 

है मौत।" उपदेशक 9:2 को देखें: "सबका अुंजाम एक ही होता है—चाहे िेक हो या बुरा, अच्छा हो या खराब, 

पनवत्र हो या अपनवत्र, बनल चढ़ािे वाला हो या ि चढ़ािे वाला। जैसा अचे्छ इुंसाि के सार् होता है, वैसा ही 

पापी के सार् भी; जैसा कसम खािे वाले के सार् होता है, वैसा ही कसम खािे से डरिे वाले के सार् भी।" वे 

कहते हैं नक चाहे कोई िेक हो या बुरा, अच्छा हो या पापी, पनवत्र हो या अपनवत्र, पूजा करिे वाला हो या ि 

करिे वाला, आद्धखर में हर कोई मरता है। इस दुनिया में ऐसा कोई इुंसाि िही ुं है जो इस सच्चाई से इिकार 

करे। धरती पर हर कोई जािता है नक मौत ही आद्धखरी ितीजा है। यीशु को माििे वाले ईसाई और ि माििे 

वाले गैर-ईसाई, दोिोुं ही इस बात पर सहमत हैं नक इुंसानियत का आद्धखरी अुंजाम मौत है। हालाँनक, एक 

बात ऐसी है नजस पर हम ईसाई गैर-ईसाइयोुं से अलग सोचते हैं: मौत के बाद क्या होता है। दूसरे शब्दोुं में, 

जहाँ ईसाई और गैर-ईसाई दोिोुं इस बात पर सहमत हैं नक *इस युग* में नज़ुंदगी का आद्धखरी अुंजाम मौत 

है, वही ुं वे *आिे वाले युग*—यािी मौत के बाद के युग—के ितीजे पर सहमत िही ुं हैं। हम ईसाई आिे वाले 

युग में नवश्वास करते हैं; हम अिुंत जीवि में नवश्वास करते हैं। हम भनवष्य के अद्धित्व में नवश्वास करते हैं—

चाहे वह स्वगथ में अिुंत जीवि हो या िरक में अिुंत अद्धित्व। लेनकि गैर-ईसाई बाइबल में बताए गए अिुंत 

जीवि, स्वगथ या िरक में नवश्वास िही ुं करते। यही ईसाई और गैर-ईसाई के बीच बुनियादी फकथ  है। 

 

तो नफर, हमें क्या करिा चानहए? हम—जो गैर-ईसाइयोुं के उलट आिे वाले युग में नवश्वास करते हैं—अपिी 

नज़ुंदगी कैसे नजएँ? हमें उपदेशक 7:2 की बातोुं पर ध्याि देिा चानहए: "दावत वाले घर में जािे से बेहतर है 
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मातम वाले घर में जािा, क्योुंनक मौत हर इुंसाि का अुंजाम है; नज़ुंदा लोगोुं को यह बात नदल में नबठा लेिी 

चानहए।" आज जो लोग नज़ुंदा हैं और साँस ले रहे हैं, उन्हें यह बात नदल में नबठा लेिी चानहए नक मौत ही इस 

धरती पर हर नकसी का आद्धखरी अुंजाम है। इसे ध्याि में रखते हुए, हमें अपिी बची हुई नज़ुंदगी यहाँ अच्छी 

तरह से जीिी चानहए और उसे मौत के िज़ररए से देखिा चानहए। तो नफर, ऐसे िज़ररए के सार् हमें इस 

दुनिया में कैसे जीिा चानहए? आज, मैं उपदेशक (Ecclesiastes) 9:2–6 के नहसे्स से दो बातोुं पर ध्याि देते 

हुए इस पर नवचार करिा चाहता हँ। 

 

पहली बात, हमें मौत के िज़ररए से जीिा चानहए और अपिे नदलोुं में भरे पापोुं के नलए पछतावा करिा चानहए। 

 

आज के नहसे्स में उपदेशक 9:3 को देखें: "सूरज के िीचे होिे वाली हर चीज़ में यह बुराई है: सबका अुंजाम 

एक ही होता है। इसके अलावा, लोगोुं के नदल बुराई से भरे होते हैं और जब तक वे जीनवत रहते हैं, उिके 

नदलोुं में पागलपि होता है, और बाद में वे मरे हुओुं में शानमल हो जाते हैं।" चँूनक इस दुनिया में होिे वाली 

घटिाओुं के मामले में िेक और बुरे लोगोुं के बीच आद्धखरकार कोई फकथ  िही ुं होता, इसनलए जो लोग इस 

दुनिया के हैं, वे इसे बहािा बिाकर अपिी पूरी नज़ुंदगी को पाप करिे का मौका बिा लेते हैं (पाकथ  युि-सि)। 

उदाहरण के नलए, जब बुरे लोग िेक लोगोुं को—जो यीशु पर नवश्वास करते हैं—ठीक वैसे ही दुख झेलते हुए 

देखते हैं जैसे वे खुद झेलते हैं, तो वे यह ितीजा निकालते हैं नक यीशु पर नवश्वास करिे और ि करिे में कोई 

फकथ  िही ुं है; ितीजति, वे इस दुनिया में और भी ज़्यादा पाप करते हैं। इसके अलावा, बुरे लोग इतिी नहम्मत 

से पाप इसनलए करते हैं क्योुंनक उिके बुरे कामोुं के नलए परमेश्वर की सज़ा तुरुंत िही ुं दी जाती (8:11)। इस 

तरह, मौत का सामिा करते हुए, बुरे लोग ि केवल अपिे पापोुं के नलए पछतावा करिे में िाकाम रहते हैं, 

बद्धि ऐसा करिे में असमर्थ भी होते हैं। इसके बजाय, वे मौत के सामिे भी नहम्मत के सार् पाप करते रहते 

हैं। 

 

अगर आपको पता चले नक आपकी मौत जल्द ही होिे वाली है, तो आप कैसी प्रनतनिया दें गे? उदाहरण के 

नलए, अगर कोई डॉक्टर आपसे कहे, "आपके पास जीिे के नलए नसफथ  छह महीिे—या ज़्यादा से ज़्यादा एक 

साल—बचा है," तो आप क्या करें गे? मेरा माििा है नक दो तरह की प्रनतनियाएँ हो सकती हैं। वे हैं: (1) समय 

खत्म हो रहा है, इसनलए जो भी मि में हो उसे पूरी तरह से करिे की कोनशश करिा, या (2) मौत के सामिे 
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अपिी नज़ुंदगी पर नवचार करिा और परमेश्वर के ऩिलाफ नकए गए पापोुं के नलए पछतावा करिा। मेरी राय 

में, दूसरी प्रनतनिया की तुलिा में पहली प्रनतनिया ज़्यादा आम है। ऐसा इसनलए है क्योुंनक जो लोग यीशु पर 

नवश्वास िही ुं करते, वे मौत का सामिा करते समय सचमुच खुद पर नवचार करिे और परमेश्वर के सामिे 

सच्चा पछतावा करिे में असमर्थ होते हैं। इसनलए, अगर हम िाद्धिकोुं और उि आद्धिकोुं—जो िाद्धिकोुं 

की तरह ही मौत के करीब आिे पर पछतावा करिे के बजाय अपिी इच्छाओुं को पूरा करिा चुिते हैं—दोिोुं 

को शानमल करें , तो निनित रूप से पहले समूह के लोगोुं की सुंख्या दूसरे समूह से ज़्यादा होगी। नमस्र से 

निकलिे के दौराि इस्राएनलयोुं को देखकर हमें इसका बाइनबल-आधाररत प्रमाण नमल सकता है; भले ही वे 

परमेश्वर में नवश्वास करते रे्, नफर भी हम देखते हैं नक वे नकतिे नज़द्दी और अनड़यल रे्; परमेश्वर के िोध और 

अिुशासि के बावजूद उन्होुंिे पछतावा करिे से इिकार कर नदया। मेरा माििा है नक हम भी उिसे अलग 

िही ुं हैं। हम ऐसे लोग हैं जो मौत के सामिे भी अपिे पापोुं को पहचाििे और पछतावा करिे में देर करते हैं। 

ितीजति, मुझे लगता है नक ऐसे लोगोुं की सुंख्या कही ुं ज़्यादा है जो—जब बहुत कम समय बचा हो—अपिी 

मज़ी से जीिा चुिते हैं, बजाय उि लोगोुं के जो अपिे जीवि पर नवचार करते हैं और परमेश्वर के नवरुि नकए 

गए पापोुं के नलए पछतावा करते हैं। अगर हम मौत के पल तक अपिी इच्छाओुं के अिुसार जीते हैं, तो 

इसका मतलब बस इतिा ही है नक "मरिे से पहले हमारे नदलोुं में पागलपि भरा हुआ है" (पद 3)। हमें मौत 

का सामिा इस तरह िही ुं करिा चानहए; इसके बजाय, मौत का सामिा करिे से पहले, हमें अपिे नदलोुं में 

भरे पापोुं के नलए परमेश्वर से पछतावा करिा चानहए। 

 

पािर नवयसथबे िे एक बार कहा र्ा नक मौत में एक्स-रे जैसी ताकत होती है। इसका क्या मतलब है? जैसे हम 

मेनडकल चेकअप के दौराि अपिे शरीर के अुंदर देखिे के नलए एक्स-रे करवाते हैं, वैसे ही मौत एक एक्स-रे 

की तरह काम करती है जो हमारे नदलोुं में नछपी बातोुं को उजागर करती है। यह हमारे अुंदर नछपे गहरे पापोुं 

को सामिे लाती है और हमें परमेश्वर के सामिे पछतावा करिे का मौका देती है। दूसरे शब्दोुं में, परमेश्वर मौत 

का इिेमाल एक साधि के तौर पर करते हैं तानक हमारे नदलोुं में भरे पाप सामिे आ सकें , हमें पछतावे की ओर 

ले जा सकें  और हमें उिके पनवत्र लोगोुं के रूप में स्थानपत कर सकें । इसनलए, इस दुनिया में रहते हुए, हमें मौत 

के िज़ररए से नज़ुंदगी को देखिा चानहए और अपिे नदलोुं में भरे पापोुं के नलए पछतावा करिा चानहए। हमें अपिी 

मौत को िूस पर यीशु की मौत से जोड़िा चानहए और अपिी बाकी नज़ुंदगी जीते हुए बार-बार अपिे पापोुं को 

िूस के चरणोुं में सौुंपिा चानहए। हमें पूरी लगि से अपिे पापोुं को िूस पर सौुंपिा चानहए। वहाँ बहाए गए यीशु 
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के कीमती लह की शद्धि पर भरोसा करते हुए, हमें लगातार अपिे पापोुं को उन्हें सौुंपते रहिा चानहए। भले ही 

हमें मौत का सामिा करिा पडे़, हमें धरती पर अपिा बचा हुआ समय अपिे अुंदर के पापोुं के नलए पछतावा 

करते हुए नबतािा चानहए। ऐसा करिे से, हम परमेश्वर को पसुंद आिे वाले तरीके से, उिके पनवत्र लोगोुं के रूप 

में मौत का सामिा कर सकें गे। 

 

दूसरी और आद्धखरी बात, हमें मौत के िज़ररए से नज़ुंदगी को देखते हुए अपिे नदलोुं में उम्मीद के सार् जीिा 

चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 9:4 को देद्धखए: "जो कोई जीनवत है, उसके पास उम्मीद है—यहाँ तक नक एक नज़ुंदा 

कुत्ता मरे हुए शेर से बेहतर है!" आपको "नज़ुंदा कुत्ता मरे हुए शेर से बेहतर है" वाली बात कैसी लगती है? यहदी 

लोगोुं के नलए, कुत्ता सबसे घृनणत जािवर मािा जाता र्ा। और शेर, जैसा नक हम जािते हैं, जािवरोुं की दुनिया 

का राजा है, है िा? नफर भी, राजा सुलैमाि कहते हैं नक एक नज़ुंदा कुत्ता मरे हुए शेर से बेहतर है। इसका क्या 

मतलब है? इसका मतलब है नक मरिे से बेहतर है नज़ुंदा रहिा। नज़ुंदगी मौत से बेहतर क्योुं है? इसनलए क्योुंनक 

एक बार जब कोई मर जाता है, तो सही ढुंग से जीिे का कोई मौका िही ुं रहता; लेनकि, नज़ुंदा रहते हुए, पछतावा 

करिे और चीज़ोुं को ठीक करिे की उम्मीद बिी रहती है। इसनलए, एक नज़ुंदा कुत्ता सचमुच मरे हुए शेर से 

बेहतर है। इसनलए, आज हम जो नज़ुंदा हैं, उिकी हालत उि लोगोुं से बेहतर है जो मर चुके हैं—चाहे वे नकतिे 

भी मशहर, अमीर या ताकतवर क्योुं ि रहे होुं। 

 

तो नफर, हम—जो आज नज़ुंदा हैं और साँस ले रहे हैं—कैसे नजएँ? हमें इस बात का एहसास रखते हुए जीिा 

चानहए नक हम मर जाएँगे। आज के वचि, उपदेशक 9:5 को देद्धखए: "क्योुंनक जीनवत लोग जािते हैं नक वे मर 

जाएँगे, लेनकि मरे हुए लोग कुछ िही ुं जािते, और उन्हें कोई इिाम िही ुं नमलता, क्योुंनक उिकी याद भी नमट 

जाती है।" देद्धखए, मरे हुए लोग कुछ िही ुं जािते। मरे हुए लोगोुं के नलए ि तो प्यार होता है, ि िफरत, और ि ही 

जलि (वचि 6)। मरिे के बाद, दुनिया में होिे वाली नकसी भी चीज़ में उिका कोई नहस्सा िही ुं रहता—हमेशा 

के नलए (वचि 6)। सुंके्षप में, मरे हुए लोगोुं के पास कोई उम्मीद िही ुं होती। मरे हुए लोगोुं में इिाम पािे की सोच 

के सार् काम करिे की समझ िही ुं होती। उिके पास कोई उम्मीद िही ुं होती, और उिके िाम भुला नदए जाते 

हैं। लेनकि जीनवत लोगोुं के पास उम्मीद होती है। कैसी उम्मीद? क्योुंनक जीनवत लोग जािते हैं नक वे मर जाएँगे, 
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इसनलए उन्हें िए सुंकल्प और सतकथ  भाविा के सार् जीिे की उम्मीद होती है। क्या सच में हमारे पास यह उम्मीद 

है? क्या हमें सच में एहसास है नक हम मर जाएँगे? और क्योुंनक हम जािते हैं नक हम मर जाएँगे, क्या हम सतकथ  

भाविा और िए सुंकल्प के सार् जी रहे हैं? जब तक मौका है, हमें पिाताप करिा चानहए; पिाताप का मौका 

हमेशा िही ुं नमलता। यह जािते हुए नक एक नदि हम मर जाएँगे, हमें जीनवत रहते हुए ही पाप से मँुह मोड़िा 

चानहए और परमेश्वर के सार् सही ररशे् में रहते हुए सही रािे पर चलिा चानहए। मैं प्रार्थिा करता हँ नक हम 

परमेश्वर द्वारा नदए गए पिाताप के मौके को कभी ि गँवाएँ, तानक बाद में बहुत देर हो जािे पर पछतािा ि पडे़। 

आइए हम तब तक इुंतज़ार ि करें  जब तक पिाताप करिा बेकार ि हो जाए। एक बार मरिे के बाद, पिाताप 

या पछतावे की कोई गुुंजाइश िही ुं रहती। पिाताप करिे का समय अभी है। 

 

सभी लोगोुं का अुंनतम अुंजाम एक ही है; चाहे कोई धमी हो या दुि, सबका अुंत मौत ही है। यह जािते हुए, हमें 

इस दुनिया में नमले समय में अपिा जीवि कैसे जीिा चानहए? हमें अपिी िश्वरता (मौत निनित होिे) का एहसास 

रखते हुए जीिा चानहए और अपिे नदलोुं में भरे पापोुं के नलए पिाताप करिा चानहए। मृतु्य पर गहराई से नवचार 

करके—जो एक एक्स-रे की तरह हमारे नदल की बातोुं को उजागर करती है—और मृतु्य के िज़ररए से जीवि 

को देखकर, हमें रोज़ पनवत्र परमेश्वर के सामिे पिाताप करिा चानहए और यीशु के िूस के कीमती लह की 

शद्धि पर भरोसा रखिा चानहए। इसके अलावा, मृतु्य की सच्चाई को ध्याि में रखते हुए भी हमें अपिे नदलोुं में 

उम्मीद के सार् जीिा चानहए। जीनवत होिे के िाते, हम उम्मीद रखिे वाले लोग हैं जो सतकथ  रह सकते हैं और 

िए सुंकल्प के सार् जी सकते हैं। इस उम्मीद के सहारे, हमें पिाताप करिा चानहए और उस सही रािे पर 

चलिा चानहए नजसे प्रभु चाहते हैं। जब हम प्रभु के रािे पर चलते हैं, तो हम भनवष्य के नलए उम्मीद रखते हैं। 

आइए हम इि शब्दोुं को याद रखें: "एक जीनवत कुत्ता मरे हुए शेर से बेहतर है।" 
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वह व्यद्धि दजसे परमेश्वर खुशी-खुशी स्वीकार करें गे 
 

 

 

 

[सभोपदेशक 9:7–10] 

 

 

 

इि नदिोुं जीवि में आपको नकस चीज़ से खुशी नमलती है? अपिी रोज़मराथ की नज़ुंदगी जीते हुए आप नकस तरह 

की खुशी महसूस करते हैं? हालाँनक हम दुख से भरी दुनिया में रहते हैं, नफर भी बाइबल हमें "हमेशा आिुंनदत 

रहिे" का आदेश देती है। क्या हम सचमुच लगातार खुशी के सार् जी रहे हैं? लगातार खुशी का जीवि जीिे के 

नलए हमें क्या करिा चानहए? हमें परमेश्वर की आज्ञाओुं का पालि करिा चानहए। दूसरे शब्दोुं में, जब हम 

परमेश्वर के वचि के अिुसार जीते हैं, तो हम खुशी का अिुभव कर सकते हैं। इसके अलावा, जब हम उिके 

वचि का पालि करते हुए जीते हैं, तो परमेश्वर हमें खुशी-खुशी स्वीकार करें गे। 

 

सभोपदेशक 9:7 के दूसरे भाग में, राजा सुलैमाि कहते हैं: "...क्योुंनक परमेश्वर िे पहले ही तुम्हारे कामोुं को 

स्वीकार कर नलया है।" जब मैंिे इस आयत पर मिि नकया, तो मैंिे खुद से पूछा, "वह कौि सा व्यद्धि है नजसे 

परमेश्वर खुशी-खुशी स्वीकार करें गे?" इसका जवाब है, वे लोग जो परमेश्वर के वचि के अिुसार जीते हैं (पाकथ  

युि-सि)। जो लोग परमेश्वर के वचि के अिुसार जीते हैं, वे खुशी से जीते हैं। मैं आज के वचि पर ध्याि कें नित 

करते हुए उि चार तरीकोुं के बारे में जाििा चाहता हँ नजिसे ऐसे लोग—नजन्हें परमेश्वर खुशी-खुशी स्वीकार 

करते हैं—खुशी से जीते हैं, और उिकी दी हुई कृपा को प्राप्त करिा चाहता हँ। 

 

पहला, नजन्हें परमेश्वर खुशी-खुशी स्वीकार करते हैं, वे खुशी के सार् खाते-पीते हैं। 
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सभोपदेशक 9:7 के पहले भाग को देखें: "जाओ, खुशी से अपिी रोटी खाओ, और प्रसन्न मि से अपिी दाखमधु 

नपयो..." क्योुंनक नजन्हें परमेश्वर खुशी-खुशी स्वीकार करते हैं, वे उिके वचि का पालि करते हुए जीते हैं, 

इसनलए वे उि पर आशीर् बरसाते हैं। वे नकस तरह की आशीर् देते हैं? सभोपदेशक 2:24 को देखें: "मिुष्य के 

नलए इससे बेहतर कुछ िही ुं है नक वह खाए-पीए और अपिी मेहित में आिुंद पाए। मैंिे यह भी देखा नक यह 

परमेश्वर की ओर से है।" जो लोग परमेश्वर के वचि का पालि करते हैं, उन्हें परमेश्वर यह आशीर् देते हैं नक वे 

खा-पी सकें  और अपिी आत्मा में सच्चा आिुंद पा सकें । क्या आप और मैं सचमुच परमेश्वर की इस आशीर् का 

अिुभव कर रहे हैं? क्या खाते-पीते समय आपको परमेश्वर द्वारा दी गई खुशी नमलती है? जब मैं सभोपदेशक 

2:24 और आज के वचि, सभोपदेशक 9:7 में खािे-पीिे के दृश्य पर नवचार करता हँ, तो मुझे एक "दावत" की 

याद आती है। और जब मैं नकसी दावत या भोज के बारे में सोचता हँ, तो मुझे यूहन्ना अध्याय 2 में कािा की शादी 

याद आती है। इससे मुझे पादरी नटम केलर का वह प्रवचि याद आता है जो मैंिे कुछ समय पहले कािा की 

शादी के बारे में सुिा र्ा। मैं इस सुंदेश से बहुत प्रभानवत हुआ र्ा नक "परमेश्वर का राज्य एक दावत है।" अगर 

ऐसा है, तो मेरा माििा है नक हममें से जो लोग यीशु में नवश्वास करते हैं, उिके नलए हमारी रोज़मराथ की नज़ुंदगी 

एक दावत होिी चानहए। इसका कारण यह है नक परमेश्वर के राज्य के राजा, यीशु, पनवत्र आत्मा के द्वारा हमारे 

भीतर वास करते हैं। यही बात कलीनसया पर भी लागू होती है; जब हम नवश्वास करिे वाले इकट्ठा होते हैं, तो हमें 

दावत की खुशी के सार् खािा-पीिा और आिुंद मिािा चानहए। इस िज़ररए से, मेरा माििा है नक जब हम रोटी 

और प्याला—जो यीशु के शरीर और लह के प्रतीक हैं—ग्रहण करते हैं और िूस पर उिकी मृतु्य को याद करते 

हैं, तो हमें आिुंद के सार् ऐसा करिा चानहए। हम इसनलए आिुंद मिाते हैं क्योुंनक िूस पर यीशु की मृतु्य के 

द्वारा ि केवल हमारे सभी पाप क्षमा हो गए हैं, बद्धि हमें यह भरोसा भी है नक नजस नदि प्रभु वापस आएँगे, हम 

स्वगथ में प्रवेश करें गे और मेमिे के नववाह-भोज में शानमल होुंगे। नजि लोगोुं को परमेश्वर स्वीकार करके प्रसन्न 

होते हैं, उिके नलए जीवि एक रोज़ की दावत है—खुशी के सार् खािा और आिुंनदत हृदय के सार् पीिा। 

 

दूसरी बात, जो लोग परमेश्वर को प्रसन्न करते हैं, वे पनवत्रता और आिुंद का जीवि जीते हैं। 

 

आज के वचि, उपदेशक 9:8 को देखें: "तुम्हारे वि हमेशा सफेद रहें, और तुम्हारे नसर पर तेल की कमी ि 

हो।" यहाँ, "तुम्हारे वि हमेशा सफेद रहें" का निदेश यह बताता है नक हमारा जीवि हमेशा पनवत्र होिा चानहए। 

और "तुम्हारे नसर पर तेल की कमी ि हो" की आज्ञा का अर्थ है नक हमारे जीवि में हमेशा आिुंद बिा रहिा 
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चानहए (एररड मेट्चर)। राजा सुलैमाि कह रहे हैं नक परमेश्वर को प्रसन्न करिे वाला जीवि पनवत्रता और आिुंद, 

दोिोुं का जीवि है। जब मैंिे इस वचि पर मिि नकया, तो मुझे एहसास हुआ नक पनवत्रता और आिुंद के बीच 

एक सुंबुंध है। दूसरे शब्दोुं में, जो लोग पनवत्र जीवि जीते हैं, उिके पास आिुंद होता है; इसके नवपरीत, जो लोग 

पनवत्रता से िही ुं जीते, उिके नलए सच्चा आिुंद अिुभव करिा असुंभव है। ऐसा क्योुं है? क्योुंनक पाप हमें कभी 

आिुंद िही ुं दे सकता। अुंततुः , जो लोग परमेश्वर को प्रसन्न करते हैं, वे पनवत्रता का जीवि जीते हैं—उिकी आज्ञा 

का पालि करते हैं और पाप से नमली स्वतुंत्रता का आिुंद लेते हैं। अगर हम ऐसे लोग बििा चाहते हैं जो परमेश्वर 

को खुश करें , तो हमें पनवत्रता का जीवि जीिा होगा। और अगर हम परमेश्वर से नमलिे वाली खुशी का आिुंद 

लेिा चाहते हैं, तो हमें नदल की पनवत्रता अपिािी होगी। क्योुं? क्योुंनक परमेश्वर हमारे नदलोुं को देखता है। हो 

सकता है नक हम बाहर से दूसरोुं को पनवत्र लगें, जबनक हमारे अुंदर कई तरह के पाप नछपे होुं, लेनकि हम उस 

सवथज्ञ परमेश्वर को धोखा िही ुं दे सकते जो सब कुछ जािता है। इसनलए, हमें पनवत्र परमेश्वर के सामिे नदल की 

पनवत्रता वाला जीवि जीिा चानहए। ऐसा करिे के नलए, हमें िूस पर बहाए गए यीशु के कीमती लह पर भरोसा 

करिा होगा और रोज़ािा अपिे पापोुं को मािकर उिसे तौबा करिी होगी। हमें अपिे नदल के पापोुं को िूस के 

चरणोुं में रखिा होगा। जब हम ऐसा करें गे, तो हम पाप से आज़ादी का आिुंद ले पाएँगे—वह खुशी जो उि लोगोुं 

को नमलती है नजिका नदल सचमुच पनवत्र होता है। 

 

तीसरी बात, नजन्हें परमेश्वर खुशी से अपिाता है, वे अपिे प्यारे जीविसार्ी के सार् खुशी-खुशी रहते हैं। 

 

आज का वचि देद्धखए, उपदेशक 9:9: “अपिी उस पिी के सार् खुशी से रहो नजससे तुम प्यार करते हो, अपिी 

उस व्यर्थ नज़ुंदगी के सभी नदिोुं में जो उसिे तुम्हें सूरज के िीचे दी है, अपिी व्यर्थता के सभी नदिोुं में; क्योुंनक 

जीवि में और सूरज के िीचे की गई मेहित में यही तुम्हारा नहस्सा है।” राजा सुलैमाि कहते हैं नक इस क्षणभुंगुर 

और अर्थहीि दुनिया में, हमारी मेहित का इिाम यह है नक हम उस प्यारी पिी के सार् खुशी से रहें जो परमेश्वर 

िे हमें दी है। वह नसखाते हैं नक परमेश्वर को खुश करिे के नलए, हमें खािे-पीिे की दावत में खुश होिा चानहए 

(वचि 7), पनवत्रता के जीवि में आिुंद लेिा चानहए (वचि 8), और अपिी प्यारी पनियोुं में खुशी ढँूढिी चानहए 

(वचि 9)। सुनिए राजा सुलैमाि िीनतवचि में क्या कहते हैं: “नजसे पिी नमलती है, उसे अच्छी चीज़ नमलती है, 

और प्रभु की कृपा प्राप्त होती है” (िीनतवचि 18:22), और “घर और धि-दौलत तो नपता से नवरासत में नमलते 
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हैं, लेनकि समझदार पिी प्रभु की ओर से नमलती है” (िीनतवचि 19:14)। जो लोग परमेश्वर को खुश करते हैं, 

उिके जीवि की पहचाि यह होती है नक वे परमेश्वर द्वारा दी गई पिी के आशीवाथद का नविम्रता से आिुंद लेते 

हैं। परमेश्वर के वचि के अिुसार, वे अपिी पनियोुं से वैसे ही प्यार करते हैं जैसे यीशु कलीनसया से प्यार करते 

हैं। जो लोग परमेश्वर को खुश करते हैं—ठीक वैसे ही प्यार करते हुए जैसे यीशु कलीनसया पर खुश होते हैं—वे 

अपिी पनियोुं में आिुंद लेते हैं और खुश होते हैं। क्या हम सच में अपिे जीविसार्ी के सार् खुश रहते हैं और 

आिुंद लेते हैं? क्या आप सच में अपिे प्यारे जीविसार्ी के सार् खुशी-खुशी जीवि जी रहे हैं? 

 

नपछले सोमवार को, जब मैं YMCA में कसरत कर रहा र्ा, तो मैंिे लॉकर रूम में एक 80 साल के अमेररकी 

बुजु़गथ को दूसरे बुजु़गथ से बात करते हुए सुिा। उन्होुंिे बताया नक जल्द ही उिकी शादी की 60वी ुं सालनगरह आिे 

वाली है। दूसरे बुजु़गथ िे पूछा, "आजकल लोग शादी करते हैं, तलाक लेते हैं और नफर से शादी कर लेते हैं—

आप अपिी पिी के सार् 60 साल तक कैसे रह पाए?" 80 साल के बुजु़गथ िे जवाब नदया, "मेरी पिी िे मेरे सार् 

बहुत सब्र से काम नलया।" नफर उन्होुंिे कहा, "हममें बहुत सी बातें एक जैसी हैं और हम एक-दूसरे पर भरोसा 

करते हैं..." उस बुजु़गथ की बातें सुिकर मेरा नदल भर आया। उन्हें अपिी पिी के सब्र को अपिी 60 साल की 

सार्-सार् नज़ुंदगी का शे्रय देते हुए—और उिके बारे में इस तरह बात करते हुए सुिकर—मुझे उिके नलए उिके 

प्यार की झलक नमली। जैसा नक दूसरे बुजु़गथ िे कहा, आज बहुत से लोग शादी, तलाक और दोबारा शादी के 

दौर से गुज़रते हैं। ऐसे सामानजक चलि के बीच, एक ऐसे आदमी को देखिा जो अपिी पिी के सार् 60 साल से 

रह रहा है और अब भी उससे प्यार करता है, मुझे सोचिे पर मजबूर करता है: हमें अपिे जीविसार्ी से *कैसे* 

प्यार करिा चानहए? मुझे िीनतवचि 5:18–19 के शब्द याद आते हैं: "तेरा स्रोत धन्य हो, और तू अपिी जवािी 

की पिी के सार् आिुंद मिा। एक प्यारी नहरणी, एक सुुंदर नहरणी—उसका पे्रम तुझे हमेशा सुंतुि करे, तू हमेशा 

उसके प्यार में खोया रहे।" हमें हमेशा अपिे जीविसार्ी की बाहोुं में सुंतोर् पािा चानहए। अगर हम ऐसा िही ुं 

करते हैं, तो हमारी िज़रें  दूसरी मनहलाओुं की ओर भटकें गी, नजससे हम उन्हें चाहिे लगेंगे और आद्धखरकार 

बेवफाई और व्यनभचार में पड़ जाएँगे।  

 

आद्धखर में, चौर्ा नबुंदु: जो लोग परमेश्वर को पसुंद आते हैं, वे पूरी लगि और ताकत से काम करते हैं। आज के 

वचि, उपदेशक 9:10 को देद्धखए: "जो कुछ भी करिे के नलए तेरा हार् पाए, उसे अपिी पूरी ताकत से कर, 
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क्योुंनक मृतकोुं के लोक में, जहाँ तू जा रहा है, ि तो कोई काम होता है, ि कोई योजिा बिती है, ि कोई ज्ञाि 

होता है और ि ही कोई समझदारी।" पादरी नवयसथबे के अिुसार, यहदी लोग काम को श्राप िही ुं, बद्धि परमेश्वर 

द्वारा सौुंपी गई एक नज़मे्मदारी मािते रे्। दूसरे शब्दोुं में, वे अपिे काम को ईश्वरीय बुलाहट की भाविा से करते 

रे्। परमेश्वर के सेवकोुं के रूप में, उन्होुंिे ईमािदारी से उि कामोुं को पूरा नकया जो परमेश्वर िे उन्हें सौुंपे रे्। 

इस िज़ररए से देखें तो राजा सुलैमाि हमें सलाह देते हैं: "काम ढँूढ़ो और उसे पूरी लगि से करो," और "जब तक 

तुम काम कर सकते हो, तब तक अपिा सबसे अच्छा काम करो।" राजा सुलैमाि हमें कड़ी मेहित करिे के 

नलए क्योुं कहते हैं? क्योुंनक वह रात जल्द ही आएगी जब हम और काम िही ुं कर पाएँगे। जब तक हम इस दुनिया 

में हैं और प्रभु का काम कर रहे हैं, हमें खुशी-खुशी काम का आिुंद लेिा सीखिा चानहए। अगर हम काम करते 

समय—चाहे अपिी िौकरी में होुं या चचथ में—लगातार नशकायतें और बड़बड़ाहट करते रहें, तो यह नकतिा 

दुखद होगा! खासकर, नबिा नकसी स्पि बुलाहट के—यािी काम को परमेश्वर की दी हुई नज़मे्मदारी ि मािकर 

(जैसा नक यहदी लोग मािते रे्)—पूरी लगि से काम करिा मुद्धिल होगा और काम का आिुंद लेिा तो 

िामुमनकि ही होगा। हमें पे्रररत पौलुस की तरह ही नज़मे्मदारी का एहसास होिा चानहए, जैसा नक िए नियम में 

बताया गया है। चाहे हम अपिी िौकरी में काम कर रहे होुं या चचथ—मसीह की देह—की सेवा कर रहे होुं, हमें 

परमेश्वर से नमली नज़मे्मदारी वाली सोच रखिी चानहए। अगर हमें नज़मे्मदारी और बुलाहट का स्पि एहसास हो, 

तो हम अपिे काम पूरी लगि और खुशी के सार् कर पाएँगे। ऐसे ही लोगोुं के काम को परमेश्वर खुशी-खुशी 

स्वीकार करते हैं। मुझे उम्मीद है नक हम—आप और मैं—ऐसे लोग बिेंगे जो नज़मे्मदारी की भाविा के सार्, 

जब तक हमारे पास ताकत है, तब तक हमें सौुंपे गए कामोुं को पूरी लगि से करें गे। 

 

हमें नकस तरह के लोग बििा चानहए? हमें ऐसे लोग बििा चानहए नजन्हें परमेश्वर खुशी-खुशी स्वीकार करें। 

इसके नलए, हमें परमेश्वर का भय माििा चानहए और उिके वचि का पालि करिा चानहए। उिका वचि हमें 

खुशी और आिुंद के सार् खािे-पीिे के नलए कहता है (वचि 7)। यह हमें पनवत्रता और खुशी का जीवि जीिे 

का निदेश भी देता है (वचि 8)। इसके अलावा, हमें अपिे नप्रय जीविसार्ी के सार् खुशी से रहिा चानहए (वचि 

9)। जब तक हम काम कर सकते हैं, हमें पूरी ताकत और लगि से काम करिा चानहए (वचि 10)। आइए हम 

सब ऐसे लोग बिें जो परमेश्वर को प्रसन्न करें। 
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सही समय और मौका 
 

 

 

 

[सभोपदेशक 9:11–12] 

 

 

 

नपछले हफे़्त, मुझे CNN की वेबसाइट पर एक नदलचस्प लेख नमला। इसमें बताया गया र्ा नक हावथडथ  यूनिवनसथटी 

कैं पस के एक अपाटथमेंट में रहिे वाले 35 साल के नमशेल हेइसमैि िाम के व्यद्धि िे शनिवार, 18 नसतुंबर—जो 

यहनदयोुं का प्रायनित का नदि 'योम नकिुर' र्ा—को सुबह करीब 11:00 बजे आत्महत्या कर ली। अपिी जाि 

देिे से पहले, उसिे 1,905 पन्नोुं का एक सुसाइड िोट नलखा। बताया जाता है नक उस िोट में सुकरात, नू्यटि 

और आइुंिीि जैसी हद्धियोुं का नज़ि र्ा और आज़ादी, शून्यवाद (nihilism), ईश्वर, यहदी धमथ, यहदी प्रतीकोुं, 

यहदी IQ और एुं ग्लो-सैक्सि के इनतहास जैसे नवर्योुं पर चचाथ की गई र्ी। हालाँनक मैंिे पूरा लेख िही ुं पढ़ा, 

लेनकि नज़ुंदगी के बारे में उसकी एक बात िे मुझे गहराई से प्रभानवत नकया, और मैं उसे आपके सार् साझा 

करिा चाहता हँ: "नज़ुंदगी बेमतलब है।" नू्यज़ आनटथकल में यह पढ़कर मुझे तुरुंत सभोपदेशक 1:2 के शब्द याद 

आ गए: "बेमतलब! बेमतलब! पूरी तरह बेमतलब! सब कुछ बेमतलब है।" मुझे उस व्यद्धि के बारे में पढ़कर 

दुख हुआ नजसिे—अपिी जाि लेिे के काम के दौराि ही—ऐसे शब्द नलखे जो पहले से ही बाइबल में नलखे हुए 

रे्। मेरे दुख का कारण यह र्ा नक, भले ही उसे नज़ुंदगी की निरर्थकता का एहसास हो गया हो, लेनकि उसिे 

यीशु में उसका असली मतलब जािे नबिा ही अपिी नज़ुंदगी खत्म कर ली। अगर उसे यीशु में वह मतलब नमल 

जाता, तो मुझे यकीि है नक वह आत्महत्या िही ुं करता; इसके बजाय, वह अपिी नमली हुई नज़ुंदगी का भरपूर 

इिेमाल करता और प्रभु के नलए जीता। मैं यह भी सोचता हँ नक अगर उसे मरिे से पहले यीशु में नज़ुंदगी का 

मतलब समझ आ जाता और वह प्रभु के नलए एक सार्थक नज़ुंदगी जीता, तो उसकी मौत निनित रूप से बेकार 
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िही ुं जाती। बद्धि, वह प्रभु में एक सुंत की मौत का अिुभव कर सकता र्ा—एक ऐसी मौत जो परमेश्वर की 

िज़र में अिमोल होती है। 

 

हाल ही में, मैं "सही समय" (timing) के नवचार पर सोच-नवचार कर रहा हँ। खास तौर पर, मैं इस बात पर सोच 

रहा हँ नक नकसी पीनड़त नप्रयजि को बचािे की कोनशश कब रोक देिी चानहए और इसके बजाय उन्हें शाुंनत से 

इस दुनिया से नवदा होिे देिा चानहए। ऐसा मेरे प्यारे ससुरजी की वजह से है। उिके इलाज करिे वाले डॉक्टर िे 

सुंकेत नदया है नक अब अुंत की तैयारी करिे का समय आ गया है। मेनडकल िज़ररए से, सलाह यही है नक यह 

माि नलया जाए नक अब और कुछ िही ुं नकया जा सकता और उन्हें हॉद्धस्पस प्रोग्राम में भेज नदया जाए, जहाँ वे 

अपिे आद्धखरी नदिोुं तक आराम से रह सकें । नफर भी, मेरी प्यारी सास अपिी तरफ से हर मुमनकि कोनशश 

कर रही हैं। इस द्धस्थनत िे मुझे सही समय के बारे में सोचिे पर मजबूर नकया है। बेशक, कोई भी उस समय का 

नबिुल सही-सही अुंदाज़ा िही ुं लगा सकता। यहाँ तक नक जब डॉक्टर हार माि लेिे और आद्धखरी समय की 

तैयारी करिे की सलाह देते हैं, तब भी हममें से जो लोग यीशु पर नवश्वास करते हैं, वे चुंगा करिे वाले परमेश्वर 

पर भरोसा रखते हुए प्रार्थिा करिा जारी रख सकते हैं। हम इस तरह प्रार्थिा करते हैं क्योुंनक हमेशा यह सुंभाविा 

रहती है नक परमेश्वर उिकी जाि बचािे का फैसला कर सकते हैं। इसका एक बड़ा उदाहरण तब नमलता है 

जब दाऊद िे उपवास नकया और प्रार्थिा की, जबनक बतशेबा के सार् व्यनभचार से पैदा हुआ उसका पहला 

बच्चा बीमार र्ा। हालाँनक दाऊद को िबी िार्ि के ज़ररए परमेश्वर का सुंदेश साफ-साफ नमल चुका र्ा—

"क्योुंनक ऐसा करके तुमिे प्रभु के दुश्मिोुं को उसका घोर अपमाि करिे का मौका नदया है, इसनलए तुमसे पैदा 

हुआ बेटा ज़रूर मरेगा" (2 शमूएल 12:14)—नफर भी उसिे उपवास नकया और बचे्च के नलए परमेश्वर से 

नगड़नगड़ाकर नविती की (पद 16)। उसिे इस तरह नविती क्योुं की? दाऊद 2 शमूएल 12:22 में इसका कारण 

बताता है: "उसिे कहा, 'जब तक बच्चा नज़ुंदा र्ा, मैंिे उपवास नकया और रोया, क्योुंनक मैंिे सोचा, "कौि जािे? 

शायद प्रभु मुझ पर दया करे और बचे्च को जीिे दे।""'" 

 

सभोपदेशक 9:11 के आद्धखरी नहसे्स में—जो आज हमारा मुख्य वचि है—राजा सुलैमाि कहते हैं, "क्योुंनक 

समय और सुंयोग सभी के सार् होते हैं।" इस बात का असली मतलब क्या है? इसका मतलब समझिे से पहले, 

हमें यह जाििा होगा नक यहाँ "सुंयोग" (chance) शब्द का कोररयाई अिुवाद असल में गलत है (पाकथ  युि-सि 

के अिुसार)। हम ईसाइयोुं के नलए, जो परमेश्वर की सवोच्च सत्ता पर नवश्वास करते हैं, "सुंयोग" या "इते्तफाक" 
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जैसी कोई चीज़ िही ुं होती। सब कुछ परमेश्वर की सवोच्च सत्ता और उसकी देखरेख में होता है; कुछ भी महज़ 

इते्तफाक से िही ुं होता। हमारा माििा है नक सब कुछ परमेश्वर की सवोच्च इच्छा के अिुसार होता है। इसीनलए 

मैं व्यद्धिगत रूप से "गुड लक" (अच्छी नकस्मत) जैसे वाक्याुंश को िही ुं मािता। अगर आप कोररया में 'हपडोुंग' 

(Hapdong) गु्रप द्वारा इिेमाल नकए जािे वाले 'ररवाइज़्ड नू्य कोररयि िैंडडथ  वज़थि' (RNKSV) को देखें, तो 

उपदेशक 9:11 में नलखा है: "...क्योुंनक समय और *मौका* सभी के सार् होता है।" RNKSV में इस शब्द का 

अिुवाद "सुंयोग" (coincidence) के तौर पर िही ुं, बद्धि "मौके" (opportunity) के तौर पर नकया गया है। 

मेरा माििा है नक यह अिुवाद ज़्यादा सही है। तो, राजा सुलैमाि यहाँ नकस "मौके" (या "चाुंस") की बात कर रहे 

हैं? िेवर (Naver) के कोररयि शब्दकोश के अिुसार, "मौके" का मतलब है "कुछ करिे के नलए सही समय या 

अवसर।" इसी तरह, िेवर का हुंजा (चीिी अक्षर) शब्दकोश इसे "उम्मीद नकया गया पल—काम करिे का सही 

समय" बताता है। जब हम नमले मौकोुं का फायदा उठाते हैं और काम करते हैं, तो हम क्या हानसल करिा चाहते 

हैं? क्या वह सफलता िही ुं है? तो, ऐसे मौके का इुंतज़ार करते समय नकसी को क्या करिा चानहए? तैयारी करिी 

चानहए। आिे वाले मौके का पूरा फायदा उठािे और सफलता पािे के नलए, इुंसाि को तैयारी के तौर पर अपिी 

कानबनलयत को सनिय रूप से बढ़ािा चानहए। 

 

आज के नहसे्स, उपदेशक 9:11 में, राजा सुलैमाि पाँच तरह के लोगोुं की बात करते हैं जो तैयार या कानबल हैं। 

हम उन्हें ऐसे लोगोुं के तौर पर बता सकते हैं जो अपिी कानबनलयत को निखारकर नज़ुंदगी के मौकोुं के नलए खुद 

को तैयार करते हैं: 

 

(1) पहले हैं "तेज़ दौड़िे वाले।" तेज़ दौड़िे वाले क्या चाहते हैं? ज़ानहर है, वे दौड़ में सबसे पहले आिा चाहते हैं। 

ऐसा करिे के नलए, उन्हें और तेज़ी से दौड़िे की टर ेनिुंग करिी होगी—नकसी भी दूसरे से ज़्यादा तेज़ी से। जब 

दौड़िे का मौका आता है, तो उन्हें अपिा सब कुछ झोुंक देिा चानहए और नफनिश लाइि की तरफ तेज़ी से 

दौड़िा चानहए। क्योुं? तानक वे लाइि को सबसे पहले पार कर सकें  और जीत हानसल कर सकें । 

 

(2) दूसरे हैं "योिा।" योिा क्या चाहते हैं? ज़ानहर है, वे लड़ाई में जीत चाहते हैं। युि जीतिे के नलए, सैनिकोुं को 

सच में बहादुर होिा चानहए; ऐसा करिे के नलए बहुत ज़्यादा टर ेनिुंग की ज़रूरत होती है। 
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(3) तीसरे हैं "समझदार लोग।" समझदार लोगोुं को अपिे पास मौजूद ज्ञाि को असल नज़ुंदगी में सही ढुंग से 

इिेमाल करिा चानहए, तानक वे अपिी आजीनवका और भलाई को बेहतर बिा सकें । कोई भी सच में समझदार 

इुंसाि ऐसी नज़ुंदगी िही ुं जीिा चाहेगा नजसमें वह ठीक से गुज़ारा भी ि कर सके और उसके पास बेकार ज्ञाि के 

अलावा कुछ ि हो। 

 

(4) चौरे् हैं "परख रखिे वाले" (discerning)। वे भी अपिी तेज़ बुद्धि का इिेमाल करके कड़ी मेहित करिे, 

पैसे कमािे और अमीर बििे की कोनशश करें गे। 

 

(5) पाँचवें िुंबर पर “बुद्धिजीवी” आते हैं। वे अपिी कड़ी पढ़ाई से हानसल नकए गए ज्ञाि का इिेमाल करके 

बहुत से लोगोुं से पहचाि और समर्थि पािे की कोनशश करें गे। 

 

लेनकि समस्या यह है नक जब ये पाँच तरह के तैयार और कानबल लोग मौके का फायदा उठाते हैं और सफलता 

की उम्मीद में पूरी कोनशश करते हैं, तब भी ितीजे की कोई गारुंटी िही ुं होती। राजा सुलैमाि िे उपदेशक 9:11 

में कहा है: "मैंिे नफर देखा नक इस दुनिया में—दौड़ में हमेशा तेज़ दौड़िे वाला ही िही ुं जीतता, ि ही लड़ाई में 

हमेशा ताकतवर की जीत होती है, ि ही बुद्धिमाि को हमेशा रोटी नमलती है, ि ही समझदार को हमेशा दौलत 

नमलती है, और ि ही हुिरमुंद को हमेशा कामयाबी नमलती है; बद्धि समय और सुंयोग सभी के सार् होता है।" 

इि शब्दोुं का मतलब—नक सबसे तेज़ दौड़िे वाले ज़रूरी िही ुं नक दौड़ जीतें और सबसे ताकतवर योिा ज़रूरी 

िही ुं नक युि में जीतें—यह है नक ये बातें इुंसाि की समझ और व्याख्या से परे हैं। दूसरे शब्दोुं में, ये घटिाएँ 

परमेश्वर के दखल से होती हैं, और इुंसाि पूरी तरह से इिकी व्याख्या या कारण िही ुं बता सकता (पाकथ  युि-

सि)। इसनलए, भले ही नकसी व्यद्धि िे लक्ष्य पािे के नलए सभी ज़रूरी शतें पूरी कर ली होुं, उसे घमुंडी िही ुं 

होिा चानहए, जैसे नक वह नसफथ  अपिी कोनशशोुं से सफलता पा सकता है। इुंसाि को हमेशा प्रभु की ओर देखिा 

चानहए (पाकथ  युि-सि)। 

 

यह इुंसाि की नफतरत है नक वह इस बात का घमुंड करे नक उसिे अपिी ताकत से सफलता हानसल की है। 

इसका एक बड़ा उदाहरण वह गवथ है जो हम अपिी ताकत और कानबनलयत से बहुत सारी दौलत जमा करिे 

पर महसूस करते हैं। इसीनलए व्यवस्थानववरण 8:17–18 हमें बताता है: "तब तुम अपिे मि में कहोगे, 'मेरी 
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ताकत और मेरे हार्ोुं के ज़ोर िे मुझे यह दौलत नदलाई है।' और तुम अपिे परमेश्वर यहोवा को याद रखोगे, 

क्योुंनक वही तुम्हें दौलत कमािे की ताकत देता है, तानक वह उस वाचा को कायम रख सके नजसकी उसिे 

तुम्हारे पूवथजोुं से कसम खाई र्ी, जैसा नक आज हो रहा है।" हम अपिी कानबनलयत या हुिर की वजह से बहुत 

दौलत िही ुं कमाते; बद्धि हम इसे इसनलए पाते हैं क्योुंनक परमेश्वर उस वाचा को पूरा करता है नजसकी उसिे 

इस्राएल के पूवथजोुं से कसम खाई र्ी। दूसरे शब्दोुं में, हम दौलत तभी पा सकते हैं जब परमेश्वर हमें ऐसा करिे 

की ताकत दे। इसीनलए पे्रररत याकूब कहते हैं, "असल में, तुम अपिी घमुंडी योजिाओुं पर डी ुंगें मारते हो। ऐसी 

सारी डी ुंगें मारिा बुरा है" (याकूब 4:16)। हमें ऐसी घमुंडी डी ुंगें मारिे से क्योुं बचिा चानहए? इसनलए क्योुंनक 

मुसीबत का एक नदि—जो पूरी तरह से अचािक और नबिा सोचे-समझे आ सकता है—अचािक हमारे जीवि 

पर आ सकता है। आज के वचि, उपदेशक 9:12 को देद्धखए: “इसके अलावा, कोई िही ुं जािता नक उसका 

समय कब आएगा: जैसे मछनलयाँ बेरहम जाल में फँस जाती हैं, या पक्षी फुं दे में आ जाते हैं, वैसे ही लोग बुरे 

समय में फँस जाते हैं जो अचािक उि पर आ पड़ता है।” इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है नक भले ही 

हम पूरी लगि से तैयारी करें , कड़ी मेहित करें , मौकोुं का फायदा उठाएँ और अपिा सवथशे्रष्ठ दें , नफर भी ऐसी 

घटिाएँ हो सकती हैं नजिकी हमिे नबिुल भी उम्मीद िही ुं की र्ी। यह अप्रत्यानशत घटिा क्या है? यह मुसीबत 

के नदि का अचािक आ पड़िा है। जैसे मछनलयाँ मुसीबत के जाल में और पक्षी फुं दे में फँस जाते हैं, वैसे ही 

मुसीबत का नदि—नजसका हमें अुंदाज़ा िही ुं होता और जो हमारे नियुंत्रण से बाहर होता है—अचािक हम पर 

आ सकता है। तो नफर, हमें क्या करिा चानहए? 

 

हमें याद रखिा चानहए। हमें याद रखिा चानहए नक हर चीज़ का एक समय होता है और धरती पर हर काम का 

एक मौसम होता है (उपदेशक 3:1-8)। हमें यह भी याद रखिा चानहए नक हर मामले का एक सही समय और 

तरीका होता है (8:6)। सबसे बढ़कर, जब मुसीबत का नदि अचािक आ पडे़, तब भी हमें यह सच िही ुं भूलिा 

चानहए नक परमेश्वर हर चीज़ को उसके सही समय पर सुुंदर बिाता है (3:11) (नवयसथबे)। भले ही हमारी नज़ुंदगी 

में होिे वाली घटिाएँ वैसी ि होुं जैसी हमिे उम्मीद की र्ी—और इसके बजाय इतिी ददथिाक और मुद्धिल होुं 

नक वे नकसी मुसीबत जैसी लगें—नफर भी हमें प्रभु पर रखी अपिी उम्मीद िही ुं छोड़िी चानहए। हमें नवश्वास 

करिा चानहए नक हमारी नज़ुंदगी में जो कुछ भी हो रहा है, वह परमेश्वर के अनधकार में हो रहा है। इसके अलावा, 

हमें भरोसा रखिा चानहए नक परमेश्वर आद्धखरकार इि घटिाओुं के ज़ररए सब कुछ सुुंदर बिा देगा। जब कोई 
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अचािक आई मुसीबत—इुंसािी िज़ररए से—पूरी तरह अुंधेरी और सुुंदरता से रनहत लगे, तब भी हमें नवश्वास 

करिा चानहए नक जो परमेश्वर हमसे प्यार करता है, वह ऐसी मुसीबतोुं के ज़ररए भी भलाई करेगा और अपिी 

िज़र में चीज़ोुं को सुुंदर बिाएगा। जब हम ऐसा करते हैं, तो हम परमेश्वर की मनहमा देखेंगे, जो स्वयुं ज्योनत है। 

 

बाइबल में, यीशु िे अक्सर कहा, "मेरा समय अभी िही ुं आया है" (यूहन्ना 2:4; 7:6, 8, 30; 8:20; 12:4, 23, 27; 

13:1; 17:1)। यीशु का "मेरा समय" कहिे से क्या मतलब र्ा? उस समय का मतलब है वह पल जब उन्होुंिे 

आपको और मुझे बचािे के नलए िूस पर अपिी जाि दी। दूसरे शब्दोुं में, यीशु के उस समय का मतलब है वह 

पल जब वे परमेश्वर के पुत्र के रूप में अपिी मनहमा प्रकट करें गे। बाइबल वादा करती है नक यीशु मरे, नफर जी 

उठे, स्वगथ गए और निनित रूप से वापस आएुं गे। उस घटिा का समय केवल परमेश्वर ही जािते हैं (मत्ती 

24:36)। उस समय, परमेश्वर पूरी तरह से उिार करें गे और आपकी, मेरी और इस अुंधेरी दुनिया में रहिे वाले 

परमेश्वर के सभी लोगोुं की नज़ुंदगी को सुुंदर बिाएुं गे। मैं प्रार्थिा करता हुं नक हम सब उस नदि की उम्मीद और 

तैयारी के सार् जीएुं । 
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“गरीब लेदकन बुद्धिमान” 

 

 

 

[उपदेशक 9:13-18] 

 

 

अगर आपसे ‘धि’ और ‘बुद्धि’ में से नकसी एक को चुििे के नलए कहा जाए, तो आप नकसे चुिेंगे? अगर आपको 

दोिोुं में से नसफथ  एक को चुििा हो, तो आप क्या चुिेंगे: ‘अमीर बििा’ या ‘गरीब रहकर बुद्धि पािा’? जब मैंिे 

खुद से यह सवाल पूछा, तो मुझे पुरािे नियम की 1 शमूएल के 25वें अध्याय में िबाल और अबीगैल की कहािी 

याद आई। जैसा नक आप जािते हैं, िबाल बहुत अमीर र्ा। वह एक अमीर आदमी र्ा नजसके पास तीि हज़ार 

भेड़ें  और एक हज़ार बकररयाँ र्ी ुं (पद 2)। हालाँनक, वह ि नसफथ  नज़द्दी और बुरे कामोुं वाला र्ा (पद 3), बद्धि 

एक बुरा (पद 17) और मूखथ आदमी भी र्ा (पद 25)। यहाँ तक नक उसकी पिी अबीगैल भी उसकी मूखथता के 

बारे में जािती र्ी। इसनलए अबीगैल दाऊद के पास गई और कहा: “…हे मेरे प्रभु, इस बुरे आदमी िबाल पर 

ध्याि ि दें। उसका िाम उसके नलए नबिुल सही है; उसका िाम िबाल है, और वह एक मूखथ है…” (पद 25)। 

इसके उलट, उसकी पिी अबीगैल बुद्धिमाि और सुुंदर र्ी (पद 3)। जब उसिे यह खबर सुिी नक दाऊद िे 

िबाल और उसके पूरे पररवार को िुकसाि पहँुचािे का फैसला नकया है क्योुंनक उसके मूखथ पनत िबाल िे दाऊद 

की भलाई का बदला बुराई से नदया र्ा (पद 21) (पद 17), तो उसिे जल्दी से गधोुं पर रोटी, दाख-रस, भेड़ें  और 

अिाज लादा (पद 18) और दाऊद के पास गई (पद 20) तानक दाऊद को खूि-खराबा करिे और खुद बदला 

लेिे से रोक सके (पद 33)। उस समय, दाऊद िे अबीगैल से कहा: “इस्राएल के परमेश्वर यहोवा की िुनत हो, 

नजसिे आज तुम्हें मुझसे नमलिे के नलए भेजा है। तुम्हारी अच्छी समझ के नलए तुम्हें आशीर् नमले…” (पद 32–

33)। एक और नहस्सा नजस पर हम नवचार कर सकते हैं, वह है उपदेशक 4:13–16। इस नहसे्स में, राजा सुलैमाि 

एक गरीब लेनकि बुद्धिमाि िौजवाि की तुलिा एक अमीर लेनकि बूढे़ और मूखथ राजा से करता है। उसका 

कहिा है नक गरीबी या अमीरी, जवािी या बुढ़ापा—चाहे कोई लड़का हो या राजा—इससे कोई फकथ  िही ुं पड़ता; 
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असल में जो मायिे रखता है, वह है बुद्धि। बाइबल के इि दो नहस्सोुं पर सोच-नवचार करिे पर, हमारे सामिे 

चुिाव धि का िही ुं, बद्धि बुद्धि का है। नफर भी, यहाँ एक सवाल है जो हमें खुद से पूछिा चानहए: “अगर बुद्धि 

चुििे के बावजूद, आप अमीर बििे के बजाय गरीब रह जाते हैं, और पहचािे जािे और तारीफ पािे के बजाय 

दूसरोुं द्वारा ठुकरा नदए जाते हैं, तो आप क्या करें गे? क्या आप तब भी धि के बजाय बुद्धि को ही चुिेंगे?” 

 

आज के पाठ, उपदेशक 9:13 में, राजा सुलैमाि कहते हैं: “मैंिे सूरज के िीचे बुद्धि का यह उदाहरण भी देखा 

नजसिे मुझे बहुत प्रभानवत नकया।” बुद्धि का वह कौि-सा उदाहरण है नजसे सुलैमाि िे देखा और नजसे इतिा 

महत्व नदया? यह एक छोटे, कम आबादी वाले शहर की कहािी है नजसे एक शद्धिशाली राजा िे घेर नलया र्ा 

और उसके द्धखलाफ घेराबुंदी की बड़ी तैयाररयाँ की र्ी ुं (पद 14); शहर के अुंदर एक “गरीब बुद्धिमाि व्यद्धि” 

िे अपिी बुद्धि से उसे बचा नलया। राजा चाहे नकतिा भी महाि क्योुं ि हो—भले ही वह एक छोटे शहर पर हमला 

करिे के नलए घेराबुंदी की भारी तैयाररयाँ करे—कोई भी ितीजे की गारुंटी िही ुं दे सकता (9:11–12)। हालाँनक 

आम समझ यह कहती है नक एक शद्धिशाली राजा स्वाभानवक रूप से एक छोटे शहर को जीत लेगा और युि 

में नवजयी होगा, लेनकि राजा सुलैमाि बताते हैं नक एक छोटा शहर—नजसमें बहुत कम लोग रहते हैं—असल 

में जीत सकता है। यह कैसे सुंभव है? यह एक "गरीब बुद्धिमाि व्यद्धि" की वजह से होता है। उपदेशक 9:15 

को देखें: "अब उसमें एक गरीब बुद्धिमाि व्यद्धि नमला, और उसिे अपिी बुद्धि से शहर को बचा नलया..." राजा 

सुलैमाि िे "सूरज के िीचे" देखा नक एक अमीर और शद्धिशाली राजा को भी एक गरीब बुद्धिमाि व्यद्धि हरा 

सकता है। इसका एक मुख्य उदाहरण 2 शमूएल 20:14–22 में नमलता है। जब इस्राएल के शहर आबेल को 

योआब की सेिा िे घेर नलया, तो शहर की एक बुद्धिमाि मनहला िे योआब से समझदारी से बात की और शहर 

को बचा नलया। तो नफर, राजा सुलैमाि—जो खुद एक बुद्धिमाि व्यद्धि रे्—इस उदाहरण के माध्यम से क्या 

मुख्य सुंदेश देिा चाहते हैं? उपदेशक 9:16 का पहला भाग देखें: "इसनलए मैंिे कहा, 'बुद्धि ताकत से बेहतर 

है...'" बात बस इतिी है नक बुद्धि ताकत से शे्रष्ठ है। पद 18 देखें: "बुद्धि युि के हनर्यारोुं से बेहतर है..." राजा 

सुलैमाि कहते हैं नक बुद्धि हनर्यारोुं से कही ुं बढ़कर है। हालाुंनक युि में ताकत और हनर्यार बहुत ज़रूरी हैं, 

लेनकि समझदारी के नबिा जीत िही ुं नमल सकती, चाहे ताकत नकतिी भी ज़्यादा हो या हनर्यार नकतिे भी 

बेहतरीि होुं। समझदारी, ताकत और हनर्यारोुं से कही ुं ज़्यादा ज़रूरी है। इसनलए, िीनतवचि (Proverbs) का 

लेखक कहता है: “समझदारी सबसे ज़रूरी है; इसनलए समझदारी हानसल करो। भले ही इसके नलए तुम्हें अपिा 
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सब कुछ दाुंव पर लगािा पडे़, समझ हानसल करो” (िीनतवचि 4:7)। राजा सुलैमाि भी कहते हैं: “मूखों के 

शासक की नचल्लाहट से कही ुं ज़्यादा समझदार लोगोुं की शाुंत बातोुं पर ध्याि देिा चानहए” (सभोपदेशक 9:17)। 

हमें मूखों के िेता की नचल्लाहट के बजाय समझदार लोगोुं की शाुंत बातें सुििी चानहए। 

 

लेनकि, समस्या क्या है? हालाुंनक समझदारी ताकत और हनर्यारोुं से बेहतर है, राजा सुलैमाि िे ऐसी चीज़ें देखी ुं 

नजन्हें समझिा या नजिकी उम्मीद करिा मुद्धिल र्ा। ऐसी दो हैराि करिे वाली बातें हैं: 

 

पहली बात, आज के पाठ में आयत 16 का बाद वाला नहस्सा देद्धखए: “…गरीब की समझदारी को तुच्छ समझा 

जाता है, और उसकी बातोुं पर कोई ध्याि िही ुं देता।” 

 

राजा सुलैमाि िे जो देखा—नजसे ि तो वे समझ पाए और ि ही समझा पाए—वह यह र्ा नक जब कोई गरीब 

समझदार व्यद्धि कोई महाि काम करता है, जैसे नकसी शहर को बचािा, तो अक्सर उसे उनचत सम्माि िही ुं 

नमलता और इसके बजाय उसे ठुकरा नदया जाता है (आयत 16) (नवयसथबे)। आपको क्या लगता है, ऐसा क्योुं 

होता है? ऐसा क्योुं है नक एक गरीब समझदार व्यद्धि, नकसी शहर को बचािे का शािदार काम करिे के बाद, 

ि केवल लोगोुं से सम्माि पािे में िाकाम रहता है, बद्धि उसे दरनकिार भी कर नदया जाता है? मैंिे िीनतवचि 

की नकताब में इसका कारण ढूुंढा: “गरीबोुं से तो उिके पड़ोसी भी दूर रहते हैं, लेनकि अमीरोुं के बहुत सारे 

दोि होते हैं” (14:20); “दौलत से बहुत सारे दोि बिते हैं, लेनकि गरीब का दोि उसे छोड़ देता है” (19:4)। 

लोग उस गरीब समझदार व्यद्धि का सम्माि करिे के बजाय उसे क्योुं ठुकरा देते हैं नजसिे उन्हें और उिके 

शहर को बचाया र्ा? इसका सीधा सा कारण यह है नक वह गरीब है। अगर वह समझदार व्यद्धि अमीर होता, 

तो शायद बहुत से लोग उससे दोिी करिा चाहते, उसकी तारीफ करते और उसकी बातोुं पर ध्याि देते; वे 

निनित रूप से उसका अिादर या उसे ठुकराते िही ुं। राजा सुलैमाि िे कहा नक हालाँनक बुद्धि, ताकत और 

हनर्यारोुं से कही ुं बेहतर है, नफर भी इस दुनिया में एक और ऐसी बात है नजसे समझिा या नजसकी उम्मीद करिा 

मुद्धिल है—नजसका नज़ि आयत 18 के दूसरे नहसे्स में नकया गया है: "...लेनकि एक पापी बहुत-सी अच्छाई 

को बबाथद कर देता है।" 
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इसका क्या मतलब है? उपदेशक 10:1 में कुछ जािकारी नमलती है: "मरी हुई मद्धियाँ इत्र बिािे वाले के 

मरहम में बदबू पैदा कर देती हैं; ठीक वैसे ही, र्ोड़ी सी मूखथता बुद्धिमािी और सम्माि पर भारी पड़ जाती है।" 

इसका मतलब है नक बुद्धिमािी को आसािी से खत्म नकया जा सकता है, जैसे एक छोटी सी गलती मूखथता की 

बदबू को बुद्धिमािी की खुशबू पर हावी कर सकती है (10:1) (कासथि)। दूसरे शब्दोुं में, मूखथता के एक ही काम 

से बुद्धिमािी की बड़ी कीमत खत्म हो सकती है (वाल्वोल्ड)। इसका एक बड़ा उदाहरण उत्पनत्त की नकताब में 

नमलता है: पहला इुंसाि, आदम। जब हम देखते हैं नक कैसे एक आदमी, आदम, की िाफरमािी (उल्लुंघि) के 

कारण दुनिया में पाप आया—और पाप के ज़ररए मौत—तो हमें एहसास होता है नक एक पापी सचमुच बहुत 

सारी अच्छाई को खत्म कर सकता है (रोनमयोुं 5:12)। हमें यहोशू के समय में आकाि की कहािी में एक और 

उदाहरण नमलता है; आकाि की िाफरमािी के एक काम की वजह से पूरे इज़राइल देश को 'आई' की लड़ाई 

में हार का सामिा करिा पड़ा (यहोशू 7)। यहाँ तक नक राजा दाऊद की िाफरमािी भी इज़राइल के लोगोुं पर 

मुसीबत ले आई (2 शमूएल 24), और उसके बेटे अबशालोम िे तख्तापलट कर नदया नजससे देश गृहयुि में 

फँस गया (2 शमूएल 15 आनद) (नवयसथबे)। 

 

इस तरह, एक व्यद्धि के मूखथतापूणथ कामोुं—खासकर िाफरमािी—के भयािक ितीजे हुए; आदम के मामले 

में, उसकी िाफरमािी पाप और उसके पररणामस्वरूप पूरी इुंसानियत पर मौत ले आई। नफर भी, इस सबके 

बीच, परमेश्वर िे कुछ ऐसा नकया जो इुंसािी समझ से परे र्ा: उसिे अपिे इकलौते बेटे, यीशु मसीह को दुनिया 

में भेजा तानक वह िूस पर मरे और इस तरह आपको और मुझे बचाए। जैसे एक गरीब, बुद्धिमाि आदमी िे 

कभी एक ताकतवर राजा से एक छोटे से शहर को बचाया र्ा, वैसे ही यीशु—जो सच्ची बुद्धिमािी का रूप हैं—

िे हमें मौत, शैताि और उसकी ताकतोुं से बचाया है। नफर भी, और भी हैराि करिे वाली बात यह है नक, जैसे 

लोग उस गरीब, बुद्धिमाि आदमी को भूल गए, वैसे ही वे यीशु मसीह, सच्ची बुद्धिमािी (िीनतवचि 8), को भूल 

रहे हैं। इसके अलावा, जैसे लोगोुं िे उस गरीब आदमी की बुद्धिमािी को तुच्छ समझा और उसकी बातोुं पर 

ध्याि देिे से इिकार कर नदया, वैसे ही आज बहुत से लोग यीशु की बुद्धिमािी को तुच्छ समझते हैं और उिकी 

नशक्षाओुं को सुििे से इिकार करते हैं। क्या आप इसे समझ सकते हैं? यीशु इस दुनिया में बहुत से लोगोुं को 

पाप से छुटकारा नदलािे आए रे्, नफर भी उिके अपिे लोगोुं िे उन्हें स्वीकार िही ुं नकया (यूहन्ना 1:12)। आज, 

परमेश्वर हमसे कहते हैं: “नशक्षा सुिो और बुद्धिमाि बिो, और इसे िज़रअुंदाज़ मत करो। धन्य है वह जो मेरी 

बात सुिता है, रोज़ मेरे दरवाज़ोुं पर िज़र रखता है और मेरे दरवाजे़ के पास इुंतज़ार करता है। क्योुंनक जो मुझे 
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पाता है, वह जीवि पाता है और प्रभु की कृपा प्राप्त करता है; लेनकि जो मुझे िही ुं पाता, वह अपिी ही आत्मा 

को िुकसाि पहँुचाता है; जो मुझसे िफरत करते हैं, वे मौत से प्यार करते हैं” (िीनतवचि 8:33-36)। हमें यीशु 

को अपिािा चानहए, जो सच्ची बुद्धि हैं। जब हम ऐसा करते हैं, तो हमें ि केवल अिुंत जीवि नमलेगा, बद्धि 

परमेश्वर की कृपा भी प्राप्त होगी। मैं प्रार्थिा करता हँ नक यह अिमोल कृपा हम सब पर बिी रहे। 
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आइए हम खुद को मूखष सादबत न करें । 

 

 

 

 

[सभोपदेशक 10:1-4] 

 

 

 

आपको क्या लगता है नक इुंसािी मूखथता नकस हद तक जा सकती है? दूसरे शब्दोुं में, आप इुंसािी मूखथता 

की चरम सीमा नकसे मािते हैं? जब मैंिे इस सवाल पर सोचा, तो िीनतवचि 26:11 के शब्द याद आए: "जैसे 

कुत्ता अपिी ही उल्टी को नफर से खा लेता है, वैसे ही मूखथ अपिी मूखथता को दोहराता है।" हो सकता है नक 

हमिे नकसी कुते्त को अपिी उल्टी खाते ि देखा हो, लेनकि हमिे शायद कुते्त को मल खाते देखा होगा। जब 

आप ऐसा देखते हैं तो क्या सोचते हैं? क्या आप उसे सचमुच मूखथ कुत्ता िही ुं मािते? इसी तरह, जब हम 

इुंसाि बार-बार वही मूखथतापूणथ काम करते हैं, तो परमेश्वर की िज़र में यह नकतिा मूखथतापूणथ लगता होगा! 

पुरािे नियम की निगथमि और न्यानययोुं की नकताबोुं में इस्राएनलयोुं का उदाहरण नमलता है; उन्होुंिे बार-बार 

नशकायत करिे और परमेश्वर की बात ि माििे का पाप नकया। परमेश्वर को यह नकतिा मूखथतापूणथ लगा 

होगा! नफर भी, क्या आपको िही ुं लगता नक यह हमारे अपिे स्वभाव को दशाथता है? हालाँनक, मेरा माििा 

िही ुं है नक यह इुंसािी मूखथता की चरम सीमा है। मेरी िज़र में, मूखथता की असली चरम सीमा भजि सुंनहता 

14:1 में बताई गई है: "मूखथ अपिे मि में कहता है, 'कोई परमेश्वर िही ुं है'..." मेरा माििा है नक सबसे बड़ी 

मूखथता वह नदल है जो परमेश्वर के अद्धित्व पर नवश्वास िही ुं करता। जो नदल परमेश्वर को िही ुं मािता, वह 

भ्रि हो जाता है, और भ्रि नदल से निकलिे वाले काम घृनणत होते हैं (पद 1)। आद्धखरकार, जो लोग कहते हैं 

नक कोई परमेश्वर िही ुं है, वे इतिे मूखथ होते हैं नक ि तो वे अच्छा काम करते हैं और ि ही ऐसा करिे में सक्षम 

होते हैं। मेरा माििा है नक आज हम नजस अुंधेरी दुनिया में जी रहे हैं, वह सचमुच इसी तरह की चरम मूखथता 

से भरी हुई है। लोग भ्रिाचार और घृनणत कामोुं में लगे हुए हैं, और परमेश्वर के अद्धित्व या परम सत्य पर 

नवश्वास करिे के बजाय अपिी मिमािी कर रहे हैं। बहुतोुं िे समझदारी छोड़ दी है और मूखथता के रािे पर 
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चल रहे हैं; ऐसा करके वे अपिी मूखथता ही नदखा रहे हैं। दूसरे शब्दोुं में, यह मािकर नक कोई परमेश्वर िही ुं 

है और उसी नवश्वास के आधार पर जीकर, वे सानबत कर रहे हैं नक वे नकतिे मूखथ हैं। 

 

आज के अुंश, सभोपदेशक 10:3 में, राजा सुलैमाि हमसे कहते हैं: "जब मूखथ रािे पर चलते हैं, तो उिमें 

समझ की कमी होती है और वे सबको नदखाते हैं नक वे नकतिे मूखथ हैं।" उिका कहिा है नक मूखथ अपिी ही 

मूखथता की बातें करता है—यािी मूखथ व्यद्धि अपिी मूखथता खुद ही ज़ानहर करता है। इस बात के बारे में 

आप क्या सोचते हैं? मैं इससे सहमत हँ, क्योुंनक जब मैं खुद को देखता हँ, तो मुझे एहसास होता है नक कई 

बार मैं भी अपिी मूखथता ज़ानहर कर देता हँ। इसका एक उदाहरण—जैसा नक िीनतवचि (Proverbs) के 

लेखक अक्सर बताते हैं—यह है नक मैं अक्सर अपिी बातोुं से ही अपिी मूखथता ज़ानहर कर देता हँ। उदाहरण 

के नलए, िीनतवचि 10:19 में कहा गया है, "बहुत बातें करिे से पाप से बचा िही ुं जा सकता, लेनकि समझदार 

अपिी ज़बाि पर काबू रखते हैं"; नफर भी, अपिी ज़बाि पर काबू ि रख पािे और बहुत ज़्यादा बोलिे के 

कारण, मैं अक्सर परमेश्वर और दूसरोुं के सामिे पाप कर बैठता हँ और इस तरह अपिी मूखथता ज़ानहर कर 

देता हँ। एक और उदाहरण िीनतवचि 14:29 में नमलता है: "जो धीरज रखता है वह बहुत समझदार होता है, 

लेनकि जो जल्दी गुस्सा हो जाता है, वह मूखथता नदखाता है।" जब मैं इस नशक्षा पर सोचता हँ, तो मुझे एहसास 

होता है नक मुझे जल्दी गुस्सा िही ुं करिा चानहए; नफर भी, कई बार बे-सब्री मुझ पर हावी हो जाती है और मैं 

अपिे गुसे्स पर काबू िही ुं रख पाता। परमेश्वर और दूसरोुं के द्धखलाफ पाप करके, मैं अक्सर सानबत कर देता 

हँ नक मैं नकतिा मूखथ हँ। ितीजति, िीनतवचि 12:23 के सामिे मेरे पास कहिे के नलए कुछ िही ुं होता: 

"समझदार इुंसाि ज्ञाि को नछपाकर रखता है, लेनकि मूखों का नदल मूखथता को ज़ानहर करता है।" 

 

आज, उपदेशक (Ecclesiastes) 10:1–4 के अुंश पर ध्याि कें नित करते हुए, मैं उस सबक को समझिा 

चाहता हँ जो परमेश्वर हमें इस शीर्थक के तहत देते हैं: "आइए हम खुद को मूखथ सानबत ि करें ।" मेरी प्रार्थिा 

है नक हम नविम्रता से इस सबक को स्वीकार करें , परमेश्वर के वचि का पालि करें , और एक मूखथ के जीवि 

से—जो लगातार अपिी मूखथता ज़ानहर करता है—आगे बढ़कर समझदारी का जीवि नजएँ। 

 

आज के अुंश में परमेश्वर हमें क्या सबक देिा चाहते हैं? कम से कम दो बातें हैं। 
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पहली बात, हमें इस अुंश से यह सीखिा चानहए नक अपिी मूखथता के नकि पहलुओुं को हमें ज़ानहर या 

प्रदनशथत िही ुं करिा चानहए। इसे दो तरह से सुंके्षप में बताया जा सकता है: 

 

(1) हमें ज़रा सी भी मूखथता ज़ानहर िही ुं करिी चानहए। 

 

उपदेशक 10:1 को देखें: "मरी हुई मद्धियाँ इत्र बिािे वाले के मरहम से बदबू पैदा करती हैं; ठीक वैसे ही, 

र्ोड़ी सी मूखथता समझदारी और सम्माि पर भारी पड़ जाती है।" हमारी एक भी मूखथतापूणथ हरकत, बुद्धिमािी 

की खुशबू पर मूखथता की बदबू को हावी कर देती है (9:18; 10:1)। इसका एक बड़ा उदाहरण पहला इुंसाि, 

आदम है। एक आदमी, आदम की िाफरमािी से दुनिया में पाप आया, और उस पाप के कारण पूरी 

इुंसानियत पर मौत आ गई। बुराई का ज़रा सा भी अुंश इुंसानियत को बहुत िुकसाि पहँुचाता है (पाकथ  युि-

सुि)। इसनलए, हमें बुराई या मूखथता का कोई छोटा सा काम भी िही ुं करिा चानहए। हमें मूखथता की छोटी सी 

बात को भी हिे में िही ुं लेिा चानहए।  

 

(2) हमें अपिे शासक के द्धखलाफ बगावत िही ुं करिी चानहए। 

 

आज का वचि, उपदेशक 10:4 देखें: "अगर शासक का गुस्सा तुम पर भड़क उठे, तो अपिी जगह ि छोड़ो; 

क्योुंनक शाुंनत बड़ी-बड़ी गलनतयोुं को शाुंत कर देती है।" राजा सुलैमाि हमें नसखाते हैं नक जब कोई बुरा 

शासक हम पर गुस्सा करे, तब भी हमें अपिी जगह पर बिे रहिा चानहए। दूसरे शब्दोुं में, अगर कोई बुरा 

शासक हमारे सार् अन्यायपूणथ व्यवहार करे, तब भी हमें उस शासक के द्धखलाफ बगावत िही ुं करिी चानहए 

(पाकथ  युि-सुि)। हमें ऐसा क्योुं करिा चानहए? कारण यह है नक "शाुंनत बड़ी-बड़ी गलनतयोुं को शाुंत कर देती 

है" (वचि 4)। इसका क्या मतलब है? यहाँ, "शाुंनत" (या "िम्रता/धैयथ") के तौर पर अिुवानदत शब्द का मूल 

नहबू्र अर्थ स्वास्थ्य—बीमारी या कमजोरी से मुद्धि—और "ररकवरी" (सुधार) दोिोुं को शानमल करता है। 

इसका मतलब है नक अगर कोई बुरा शासक गुस्सा करे और हमारे सार् अन्यायपूणथ व्यवहार करे, और हम 

मि और शरीर से स्वस्थ रहें—बगावत ि करें  और धैयथ से सहें—तो हम उि कई पापोुं को करिे से बच जाते 

हैं जो हम शायद कर बैठते (पाकथ  युि-सुि)। हमें आध्याद्धत्मक और शारीररक स्वास्थ्य बिाए रखिा चानहए 

और अपिे काम की जगह पर वररष्ठ अनधकाररयोुं के द्धखलाफ बगावत िही ुं करिी चानहए; हमें धैयथ और 
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सहिशीलता नदखािी चानहए। चाहे कोई वररष्ठ अनधकारी नकतिा भी अन्यायपूणथ क्योुं ि हो, या हम पर नकतिा 

भी गुस्सा क्योुं ि करे और गलत व्यवहार क्योुं ि करे, हमें बदला िही ुं लेिा चानहए। इस तरह, हमें खुद को 

बडे़ और ज़्यादा पाप करिे से रोकिा चानहए। 

 

दूसरी और आद्धखरी बात, हमें आज के पाठ से उस सबक पर गौर करिा चानहए नक ऐसी मूखथता को ज़ानहर 

करिे या नदखािे से कैसे बचा जाए। 

 

सभोपदेशक 10:2 को देद्धखए: "बुद्धिमाि का मि दानहिी ओर झुकता है, लेनकि मूखथ का मि बाईुं ओर।" 

इसका क्या मतलब है? यह हमें नसखाता है नक हमारा मि बुद्धिमाि होिा चानहए, और बुद्धिमाि व्यद्धि का 

मि दानहिी ओर झुकता है। दूसरे शब्दोुं में, हमारे पास एक बुद्धिमाि व्यद्धि का मि होिा चानहए—ऐसा मि 

जो दानहिी ओर झुका हो। पादरी नवयसथबे के अिुसार, प्राचीि दुनिया में, दानहिा हार् ताकत और सम्माि का 

प्रतीक र्ा, जबनक बायाुं हार् कमजोरी और अस्वीकृनत से जुड़ा र्ा (मत्ती 25:33, 41)। इसनलए, यह बात नक 

बुद्धिमाि व्यद्धि का मि दानहिी ओर होता है, इसका मतलब है नक बुद्धिमाि व्यद्धि सावधािी और ताकत 

के सार् अपिे मि की रक्षा करता है। इसके नवपरीत, यह बात नक मूखथ का मि बाईुं ओर होता है, इसका 

मतलब है नक जब अपिे मि को नियुंनत्रत करिे की बात आती है तो वे बाएुं  हार् की तरह ही कमजोर होते 

हैं (पाकथ  युि-सि)। सुंके्षप में, आज हमारे नलए सबक यह है नक हमें अपिे मि की मजबूती से रक्षा करिी 

चानहए, ठीक वैसे ही जैसे बुद्धिमाि लोग करते हैं। इसीनलए िीनतवचि के लेखक कहते हैं: "सबसे बढ़कर, 

अपिे मि की रक्षा करो, क्योुंनक तुम जो कुछ भी करते हो, वह उसी से निकलता है" (िीनतवचि 4:23)। तो 

नफर, हम अपिे मि की मजबूती से रक्षा कैसे कर सकते हैं? 

 

(1) हमें सतकथ  रहिा चानहए। 

 

दोिोुं, अगर नकसी शहर की दुश्मि के हमले से रक्षा करिे वाला पहरेदार सो जाए तो उस शहर का क्या 

होगा? उस पर निनित रूप से कब्जा हो जाएगा। इसनलए, पहरेदार को जागते रहिा चानहए। इसी तरह, हमें 

आध्याद्धत्मक रूप से सतकथ  रहिा चानहए। हमें जागते रहिा चानहए, सुंयनमत रहिा चानहए और परमेश्वर से 

प्रार्थिा करिी चानहए। और अपिी प्रार्थिाओुं में, हमें परमेश्वर की सुरक्षा माुंगिी चानहए। हमें परमेश्वर की 
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बुद्धि भी माुंगिी चानहए। ऐसा इसनलए है क्योुंनक जब परमेश्वर हमें बुद्धि देते हैं, तो हम आध्याद्धत्मक लड़ाई के 

बीच अपिे मि की रक्षा करिे में सक्षम हो जाते हैं। 

 

(2) अपिे मि की प्रभावी ढुंग से रक्षा करिे के नलए, हमें परमेश्वर के वचि का उपयोग करके अपिी आत्मा 

(मि) को चेताविी देिी चानहए। 

 

शहर की रक्षा करिे वाले पहरेदार की भूनमका यह होती है नक जब दुश्मि हमला करे तो वह तुरही बजाए 

या निवानसयोुं को चेताविी देिे के नलए कोई अन्य सुंकेत दे। इसी तरह, नदल—जो जीवि का स्रोत है—की 

रक्षा करिे वाले पहरेदारोुं के तौर पर, जब शैताि हमला करे तो हमें अपिी आत्मा को सावधाि करिा चानहए। 

हमें यह चेताविी कैसे देिी चानहए? हमें परमेश्वर के वचि से अपिी आत्मा को सावधाि करिा चानहए। जैसे 

भजिकार िे अपिी आत्मा से कहा र्ा, "हे मेरी आत्मा, तू क्योुं उदास है? तू मेरे भीतर क्योुं परेशाि है? 

परमेश्वर पर भरोसा रख, क्योुंनक मैं अब भी उसकी िुनत करँूगा, जो मेरा उिारकताथ और मेरा परमेश्वर है" 

(भजि सुंनहता 42:5, 11; 43:5), वैसे ही जब हमारा नदल बेचैि या निराश हो, तो हमें भी खुद से ऐसी बातें 

कहिी चानहए और परमेश्वर की ओर मुड़िा चानहए। ऐसा करके, हम अपिे नदल की अच्छी तरह से रक्षा कर 

पाएँगे। 

 

हमें समझदार बििा चानहए। समझदार लोग मूखथता के करीब िही ुं जाते; वे उससे दूर रहते हैं (नवयसथबे)। 

हमें अपिी िज़र में ज़रा सी भी मूखथता से दूर रहिा चानहए, क्योुंनक मूखथता के ऐसे छोटे-छोटे काम हमें ऐसे 

पाप करिे के नलए उकसा सकते हैं जो परमेश्वर की महाि मनहमा को धुुंधला कर देते हैं। इसके अलावा, हमें 

अपिी तय की गई जगह पर अनडग रहिा चानहए। हमारा शासक चाहे नकतिा भी अन्यायपूणथ क्योुं ि हो—

भले ही वे हमें गुस्सा नदलाएँ या हमारे सार् गलत व्यवहार करें—हमें उिके द्धखलाफ िही ुं उठिा चानहए। इस 

रवैये को बिाए रखिे के नलए, हमें मज़बूती से अपिे नदल की रक्षा करिी चानहए। हमें सतकथ  और सुंयनमत 

रहिा चानहए, परमेश्वर से प्रार्थिा करिी चानहए और उसके वचि से खुद को समझािा चानहए। इसनलए, हमें 

खुद को मूखथ सानबत िही ुं करिा चानहए, बद्धि यह नदखािा चानहए नक हम समझदार हैं। 
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शािंत रहें! 

 

 

 

"अगर शासक का गुस्सा आप पर भडक जाए, तो अपनी जगह न छोडें; शािंदत बडी-

बडी गलदतयो िं को भी शािंत कर देती है" (उपदेशक 10:4)। 

 

 

कल मैंिे Yahoo News पर एक लेख पढ़ा नजसका शीर्थक र्ा "Pastor Facing Maximum Sentence 

After Summary Indictment" (आरोप तय होिे के बाद पादरी को अनधकतम सज़ा का सामिा)। नजयोुंग 

(63) िाम के एक पूवथ पादरी पर उस चचथ में पूजा-पाठ में बाधा डालिे का आरोप लगाया गया र्ा नजसिे उन्हें 

पहले निकाल नदया र्ा; उन्होुंिे खाली बोतल से कुसी पर पीटा र्ा और माइिोफोि पर भजि गाए रे्। यह 

नववाद नसतुंबर 2001 में उन्हें निकाले जािे से शुरू हुआ र्ा—जब उन्होुंिे चचथ के बडे़ अनधकाररयोुं की मुंजू़री 

के नबिा एक एल्डर (बुजु़गथ सदस्य) को निकाल नदया र्ा—नजसके बाद उन्होुंिे उस चचथ समूह को छोड़कर 

एक िया चचथ बिाया। चचथ के मानलकािा हक को लेकर तिाव तब और बढ़ गया जब उस समूह िे िए चचथ 

में एक दूसरा पादरी भेजा, नजससे यह घटिा हुई। अदालत िे नजयोुंग को तीि साल की जेल की सज़ा सुिाई 

और उन्हें तुरुंत नहरासत में लेिे का आदेश नदया, यह कहते हुए नक, "पादरी होिे और बाइबल की नशक्षा 

'अपिे दुश्मिोुं से भी प्यार करो' के बावजूद, नमिर नजयोुंग िे कोई पछतावा िही ुं नदखाया।" अदालत िे आगे 

कहा, "उन्होुंिे केवल साुंसाररक नहतोुं को देखा, और एक पादरी—नजसे लोगोुं को सही रािा नदखािा 

चानहए—िे ही आपरानधक कामोुं की अगुवाई की, इसनलए उन्हें कड़ी सज़ा नमलिी चानहए।" (एक सहायक 

पादरी और चचथ के आठ सदस्योुं को भी एक या दो साल की जेल की सज़ा सुिाई गई और नहरासत में ले 

नलया गया।) यह सचमुच एक अजीब और चौुंकािे वाली घटिा है। 

 

कुछ ऐसी ही द्धस्थनत उस पे्रद्धिटरी (चचों के समूह) में भी बिती नदख रही है नजससे हमारा चचथ जुड़ा है। 

पे्रद्धिटरी के एक बडे़ चचथ में दो गुट बि गए हैं, और यह झगड़ा कािूिी लड़ाई में बदल गया है। हालाँनक 
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पे्रद्धिटरी िे सुलह करािे और शाुंनत बहाल करिे की कोनशश की, लेनकि उस चचथ के एक समूह िे, जो 

पे्रद्धिटरी के कामोुं से खुश िही ुं र्ा, उस समूह से अलग होिे का फैसला नकया। मुझे पूरी जािकारी िही ुं है, 

लेनकि नपछले हफे़्त मैंिे एक कोररयाई अ़िबार में एक आुंतररक झगडे़ के बारे में ररपोटथ देखी जो गुसे्स के 

कारण लड़ाई में बदल गया—एक ऐसी द्धस्थनत नजसमें पुनलस को भी दखल देिा पड़ा। यह सचमुच शमथिाक 

बात है। 

 

वे क्योुं लड़ते हैं? इसके कई कारण हो सकते हैं, लेनकि मेरा माििा है नक गुस्सा ही झगडे़ की आग को 

भड़काता है, और अक्सर शानमल पक्षोुं को अदालत तक ले जाता है। आज का पाठ हमें कई सबक देता है 

नक गुसे्स पर हमें कैसे प्रनतनिया देिी चानहए। पहली बात नजस पर ध्याि देिा चानहए, वह यह है नक हमें गुसे्स 

में भरे "शासक" को नकस िज़ररए से देखिा चानहए। 

 

यहाँ "शासक" का मतलब राजा हो सकता है, या व्यापक अर्थ में, कोई िेता, वररष्ठ अनधकारी, पादरी या पनत 

जो गुसे्स में हो। उपदेशक 10:3 कहता है नक गुसे्स में भरा "शासक" समझदारी की कमी के कारण अपिी 

ही मूखथता ज़ानहर करता है। समझदारी की यह कमी इसनलए होती है क्योुंनक व्यद्धि परमेश्वर के वचि का 

पालि िही ुं करता और उसके अिुसार जीवि िही ुं जीता—एक ऐसी प्रनिया जो व्यद्धि के नदल को बड़ा 

बिाती है। दूसरे शब्दोुं में, ऐसा व्यद्धि बुद्धि के बजाय भाविाओुं को ज़्यादा महत्व देता है। चँूनक वे अपिी 

भाविाओुं को परमेश्वर के वचि से निदेनशत िही ुं होिे देते, इसनलए उिमें भाविाओुं पर काबू रखिे की कमी 

होती है। ितीजति, वे जल्दी ही अपिा गुस्सा निकाल देते हैं। िीनतवचि 25:28 कहता है, "नजस व्यद्धि का 

मि काबू में िही ुं होता, वह उस शहर की तरह है नजसकी दीवारें  टूट चुकी होुं।" बाइबल ऐसे व्यद्धि का 

वणथि करती है—नजसमें आत्म-नियुंत्रण और समझदारी की कमी हो और जो आसािी से गुसे्स में आ जाता 

हो—उसे मूखथ बताती है जो अपिी ही मूखथता को उजागर करता है।  

 

दूसरी बात नजस पर ध्याि देिा चानहए, वह यह है नक गुसे्स में भरे "शासक" की मौजूदगी में हमें कैसा व्यवहार 

करिा चानहए। 
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आज का वचि हमें बताता है, "अपिी जगह ि छोड़ें।" इसका मतलब है नक चाहे "शासक" नकतिा भी बुरा 

क्योुं ि हो—और भले ही हमारे सार् अन्यायपूणथ व्यवहार नकया जाए—हमें उस "शासक" का नवरोध िही ुं 

करिा चानहए। इसका मतलब है नक जब कोई वररष्ठ अनधकारी गुस्सा करे, तो हमें गुसे्स में जवाब िही ुं देिा 

चानहए। नफर भी, मैं मािता हँ नक कई बार ऐसा हुआ है जब मेरी पिी के गुसे्स में होिे पर मुझे भी गुस्सा आ 

गया। यह मेरी अपिी मूखथता को उजागर करता है और परमेश्वर के वचि की अवज्ञा करिे के पाप को दशाथता 

है। उपदेशक 8:3 हमें आज्ञा देता है: "राजा के सामिे से हटिे में जल्दबाज़ी ि करें , और नकसी बुरे काम पर 

अडे़ ि रहें।" दाऊद िे इसका उदाहरण पेश नकया। हालाँनक दुि राजा शाऊल उसे मार डालिा चाहता र्ा, 

नफर भी दाऊद िे शाऊल के द्धखलाफ कोई जवाबी कारथवाई िही ुं की क्योुंनक वह परमेश्वर से डरता र्ा। हमें 

नकसी ऐसे "शासक" (जैसे पादरी, पनत, वररष्ठ अनधकारी या रािर पनत) का नवरोध िही ुं करिा चानहए जो गुसे्स 

में काम कर रहा हो।  

 

तीसरी और आद्धखरी बात नजस पर ध्याि देिा चानहए, वह यह बहुमूल्य सीख है नक गुसे्स में भरे "शासक" की 

मौजूदगी में हमें शाुंत और सुंयनमत रहिा चानहए। कोररयाई बाइनबल में आयत 4 में *गोुंगसुि* 

(आदर/नविम्रता) शब्द का इिेमाल नकया गया है, जबनक अुंगे्रज़ी अिुवादोुं में "कामिेस" (NIV) या 

"कम्पोज़र" (NASB) यािी शाुंनत या सुंयम का इिेमाल नकया गया है। सुंयनमत व्यद्धि की आत्मा शाुंत पािी 

की तरह होती है। बाइनबल के अिुसार, ऐसे व्यद्धि का स्वभाव कोमल होता है। यही बुद्धिमाि व्यद्धि की 

पहचाि है। बुद्धिमाि व्यद्धि जािता है नक अपिे गुसे्स पर कैसे काबू पाया जाए; वे "गुसे्स में धीमे" होते हैं 

और "अपिी आत्मा पर काबू रखिे वाले" होते हैं (िीनतवचि 16:32)। इसके अलावा, वे "शासक" के गुसे्स 

को शाुंत करिे वाले होते हैं। एक सुंयनमत और बुद्धिमाि व्यद्धि गुसे्स वाले इुंसाि के िोध को शाुंत कर देता 

है (िीनतवचि 16:14)। यह कैसे सुंभव है? मुझे इसका जवाब िीनतवचि 25:15 में नमला: "धैयथ से शासक को 

मिाया जा सकता है, और कोमल जीभ हिी को भी तोड़ सकती है।" धैयथ और कोमल वाणी गुसे्स से भरे 

व्यद्धि के िोध को शाुंत कर देती है।  

 

हम ऐसे लोगोुं और हालात से नघरे हैं जो गुस्सा नदलाते हैं। हम ऐसे समाज में रहते हैं जहाँ भाविाएँ हर पल 

भड़किे को तैयार रहती हैं। यह बात नसफथ  समाज तक ही सीनमत िही ुं है; हम चचथ के अुंदर भी—यहाँ तक 

नक पादररयोुं के बीच भी—गुसे्स का भड़किा देखते हैं। हमें कैसी प्रनतनिया देिी चानहए? चँूनक गुसे्स वाला 
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व्यद्धि समझदारी की कमी के कारण अपिी मूखथता ज़ानहर करता है, इसनलए हमें बदले में गुस्सा िही ुं करिा 

चानहए; इसके बजाय, हमें शाुंत रहिा चानहए और उिके गुसे्स को शाुंत करिे में मदद करिी चानहए। हालाँनक, 

ऐसा करिे के नलए हमें सबसे पहले अपिे खुद के गुसे्स पर काबू पािा होगा। 
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एक खास बुराई 

 

 

 

[उपदेशक 10:5–7] 

 

 

 

आजकल आप टीवी पर नकस तरह के नवज्ञापि देखते हैं? मैं अक्सर 2 िवुंबर को होिे वाले अमेररकी 

मध्यावनध चुिावोुं (midterm elections) से जुडे़ नवज्ञापि देखता हँ। इि चुिावी नवज्ञापिोुं में, तीि खास 

नवज्ञापि हैं नजन्होुंिे मेरा ध्याि खी ुंचा है: कैनलफोनिथया सीिेट और गविथर पद के नलए चुिाव, और—सबसे 

ज़रूरी—प्रिाव 19 (Proposition 19)। प्रिाव 19 में मेरी नदलचस्पी—नसफथ  नवज्ञापिोुं ही िही ुं, बद्धि 

खबरोुं को भी देखिे के कारण—इसनलए है क्योुंनक इसमें माररजुआिा (गाुंजा) से जुड़ा एक कािूिी बदलाव 

प्रिानवत है, नजसे हम आम तौर पर एक िशीला पदार्थ मािते हैं। यहाँ कैनलफोनिथया में, जहाँ मैं रहता हँ, 

सीनमत मात्रा में मिोरुंजि के नलए माररजुआिा को कािूिी मान्यता देिे की कोनशश चल रही है; हाल की 

खबरोुं से पता चलता है नक इसे कािूिी मान्यता देिे के समर्थि में लगभग 40% लोग हैं, जबनक नवरोध में 

लगभग 44% लोग हैं। प्रिाव 19 के अलावा, कैनलफोनिथया में रहिे के कारण स्वाभानवक रूप से मेरा ध्याि 

सीिेट और गविथर पद के चुिाव अनभयािोुं पर भी जाता है। ररपद्धब्लकि और डेमोिेनटक दोिोुं उम्मीदवारोुं 

के टीवी नवज्ञापि देखिे पर, एक-दूसरे पर कीचड़ उछालिे और छनव खराब करिे वाले अनभयाि बहुत 

ज़्यादा नदखाई देते हैं। मैं यह इसनलए बता रहा हँ क्योुंनक मेरा माििा है नक कैनलफोनिथया के निवासी होिे के 

िाते, हमें यह पता होिा चानहए नक वे कौि से िेता हैं जो हमारे राज्य को भनवष्य की ओर ले जाएँगे। मेरी यह 

सोच इसनलए है क्योुंनक िेक िेताओुं की नियुद्धि—चाहे देश के नलए हो या राज्य के नलए—बहुत ज़रूरी है। 

एक पादरी के तौर पर, मैं चचथ के अहम पदोुं पर अनधकाररयोुं की नियुद्धि को बहुत महत्वपूणथ मािता हँ; 

इसनलए, िेताओुं को चुििे की प्रनिया में गहरी नदलचस्पी लेिा मेरे नलए स्वाभानवक है। 
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तो नफर, चचथ को नकस तरह के िेताओुं को नियुि करिा चानहए? हमारा चचथ ऐसे िेता को नियुि करिा 

चाहता है जो खुद पर या लोगोुं पर िही ुं, बद्धि मसीह पर कें नित हो। यहाँ, "मसीह-कें नित" का मतलब है 

ऐसा िेता जो यीशु मसीह को प्रभु मािता है और उिके वचि का पालि करता है। हमारे चचथ का नवज़ि ऐसे 

िेताओुं को तैयार करिा है जो आज्ञा का पालि करें—और ऐसा नविम्रता और ईमािदारी के सार् करें । 

हालाँनक, इस नवज़ि को पूरा करिे में एक चुिौती चररत्र और जीवि में बदलाव की कमी है। मेरी निजी राय 

में, आज चचथ ऐसे बदलाव के नबिा भी लोगोुं को आसािी से िेतृत्व के पदोुं पर नियुि कर देते हैं। दूसरे 

शब्दोुं में, अयोग्य लोगोुं को नबिा सोचे-समझे एल्डर (बुजु़गथ), नियुि डीकि और सीनियर डीकिेस के तौर 

पर नियुि करके, चचथ अपिी ही व्यवस्था और शाुंनत को नबगाड़ता है। मेरा माििा है नक हमारे पे्रद्धिटेररयि 

चचों में इस पापपूणथ द्धस्थनत की जड़ 'सेशि' (Session) में है—जो पादररयोुं और एल्डसथ (बुजुगों) से बिी मुख्य 

लीडरनशप बॉडी है। मुझ जैसे पादरी इसके नलए खास तौर पर नजमे्मदार हैं, और इसकी असली वजह हमारी 

समझदारी की कमी है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 10:5 में, राजा सुलैमाि कहते हैं: "मैंिे सूरज के िीचे एक बुराई देखी है—एक ऐसी 

गलती जो शासक की ओर से होती है।" "एक बुराई" के बारे में, हमिे पहले उस खास बुराई पर नवचार नकया 

र्ा नजसे सुलैमाि िे इस दुनिया में देखा र्ा, जैसा नक उपदेशक 6:1 में बताया गया है। वह बुराई लोगोुं पर 

डाले गए भारी बोझ से जुड़ी है: नकसी को परमेश्वर से धि-दौलत और सम्माि नमल सकता है—नदल की हर 

चाहत पूरी हो सकती है—नफर भी उसे असल में उिका आिुंद लेिे की क्षमता िही ुं नमलती, चाहे वह नकतिे 

भी लुंबे समय तक जीनवत रहे। इसके बजाय, परमेश्वर इि चीज़ोुं का आिुंद उन्हें देता है जो उसे खुश करते 

हैं। इस खास बुराई को देखिे से पहले, राजा सुलैमाि िे उपदेशक 5:13–20 में एक "गुंभीर बुराई" के बारे 

में बात की र्ी। और वह "गुंभीर बुराई" और कुछ िही ुं बद्धि मानलक का अपिे ही िुकसाि के नलए धि 

जमा करिा है (वचि 13)। इसके अलावा, यह देखा गया नक मानलक िे अपिे धि की रक्षा इस तरह से की 

नजससे उसे ही िुकसाि पहँुचा, और आद्धखर में उसे बबाथदी का सामिा करिा पड़ा और सब कुछ खो नदया, 

नजससे उसके बच्चोुं के नलए कुछ भी िही ुं बचा। यह नकतिी भयािक त्रासदी है! जीवि खाली हार् शुरू होता 

है और खाली हार् खत्म होता है; धि से इतिी ज़ोर से क्योुं नचपके रहिा नक उससे खुद को ही िुकसाि पहँुचे? 
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क्या फायदा अगर आद्धखर में बबाथदी आ जाए और सारा धि खो जाए? क्या हम भी इस दुनिया में रहते हुए 

इस तरह की गुंभीर बुराई िही ुं देखते हैं? 

 

राजा सुलैमाि िे इस दुनिया में कौि सी एक बुराई देखी? यह शासक की ओर से होिे वाली एक गलती र्ी 

(10:5)। यहाँ शासक की "गलती" पर चचाथ करते समय, हम उपदेशक 10:4 को नफर से देख सकते हैं, नजस 

पर हमिे पहले ही नवचार नकया है। आइए उपदेशक 10:4 को नफर से देखें: "यनद शासक का िोध तुम्हारे 

नवरुि भड़क उठे, तो अपिा पद ि छोड़ो; शाुंनत बड़ी गलनतयोुं को शाुंत कर देती है।" राजा सुलैमाि कह 

रहे हैं नक भले ही कोई अन्यायपूणथ शासक हमारे सार् अिुनचत व्यवहार करे और हमारे िोध को भड़काए, 

नफर भी हमें उसके नवरुि खडे़ होिे के बजाय अपिे पद पर बिे रहिा चानहए। क्योुं? क्योुंनक अपिे शासक 

का नवरोध करके, हम परमेश्वर के नवरुि एक बड़ी गलती—यािी, एक बड़ा पाप—कर सकते हैं। आज के 

अुंश, उपदेशक 10:5 में, राजा सुलैमाि नफर से "गलती" की बात करते हैं। यह नकसकी गलती है? यह 

शासक की ओर से होिे वाली गलती है। तो, शासक की यह गलती क्या है? यह शासक की मूखथता से उपजा 

निणथय है। हम आयत 6 में ऐसे निणथय का उदाहरण देखते हैं: "मूखथता को ऊँचा स्थाि नदया जाता है, जबनक 

धिी लोग िीची जगह पर बैठते हैं।" इसका क्या अर्थ है? इसका अर्थ है नक एक मूखथ शासक मूखों को ऊँचे 

पदोुं या कायाथलयोुं में नबठाता है, जबनक "धिी" लोगोुं को िीची जगहोुं या कायाथलयोुं में रखता है (नवयसथबे)। 

"धिी" लोगोुं को िीची जगहोुं पर रखिे के उले्लख के सुंबुंध में, हालाँनक हम वतथमाि में धिी लोगोुं को ऊँचा 

दजाथ रखिे वाले के रूप में सोच सकते हैं—यहाँ तक नक कलीनसया के भीतर भी—लेनकि यहाँ "धिी" शब्द 

का अर्थ बुद्धिमाि लोगोुं से है (वालू्वडथ)। िीनतवचि 14:24 पर नवचार करें : "बुद्धिमािोुं का धि उिका मुकुट 

है, लेनकि मूखों की मूखथता केवल मूखथता ही पैदा करती है।" जब मैं अनधकार वाले व्यद्धि द्वारा नलए गए इस 

मूखथतापूणथ निणथय पर नवचार करता हँ, तो मैं सोचता हँ नक नकसी देश का क्या होगा यनद कोई अयोग्य 

रािर पनत—अपिी मूखथता के कारण—मूखों को ऊँचे पदोुं पर नियुि करे और बुद्धिमािोुं को िीची जगहोुं पर 

धकेल दे। यही बात नकसी कुं पिी पर भी लागू होती है। एक अयोग्य CEO ि केवल कमथचाररयोुं के सार् 

अन्यायपूणथ व्यवहार करता है और उिके िोध को भड़काता है, बद्धि—अपिी मूखथता के कारण—मूखों को 

ऊँचे पदोुं पर और बुद्धिमािोुं को िीची जगहोुं पर भी नबठाता है। यही बात कलीनसया के नलए भी सच है। 

खासकर आज के हालात में, जब चचथ में अक्सर नबिा सोचे-समझे नियुद्धियाँ की जाती हैं, मैं हमारे 

पे्रद्धिटेररयि माहौल के बारे में सोचता हँ: क्या हमारे चचथ के सेशि कभी-कभी समझदारी की कमी नदखाते 
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हैं—यािी बेवकूफी भरा काम करते हैं—जब वे कानबल लोगोुं को अहम नज़मे्मदाररयाँ िही ुं सौुंपते, बद्धि 

अलग-अलग बहािे बिाकर उन्हें ऐसे लोगोुं को सौुंप देते हैं जो नबिुल भी कानबल िही ुं होते? नमसाल के 

तौर पर, चचथ की अहम नज़मे्मदाररयाँ ऐसे लोगोुं को सौुंपी जािी चानहए नजन्हें लीडरनशप—पािर और 

एल्डर—मुंडली की तरफ से नसफाररश के लायक समझती है और नजिकी चचथ में इज़्ज़त है (रोनमयोुं 16:1–

6 देखें)। नफर भी, मेरा माििा है नक चचथ परमेश्वर की मनहमा को कम करता है जब वह लापरवाही से "एल्डर," 

"ऑडेन्ड डीकि," या "सीनियर डीकिेस" जैसे पद ऐसे लोगोुं को दे देता है नजिमें ज़रूरी कानबनलयत िही ुं 

होती। चचथ में ऐसी बातें लगातार क्योुं होती रहती हैं? क्या आपको इसका कारण पता है? हालाँनक यह निनित 

रूप से चचथ के लीडरोुं की बेवकूफी की वजह से होता है, लेनकि और साफ तौर पर कहें तो, यह "अनधकार 

रखिे वाले व्यद्धि की मिमािी" (वोल्बोल्ड) से पैदा होता है। चचथ का उदाहरण लें तो, कोई कह सकता है 

नक मेरे जैसा पािर—अपिी मिमािी करते हुए—कानबल और समझदार लोगोुं को अहम नज़मे्मदाररयाँ िही ुं 

सौुंपता और इसके बजाय उन्हें बेवकूफ लोगोुं को सौुंप देता है। नकसी शासक की बेवकूफी अक्सर बहुत 

ज़्यादा झुकिे या आसािी से बहक जािे की वजह से होती है (नवयसथबे)। जब कोई शासक बहुत ज़्यादा झुकता 

है, और उसमें ज़रूरी चररत्र और नहम्मत की कमी होती है, तो वह नियुद्धियोुं के बारे में नबिुल उले्ट-सीधे 

फैसले ले सकता है: बेवकूफोुं को ऊँचे पदोुं पर नबठािा और समझदारोुं को िीचे पदोुं पर रखिा। चचथ के 

माहौल में, ऐसा तब हो सकता है जब लीडरनशप—जैसे पािर और एल्डसथ का बोडथ—सही काम करिे की 

नहम्मत िही ुं जुटा पाती क्योुंनक वे दूसरोुं की बातोुं में आसािी से आ जाते हैं। 

 

इसका ितीजा क्या होता है? दूसरे शब्दोुं में, तब क्या होता है जब कोई रािर ीय िेता—बेवकूफी में आकर, 

चाहे मिमािी की वजह से हो या बहुत ज़्यादा झुकिे की वजह से—समझदार लोगोुं को ऊँचे पद पर िही ुं 

पहँुचाता, बद्धि उि ऊँचे पदोुं को बेवकूफ लोगोुं को दे देता है? आज के वचि, उपदेशक 10:7 को देखें: 

"मैंिे सेवकोुं को घोड़ोुं पर देखा है, जबनक राजकुमार सेवकोुं की तरह ज़मीि पर चल रहे हैं।" जब नकसी 

शासक के बेवकूफी भरे कामोुं से ऐसी द्धस्थनत पैदा होती है, तो देश की व्यवस्था नबगड़ जाती है, शाुंनत खत्म 

हो जाती है, और देश मज़बूती से खड़ा िही ुं रह पाता। ज़रा सोनचए: उस देश का क्या हाल होगा जहाँ िौकर 

घोड़ोुं पर सवार होकर सम्माि पाते हैं, जबनक राजकुमार—नजन्हें असल में घोड़ोुं पर सवार होिा चानहए और 
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सम्माि नमलिा चानहए—िौकरोुं की तरह ज़मीि पर चलिे को मजबूर हैं? मेरा माििा है नक यह बात घर, 

काम की जगह और चचथ, तीिोुं पर समाि रूप से लागू होती है। उदाहरण के नलए, ऐसे घर के बारे में सोनचए 

जहाँ पनत मुद्धखया है, लेनकि पिी ऐसे व्यवहार करती है जैसे वही मुद्धखया हो; तो उस पररवार की व्यवस्था 

का क्या होगा? बाइबल साफ तौर पर पनियोुं को निदेश देती है नक वे अपिे पनतयोुं का सम्माि करें  और 

उिके अधीि रहें, और पनत अपिी पनियोुं से पे्रम करें ; नफर भी, अगर कोई पिी अपिे पनत का सम्माि िही ुं 

करती—बद्धि अपिी और पनत की भूनमकाओुं को लेकर भ्रनमत हो जाती है और खुद को घर का मुद्धखया 

मािकर सम्माि की माुंग करती है—तो उस पररवार का क्या होगा? यही बात काम की जगह पर भी लागू 

होती है। एक कुं पिी में पे्रनसडेंट और कमथचारी होते हैं; अगर कोई कमथचारी पे्रनसडेंट की कुसी पर बैठ जाए 

और सारा सम्माि पाए, जबनक पे्रनसडेंट कमथचारी का काम करे, तो उस कुं पिी का क्या हाल होगा? चचथ भी 

इससे अलग िही ुं है। पािर, एल्डर और नियुि डीकि वाले चचथ में क्या होगा अगर लोग अपिी सही द्धस्थनत 

और भूनमका को ि पहचािें और अपिी सोच व कामोुं में मयाथदा लाुंघ जाएुं ? ऐसे पररवार, काम की जगहें और 

चचथ अपिी व्यवस्था और शाुंनत खो देते हैं, और वे मज़बूती से नटक िही ुं पाते। ठीक ऐसी ही गलती एक मूखथ 

िेता की वजह से होती है। क्या आप अपिे चचथ के पािर, अपिी कुं पिी के पे्रनसडेंट या घर के मुद्धखया (पनत 

या नपता) में ऐसी गलनतयाुं देखते हैं? 

 

इस नहसे्स पर मिि करते हुए, मैंिे खुद से पूछा, "परमेश्वर नकसी देश के लोगोुं को ऐसे मूखथ पे्रनसडेंट को 

चुििे की अिुमनत क्योुं देते हैं?" इसका कारण यह है नक परमेश्वर िे ऐसे मूखथ िेता की गलनतयोुं के ज़ररए 

देश का न्याय करिे का फैसला नकया है (पाकथ  युि-सि)। दूसरे शब्दोुं में, परमेश्वर िमशुः  मूखथ पे्रनसडेंट, मूखथ 

पािर या घर के मूखथ मुद्धखया के ज़ररए देश, चचथ या पररवार का न्याय करते हैं। खास तौर पर, परमेश्वर नकसी 

अयोग्य व्यद्धि को ऊुं चे ओहदे पर बैठिे की अिुमनत देकर इि सुंस्थाओुं को अिुशानसत करते हैं—नजससे 

देश, चचथ या पररवार की व्यवस्था और शाुंनत भुंग हो जाती है। तो नफर, जब हमें यह सच्चाई पता चले तो हमें 

कैसा व्यवहार करिा चानहए? दूसरे शब्दोुं में, पररवार, चचथ या देश को चलािे वाले िेताओुं को कैसा आचरण 

करिा चानहए? उन्हें अपिी मूखथता को छोड़कर परमेश्वर से बुद्धि माुंगिी चानहए, तानक वे समझदारी से सोचें 

और काम करें । खासकर, िेताओुं को महत्वपूणथ पद समझदार लोगोुं को सौुंपिे चानहए, ि नक जल्दबाजी में 

मूखों को; उन्हें यह पक्का करिा चानहए नक जो लोग सम्माि के हकदार हैं, उन्हें उनचत सम्माि नमले। जब 

ऐसा होगा, तो रािर , कलीनसया और कायथस्थल प्रभु में मज़बूती से खडे़ रहेंगे और उसकी दी हुई शाुंनत का 
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आिुंद लेंगे। मेरी प्रार्थिा है नक हमारे पररवार, कलीनसयाएँ, और यह रािर  व इसके लोग ऐसे समुदाय बि 

जाएँ। 
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सफलता के दलए बुद्धिमानी फायदेमिंद है 

 

 

 

[सभोपदेशक 10:8–11] 

 

 

आप "सफलता" नकसे मािते हैं? क्या आपको लगता है नक दुनिया नजस "सफलता" की बात करती है, वह 

बाइबल में बताई गई "सफलता" जैसी ही है? या आपको लगता है नक दोिोुं में फकथ  है? अगर फकथ  है, तो 

आपको क्या लगता है नक वे नकस तरह अलग हैं? क्या आपिे कभी खुद से ये सवाल पूछे हैं? व्यद्धिगत रूप 

से, मेरा माििा है नक दुनिया नजस "सफलता" की बात करती है और बाइबल नजस "सफलता" की बात करती 

है, वे अलग-अलग हैं। हालाँनक, समस्या यह है नक हम ईसाई भी बाइबल के िज़ररए के बजाय सफलता के 

दुनियावी िज़ररए से अुंधे हो जाते हैं। टोिी िेल्सि की नकताब *सक्सीड बाय गॉड्स िैंडड्थस* (Succeed 

by God’s Standards) की भूनमका में यह अुंश है: "हमारा इुंसाि-कें नित समाज सफलता के पीछे पागल 

है। हर कोई सफलता के बारे में बात करता है और उसे पािा चाहता है। नफर भी, इतिे सारे लोग असफलता 

का कड़वा स्वाद चखिे के बाद अपराध-बोध और पछतावे के सार् क्योुं सुंघर्थ करते हैं? ऐसा इसनलए है 

क्योुंनक वे बाइबल में बताई गई सफलता के असली अर्थ को िही ुं समझते हैं। सच्ची सफलता धि-दौलत िही ुं 

है। यह नसफथ  खुशहाल नज़ुंदगी जीिा िही ुं है। सफलता कोई ऐसी चीज़ िही ुं है नजसे हम हानसल करते हैं, 

बद्धि यह हम कौि हैं—हमारा अद्धित्व ही है। सफलता का मतलब यह िही ुं है नक लोग हमसे प्रभानवत होुं, 

बद्धि यह है नक परमेश्वर हमसे खुश होुं" (इुंटरिेट)। क्या आपको यह बात समझ में आती है? क्या आप 

बाइबल के अिुसार सफलता का असली अर्थ जािते हैं? अपिी नकताब में, टोिी िेल्सि तकथ  देते हैं नक 

हालाँनक हम पर लगातार सफलता के दुनियावी िज़ररए की बौछार होती रहती है—जो इसे पैसे, प्रनतष्ठा, 

सम्माि और समृद्धि से जोड़ता है—हमें इसके बजाय परमेश्वर के मािकोुं पर आधाररत सफलता का बाइबल-

सम्मत िज़ररया अपिािा चानहए। वे अपिी नकताब में बाइबल-सम्मत सफलता के बारह नसिाुंतोुं के बारे में 

बताते हैं। सफलता की उि बारह कुुं नजयोुं में से पहली के बारे में वे कहते हैं: "पहला, सफलता की बाइबल-
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सम्मत कुुं जी हमारे िज़ररए को बदलिे से शुरू होती है। सफलता की शुरुआत परमेश्वर का भय माििे और 

बुद्धिमािी हानसल करिे से होती है। सफलता की िी ुंव परमेश्वर की उपद्धस्थनत पर पूरी तरह निभथर रहिे में 

है—इस हद तक नक यह यकीि नक हम उिके नबिा कुछ िही ुं कर सकते, हमारी नज़ुंदगी को चलाए। क्योुंनक 

हम परमेश्वर के स्वभाव और उिकी सवोच्च सत्ता को जािते हैं, इसनलए हम नज़ुंदगी में खुद पर भरोसा करके 

एक भी कदम िही ुं उठाते" (इुंटरिेट)। इस बयाि के बारे में आप क्या सोचते हैं? क्या आप सहमत हैं? उत्पनत्त 

39 में यूसुफ की कहािी बताती है नक बाइबल के अिुसार सफलता में मुद्धिलें और दुख भी शानमल हैं। 

बाइबल के अिुसार सच्ची सफलता वह है नजसे बाइबल "समृद्धि" (या "सफलता") कहती है, और उस समृद्धि 

का मुख्य आधार हमारे सार् परमेश्वर का होिा है। यूसुफ इसका एक बेहतरीि उदाहरण है। उत्पनत्त 39 हमें 

बताती है: "प्रभु यूसुफ के सार् रे्, और वह एक सफल व्यद्धि बि गया..." (वचि 2); "उसके मानलक िे देखा 

नक प्रभु उसके सार् रे् और प्रभु िे उसके हार्ोुं से नकए गए सभी कामोुं को सफल बिाया" (वचि 3); "लेनकि 

प्रभु यूसुफ के सार् रे् और उन्होुंिे उस पर दया की, और जेल के दारोगा की िज़र में उसे कृपा नदलाई" 

(वचि 21); "...क्योुंनक प्रभु उसके सार् रे्; और उसिे जो कुछ भी नकया, प्रभु िे उसे सफल बिाया" (वचि 

23)। हम ईसाइयोुं के नलए सच्ची सफलता (समृद्धि) का यही रहस्य है। क्योुंनक प्रभु—इम्मािुएल—हमारे सार् 

हैं, इसनलए हम इस दुनिया में भी सफलता (समृद्धि) का आिुंद ले सकते हैं। इसीनलए भजिहार िे परमेश्वर 

से प्रार्थिा की: "हे प्रभु, मैं नविती करता हँ, अब बचा ले; हे प्रभु, मैं नविती करता हँ, अब समृद्धि भेज" (भजि 

सुंनहता 118:25)। उपदेशक 10:10 के दूसरे भाग में, नजस पर हम आज नवचार कर रहे हैं, राजा सुलैमाि 

कहते हैं: "बुद्धिमत्ता सफलता लाती है।" यह कौि सी बुद्धिमत्ता है जो सफलता की ओर ले जाती है? यह वह 

बुद्धिमत्ता है नजसे हम अपिे रोज़मराथ के जीवि में अपिाते हैं; उपदेशक 10:8–11 में, राजा सुलैमाि इसके 

दो खास पहलुओुं पर ज़ोर देते हैं: 

 

पहला, सफलता की ओर ले जािे वाली बुद्धिमत्ता हमें खतरे से बचाती है। 

 

उपदेशक 10:8–9 को देखें: "जो कोई गड्ढा खोदता है, वह उसमें नगर सकता है; जो कोई दीवार तोड़ता है, 

उसे साँप काट सकता है। जो कोई पत्थर निकालता है, वह उिसे घायल हो सकता है; जो कोई लकड़ी चीरता 

है, उसे उिसे खतरा हो सकता है।" नजस दुनिया में हम रहते हैं, वह खतरोुं से भरी है। हमारे चारोुं ओर ऐसी 

चीज़ें हैं जो हमें मुसीबत में डाल सकती हैं। एक ऐसा ही खतरा तब पैदा होता है जब वे लोग जो हमें िुकसाि 
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पहँुचािा चाहते हैं, हमें फँसािे के नलए जाल खोदते हैं। भजिकार िे यह अिुभव करिे के बाद नलखा: 

“अहुंकाररयोुं िे मेरे नलए फुं दा नछपाया है; उन्होुंिे रािे में रद्धस्सयोुं का जाल नबछाया है और मेरे नलए जाल 

लगाए हैं” (भजि सुंनहता 140:5)। सचमुच, अहुंकारी लोग हमें िुकसाि पहँुचािे के नलए फुं दे, रद्धस्सयाँ, जाल 

और टर ैप लगाते हैं। इि खतरोुं के बीच, मुझे िीनतवचि 23:27 की चेताविी नवशेर् रूप से नचुंताजिक लगती 

है: “क्योुंनक व्यनभचाररणी एक गहरा गड्ढा है, और भटकिे वाली पिी एक सुंकरा कुआँ है।” व्यनभचाररणी का 

जाल नवशेर् रूप से खतरिाक है क्योुंनक बहुत से ईसाई इसमें फुं स जाते हैं और परमेश्वर के नवरुि पाप 

करते हैं। इसका मूल कारण क्या है? यह हमारी अपिी मूखथता है (िीनतवचि 7:7)। हमारी अपिी मूखथता के 

कारण, जब व्यनभचाररणी गड्ढा खोदती है और मीठी बातोुं से हमें लुभाती है, तो हम—जैसे कसाईखािे ले 

जाए जािे वाले बैल—सीधे सज़ा की बेनड़योुं में चले जाते हैं (पद 21–22)। ऐसी सच्चाई का सामिा हमें कैसे 

करिा चानहए? उपदेशक 10:8–9 में, राजा सुलैमाि गडे्ढ खोदिे, दीवारें  नगरािे, पत्थर निकालिे और लकड़ी 

चीरिे की बात करते हैं; ये काम उि लोगोुं के नविाशकारी इरादोुं को बताते हैं जो हमारा बुरा चाहते हैं—ऐसे 

काम जो हमें आसािी से खतरे में डाल सकते हैं। जब हमारे चारोुं ओर ऐसे खतरे घात लगाए बैठे होुं और 

हमें नगरािे की कोनशश कर रहे होुं, तो हमें क्या करिा चानहए? जब हमारा बुरा चाहिे वाले हमें खतरे में 

डालिे के नलए गडे्ढ खोदते हैं, दीवारें  नगराते हैं, पत्थर निकालते हैं और लकड़ी चीरते हैं, तो हमें कैसा व्यवहार 

करिा चानहए? हमें परमेश्वर से पुकार करिी चानहए। भजि सुंनहता 141:9 को देखें: "मुझे उि फुं दोुं से बचा 

जो उन्होुंिे मेरे नलए नबछाए हैं, बुरे काम करिे वालोुं के जाल से बचा।" भजिकार की तरह, हमें परमेश्वर से 

छुटकारा पािे की नविती करिी चानहए। हमें प्रार्थिा करिी चानहए नक परमेश्वर हमें उि लोगोुं द्वारा लगाए 

गए जालोुं से बचाए जो हमारा बुरा चाहते हैं। इसके अलावा, हमें अपिी मूखथता को त्याग देिा चानहए और 

परमेश्वर से बुद्धि माुंगिी चानहए। क्योुंनक जब हमें परमेश्वर की बुद्धि नमलती है, तो हम उि लोगोुं द्वारा नबछाए 

गए जालोुं से बचिे में सक्षम हो जाते हैं जो हमें िुकसाि पहँुचािा चाहते हैं। िीनतवचि 13:14 और 2:16 पर 

नवचार करें : “बुद्धिमाि की नशक्षा जीवि का स्रोत है, जो मिुष्य को मृतु्य के फुं दोुं से बचाती है” (13:14)। 

“बुद्धि तुम्हें पराई िी से, और उस बहकािे वाली िी से बचाएगी जो अपिी लुभाविी बातोुं से फुसलाती है” 

(2:16)। 

 

दूसरी और आद्धखरी बात यह है नक सफलता नदलािे वाली बुद्धि के नलए पहले से अच्छी तैयारी ज़रूरी है। 
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आज के वचि, उपदेशक 10:10–11 को देद्धखए: “अगर लोहे की धार कुुं द हो जाए और उसे तेज़ ि नकया 

जाए, तो ज़्यादा ज़ोर लगािा पड़ता है; लेनकि बुद्धि सफलता नदलाती है। अगर साुंप मुंत्र से वश में होिे से 

पहले ही काट ले, तो सपेरे का कोई फायदा िही ुं।” यहाँ सुंदेश यह है नक नकसी भी काम में सफल होिे के 

नलए पहले से अच्छी तैयारी करिी चानहए। नबिा योजिा और तैयारी के नकया गया कोई भी काम िाकाम ही 

होता है (पाकथ  युि-सि)। यहाँ राजा सुलैमाि दो उदाहरण देते हैं: 

 

(1) पहला उदाहरण यह है नक अगर चाकू की धार कुुं द हो, तो उसे इिेमाल करिे में ज़्यादा मेहित लगती 

है। 

 

इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है नक चाकू को पहले से तेज़ करिे से मेहित कम लगती है। एक 

मशहर कहावत है: "ज़्यादा मेहित मत करो—स्माटथ तरीके से काम करो!" (नवयसथबे)। दूसरे शब्दोुं में, यह 

हमें सलाह देता है नक काम को नबिा वजह मुद्धिल बिािे के बजाय समझदारी से काम करें । अक्सर हम 

अपिे काम को बेढुं गे या बेवकूफी भरे तरीके से करते हैं; लेनकि हमें समझदारी से काम करिे की ज़रूरत 

है। एक समझदार व्यद्धि स्माटथ तरीके से काम करता है। अच्छी तरह से तेज़ नकए गए चाकू की तरह, 

समझदार व्यद्धि अपिी ऊजाथ बचाते हुए और ज़्यादा मेहित से बचते हुए कामोुं को असरदार ढुंग से पूरा 

करता है। 

 

(2) दूसरा उदाहरण एक सपेरे का है, नजसे साँप को सुंभालिे के नलए सबसे पहले अपिे खास तरीकोुं का 

इिेमाल करिा पड़ता है। 

 

इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है नक एक समझदार सपेरे को साँप को सुंभालिे की कोनशश करिे 

से पहले ज़रूरी तरीकोुं और हुिर में मानहर होिा चानहए। बाइबल में लूका 14:28 में "चेला बििे की कीमत" 

के बारे में बताया गया है: "माि लीनजए आपमें से कोई एक मीिार बिािा चाहता है। क्या आप पहले बैठकर 

उसकी लागत का अुंदाज़ा िही ुं लगाएुं गे नक उसे पूरा करिे के नलए आपके पास काफी पैसे हैं या िही ुं?" यहाँ 

मुख्य बात क्या है? आज की भार्ा में कहें तो, कोई इमारत बिािे से पहले हमें लागत का पता लगािे के नलए 

बजट बिािा होगा। हमें बैठकर अपिे पास मौजूद पैसोुं के नहसाब से खचों का नहसाब-नकताब करिा होगा। 
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नजस तरह निमाथण की लागत का पहले से अच्छी तरह नहसाब लगािा ज़रूरी है, उसी तरह यीशु नसखाते हैं 

नक अगर हम उिके चेले बििा चाहते हैं तो हमें पूरी तरह तैयार रहिा होगा। दूसरे शब्दोुं में, हमें यीशु के 

पीछे चलिे में होिे वाले त्याग का अुंदाज़ा लगािा होगा और उसी के अिुसार अपिे नदल को तैयार करिा 

होगा। हम अपिे नदल को कैसे तैयार करें ? यीशु के चेलोुं के तौर पर, हमें ज़रूरी त्याग करिे का पक्का इरादा 

करिा होगा। दूसरे शब्दोुं में, हमें अपिी पूरी नज़ुंदगी के सार् यीशु के पीछे चलिा होगा। अभी कोररया के 

िामयाुंगजू में एक छोटा चचथ और एक नकुं डरगाटथि बिाया जा रहा है। जब मैं इस बात पर सोच रहा र्ा नक 

समझदारी—जो सफलता के नलए फायदेमुंद है—में बहुत ज़्यादा तैयारी शानमल होती है, तो मुझे वहाँ बि रहे 

चचथ का ख्याल आया। उस चचथ का िाम "नप्रपेयडथ चचथ" (तैयार चचथ) है। इसके अलावा, उस चचथ के पादरी 

मेरे दोि हैं नजिके सार् मैं बड़ा हुआ हँ; हम एक ही चचथ में जाते रे् जहाँ मेरे नपता िे लगभग ग्यारह साल 

तक पादरी के तौर पर सेवा की र्ी, जब मैं एक साल का र्ा। जब मैं उि प्रार्थिा-अिुरोधोुं को देखता हँ जो 

उन्होुंिे मेरे सार् साझा नकए रे्—जैसे "तैयार काम करिे वाले भेजें" या "नगदोि के 300 तैयार सैनिकोुं जैसे 

काम करिे वाले तैयार करें "—तो मैं देखता हँ नक "तैयार..." शब्द लगभग सभी में आता है। हाल ही में अपिी 

छुट्टी (सबैनटकल) के दौराि, मैं अपिे दोि—जो एक पादरी हैं—और एक ररटायडथ पादरी, जो मेरे नपता के 

दोि रे्, के सार् निमाथण स्थल पर गया; हम सब नमलकर चचथ की अधूरी इमारत में गए और परमेश्वर से 

प्रार्थिा की। मैंिे एक और पादरी से सुिा नक परमेश्वर िे सालोुं से मेरे दोि को कैसे तैयार नकया र्ा, और यह 

सुिकर मेरा नवश्वास और पक्का हो गया नक परमेश्वर सचमुच उि सेवकोुं को तैयार करते हैं नजिका वे 

इिेमाल करिा चाहते हैं। मेरा माििा है नक एक तैयार सेवक सुुंदर होता है और एक तैयार काम करिे 

वाला कीमती होता है। दोिोुं, समझदार लोग अच्छी तरह तैयारी करते हैं, और परमेश्वर उि समझदार लोगोुं 

को सफलता देते हैं नजन्होुंिे अच्छी तैयारी की है। 

 

हाल ही में, कोररयाई ईसाई समुदाय में एक ऐसे पादरी के बारे में काफी चचाथ हुई है नजन्होुंिे युवा मुंत्रालय 

का सफलतापूवथक िेतृत्व नकया र्ा लेनकि बाद में वे भटक गए; एक माफीिामा पत्र नजसमें उन्होुंिे अपिी 

गलती मािी है, ऑिलाइि जारी नकया गया है। कोररया में अपिी छुट्टी के दौराि, मैंिे एक युवा व्यद्धि से 

सुिा नक यह पादरी "सके्सनसज़्म" (सफलता-कें नित सोच) के पीछे भागते रे्। ऐसा लगता है नक जो लोग 

उिकी आलोचिा करते हैं, उिका माििा है नक वे दुनियावी सफलता-उनु्मख मुंत्रालय के पीछे भाग रहे रे्। 

मैंिे पहले कभी इस तरह से िही ुं सोचा र्ा, लेनकि युवाओुं और चचथ के सदस्योुं से ऐसी बातें सुििे के बाद, 
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मैं सोचिे लगा, "क्या सच में ऐसा है?" नफर, जब उस पादरी से जुड़ा यौि दुव्यथवहार का मामला सामिे आया, 

तो मैंिे उस कहािी में नदलचस्पी ली और ऑिलाइि लेख और लोगोुं की नटिनणयाँ पढ़ी ुं, नजससे मेरे मि में 

कई तरह के नवचार आए। इस बीच आज का सुंदेश तैयार करते समय, टोिी िेल्सि के बाइनबल-आधाररत 

सफलता के बारह कौशलोुं में से पहले कौशल की सच्चाई िे मुझे प्रभानवत नकया: "सफलता की शुरुआत 

परमेश्वर का भय माििे और ज्ञाि प्राप्त करिे से होती है।" मेरा माििा है नक यह बात ि केवल उस पादरी 

पर, बद्धि मुझ पर, आप सभी पर और हर ईसाई पर लागू होती है। सफलता की शुरुआत परमेश्वर का भय 

माििे और ज्ञाि प्राप्त करिे से होती है। इसका कारण यह है, जैसा नक आज के वचि—सभोपदेशक 10:8-

11—में कहा गया है नक "ज्ञाि सफलता लाता है" (सभोपदेशक 10:8-10)। हमें इस बात को भी स्वीकार 

करिा चानहए नक जो ज्ञाि सफलता की ओर ले जाता है, वही हमें खतरे से भी बचाता है। यह परमेश्वर से 

नमली बुद्धि ही है जो हमें शैताि की चालोुं और इस दुनिया के कई प्रलोभिोुं और जाल से बचा सकती है। 

इसके अलावा, हमें यह माििा होगा नक सफलता नदलािे वाली बुद्धि के नलए पहले से बहुत तैयारी की ज़रूरत 

होती है। उदाहरण के नलए, अगर हम ईसाई तैयार िही ुं हैं, तो बहुत शोहरत नमलिे, चचथ के तेज़ी से बढ़िे या 

अमीर बििे पर हममें घमुंड आ सकता है; यह घमुंड अक्सर हमें शैताि के नबछाए जाल में फँसा देता है, 

नजससे हम परमेश्वर के नवरुि पाप कर बैठते हैं। खासकर, जब मैं ऐसे ईसाइयोुं को देखता हँ जो इि जालोुं 

में फँसकर पाप करते हैं, तो मुझे लगता है नक उिके चररत्र में ही तैयारी की कमी र्ी। चाहे नकसी के पास 

बाइबल का नकतिा भी ज्ञाि हो, धमथ-नवज्ञाि की टर े निुंग हो या कोई पेशेवर हुिर हो, अगर उिमें यीशु जैसा 

चररत्र—खासकर नविम्र चररत्र—िही ुं है, तो वे ज़रूर प्रलोभि में फँसेंगे और परमेश्वर के नवरुि पाप करें गे। 

मेरी उम्मीद है नक हम सब राजा सुलैमाि के आज के सुंदेश—"बुद्धि सही राह नदखािे में फायदेमुंद है"—

को अपिे नदलोुं में बसा लेंगे और जब हम परमेश्वर से सच्ची सफलता नदलािे वाली बुद्धि माँगेंगे, तो हम उिकी 

मनहमा के नलए बुद्धिमािी से जी पाएँगे। 
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मूखष के हो िंठ 

 

 

 

[उपदेशक 10:12–15] 

 

 

क्या आप "शब्दोुं की अद्भुत, नछपी हुई शद्धि" के बारे में जािते हैं? मुझे एक ऑिलाइि लेख नमला नजसमें 

बताया गया र्ा नक हमें जन्म से लेकर मृतु्य तक बोलिा पड़ता है; इसमें कहा गया र्ा नक जैसे एक खुरदरा 

पत्थर कटिे और पॉनलश होिे के बाद हीरा बि जाता है, वैसे ही हमारे शब्द—जब उन्हें बेहतर और सुधारा 

जाता है—तो वे एक ऐसे जीवि की खुशबू फैला सकते हैं जो रि की तरह चमकता है। उस लेख में कुछ 

सुझाव नदए गए रे्: (1) "जो मि में आए, वह ि बोलें। यहाँ तक नक जब आप अपिे शब्दोुं को ध्याि से छािते 

हैं—जैसे छलिी से—तब भी कुछ गलनतयाँ हो ही जाती हैं।" (2) "शब्दोुं का अपिा स्वाद होता है। ऐसे शब्दोुं 

से बचें जो मँुह में बुरा स्वाद छोड़ते हैं; इसके बजाय, ऐसे शब्द बोलें जो सुखद और अचे्छ होुं।" (3) "प्रशुंसा, 

आभार और प्यार भरे शब्दोुं का अक्सर इिेमाल करें । लोग स्वाभानवक रूप से आपकी ओर आकनर्थत 

होुंगे।" (4) "शब्दोुं से लगे घाव जीवि भर रह सकते हैं। शब्दोुं को नमटािे के नलए कोई इरेज़र िही ुं होता, 

इसनलए सावधािी से बोलें।" (5) "शब्द बीज की तरह होते हैं। ध्याि से सोचें नक आप नकस तरह के बीज बो 

रहे हैं।" आपके बारे में क्या? आप कैसे बोलते हैं? क्या आप और मैं अपिे होुंठोुं से परमेश्वर की मनहमा कर 

रहे हैं, या हम उसकी मनहमा को कम कर रहे हैं? 

 

आज के भाग—उपदेशक 10:12–15—में राजा सुलैमाि मूखथ के होुंठोुं के बारे में बात करते हैं: "मूखथ के 

होुंठ" (पद 12), "उसके मँुह के शब्द" (पद 13), और "मूखथ बहुत ज़्यादा शब्द बोलता है" (पद 14)। वह मूखथ 

की बोली की चार नवशेर्ताएँ बताते हैं। ये चार नवशेर्ताएँ क्या हैं? 
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पहली बात, मूखथ के होुंठ उसे ही िुकसाि पहँुचाते हैं। आज का भाग, उपदेशक 10:12 देखें: "बुद्धिमाि के 

मँुह से निकले शब्द अिुग्रहकारी होते हैं, लेनकि मूखथ के होुंठ उसे ही खा जाते हैं।" राजा सुलैमाि कहते हैं 

नक जहाँ बुद्धिमाि के शब्द अिुग्रहकारी होते हैं, वही ुं मूखथ के होुंठ उसे ही खा जाते हैं। यहाँ, "खुद को खा 

जािे" का मतलब है खुद को िुकसाि पहँुचािा; दूसरे शब्दोुं में, मूखथ के होुंठ मूखथ को ही िुकसाि पहँुचाते 

हैं। वे कैसे िुकसाि पहँुचाते हैं? एक मूखथ अपिे ही होुंठोुं से खुद को कैसे िुकसाि पहँुचाता है? िीनतवचि 

10:32 देद्धखए: “धमी लोग जािते हैं नक क्या कहिा सही है, लेनकि दुि लोग हमेशा गलत बातें ही बोलते हैं।” 

क्योुंनक बुद्धिमाि लोग जािते हैं नक दूसरोुं को कैसे खुश नकया जाए, इसनलए वे “सही समय पर सही शब्द” 

बोलते हैं (िीनतवचि 25:11)। लेनकि मूखथ व्यद्धि दूसरोुं को खुश करिे के बजाय खुद को खुश करिे के नलए 

बोलता है; वह सुििे वाले की परवाह नकए नबिा और यह सोचे नबिा नक इससे नकसी को दुख हो सकता है, 

बेपरवाही से बोलता है। ऐसा करके, मूखथ व्यद्धि दूसरोुं को चोट पहँुचाता है और आद्धखर में अपिा ही िुकसाि 

कर बैठता है। दूसरोुं—और खुद—को िुकसाि पहँुचािे वाले होुंठोुं के बारे में बाइबल कहती है: “जो व्यद्धि 

अपिे पड़ोसी के द्धखलाफ झठूी गवाही देता है, वह गदा, तलवार और तेज़ तीर के समाि है” (िीनतवचि 

25:18)। िीनतवचि नलखिे वाला पड़ोसी के द्धखलाफ झठूी गवाही देिे वाले होुंठोुं की तुलिा गदा, तलवार 

और तेज़ तीर से करता है। मूखथ के होुंठ भी ठीक वैसे ही होते हैं—गदा, तलवार और तेज़ तीर की तरह—जो 

दूसरोुं को िुकसाि पहँुचािे, चोट देिे और यहाँ तक नक बबाथद करिे की क्षमता रखते हैं। इसके अलावा, 

पे्रररत याकूब जीभ को ि केवल “आग, बुराई की दुनिया” कहता है, बद्धि “एक बेकाबू बुराई, जो जािलेवा 

ज़हर से भरी है” भी बताता है (याकूब 3:5-8)। जीभ सचमुच एक डराविी चीज़ है। मूखथ की जीभ खतरिाक 

होती है—सचमुच बहुत खतरिाक। हमें मूखथ की जीभ से सावधाि रहिा चानहए, क्योुंनक यह खुद को ही 

िुकसाि पहँुचाती है। 

 

दूसरी बात, मूखथ के होुंठोुं से निकलिे वाली बातें बदतर होती जाती हैं। 

 

आज का वचि देद्धखए, उपदेशक 10:13: "उसके मँुह से निकलिे वाली बातोुं की शुरुआत मूखथता से होती है, 

और उसकी बातचीत का अुंत पागलपि भरी बकवास में होता है।" एक मूखथ व्यद्धि अपिी मूखथता के कारण 
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ि केवल दूसरोुं का, बद्धि अपिा भी िुकसाि करता है। स्वभाव से ही, एक मूखथ व्यद्धि मूखथतापूणथ बातें नकए 

नबिा िही ुं रह सकता। इसीनलए राजा सुलैमाि कहते हैं नक मूखथ की बातचीत की शुरुआत मूखथता से होती 

है। अगर शुरुआत मूखथता से होती है, तो अुंत क्या होता है? राजा सुलैमाि कहते हैं नक अुंत “पागलपि भरी 

बकवास” होता है। इसका क्या मतलब है? इसका मतलब है नक मूखथ की बातचीत का ितीजा बुरा और 

पागलपि भरा व्यवहार होता है। मूखथ अक्सर बेतुकी बातें करते हैं। वे ऐसी बातें कहकर शुरुआत करते हैं 

जो आम समझ के द्धखलाफ होती हैं, और नजतिा ज़्यादा वे बोलते हैं, उतिे ही वे पागल जैसे लगते हैं। जैसे 

एक खाली नडब्बा शुरू में तो धीरे-धीरे खड़खड़ाता है, लेनकि बाद में ज़ोर-ज़ोर से कई बार खड़खड़ािे लगता 

है, वैसे ही मूखथ की बेतुकी बातें भी धीरे-धीरे तेज़ और बेतरतीब होती जाती हैं, यहाँ तक नक वे नकसी ऐसे 

व्यद्धि जैसी लगिे लगती हैं नजसिे अपिा मािनसक सुंतुलि खो नदया हो। िीनतवचि 29:11 पर नवचार करें : 

"मूखथ अपिे मि की सारी बातें कह देता है, लेनकि बुद्धिमाि उन्हें काबू में रखता है।" मूखथ ि केवल मूखथतापूणथ 

बातें करता है, बद्धि अपिा गुस्सा भी पूरी तरह ज़ानहर कर देता है। वह बकवास करता है और अपिी 

भाविाओुं पर काबू ि रख पािे के कारण, गुसे्स में शब्दोुं की बौछार कर देता है, नजससे वह नकसी पागल 

व्यद्धि जैसा लगता है। आद्धखरकार, भले ही नकसी व्यद्धि की मूखथता की शुरुआत हिे-फुिे ढुंग से हो, 

लेनकि वह पागलपि भरे व्यवहार तक पहँुच सकती है। हमें मूखथ के मँुह से अच्छी, समझदारी भरी या 

फायदेमुंद बातें सुििे की उम्मीद िही ुं करिी चानहए, क्योुंनक उसकी बातें तो बस और नबगड़ती ही जाती हैं। 

हमें यह समझिा चानहए नक मूखथ के सार् बातचीत करिे से कोई फायदा िही ुं होता और इसनलए ऐसी 

बातचीत बुंद कर देिी चानहए; हमें उससे दूर हो जािा चानहए। अगर हम रुकते िही ुं हैं और मूखथ के सार् 

बातचीत जारी रखते हैं, तो आद्धखरकार हम उसकी मूखथता को पागलपि में बदलते हुए देखेंगे। 

 

तीसरी बात, मूखथ व्यद्धि अपिी बातोुं पर काबू िही ुं रख पाता और बहुत ज़्यादा बोलता है।  

 

आज के वचि में उपदेशक 10:14 का पहला नहस्सा देद्धखए: "मूखथ बहुत बातें करता है..." मूखथ व्यद्धि बहुत 

ज़्यादा बोलता है। जैसे खाली नडब्बा सबसे ज़्यादा आवाज़ करता है, वैसे ही ज्ञाि की कमी वाला मूखथ व्यद्धि 

बहुत ज़्यादा बोलकर अपिी मूखथता ज़ानहर करता है। समझदारी की कमी के कारण, मूखथ व्यद्धि नजससे भी 

नमलता है, उसके सामिे अपिी मूखथता नदखाता है (10:3)। वह अपिी मूखथता कैसे ज़ानहर करता है? वह ि 

नसफथ  छोटी-मोटी मूखथतापूणथ हरकतें करता है, बद्धि अपिे शासक का नवरोध भी करता है (वचि 1 और 4)। 

इसे उपदेशक 10:14 के पहले नहसे्स से जोड़कर देखें तो पता चलता है नक मूखथ व्यद्धि मूखथतापूणथ बातोुं को 
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हिे में लेता है, इसनलए वह खुद पर काबू िही ुं रख पाता; वह मूखथतापूणथ बातें करता रहता है और आद्धखर 

में और भी बड़ी मूखथतापूणथ बातें कह बैठता है। इसके अलावा, मूखथ व्यद्धि अपिे गुसे्स पर काबू ि रखकर 

और अपिे शासक का नवरोध करके—कम से कम अपिी बातोुं से—अपिी मूखथता ज़ानहर करता है। इसीनलए 

िीनतवचि का लेखक हमसे कहता है: "जहाँ बहुत बातें होती हैं, वहाँ पाप की कमी िही ुं होती, लेनकि जो 

अपिे होुंठोुं पर काबू रखता है, वह समझदार है" (िीनतवचि 10:19)। हमें अपिी ज़बाि का इिेमाल करिे 

में जल्दबाज़ी िही ुं करिी चानहए। क्योुं? िीनतवचि 18:21 देद्धखए: "ज़बाि में मौत और नज़ुंदगी की ताकत 

होती है, और जो लोग इसे पसुंद करते हैं, वे इसका फल खाते हैं।" इसके बजाय, हमें कम बोलिा चानहए। 

हमें बोलिे में सुंयम बरतिा चानहए, जैसा नक समझदार लोग करते हैं (िीनतवचि 17:27)। चौर्ी बात, मूखथ 

व्यद्धि अपिी ही बड़ाई करता है।  

 

उपदेशक 10:14 (पहला नहस्सा) से 15 तक का नहस्सा देद्धखए: "कोई िही ुं जािता नक आगे क्या होिे वाला 

है—कौि नकसी और को बता सकता है नक उिके बाद क्या होगा? मूखों की मेहित उन्हें र्का देती है; वे 

शहर जािे का रािा िही ुं जािते।" हालाँनक कोई भी भनवष्य के बारे में िही ुं जािता—नसफथ  परमेश्वर ही जािते 

हैं—नफर भी मूखथ व्यद्धि ऐसे बकवास करता है जैसे नक वह सब कुछ जािता हो या उसका भनवष्य उसके 

अपिे काबू में हो (नवयसथबे)। ितीजति, मूखथ व्यद्धि अपिे आस-पास के सभी लोगोुं को परेशाि और बेचैि 

करता है (वचि 15) (पाकथ  युि-सि)। यह नकतिी अजीब बात है? राजा सुलैमाि कहते हैं नक मूखथ "शहर 

जािे का रािा भी िही ुं जािता" (पद 15)। दूसरे शब्दोुं में, शहर का रािा खुला है और सभी को पता है, 

नफर भी मूखथ को इसका भी पता िही ुं होता (पाकथ  युि-सि); तो नफर, वह ऐसे कैसे बोल सकता है मािो उसे 

भनवष्य के बारे में सब कुछ पता हो? एक तरह से, मूखथ भनवष्य के बारे में इसनलए बकवास करता है क्योुंनक 

वह अपिे वतथमाि कामोुं को ठीक से िही ुं करता। तो नफर, मूखथ इतिा क्योुं बोलता है, और ऐसा व्यवहार क्योुं 

करता है मािो उसे पता हो नक आगे क्या होिे वाला है? उसका मकसद क्या है? बस अपिी डी ुंगें मारिा। 

िीनतवचि 27:1 साफ कहता है, "आिे वाले कल के बारे में डी ुंगें मत मारो, क्योुंनक तुम िही ुं जािते नक कल 

क्या होगा," नफर भी मूखथ अपिी डी ुंगें मारता है मािो उसे कल के बारे में सब कुछ पता हो। ऐसे व्यद्धि से 

परमेश्वर याकूब 4:14–16 के ज़ररए कहते हैं: "तुम िही ुं जािते नक कल क्या होगा। आद्धखर तुम्हारा जीवि 

क्या है? यह तो बस एक भाप की तरह है जो र्ोड़ी देर के नलए नदखाई देती है और नफर गायब हो जाती है। 
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इसके बजाय तुम्हें कहिा चानहए, 'अगर प्रभु की इच्छा हुई, तो हम जीनवत रहेंगे और यह या वह काम करें गे।' 

लेनकि अब तुम अपिे घमुंड में डी ुंगें मारते हो। ऐसी सारी डी ुंगें मारिा बुरा है।" 

 

हाल ही में, जब मैं उपदेशक की नकताब पर मिि करता हँ, तो मैं अपिे जीवि के बारे में सोचिे लगता हँ। 

ऐसा करते हुए, मुझे एहसास होता है नक मैं नकतिा मूखथ हँ। इसनलए, जब मैं परमेश्वर से प्रार्थिा करता हँ, तो 

मैं अपिी मूखथता को स्वीकार करता हँ और उिसे बुद्धि माँगता हँ। सच तो यह है नक हम असल में नसफथ  

अपिी मूखथता को ही अपिा कह सकते हैं; इसके बीच, नजस चीज़ पर हमें गवथ करिा चानहए, वह है परमेश्वर 

की बुद्धि। इसनलए, पे्रररत पौलुस की तरह, हमें भी यह स्वीकार करिा चानहए: "क्योुंनक परमेश्वर की मूखथता 

मिुष्योुं की बुद्धि से अनधक बुद्धिमाि है, और परमेश्वर की कमज़ोरी मिुष्योुं की शद्धि से अनधक शद्धिशाली 

है" (1 कुररद्धियोुं 1:25)। हमें परमेश्वर की बुद्धि माँगिी चानहए। अपिे शब्दोुं का इिेमाल खुद को िुकसाि 

पहँुचािे के बजाय, हमें दूसरोुं को नदलासा देिे और उन्हें बेहतर बिािे के नलए करिा चानहए, नजससे हमें भी 

नदलासा और उन्ननत नमले। इसके अलावा, हमारी बातचीत की शुरुआत और अुंत बुद्धि से होिा चानहए; हमारे 

शब्द और भी अचे्छ होिे चानहए, और हमें अपिी ज़बाि पर काबू रखिा सीखिा चानहए (िीनतवचि 19:19)। 

हमें अपिे होुंठोुं का इिेमाल यीशु की बड़ाई करिे और यीशु मसीह की खुशखबरी सुिािे के नलए करिा 

चानहए। मैं प्रार्थिा करता हँ नक परमेश्वर हमें ऐसे समझदार होुंठ दे। 
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मुसीबत में फूँ सा देश 

 

 

 

 

[उपदेशक 10:16–20] 

 

 

 

कल सुबह—मुंगलवार को—मुझे ऑिलाइि खबर नमली नक उत्तर कोररया िे दनक्षण कोररया के योिप्योुंग 

द्वीप पर तोपोुं से हमला नकया है। *चेओिाि* जहाज के डूबिे की घटिा के कुछ ही समय बाद, योिप्योुंग 

द्वीप पर हुई इस गोलाबारी में दो युवा मरीि और दो आम िागररकोुं की जाि चली गई। कोररयाई प्रायद्वीप 

पर ऐसी घटिाएँ क्योुं होती रहती हैं, इस पर नवचार करते हुए मेरा व्यद्धिगत रूप से माििा है नक समस्या 

की जड़ उत्तर कोररया के िेतृत्व में है। मैंिे एक बार स्वगीय ह्ाुंग जाुंग-योप का हवाला देते हुए एक लेख पढ़ा 

र्ा, नजसमें उन्होुंिे तकथ  नदया र्ा नक उत्तर कोररया के सवोच्च िेता, नकम जोुंग-इल का मरिा ज़रूरी है। यह 

सचमुच दुखद सच्चाई है नक एक अकेला िेता इतिे सारे लोगोुं को प्रतानड़त कर सकता है और मार सकता 

है। यह इस बात को उजागर करता है नक नकसी देश का िेता नकतिा महत्वपूणथ होता है। कई मायिोुं में, यह 

कहिा अनतशयोद्धि िही ुं होगी नक नकसी देश का उत्थाि और पति उसके िेता पर निभथर करता है। 

 

आज के अुंश, उपदेशक 10:16–20 में, राजा सुलैमाि "मुसीबत में फँसे देश" के बारे में बात करते हैं। आयत 

16 को देखें: "हे देश, तुझ पर हाय! नजसका राजा बच्चा है और नजसके राजकुमार सुबह ही दावतें उड़ाते हैं।" 

यह कैसा देश है जो ऐसी मुसीबत का सामिा कर रहा है? हम इसकी तीि नवशेर्ताएँ पहचाि सकते हैं। 

 

पहला, उनचत िेतृत्व के नबिा देश मुसीबत में होता है। 
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उपदेशक 10:16 को नफर से देखें: "हे देश, तुझ पर हाय! नजसका राजा बच्चा है और नजसके राजकुमार 

सुबह ही दावतें उड़ाते हैं।" इस आयत का अर्थ है नक भले ही नकसी देश में राजा और अनधकारी होुं, लेनकि 

अगर राजा शासि करिे के नलए बहुत छोटा है और अनधकारी (या "राजकुमार") शासि करिे के बजाय 

अय्याशी में लगे रहते हैं, तो देश का मुसीबत में पड़िा तय है (पाकथ  युि-सि)। बेशक, राजा की कम उम्र का 

मतलब यह िही ुं है नक वह देश पर शासि करिे में असमर्थ है। इसका एक बेहतरीि उदाहरण यहदा का 

राजा योनशय्याह है, नजसका नज़ि 2 इनतहास 34 में नमलता है; वह आठ साल की उम्र में नसुंहासि पर बैठा 

(आयत 1) और नसफथ  आठ साल बाद, सोलह साल की उम्र में धानमथक सुधार शुरू नकए (आयत 3)। हालाँनक, 

उपदेशक 10:16 में नजस "युवा राजा" का नज़ि है, वह ऐसा शासक है जो ि नसफथ  उम्र में छोटा है बद्धि 

िासमझ भी है और नसफथ  अपिी मिमािी करता है (नवयसथबे)। इस नहसे्स में बताए गए युवा राजा में बचे्च 

जैसी सादगी और मासूनमयत िही ुं है, बद्धि एक नबगडे़ हुए बचे्च जैसी मिमािी और बचकािी हरकतें हैं 

(जेनमसि)। अगर नकसी देश का िेता ऐसा हो, तो उसके अनधकाररयोुं को समझदार और सतकथ  होिा चानहए 

तानक वे बुद्धिमािी से शासि चला सकें ; लेनकि इसके उलट, ये अनधकारी सुबह-सुबह ही मौज-मिी में डूबे 

रहते हैं (आयत 16)। दूसरे शब्दोुं में, वे नदि की शुरुआत में ही अय्याशी में पड़ जाते हैं (पाकथ  युि-सि)। तो 

नफर ऐसे देश का क्या होगा? जब राजा िासमझ और बचे्च की तरह मिमािी करिे वाला हो, और अनधकारी 

सुबह से ही मौज-मिी में खोए होुं, तो क्या यह कहा जा सकता है नक देश का कोई शासक िेता है? 

 

मैंिे इस बात को अपिे चचथ पर लागू करके देखा। नमसाल के तौर पर, माि लीनजए नक मैं, िेता के तौर पर, 

िासमझ होता और मिमािी करता; अगर एल्डर यूि—जो मेरे सार् सेवा करते हैं और नजिका नवश्वास मज़बूत 

है—चचथ को सही नदशा नदखाते, तो हम कम से कम यह कह सकते रे् नक हमारे चचथ का एक शासक िेता 

है। लेनकि क्या होता अगर मेरे युवा, िासमझ और मिमािी करिे वाले होिे के सार्-सार्, एल्डर यूि भी 

सुबह से ही मौज-मिी और अय्याशी में डूब जाते? तब हमारे चचथ का क्या होता? क्या हम सच में कह सकते 

रे् नक कोई िेता चचथ का सुंचालि कर रहा है? यही बात पररवार पर भी लागू होती है। पररवार में व्यवस्था 

और तालमेल तब बिा रहता है जब पनत—पररवार के मुद्धखया के तौर पर—समझदार हो और पिी, जो 

उसका सार् देती है, बुद्धिमाि हो, नजससे वे नमलकर घर को अचे्छ से चला सकें । लेनकि उस पररवार का 

क्या होगा जहाँ पनत, मुद्धखया होिे के बावजूद िासमझ है और अपिी मिमािी करता है, जबनक पिी भी 

सुबह से ही दुनियावी सुख-सुनवधाओुं में लगी रहती है? क्या ऐसे पररवार के बारे में सच में कहा जा सकता है 
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नक उसका िेता अचे्छ से शासि करता है? नजि पररवारोुं, चचों और देशोुं पर ऐसी मुसीबत आती है, उिमें 

सही िेतृत्व की कमी होती है। इसके उलट, राजा सुलैमाि एक ऐसे देश की बात करते हैं जो आशीर् पाता 

है। आज के वचि, उपदेशक 10:17 को देद्धखए: "हे देश, तू धन्य है जब तेरा राजा कुलीि लोगोुं का बेटा हो 

और तेरे राजकुमार सही समय पर दावत करें—ताकत के नलए, ि नक िशे के नलए।" इसका क्या मतलब है? 

"कुलीि लोगोुं का बेटा" वाक्याुंश का अर्थ है वह व्यद्धि नजसका चररत्र िेक या कुलीि हो (पाकथ  युि-सि)। 

यनद नकसी देश पर शासि करिे वाला राजा "कुलीि लोगोुं का बेटा" है—यािी उसका चररत्र िेक है—तो वह 

देश का शासि अच्छी तरह से क्योुं िही ुं चला पाएगा? इसके अलावा, सुलैमाि बताते हैं नक ऐसे राजा के 

अनधकारी—उसके मुंत्री—"सही समय पर दावत करते हैं—ताकत के नलए, ि नक िशे के नलए"; इसका 

मतलब है नक िेक चररत्र वाले राजा के अनधकारी अय्याशी भरी नज़ुंदगी िही ुं जीते, बद्धि अपिे खाि-पाि में 

भी सुंयम बरतते हैं (पाकथ  युि-सि)। यह उस देश के िेताओुं से नकतिा अलग है नजस पर न्याय हो रहा हो! 

ऐसे देश में, राजा और अनधकारी दोिोुं ही पररपक्व और िेक चररत्र वाले होते हैं और देश का शासि प्रभावी 

ढुंग से चलाते हैं; इसनलए, वह सचमुच एक धन्य देश है। दूसरे शब्दोुं में, सचमुच धन्य देश वह है जहाँ िेक 

शासि नकया जाता है (पाकथ  युि-सि)। 

 

मेरा माििा है नक यही बात कलीनसया और पररवार पर भी लागू होती है। यनद कलीनसया और घर के िेताओुं 

का चररत्र िेक है और वे अय्याशी के बजाय सुंयमपूणथ जीवि जीते हैं, तो उिके मागथदशथि में रहिे वाले पररवार 

और कलीनसयाएँ सचमुच धन्य होते हैं। इस सुंदभथ में, मुझे दो ऐसी बातोुं की याद आती है जो िेताओुं के नलए 

बहुत ज़रूरी हैं—चाहे वे घर में होुं, कलीनसया में होुं या देश में: चररत्र और सुंयम। बेशक, िेताओुं के नलए 

योग्यता और क्षमता भी ज़रूरी है; लेनकि चररत्र और भी ज़्यादा महत्वपूणथ है। कोई िेता नकतिा भी कुशल 

या सक्षम क्योुं ि हो, अगर उसका चररत्र खराब है, तो उसका अिुसरण करिे वाले लोग सच्ची खुशी िही ुं पा 

सकते। उन्हें शायद कुछ हानसल करिे का एहसास हो, लेनकि वे उस तरह के बदलाव का अिुभव िही ुं कर 

पाएँगे जो सकारात्मक प्रभाव से आता है। िेताओुं के नलए सुंयम भी उतिा ही ज़रूरी है। जब वे शैताि के 

कई प्रलोभिोुं के द्धखलाफ आध्याद्धत्मक लड़ाई लड़ते हैं, तो नजि िेताओुं में सुंयम की कमी होती है—जो पनवत्र 

आत्मा का एक फल है—वे अनिवायथ रूप से प्रलोभि में पड़ जाते हैं और परमेश्वर तर्ा लोगोुं के नवरुि पाप 

करते हैं। इसनलए, चाहे नकसी देश, चचथ या पररवार का िेतृत्व करिा हो, एक िेक चररत्र और बुराइयोुं व 
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ऐशो-आराम जैसे प्रलोभिोुं को ठुकरािे के नलए आत्म-सुंयम की ज़रूरत होती है। ऐसे िेताओुं का अिुसरण 

करिे वाले िागररक, चचथ के सदस्य और बचे्च सचमुच सौभाग्यशाली होते हैं। मैं प्रार्थिा करता हँ नक कोररया 

और सुंयुि राज्य अमेररका दोिोुं ही ऐसे सौभाग्यशाली देश बिें। मैं प्रार्थिा करता हँ नक हमारा चचथ भी ऐसा 

ही सौभाग्यशाली चचथ बिे। मैं प्रार्थिा करता हँ नक हमारे पररवार—आपके और मेरे—ईश्वर के आशीवाथद 

वाले पररवार बिें।  

 

दूसरी बात, नजस देश का िेता आलसी और अिैनतक जीवि जीता है, वह देश अनभशप्त होता है। आज के 

वचि, उपदेशक 10:18–19a को देखें: “आलस के कारण छत की कनड़याँ झुक जाती हैं; हार् पर हार् धरे 

रहिे से घर टपकिे लगता है। दावतें हँसी-मज़ाक के नलए होती हैं, और शराब जीवि को आिुंदमय बिाती 

है…।” ये वचि आलसी शासकोुं के अिैनतक जीवि का वणथि करते हैं जो अपिे देश को बबाथदी की ओर ले 

जाते हैं। वे मिोरुंजि के नलए मौज-मिी में डूबे रहते हैं और आिुंद के नलए लगातार शराब पीते हैं। लोगोुं 

की सेवा के प्रनत उिमें नज़मे्मदारी या न्याय की कोई भाविा िही ुं होती (पाकथ  युि-सि)। ज़रा सोनचए: उस देश 

का क्या होगा नजसके िेताओुं में लोगोुं की सेवा करिे के नलए नज़मे्मदारी या न्याय की कोई भाविा ि हो? उस 

देश की क्या हालत होगी नजसके िेता अपिे कतथव्योुं को भूलकर केवल हद से ज़्यादा शराब पीिे और मौज-

मिी करिे में अपिा समय नबताते होुं? कभी-कभी, कोररया के अतीत पर आधाररत ऐनतहानसक िाटक 

देखते समय, शाही अनधकाररयोुं को अिैनतक जीवि जीते, शराब और औरतोुं में डूबे हुए देखा जा सकता है। 

वे भ्रि होते हैं और अपिी नज़मे्मदाररयाँ निभािे में नवफल रहते हैं; इसके बजाय, वे उि ईमािदार अनधकाररयोुं 

के ऩिलाफ सानज़श रचते हैं और उिकी हत्या कर देते हैं जो वािव में अपिे कतथव्योुं का पालि करिा चाहते 

हैं। 

 

लोकनप्रय कोररयाई डर ामा *डेमुल* (नबग नर्ुंग) में रािर पनत को एक अचे्छ इुंसाि के तौर पर नदखाया गया है, 

जबनक नवपक्षी पाटी के िेता को भ्रि नदखाया गया है। मेरा माििा है नक ऐसे डर ामा कोररया के इनतहास और 

असनलयत की एक झलक नदखाते हैं—एक ऐसी असनलयत नजसे एक शब्द में कहा जा सकता है: भ्रिाचार। 

हम ि नसफथ  डर ामा में बद्धि खबरोुं में भी देखते हैं नक राजिेता, नजन्हें अचे्छ से शासि करिा चानहए और 

िागररकोुं की खुशहाली सुनिनित करिी चानहए, वे अपिे पद का गलत इिेमाल करके भ्रिाचार करते हैं 

और लालच में अपिी जेबें भरते हैं। वे सचमुच गैर-नजमे्मदार िेता होते हैं। पादरी नवयसथबे िे एक बार कहा 
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र्ा, "िेताओुं में कुछ ऐसे होते हैं जो अपिे पद का *इिेमाल* करते हैं और कुछ ऐसे जो बस पद पर *बिे 

रहते* हैं (1 तीमुनर्युस 3:10)। िासमझ लोग पद से नमलिे वाली सुनवधाओुं का मज़ा तो लेते हैं लेनकि अपिी 

नज़मे्मदाररयोुं को भूल जाते हैं; वही ुं समझदार लोग अपिी नज़मे्मदाररयोुं को ही सुनवधा मािते हैं और दूसरोुं 

की भलाई के नलए उन्हें निभाते हैं।" यह बात सही है। इस बात से इिकार िही ुं नकया जा सकता नक कुछ 

िेता अपिे पद का सनिय रूप से इिेमाल करते हैं और कुछ बस पद पर बिे रहते हैं। लेनकि मैं इससे 

आगे बढ़कर यह कहुंगा नक असली समस्या उि िेताओुं के सार् है जो िागररकोुं की सेवा करिे के बजाय 

अपिे फायदे के नलए पद का गलत इिेमाल करते हैं। चचथ के मामले में भी, कुछ लोग पद पर तो होते हैं 

लेनकि बस िाम के नलए, वे पद का इिेमाल मुंडली की सही ढुंग से सेवा करिे के नलए िही ुं करते। कुछ 

पदानधकारी िासमझ और अपिे काम के प्रनत वफादार िही ुं होते, या आलसी होते हैं और मसीह की देह के 

सदस्य के तौर पर अपिी भूनमका निभािे से इिकार करते हैं। लेनकि इससे भी बड़ी समस्या चचथ में ऐसे 

िेताओुं का होिा है जो अपिे पद का गलत इिेमाल करते हैं और सेवा करिे के बजाय सेवा करवािा पसुंद 

करते हैं। ऐसे िेताओुं की वजह से चचथ को िुकसाि हो रहा है। अपिी नकताब *लेनज़िेस* (आलस) में पादरी 

नकम िाम-जूि आलस के बारे में बताते हैं: "आलस का सार र्काि है; इसकी जड़ खुद से प्यार है; इसका 

अगला कदम वासिा है; इसका चुिाव लापरवाही है; और इसका ितीजा दुख है..." जब नकसी देश के िेता 

आलसी होते हैं, तो वह आलस वासिा से पे्रररत होकर खुद से प्यार करिे की भाविा में बदल जाता है; इससे 

अिैनतक जीविशैली और भ्रिाचार पिपता है, और आद्धखरकार देश मुसीबत में नघर जाता है। 

 

हमें पादरी चाल्सथ आर. द्धस्वुंडोल की बातोुं पर ध्याि देिा चानहए। उन्होुंिे कहा नक एक "पेशेवर चोर" है जो 

हमारे नदलोुं में घुसकर जीवि के प्रनत हमारे स्वस्थ उत्साह और जुिूि को चुरा लेता है—और वह चोर है 

"टालमटोल" (procrastination)। दूसरे शब्दोुं में, आलसी रवैया जो कामोुं को बोझ समझता है और उन्हें 

टालता रहता है, वह जीवि के नलए ज़रूरी जुिूि और चुिौती की भाविा को कमज़ोर कर देता है; आद्धखरकार, 

यह हमें उस सच्ची खुशी से वुंनचत कर देता है नजसका हम आिुंद ले सकते रे्। इसनलए, "मेहित" (diligence) 

एक ऐसा गुण है नजस पर आज के समय में नफर से ज़ोर नदया जािा चानहए। असल में, मेहित एक रािर ीय 

िेता के नलए ज़रूरी गुण है। जो िेता आलसी और अिैनतक जीवि जीता है, वह कभी भी एक समृि रािर  का 

निमाथण िही ुं कर सकता; बद्धि, परमेश्वर मेहिती और वफादार िेताओुं के ज़ररए ही रािर  की स्थापिा करते 

हैं। यही बात पररवारोुं और चचों पर भी लागू होती है। प्रभु पररवारोुं और चचों को बिािे के नलए आलसी 

िेताओुं का इिेमाल िही ुं करते; इसके बजाय, वे उन्हें स्थानपत करिे के नलए वफादार और मेहिती िेताओुं 
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का इिेमाल करते हैं। इस प्रकार, परमेश्वर की िज़र में सचमुच समृि रािर , चचथ या पररवार बिािे के नलए, 

हमारे िेताओुं का मेहिती होिा ज़रूरी है। तीसरी बात, नजस रािर  का िेतृत्व ऐसा िेता करता है जो मािता है 

नक पैसा सब कुछ हल कर सकता है, वह रािर  श्राप के अधीि होता है। 

 

आज के पाठ में 'उपदेशक' (Ecclesiastes) 10:19 के बाद वाले नहसे्स को देखें: "...पैसा सब कुछ हल करता 

है।" इसका मतलब है नक ऐसे श्रानपत रािर  के िेता आलसी और अिैनतक होते हैं, और वे मािते हैं नक नसफथ  

पैसा ही देश की सभी समस्याओुं को हल कर सकता है। जो िेता ऐसा सोचते हैं, वे साफ तौर पर पैसे से प्यार 

करते हैं और परमेश्वर के बजाय पैसे पर भरोसा करते हैं। ितीजति, यह सोचकर नक पैसा ही एकमात्र 

समाधाि है, वे आलस और अय्याशी से भरा गैर-नज़मे्मदारािा जीवि जीते हैं और हर मुदे्द को पैसे से सुलझािे 

की कोनशश करते हैं। अपिी नज़मे्मदाररयाँ पूरी करिे में िाकाम रहिे के कारण—यहाँ तक नक जब देश 

बबाथद हो रहा होता है और िागररक दुख झेल रहे होते हैं—वे देश की समस्याओुं को ठीक करिे की बेकार 

कोनशश में बस टैक्स बढ़ाते रहते हैं (मैकआर्थर)। इसका ितीजा क्या होता है? आद्धखरकार, जो िेता पैसे से 

प्यार करते हैं और हर समस्या को पैसे से हल करिा चाहते हैं, वे उसी पैसे की वजह से बबाथद हो जाते हैं। 

 

हमें उस सोच से बचिा चानहए जो मािती है नक पैसा सब कुछ हल कर सकता है। आज बहुत से लोग अपिे 

नवश्वास को इस सोच के सार् अपिाते हैं नक "पैसा ही ताकत है।" यह सचमुच एक खतरिाक सोच है। अगर 

नकसी रािर , चचथ या पररवार का िेतृत्व ऐसा व्यद्धि करता है नजसकी सोच ऐसी है, तो उन्हें पैसे की वजह से 

ज़रूर मुद्धिलोुं का सामिा करिा पडे़गा। इसके अलावा, उस देश, चचथ या पररवार पर आद्धखर में मुसीबत 

आएगी। इसनलए, हमें ि नसफथ  इस सोच से सावधाि रहिा चानहए नक पैसा सब कुछ ठीक कर सकता है, 

बद्धि उि िेताओुं से भी सावधाि रहिा चानहए जो ऐसी सोच रखते हैं। हमें उि िेताओुं से भी सावधाि रहिा 

चानहए जो पैसे पर निभथर रहते हैं। सार् ही, हमें ऐसे िेताओुं के पीछे िही ुं चलिा चानहए, क्योुंनक उि पर आिे 

वाली मुसीबत में हम भी फुं स सकते हैं। इसके बजाय, हमें ऐसे िेताओुं का अिुसरण करिा चानहए जो ईश्वर 

को माििे वाले होुं और पैसे के बजाय ईश्वर पर भरोसा करते होुं। हमें ऐसे िेताओुं को देखिा चानहए नजन्होुंिे 

पे्रररत पौलुस की तरह, बहुत कुछ होिे और कमी होिे—दोिोुं द्धस्थनतयोुं में सुंतोर् का रहस्य सीखा हो। हमें 

अपिी सुंतुनि पैसे में िही ुं, बद्धि नसफथ  यीशु में ढूुंढिी चानहए। जब हम ऐसा करते हैं, तो हमारे पररवारोुं, हमारे 

चचों और हमारे देश पर ईश्वर की कृपा होगी। 
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मेरा माििा है नक नकसी देश का उत्थाि और पति ईश्वर के अनधकार में है; यही बात पररवारोुं, कुं पनियोुं और 

चचों पर भी लागू होती है। समस्या तब पैदा होती है जब िेता—नजन्हें अच्छी तरह शासि करके और ईश्वर 

का भय मािकर ईमािदारी से अपिे कतथव्योुं का पालि करिा चानहए—इसके बजाय आलसी और अिैनतक 

जीवि जीते हैं, और इस सोच से चलते हैं नक पैसा सब कुछ ठीक कर सकता है। इसका ितीजा क्या होता 

है? ऐसे िेता निनित रूप से उस देश, पररवार या चचथ पर मुसीबत लाते हैं नजसका वे िेतृत्व करते हैं। अगर 

हम ऐसे देश में रह रहे हैं नजस पर ऐसी मुसीबत आिे वाली है, तो हमें क्या करिा चानहए? हमें उपदेशक 

10:20 की बातोुं पर ध्याि देिा चानहए: "राजा को अपिे मि में भी बुरा ि कह, और ि अपिे शयिकक्ष में 

नकसी अमीर को बुरा कह; क्योुंनक आकाश का कोई पक्षी तेरी आवाज़ ले जा सकता है, और उड़ता हुआ 

पक्षी उस बात की खबर दे सकता है।" इसका क्या मतलब है? अगर हमारे िेता आलस, अिैनतकता और 

इस सोच के कारण नक पैसा ही सब कुछ है, ठीक से शासि करिे में िाकाम हो रहे हैं, तो हमें सावधाि रहिा 

चानहए नक हम उन्हें बुरा ि कहें या उिकी आलोचिा ि करें । क्योुं? क्योुंनक जो बातें हम चुपके से कहते हैं—

हमारी बुराई या आलोचिा—वे उिके कािोुं तक पहँुच सकती हैं। इसनलए, हमें अपिी ज़बाि पर काबू रखिा 

चानहए; कनमयोुं वाले िेताओुं को बुरा कहिे या उिकी आलोचिा करिे के बजाय, हमें उिके नलए ईश्वर से 

प्रार्थिा करिी चानहए। हमें ईश्वर की दया, करुणा और कृपा के नलए प्रार्थिा करिी चानहए, और सार् ही उिके 

सही न्याय के नलए भी प्रार्थिा करिी चानहए। इसके अलावा, हमें अपिे देश (या पररवार और चचथ) के िेताओुं 

के नलए प्रार्थिा करिी चानहए और परमेश्वर से यह माुंगिा चानहए नक वे उन्हें यीशु जैसा स्वभाव नसखाएुं—

खासकर 'आत्मा का फल' यािी सुंयम, सार् ही ईमािदारी और नसफथ  यीशु में सुंतुि रहिे से नमलिे वाली 

तृद्धप्त का रहस्य। जब हम ऐसा करते हैं, तो हमारे देश (या पररवार और चचथ) को परमेश्वर का आशीवाथद 

नमलेगा। 
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आइए उस ददन के बारे में सो ें! 

 

 

 

 

[सभोपदेशक 11:1–8] 

 

 

 

जब मैं नपछले साल को याद करता हँ, तो परमेश्वर की कृपा और पे्रम के नलए आभारी होिे के कई कारण 

नमलते हैं जो उन्होुंिे हम पर बरसाए हैं। हमारी कलीनसयाई समुदाय के बारे में, मैं बहुत आभारी हँ नक 

परमेश्वर िे डीकि नकम को जीवि का दूसरा मौका नदया। व्यद्धिगत िर पर, मैं आभारी हँ नक परमेश्वर िे 

मेरे ससुर की उम्र बढ़ाई। इि दो लोगोुं के बारे में सोचिे से मुझे कुछ बातें समझ आईुं—भले ही मेरी समझ 

पूरी ि हो। एक बात जो समझ आई, वह यह है नक परमेश्वर सचमुच हमारी प्रार्थिाओुं का जवाब देते हैं। मुझे 

वह पल अच्छी तरह याद है जब डीकि नकम इुंटेंनसव केयर यूनिट (ICU) में रे्; जब मैं उिसे नमलकर लौट 

रहा र्ा, तो उिकी पिी—जो खुद भी एक डीकि हैं—मेरे पास आईुं और कहा, "पािर, मैं बस परमेश्वर से 

एक चमत्कार के नलए प्रार्थिा कर रही हँ।" परमेश्वर िे उिकी सच्ची प्रार्थिा का जवाब नदया, और हमिे 

सचमुच एक अद्भुत चमत्कार देखा। मेरे ससुर के बारे में भी डॉक्टर िे कहा र्ा नक वे अब िही ुं बचेंगे, नफर 

भी परमेश्वर िे इतिे सारे लोगोुं की प्रार्थिाओुं का जवाब नदया, और उिकी सेहत में इतिा सुधार देखिा वाकई 

कमाल की बात है। मुझे वे पल साफ-साफ याद हैं—जब डॉक्टरोुं िे डीकि नकम और मेरे ससुर, दोिोुं से 

कहा र्ा नक वे मौत के करीब हैं। मैंिे सोचा नक अगर मैं उिकी जगह होता तो कैसा महसूस करता। इसके 

अलावा, मैंिे सोचा नक अगर कोई डॉक्टर मुझसे कहे, "आपके पास जीिे के नलए छह महीिे से भी कम समय 

है," तो मैं अपिे बाकी नदि कैसे नबताऊँगा। मेरे मि में दो नवचार आए। पहला एक नकस्सा र्ा जो मैंिे 

यूनिवनसथटी के नदिोुं में एक दोि से सुिा र्ा। एक कहािी है नजसमें नभकु्ष अपिे मठ में सॉकर खेल रहे रे्। 

जब मठ के प्रमुख (एबट) वहाँ आए और पूछा, "अगर कल तुम्हारी मौत हो जाए, तो तुम क्या करोगे?" तो 
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नभकु्षओुं िे अलग-अलग जवाब नदए—जैसे नक और लगि से सुसमाचार का प्रचार करिा, बाइबल को और 

ध्याि से पढ़िा, या और ज़्यादा प्रार्थिा करिा—लेनकि एक नभकु्ष िे जवाब नदया, "मैं कल भी सॉकर ही 

खेलँूगा।" मुझे यह कहािी बहुत पसुंद है क्योुंनक यह मेरी अपिी इच्छा को नदखाती है नक मैं जो काम कर 

रहा हँ, उसे पूरी निष्ठा से करता रहँ, भले ही कल मेरी मौत हो जाए। इसिे मुझे वेिनमुंिर नर्योलॉनजकल 

सेनमिरी के मेरे सीनियर सार्ी, स्वगीय पािर ली की भी याद नदला दी। मुझे याद है नक कैं सर से मरिे से 

पहले, जब वे उस चचथ में उपदेश दे रहे रे् जहाँ वे सेवा करते रे्, तो उन्हें उल्टी हो गई और उन्हें एमु्बलेंस से 

अस्पताल ले जािा पड़ा। पािर ली के बारे में सोचकर, नजन्होुंिे अपिी आद्धखरी साुंस तक प्रभु की देह—

यािी चचथ—के प्रनत अपिी नज़मे्मदाररयाँ ईमािदारी से निभाईुं, मेरे मि में भी यह इच्छा और मज़बूत हो गई 

नक मैं भी मरिे के नदि तक मुझे सौुंपी गई नज़मे्मदाररयोुं को ईमािदारी से निभाऊँ। 

 

सभोपदेशक 11:8 में कहा गया है: "चाहे कोई मिुष्य नकतिे भी साल नजए, उसे उि सभी का आिुंद लेिा 

चानहए। लेनकि उसे अुंधेरे के नदिोुं को याद रखिा चानहए, क्योुंनक वे बहुत होुंगे। आगे आिे वाली हर चीज़ 

व्यर्थ है।" राजा सुलैमाि हमें "अुंधेरे के नदिोुं को याद रखिे" के नलए कह रहे हैं। तो, "उस नदि"—यािी 

"अुंधेरे के नदिोुं"—से उिका क्या मतलब है? इसका मतलब है मृतु्य का नदि (पाकथ  युि-सि)। वे हमें इस 

बात के प्रनत जागरूक रहकर जीिे के नलए प्रोत्सानहत कर रहे हैं नक मृतु्य का नदि आएगा। तो, उस अुंधेरे 

नदि—यािी मृतु्य के नदि—को ध्याि में रखकर जीिे का क्या मतलब है? हम तीि पहलुओुं पर नवचार कर 

सकते हैं। पहला, अपिी मृतु्य के नदि को ध्याि में रखकर जीिे का मतलब है समझदारी और नवश्वास के सार् 

जीिा। 

 

आज के अुंश—सभोपदेशक 11:2, 5 और 6—में एक ही वाक्याुंश तीि बार दोहराया गया है: "तुम िही ुं 

जािते" (पद 2), "जैसे तुम िही ुं जािते" (पद 5), और "तुम िही ुं जािते" (पद 6)। राजा सुलैमाि क्या कहते हैं 

नक हम िही ुं जािते? वह है भनवष्य। वे कहते हैं नक हम िही ुं जाि सकते नक आगे क्या होिे वाला है। 

सभोपदेशक 7:14 को देखें: "समृद्धि के नदि आिुंनदत रहो, और नवपनत्त के नदि नवचार करो: परमेश्वर िे दोिोुं 

ही बिाए हैं, तानक मिुष्य अपिे बाद होिे वाली नकसी भी चीज़ का पता ि लगा सके।" इसका क्या मतलब 

है? इसका मतलब है नक परमेश्वर हमारे जीवि में समृद्धि और नवपनत्त, दोिोुं तरह के नदि देते हैं। ऐसा करिे 



259 
 

के पीछे उिका क्या उदे्दश्य है? यह सुनिनित करिा नक हम अपिे भनवष्य को पूरी तरह से समझ या जाि ि 

सकें । तो नफर, हम—जो भनवष्य िही ुं जाि सकते—कैसे नजएँ? भनवष्य के बारे में डरिे, नचुंता करिे या परेशाि 

होिे के बजाय, हमें पूरी तरह से परमेश्वर पर भरोसा और निभथर होकर जीिा चानहए, जो भनवष्य को जािते हैं 

और उस पर पूरी तरह नियुंत्रण रखते हैं (7:14)। इसके अलावा, ठीक इसनलए क्योुंनक हम भनवष्य के बारे में 

िही ुं जािते, हमें अनधक समझदारी से योजिा बिािी चानहए और अपिा जीवि जीिा चानहए (नवयसथबे)। हमें 

कभी भी नबिा योजिा के या बेतरतीब ढुंग से नवश्वास में जीिे के िाम पर िही ुं जीिा चानहए। हमें समझदारी 

से काम लेिा चानहए। हमें इस धरती पर परमेश्वर द्वारा नदए गए जीवि को उिकी मनहमा के नलए सावधािी 

और ईमािदारी से जीिा चानहए। 

 

दूसरा, अपिी मृतु्य के नदि को ध्याि में रखकर जीिे का अर्थ है अपिे पड़ोसी के प्रनत पे्रम का जीवि जीिा। 

 

यहाँ, पड़ोसी के प्रनत पे्रम का अर्थ नवशेर् रूप से दाि-पुण्य के कायों और ज़रूरतमुंदोुं की मदद करिे से है। 

दूसरे शब्दोुं में, हमें अपिी मृतु्य के नदि को ध्याि में रखते हुए जीिा चानहए और ज़रूरतमुंद पड़ोनसयोुं की 

लगि से मदद करिी चानहए। तो नफर, हमें अपिे पड़ोनसयोुं की मदद कैसे करिी चानहए? 

 

(1) हमें नबिा कुं जूसी के उदारतापूवथक देिा चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 11:1 को देखें: "अपिी रोटी पािी पर डाल दे, क्योुंनक बहुत नदिोुं बाद तू उसे नफर 

पाएगा।" यहाँ "अपिी रोटी पािी पर डाल दे" वाक्याुंश का क्या अर्थ है? इसका अर्थ है नक जब हम अपिे 

पड़ोनसयोुं की मदद करते हैं, तो हमें उदार हृदय से ऐसा करिा चानहए, नबिा नकसी कुं जूसी के (पाकथ  युि-

सि)। दूसरे शब्दोुं में, राजा सुलैमाि हमें मृतु्य के नदि—उस अुंधेरे नदि—को ध्याि में रखकर जीिे के नलए 

प्रोत्सानहत करते हैं; वे हमें उदारता का जीवि जीिे और बदले में नकसी इिाम की उम्मीद नकए नबिा दूसरोुं 

की मदद करिे का आग्रह करते हैं (पाकथ  युि-सि)। नजि लोगोुं की हम मदद करते हैं, उिसे हमें इिाम की 

उम्मीद क्योुं िही ुं करिी चानहए? ऐसा इसनलए है क्योुंनक हम प्रभु पर भरोसा करते हैं और इिाम के नलए 

उिकी ओर देखते हैं (पद 1b)। 
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(2) हमें बहुत से लोगोुं के प्रनत भरपूर दया नदखािी चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 11:2 को देखें: "सात या आठ लोगोुं को नहस्सा दे, क्योुंनक तू िही ुं जािता नक धरती 

पर क्या नवपनत्त आ सकती है।" "सात या आठ लोगोुं को नहस्सा देिे" के निदेश का अर्थ है नक हमें नजतिा 

सुंभव हो उतिे तरीकोुं और के्षत्रोुं में दया के कायथ करिे चानहए। इसका अर्थ यह भी है नक हम नजतिे अनधक 

लोगोुं पर दया कर सकें , करें  (पाकथ  युि-सि)। इसका क्या कारण है? इसका कारण यह है नक हमें िही ुं पता 

नक धरती पर नकस तरह की आपदा आ सकती है (वचि 2b)। दूसरे शब्दोुं में, चँूनक हमें िही ुं पता नक हमारी 

मृतु्य कब होगी, इसनलए हमें ईश्वर द्वारा दी गई भौनतक आशीर्ोुं का उपयोग करके अपिे पड़ोनसयोुं पर दया 

करिी चानहए और उन्हें राहत पहँुचािी चानहए; हम ऐसा इसनलए करते हैं क्योुंनक हमें कभी िही ुं पता होता 

नक कब कोई नवपनत्त आ सकती है, नजससे हम दूसरोुं की मदद करिे में असमर्थ हो सकते हैं। यह निनित है 

नक जैसे "यनद बादल बाररश से भरे होुं, तो वे धरती पर बरसते हैं, और यनद कोई पेड़ दनक्षण या उत्तर की 

ओर नगरता है, तो वह वही ुं पड़ा रहता है"—तूफाि के बाद ठीक उसी जगह पड़ा रहता है जहाँ वह नगरा 

र्ा—ठीक वैसे ही, जब इस धरती पर आपदा आती है, तो लोग अनिवायथ रूप से उस नियनत का सामिा करते 

हैं जो उि पर आती है (वचि 3) (पाकथ  युि-सि)। तो नफर, हमें कैसे जीिा चानहए जब हमें िही ुं पता नक धरती 

पर या हमारे अपिे जीवि में कब आपदा आ सकती है? हम नकसी सुंभानवत, अप्रत्यानशत नवपनत्त की नचुंता 

के कारण दूसरोुं की सेवा और मदद करिे में नहचनकचा सकते हैं। इसीनलए राजा सुलैमाि कहते हैं: "जो हवा 

को देखता है वह बीज िही ुं बोएगा, और जो बादलोुं को देखता है वह फसल िही ुं काटेगा" (11:4)। इसका 

क्या अर्थ है? इसका अर्थ है नक हमें भनवष्य की आपदाओुं की नचुंता के कारण दूसरोुं की मदद करिे में 

नहचनकचािा िही ुं चानहए। यह हमें नवश्वास के सार् दूसरोुं की मदद करिे के नलए पे्रररत करिे वाला एक 

सबक है, क्योुंनक यनद हम नवनभन्न पररद्धस्थनतयोुं का आकलि करिे में उलझ गए, तो हम कभी भी वह मदद 

िही ुं कर पाएँगे। 

 

नप्रयजिोुं, केवल ईश्वर ही हमारा भनवष्य जािते हैं। चँूनक हमें िही ुं पता नक हमारे जीवि के नलए भनवष्य में 

क्या है, इसनलए जब भी ईश्वर हमें समृद्धि के नदि देते हैं, हमें बहुत दया नदखािी चानहए और कई लोगोुं को 

राहत पहँुचािी चानहए। क्योुं? क्योुंनक हमें िही ुं पता नक हमारे जीवि में कब नवपनत्त का नदि आ सकता है 

(सभोपदेशक 7:14)। 
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तीसरी बात, अपिी आिे वाली मौत के बारे में जािते हुए जीिा, असल में परमेश्वर के वचि को माििे और 

उिके काम को लगि से करिे के नलए खुद को समनपथत करिा है। 

 

आज के वचि, उपदेशक 11:5–6 पर गौर करें : “जैसे तुम हवा का रािा िही ुं जािते, या यह िही ुं जािते नक 

माँ के पेट में शरीर कैसे बिता है, वैसे ही तुम परमेश्वर के कामोुं को िही ुं समझ सकते, जो सब चीज़ोुं का 

बिािे वाला है। सुबह बीज बोओ, और शाम को भी अपिे हार् खाली मत रखो, क्योुंनक तुम िही ुं जािते नक 

कौि सा बीज सफल होगा—यह या वह, या दोिोुं ही अचे्छ से फलेंगे।” इसका क्या मतलब है? हम हवा का 

रािा िही ुं जािते। ि ही हम यह जािते हैं नक माँ के पेट में बचे्च की हनियाँ कैसे बिती हैं और बढ़ती हैं। 

इसी तरह, हम परमेश्वर की योजिा को पूरी तरह िही ुं समझ सकते—नक वह सब कुछ कैसे पूरा करता है। 

इसनलए, राजा सुलैमाि हमसे कहते हैं नक “सुबह बीज बोओ और शाम को अपिे हार् खाली मत रखो।” हमें 

अपिी जवािी (यािी “सुबह”) में िेकी के नलए अपिे साधिोुं से परमेश्वर की सेवा में खुद को लगािा चानहए 

और बुढ़ापे (यािी “शाम”) में भी ऐसा ही करते रहिा चानहए (पाकथ  युि-सि)। एक नकसाि की तरह, हमें 

अपिी पूरी नज़ुंदगी में, चाहे जवािी हो या बुढ़ापा, लगि से बीज बोते रहिा चानहए। और जब हम बीज बोएँ, 

तो हमें रोते हुए भी ऐसा करिा चानहए (भजि सुंनहता 126:6)। अगर हम ऐसा करते हैं, तो हम ज़रूर खुशी 

के सार् अिाज की फसल लेकर लौटेंगे। सुंके्षप में, हमें अपिी पूरी नज़ुंदगी परमेश्वर की सेवा लगि से करिे 

की कोनशश करिी चानहए। चँूनक हम िही ुं जािते नक परमेश्वर क्या फल देगा, इसनलए हमें अपिे हार् खाली 

िही ुं रखिे चानहए, बद्धि प्रभु के नलए कड़ी मेहित और लगि से काम करिा चानहए। आज दोपहर, मुझे 

पािर गोमेज़ से एक दुखद खबर नमली, जो हमारी नहसै्पनिक नमनििर ी (नहसै्पनिक लोगोुं के नलए सेवा कायथ) 

का िेतृत्व करते हैं। एक नहसै्पनिक भाई, जो हमारे चचथ में आते रे्, मेद्धक्सको चले गए रे्; खरीदारी करते 

समय, उन्हें लूट नलया गया और उिकी पीठ में गोली मार दी गई, नजससे उन्हें लकवा मार गया और उन्हें 

अस्पताल में भती होिा पड़ा। यह सचमुच बहुत दुखद खबर है। उिकी पिी एक बहि हैं नजन्होुंिे हमारे चचथ 

की वफादारी से सेवा की है, और उिके पनत की उम्र नसफथ  चौुंतीस साल के आसपास है। यह सुििे के कुछ 

घुंटोुं बाद, मुझे कोररया में एक सार्ी नवश्वासी से खबर नमली नक एक *क्वोुंसा* (वररष्ठ मनहला सदस्य) का निधि 

हो गया है—वही मनहला नजन्होुंिे कोररया की मेरी यात्रा के दौराि मेरे पररवार को खािा द्धखलाया र्ा और 

बातचीत के नलए हमें अपिे घर बुलाया र्ा। उिकी मेरी आद्धखरी याद यह है नक वे चचथ के ऑनफस में कुसी 
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पर बैठी र्ी ुं, उन्हें बहुत परेशािी हो रही र्ी और वे ज़ोर-ज़ोर से आवाज़ें निकाल रही र्ी ुं जैसे गले में कुछ 

फँस गया हो, और मैंिे उिकी मदद के नलए उिकी पीठ र्पर्पाई र्ी। मुझे पता चला नक उिका निधि हो 

गया है—या तो कल रात या आज सुबह-सुबह। उस दोपहर मुझे नफर से एहसास हुआ नक यह दुनिया मौत 

की सच्चाई से नकतिी भरी हुई है। तो नफर, हमें कैसे जीिा चानहए? हमें अपिी रोज़मराथ की नज़ुंदगी में उस 

नदि—उस काले नदि—को ध्याि में रखकर जीिा चानहए जब हमारा सामिा मौत से होगा। हमें समझदारी 

और नवश्वास के सार् जीिा चानहए; सार् ही, अपिे पड़ोनसयोुं से प्यार करिे के यीशु के आदेश के अिुसार, 

हमें दया नदखािे और दाि-पुण्य के कामोुं में खुद को लगािे की कोनशश करिी चानहए। हमें परमेश्वर के 

वचि का पालि भी करिा चानहए और लगि से परमेश्वर का काम करिा चानहए। ऐसा जीवि परमेश्वर की 

िज़र में सचमुच सुुंदर होता है, और यह वह जीवि है जो उस खुशी के आिुंद में नजया जाता है नजसे परमेश्वर 

खुद देते हैं। मैं प्रार्थिा करता हँ नक आप और मैं एक ऐसा खुशी भरा जीवि नजएँ जो परमेश्वर की िज़र में 

सुुंदर हो। 
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“हे जवान” 

 

 

 

 

[सभोपदेशक 11:9–10] 

 

 

 

क्या इि नदिोुं आपके नदल में खुशी है, या आप नचुंता के बोझ तले दबे हुए हैं? 

 

हमिे पहले ही जीवि जीिे के बारे में तीि सबक सीखे हैं—अपिी मृतु्य के नदि पर नवचार करते हुए—जो 

सभोपदेशक 11:1–8 और “आइए उस नदि के बारे में सोचें” नवर्य पर आधाररत हैं: (1) पहला, हमें अपिी 

बाकी नज़ुंदगी समझदारी से और पूरी तरह से परमेश्वर पर भरोसा करते हुए (नवश्वास के ज़ररए) जीिी चानहए; 

(2) दूसरा, अपिी मृतु्य के नदि को ध्याि में रखते हुए—और यह जािते हुए नक हम भनवष्य में आिे वाली 

आपदाओुं का पहले से अुंदाज़ा िही ुं लगा सकते—हमें अपिे पड़ोनसयोुं से प्यार करिे और मौजूदा हालात में 

भलाई के काम करिे की कोनशश करिी चानहए; और (3) तीसरा, अपिी मृतु्य के नदि को याद रखते हुए, 

हमें परमेश्वर के काम को लगि से करिा चानहए। हमिे सीखा नक परमेश्वर के वचि का पालि करते हुए और 

अपिी मृतु्य के नदि को ध्याि में रखकर नजया गया जीवि सचमुच एक सुुंदर जीवि है (वचि 7)। 

 

आज, मैं सभोपदेशक 11:9–10 और “हे जवाि” नवर्य के आधार पर राजा सुलैमाि द्वारा युवाओुं को दी गई 

सलाह पर चचाथ करिा चाहता हँ। हालाँनक इस नहसे्स में खास तौर पर युवाओुं के नलए परमेश्वर का सुंदेश है, 

लेनकि इसमें बताई गई बातें हम सभी पर लागू होती हैं; इसनलए, हमें इसे ध्याि से सुििा चानहए। 
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पहला, युवाओुं को अपिी जवािी का आिुंद लेिा चानहए। 

 

आज के पाठ में सभोपदेशक 11:9 के पहले नहसे्स को देखें: “हे जवाि, अपिी जवािी में खुश हो और अपिी 

युवावस्था के नदिोुं में अपिे नदल को आिुंनदत होिे दे; अपिे नदल की राह पर चल और जो कुछ तेरी आँखोुं 

को सही लगे...” सभोपदेशक 11:7–8 में, राजा सुलैमाि कहते हैं नक “आँखोुं के नलए सूरज को देखिा सुखद 

है” (वचि 7) और “अगर कोई व्यद्धि कई साल जीता है, तो उसे उि सभी सालोुं में खुश होिा चानहए” (वचि 

8)। नफर, वचि 9 में—जो आज हमारे सामिे है—वे खास तौर पर युवाओुं से बात करते हुए कहते हैं, “अपिी 

जवािी में खुश हो और अपिी युवावस्था के नदिोुं में अपिे नदल को आिुंनदत होिे दे।” आद्धखरकार, चाहे हम 

युवा होुं, अपिी जवािी के नदिोुं में होुं, पररपक्व होुं या बुजुगथ, हमें "उस नदि" (पद 8)—यािी अपिी मौत के 

नदि—की ओर देखते हुए खुशी ढूुंढिी चानहए। सार् ही, हमें परमेश्वर के वचि का पालि करिा चानहए, पूरी 

तरह से उस पर भरोसा रखिा चानहए और लगि से भलाई के काम (अपिे पड़ोनसयोुं से प्यार करिा) और 

परमेश्वर के काम में लगे रहिा चानहए। इस सुंदभथ में, राजा सुलैमाि पद 9 और 10 में खास तौर पर युवाओुं 

पर ध्याि कें नित करते हैं। नफर भी, जब वे उिसे "आिुंनदत होिे और खुश रहिे" के नलए कहते हैं, तो पद 9 

के दूसरे नहसे्स में यह भी जोड़ते हैं: "...लेनकि जाि लो नक इि सब बातोुं के नलए परमेश्वर तुम्हारा न्याय 

करेगा।" 

 

इस नहसे्स पर मिि करिे से पहले, मुझे पद 9 र्ोड़ा उलझि भरा लगता र्ा। यह तो साफ र्ा नक राजा 

सुलैमाि युवाओुं से आिुंनदत होिे और खुश रहिे के नलए कह रहे रे्; लेनकि पद का दूसरा नहस्सा "लेनकि" 

शब्द के सार् परमेश्वर के न्याय की बात करता है। मुझे पक्का िही ुं पता र्ा नक क्या वे सचमुच उन्हें आिुंनदत 

होिे के नलए प्रोत्सानहत कर रहे रे्, या वे कुछ ऐसा कह रहे रे् जैसे, "आगे बढ़ो—जो तुम्हारा नदल चाहे और 

जो तुम्हारी आँखोुं को सही लगे, वह करो; लेनकि अगर तुम ऐसा करते हो, तो परमेश्वर तुम्हारा न्याय करेगा।" 

तो नफर, हमें पद 9 का अर्थ कैसे समझिा चानहए? "अपिे नदल की राहोुं पर चलिे और जो तुम्हारी आँखें 

देखें, उसे करिे" का निदेश असल में एक व्युंग्यात्मक नटिणी है। दूसरे शब्दोुं में, यह कहिे का एक तरीका 

है, "अगर तुम ऐसा करिे की कोनशश करिा चाहते हो, तो ज़रूर करो।" हालाँनक, यह परमेश्वर के न्याय की 

याद नदलाता है, नजसका मतलब है नक इसमें खतरे भी शानमल हैं (पाकथ  युि-सि)। नफर भी, दूसरे नवद्वािोुं की 
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व्याख्याएँ र्ोड़ा अलग अर्थ बताती हैं। उदाहरण के नलए, एक नवद्वाि का सुझाव है नक हालाँनक युवाओुं को 

अपिी जवािी का आिुंद लेिा चानहए और जैसा उिका नदल चाहे खुश रहिा चानहए, लेनकि उन्हें परमेश्वर 

के न्याय को ध्याि में रखते हुए अपिी इच्छाओुं पर सुंयम भी रखिा चानहए (वाल्डबोल्ड)। हालाँनक मैं पके्क 

तौर पर िही ुं कह सकता नक कौि सी व्याख्या सही है, लेनकि उपदेशक 11:7–8 के सुंदभथ को देखते हुए, 

ऐसा लगता है नक राजा सुलैमाि युवाओुं से आग्रह कर रहे हैं नक वे परमेश्वर के न्याय को ध्याि में रखते हुए 

और अपिी इच्छाओुं पर सुंयम रखते हुए अपिी जवािी का आिुंद लें। 

 

तो नफर, युवा सचमुच अपिी जवािी का आिुंद कैसे ले सकते हैं? उपदेशक के उि नहस्सोुं को याद करते 

हुए नजि पर हमिे पहले ही मिि नकया है, राजा सुलैमाि अक्सर जीवि का आिुंद लेिे के बारे में बात करते 

हैं; इि नवचारोुं को इस तरह सुंके्षप में बताया जा सकता है: "खािे-पीिे में खुशी ढँूढ़िा" (2:24; 3:13; 8:15; 

9:7), "शादीशुदा नज़ुंदगी की खुशी का आिुंद लेिा" (9:9), "अपिी मेहित में सुंतुनि पािा" (2:24; 5:18), 

और "अपिे काम में खुश होिा" (3:22)। आद्धखर में, हम इसे युवाओुं के नलए एक ऐसे सुंदेश के तौर पर देख 

सकते हैं जो उन्हें खुशी और आिुंद का अिुभव करिे के नलए प्रोत्सानहत करता है—चाहे वह खािे-पीिे और 

काम करिे जैसे साधारण काम होुं, या नफर प्रभु में जीविसार्ी के सार् शादी की खुशी हो। नफर भी, जब मैंिे 

इस बारे में सोचा नक युवाओुं को अपिी जवािी का आिुंद कैसे लेिा चानहए, तो भजि सुंनहता 119:9 के शब्द 

याद आए: "एक युवा व्यद्धि पनवत्रता के रािे पर कैसे चल सकता है? आपके वचि के अिुसार जीकर।" 

हमारे युवाओुं के नदलोुं में सच्ची खुशी और आिुंद लािे वाली चीज़ परमेश्वर के वचि के अिुसार एक साफ-

सुर्रा जीवि—यािी पनवत्रता—जीिा है। सुंके्षप में, युवाओुं के नलए अपिी जवािी का सही मायिे में आिुंद 

लेिे का तरीका पनवत्रता और शुिता को अपिािा है। 

 

दूसरी और आद्धखरी बात, युवाओुं को अपिे नदलोुं से नचुंता को दूर करिा चानहए और अपिे शरीर को बुराई 

से बचाकर रखिा चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 11:10 को देखें: "इसनलए, अपिे नदल से नचुंता को दूर करो और अपिे शरीर की 

परेशानियोुं को हटा दो, क्योुंनक बचपि और जवािी के नदि बहुत कम समय के नलए होते हैं।" अगर युवा 

अपिे जीवि और चाल-चलि में परमेश्वर के वचि के अिुसार पनवत्रता िही ुं अपिाते हैं, तो उिके नदलोुं में 
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नचुंता ज़रूर घर कर लेगी। इसके अलावा, जब वे परमेश्वर के वचि के अिुसार जीिे में िाकाम रहते हैं, तो 

वे अपिे शरीर से पापपूणथ काम ज़रूर करें गे। अगर कोई युवा नबिा नकसी रोक-टोक के अपिी मिमािी 

करता है और जो चाहे करता है, तो उसे आद्धखरकार ऐसी द्धस्थनतयोुं का सामिा करिा पडे़गा जो दुख लाती 

हैं और बुराई से उसके शरीर को अपनवत्र करती हैं (पाकथ  युि-सि)। इसनलए, राजा सुलैमाि युवाओुं को 

सलाह देते हैं: "अपिे नदल से नचुंता को दूर करो और अपिे शरीर की परेशानियोुं को हटा दो।" यह कैसे 

मुमनकि है? जब युवा परमेश्वर के वचि के अिुसार पनवत्रता अपिाते हैं और अपिे नदलोुं में सच्ची खुशी और 

आिुंद पाते हैं, तो वे उस नचुंता, दुख और पाप से आज़ादी का आिुंद ले सकते हैं जो शरीर और मि दोिोुं को 

परेशाि करते हैं (वचि 9)। तो नफर, िौजवािोुं—और असल में हम सभी—को नदल में खुशी रखते हुए, 

परमेश्वर के वचि के अिुसार पनवत्र जीवि क्योुं जीिा चानहए? इसका कारण बस यह है नक जवािी का समय 

बहुत तेज़ी से बीत जाता है (पद 10)। 

 

आप क्या सोचते हैं? क्या आपको िही ुं लगता नक समय बहुत तेज़ी से बीतता है? अपिी जवािी के बारे में 

सोनचए। क्या वह बहुत तेज़ी से िही ुं गुज़री? क्या आपको अपिी नज़ुंदगी के उस दौर में खुशी नमली? क्या 

आपिे अपिी जवािी का आिुंद नलया? क्या आपका नदल खुशी और आिुंद से भरा र्ा—जो परमेश्वर के 

वचि के अिुसार पनवत्र जीवि जीिे से नमलता है—या नफर वह नचुंता, दुख और पाप के बोझ से दबा हुआ 

र्ा? या नफर आपिे अपिी जवािी ऐसे बोझोुं से भरे शरीर और मि के सार् नबताई? आप िौजवािोुं को क्या 

सलाह दें गे? िौजवािोुं को खुश रहिा चानहए और अपिे नदल में आिुंद महसूस करिा चानहए; उन्हें अपिी 

जवािी का मज़ा लेिा चानहए। उन्हें खािा-पीिा चानहए, कड़ी मेहित करिी चानहए और खुशहाल पररवार 

बिािा चानहए। सार् ही, उन्हें परमेश्वर के वचि के अिुसार अपिा चाल-चलि पनवत्र रखकर जवािी की 

खुनशयोुं का आिुंद लेिा चानहए। उन्हें कभी भी अपिी जवािी को मािनसक परेशािी, शारीररक दुख या पाप 

से दागदार िही ुं होिे देिा चानहए। परमेश्वर के न्याय और जवािी के कम समय तक रहिे वाली प्रकृनत को 

ध्याि में रखते हुए, िौजवािोुं को नमले हुए समय में खुश रहिा चानहए—और प्रभु में सच्ची खुशी ढँूढ़िी 

चानहए। 
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“अपनी जवानी के ददनो िं में अपने बनाने वाले को याद रखो” 

 

 

 

 

[सभोपदेशक 12:1–8] 

 

 

 

सभोपदेशक 11:9–10 पर ध्याि देते हुए, हमिे पहले ही दो बातें सीखी हैं जो राजा सुलैमाि िे युवाओुं को 

“हे जवाि” नवर्य के तहत बताई हैं। (1) पहली बात, युवाओुं को अपिी जवािी का आिुंद लेिा चानहए, लेनकि 

सुंयम के सार्, तानक वे हद से ज़्यादा ि करें  और परमेश्वर के नवरुि पाप ि करें । दूसरे शब्दोुं में, जीवि का 

आिुंद लेते हुए—चाहे रोज़मराथ के कामोुं में, शादी-शुदा नज़ुंदगी में, या काम-काज में—उन्हें परमेश्वर के न्याय 

को ध्याि में रखिा चानहए और उसके वचि के अिुसार पनवत्र जीवि जीिा चानहए। (2) दूसरी बात, युवाओुं 

को अपिे नदलोुं से नचुंता और अपिे शरीरोुं से बुराई को दूर करिा चानहए। आज के भाग, सभोपदेशक 12:1 

में, राजा सुलैमाि कहते हैं: “अपिी जवािी के नदिोुं में अपिे बिािे वाले को याद रखो, इससे पहले नक 

मुसीबत के नदि आ जाएँ और वे साल करीब आ जाएँ जब तुम कहोगे, ‘मुझे इिमें कोई मज़ा िही ुं आता।’” 

हमें परमेश्वर को, जो हमारा बिािे वाला है, याद रखिा चानहए। 

 

तो नफर, हमें अपिे बिािे वाले परमेश्वर को कब याद करिा चानहए? ठीक “अपिी जवािी के नदिोुं” में। दूसरे 

शब्दोुं में, जब हम जवाि और मज़बूत होुं, तब हमें अपिे बिािे वाले परमेश्वर को याद करिा चानहए। इसका 

क्या कारण है? जब हम जवाि और जोश से भरे होुं, तब हमें अपिे बिािे वाले परमेश्वर को क्योुं याद करिा 

चानहए? कारण यह है नक मुसीबत के नदि जल्द ही हम पर आ पड़ेंगे (पद 1)। ये “मुसीबत के नदि” नकस 

तरह के नदि हैं जो हमारा इुंतज़ार कर रहे हैं? ये वे नदि हैं जब हम खुद कहेंगे, “मुझे इिमें कोई मज़ा िही ुं 
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आता” (पद 1)। हम आम तौर पर कब कहते हैं, “मुझे इिमें कोई मज़ा िही ुं आता”? तब, जब हम बूढे़ हो 

जाते हैं और हमारा शरीर कमज़ोर पड़िे लगता है। इसनलए, आज के भाग के पद 2 से 6 में, राजा सुलैमाि 

इुंसािोुं के बूढे़ होिे और कमज़ोर पड़िे की प्रनिया का वणथि करिे के नलए लाक्षनणक भार्ा का इिेमाल 

करते हैं। उदाहरण के नलए, पद 2 में वाक्याुंश—“इससे पहले नक सूरज और रोशिी और चाँद और तारे 

धुुंधले पड़ जाएँ, और बाररश के बाद बादल लौट आएँ”—नफनलिीि के सनदथयोुं के मौसम की ओर इशारा 

करता है; क्योुंनक सनदथयोुं में बाररश होती र्ी, इसनलए नदि अक्सर बादलोुं से नघरे और उदास होते रे्। राजा 

सुलैमाि इस बात को समझािे के नलए कुछ उदाहरणोुं का इिेमाल करते हैं नक बुढ़ापा खुनशयोुं से खाली 

और अक्सर उदास होता है—जैसे बादलोुं वाला या बाररश का नदि—और इसनलए वे लोगोुं से कहते हैं नक 

वे जवािी के नदिोुं में ही अपिे बिािे वाले परमेश्वर को याद रखें। आयत 3 में "घर की रखवाली करिे वाले 

काुंपिे लगेंगे" का मतलब है बुढ़ापे में हार्ोुं का काुंपिा, जबनक "ताकतवर लोग झुक जाएुं गे" का मतलब है 

पैरोुं की ताकत कम हो जािा। इसके अलावा, "पीसिे वाले कम होिे के कारण काम बुंद हो जाएगा" (आयत 

3) वाली बात दाुंतोुं की हालत के बारे में है, जो बताती है नक उम्र बढ़िे के सार् दाुंत बहुत खराब हो जाते हैं। 

"द्धखड़नकयोुं से देखिे वालोुं की िज़र धुुंधली हो जाएगी" (आयत 3) का मतलब है बुढ़ापे में िज़र कमज़ोर हो 

जािा। आयत 4 में, "गली के दरवाजे़ बुंद हो जाएुं गे" का मतलब है सुििे की शद्धि कम हो जािा। "चक्की 

की आवाज़ धीमी हो जाएगी" (आयत 4) का मतलब है नक बुजु़गथ, नजिके दाुंत िही ुं होते, वे लगभग नबिा 

आवाज़ नकए खािा खाते हैं। "पक्षी की आवाज़ से िी ुंद खुल जाएगी" (आयत 4) का मतलब है नक बुजु़गथ गहरी 

िी ुंद िही ुं सो पाते और पनक्षयोुं की चहचहाहट से आसािी से जाग जाते हैं। "गािे वाली सब बेनटयाुं धीमी पड़ 

जाएुं गी" (आयत 4) का मतलब है नक गले की िसें कमज़ोर हो जाती हैं, नजससे ज़ोर से बोलिा या गािा 

मुद्धिल हो जाता है। आद्धखर में, राजा सुलैमाि कहते हैं नक बुजु़गों के पास "अपिे हमेशा के घर लौटिे" 

(आयत 5) के अलावा कोई चारा िही ुं होता। दूसरे शब्दोुं में, इसका मतलब है नक बुजु़गों को मौत का सामिा 

करिा ही पड़ता है। हालाुंनक यह सच है नक जवाि और बूढे़ दोिोुं को एक नदि मरिा ही है, लेनकि हम इस 

बात से इिकार िही ुं कर सकते नक बुजु़गथ उस अुंत के ज़्यादा करीब होते हैं। इसनलए, खासकर बुजु़गों को 

अपिी बाकी नज़ुंदगी मौत को ध्याि में रखकर जीिी चानहए। जवािोुं को भी—यह जािते हुए नक समय तेज़ी 

से बीतता है और वे भी जल्द ही बूढे़ हो जाएुं गे—मौत के बारे में इसी िज़ररए से जीिा चानहए और अपिे 

बिािे वाले परमेश्वर को याद रखिा चानहए। 
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तो, जब बाइबल हमसे जवािी के नदिोुं में अपिे बिािे वाले परमेश्वर को याद रखिे के नलए कहती है, तो 

उसका क्या मतलब होता है? इसे तीि बातोुं में समझाया जा सकता है (वोल्बोल्ड): 

 

पहला, "बिािे वाले को याद रखिे" के हुक्म का मतलब है परमेश्वर का डर माििा। उपदेशक (Ecclesiastes) 

की नकताब का निष्कर्थ आयत 12:13 में नमलता है: "अब सब कुछ सुिा जा चुका है; बात का निष्कर्थ यह है: 

परमेश्वर का भय मािो और उसकी आज्ञाओुं का पालि करो, क्योुंनक सभी मिुष्योुं का यही कतथव्य है।" 

सृनिकताथ को याद करते हुए जीवि जीिे का ठीक यही अर्थ है। व्यर्थता की इस दुनिया में रहते हुए, युवाओुं 

को अपिा जीवि बेकार के भनवष्य के पीछे बबाथद िही ुं करिा चानहए (11:8, 10)। इससे बचिे के नलए, उन्हें 

अपिी जवािी के नदिोुं में परमेश्वर का भय माििा चानहए—वही जो जीवि, मृतु्य, सौभाग्य और दुभाथग्य को 

पूरी तरह नियुंनत्रत करता है। इसके अलावा, परमेश्वर का भय मािते हुए, उन्हें उसके वचि के अिुसार 

पनवत्रता (आचरण की शुिता) का पालि करिा चानहए (11:10)। जब वे ऐसा करते हैं, तो वे अपिे नदलोुं में 

नचुंता से मुि रहेंगे और अपिे शरीर से पाप िही ुं करें गे (आयत 10)। 

 

दूसरा, "सृनिकताथ को याद रखिे" की आज्ञा का अर्थ है नज़मे्मदारी से जीते हुए प्रभु में जीवि का आिुंद लेिा। 

 

उपदेशक 11:9–10 को नफर से देखें, नजस पर हम पहले ही मिि कर चुके हैं, तो हम पाते हैं नक राजा 

सुलैमाि िे युवाओुं को आिुंद मिािे और अपिे नदलोुं में खुशी खोजिे के नलए प्रोत्सानहत नकया। सार् ही, 

उन्होुंिे युवाओुं से यह भी कहा नक वे परमेश्वर के न्याय को ध्याि में रखें, अपिे नदलोुं से नचुंता दूर करें  और 

अपिे शरीर से बुराई को दूर करें । दूसरे शब्दोुं में, युवाओुं को जो आिुंद नमलिा चानहए, वह अपिी 

नज़मे्मदाररयोुं को पूरा करते हुए नमलिे वाला आिुंद है। बाइनबल निनित रूप से जवािी के नदिोुं में व्यर्थ चीज़ोुं 

के पीछे भागते हुए गैर-नज़मे्मदारािा जीवि जीिे को बढ़ावा िही ुं देती है। तो नफर, युवा नज़मे्मदार रहते हुए 

जीवि का आिुंद कैसे ले सकते हैं? यह तब सुंभव होता है जब वे जीवि को मृतु्य के िज़ररए से देखते हैं। 

आज के अुंश, उपदेशक 12:6–7 पर नवचार करें : "उसे तब याद करो जब चाुंदी की डोरी ढीली हो जाए, या 

सोिे का कटोरा टूट जाए, या सोते पर घड़ा टूट जाए, या कुएुं  पर पनहया टूट जाए, और धूल वैसे ही धरती पर 

लौट जाए जैसी वह र्ी, और आत्मा उस परमेश्वर के पास लौट जाए नजसिे उसे नदया र्ा।" ये दो आयतें हमारी 
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मृतु्य के बारे में बताती हैं। राजा सुलैमाि युवाओुं से—जो अुंततुः  बूढे़ होुंगे और मरें गे—कह रहे हैं नक जब वे 

अभी युवा और मज़बूत हैं, तो प्रभु में जीवि का आिुंद लें और नज़मे्मदारी से नजएुं । आद्धखरकार, आिुंद और 

नज़मे्मदारी दोिोुं से भरा जीवि वही है जो प्रभु के नलए नजया जाए। जब हम नज़मे्मदारी की भाविा के सार् 

प्रभु के नलए जीते हैं और केवल उन्ही ुं में अपिी सुंतुनि पाते हैं, तो हमें सच्ची खुशी नमलती है। 

 

तीसरी बात, "अपिे सृनिकताथ को याद रखिे" के आदेश का अर्थ है परमेश्वर के नियमोुं और आज्ञाओुं का 

ईमािदारी से पालि करिा। 

 

आज के वचि, उपदेशक 12:1 में, राजा सुलैमाि हमें "अपिे सृनिकताथ को याद रखिे" के नलए प्रोत्सानहत 

करते हैं। जब हम व्यवस्थानववरण 8:18 और भजि सुंनहता 119:55 को देखते हैं, तो "याद रखिे" का वाक्याुंश 

"नियम का पालि करिे" के निदेश से बहुत नमलता-जुलता है। इसके अलावा, "याद रखिे" का वाक्याुंश 

भजि सुंनहता 63:6 (वाल्वोडथ) में पाए जािे वाले "परमेश्वर पर मिि करिे और ईमािदारी से उिका अिुसरण 

करिे" के नवचार के समाि है। दूसरे शब्दोुं में, "सृनिकताथ को याद रखिे" के आदेश का अर्थ है परमेश्वर के 

नियमोुं (आज्ञाओुं) को ईमािदारी से माििा और उिका पालि करिा। 

 

तो नफर, हमें अपिी जवािी में सृनिकताथ परमेश्वर को क्योुं याद रखिा चानहए? इसके दो कारण हैं: 

 

(1) हमें अपिी जवािी में सृनिकताथ परमेश्वर को याद रखिा चानहए क्योुंनक यह समय परीक्षाओुं से भरा होता 

है (पाकथ  यूुं-सि)। 

 

हालाुंनक जवािी जीवि का आिुंद लेिे का अवसर देती है, लेनकि सार् ही यह समय प्रलोभिोुं से भी भरा 

होता है। खासकर युवा लोगोुं के सामिे यह जोद्धखम होता है नक वे परमेश्वर के नियमोुं का पालि करिे के 

बजाय दुनिया की खोखली खुनशयोुं के पीछे भागें। इसका एक कारण शायद जवािी में होिे वाली मािनसक 

और शारीररक ऊजाथ की अनधकता है। जब तक कोई उस मािनसक और शारीररक शद्धि को परमेश्वर की 

मनहमा के नलए जीिे में िही ुं लगाता, तब तक जवािी आसािी से ऐसा समय बि सकती है जब व्यद्धि अनिवायथ 

रूप से दुनिया की खोखली मनहमा के पीछे भागता है। 
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(2) हमें अपिी जवािी में सृनिकताथ परमेश्वर को याद रखिा चानहए क्योुंनक हमारी मािनसक और शारीररक 

शद्धि हमें जोश के सार् प्रभु की सेवा करिे और उिका अिुसरण करिे में सक्षम बिाती है (पाकथ  यूुं-सि)। 

 

हमें जवािी में प्रभु के नलए लगि से काम करिा चानहए, क्योुंनक जब हम बूढे़ हो जाते हैं, तो शायद हम ऐसा 

ि कर पाएुं , भले ही हम चाहें। चूुंनक जवािी जल्दी बीत जाती है, इसनलए हमें प्रभु के नलए लगि और जोश 

के सार् काम करिा चानहए, जब तक हमारे पास ऐसा करिे की शद्धि और शारीररक क्षमता है (11:10)। 

इसी उदे्दश्य के नलए, हमें अपिी जवािी में सृनिकताथ परमेश्वर को याद रखिा चानहए। हमें अपिी जवािी के 

नदिोुं में ही ईश्वर, यािी अपिे रचनयता को याद रखिा चानहए—इससे पहले नक मुद्धिलोुं का समय आए और 

वे साल करीब आएुं  जब हम कहें, "अब मुझे इिमें कोई मज़ा िही ुं आता।" इससे पहले नक हमारा शरीर 

कमज़ोर हो जाए और हम कुछ भी करिे लायक ि रहें, हमें ईश्वर का आदर करिा चानहए और पूरी निष्ठा से 

उिकी आज्ञाओुं का पालि करिा चानहए। इसनलए, हमें अपिी जवािी का आिुंद लेते हुए नज़मे्मदारी के सार् 

जीवि जीिा चानहए। मेरी प्रार्थिा है नक आपको ऐसे ही आशीवाथद नमलें। 
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“सारी बात का दन ोड सुनने के बाद” 

 

 

 

[सभोपदेशक 12:9–14] 

 

 

जब मैं नकताबें खरीदिे के नलए नकसी नकताबोुं की दुकाि पर जाता हँ, तो आम तौर पर सबसे पहले उि 

लेखकोुं की नकताबें ढँूढ़ता हँ नजन्हें मैं पसुंद करता हँ। नफर, मैं देखता हँ नक क्या कोई ऐसी नकताब है नजसे 

मैंिे अभी तक खरीदा या पढ़ा िही ुं है। अगर मुझे कोई ऐसी नकताब नमलती है नजसे मैंिे िही ुं पढ़ा है, तो मैं 

उसकी नवर्य-सूची (table of contents) देखिे के नलए उसे खोलता हँ; ऐसा मैं इसनलए करता हँ तानक मुझे 

नकताब के नवर्य का अुंदाज़ा हो सके। नकताब खरीदिे का पक्का फैसला करिे से पहले, मैं अक्सर उसके 

आद्धखर में नदए गए निष्कर्थ (conclusion) को पढ़ता हँ। निष्कर्थ पढ़िे से मुझे लेखक की नलखी बातोुं का 

मुख्य सार समझ में आ जाता है। 

 

आज, हम आद्धखरकार 'सभोपदेशक' की नकताब के निष्कर्थ पर पहँुच रहे हैं—अध्याय 12 की आयतें 9 से 

14। यहाँ, उपदेशक राजा सुलैमाि हमें अपिी आद्धखरी सलाह देते हैं। इस आद्धखरी सलाह का मुख्य सार 

आयत 13 में नमलता है: “सारी बात का निचोड़ सुििे के बाद, परमेश्वर का भय माि और उसकी आज्ञाओुं 

का पालि कर, क्योुंनक मिुष्य का यही पूरा कतथव्य है।” हमिे सबसे पहले बुधवार, 17 अकू्टबर, 2009 को 

'सभोपदेशक' की नकताब पर मिि करिा शुरू नकया र्ा। उस समय, हमिे शुरुआती नहसे्स—सभोपदेशक 

1:1–11—पर “एक व्यर्थ सुंसार” शीर्थक के तहत नवचार नकया र्ा। अब, लगभग एक साल और दो महीिे 

बाद, हम 'सभोपदेशक' 12:9–14 में नकताब के निष्कर्थ पर अपिा ध्याि कें नित कर रहे हैं। इस नहसे्स पर 

ध्याि देते हुए, और “सारी बात का निचोड़ सुििे के बाद” शीर्थक के तहत, मैं नविम्रतापूवथक उस आद्धखरी 

सलाह को ग्रहण करिा चाहता हँ जो परमेश्वर 'सभोपदेशक' की नकताब के ज़ररए हमें बतािा चाहते हैं। 
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सबसे पहले, हमें “सारी बात का निचोड़ सुििे के बाद” वाक्याुंश पर नवचार करिा चानहए और खुद से पूछिा 

चानहए: आद्धखर यह “सारी बात का निचोड़” क्या है नजसे हमिे सुिा है? असल में, यह सच्चाई का ईमािदार 

वचि है। आज के पाठ, सभोपदेशक 12:10 को देखें: “उपदेशक िे मिभावि शब्द ढँूढ़िे की कोनशश की, 

और जो उसिे नलखा वह सीधा र्ा—सचे्च शब्द।” जैसा नक हम जािते हैं, राजा सुलैमाि दुनिया के सबसे 

बुद्धिमाि व्यद्धि रे् (1 राजा 3:3–28)। परमेश्वर से नमली बुद्धि (सभोपदेशक 12:9) के सार्, उन्होुंिे ि केवल 

इस्राएल के लोगोुं—परमेश्वर के लोगोुं—को ज्ञाि नसखाया, बद्धि गहरे नचुंति और अध्ययि के ज़ररए कई 

कहावतें भी नलखी ुं (पद 9)। चाहे इस्राएनलयोुं को ज्ञाि नसखािा हो या कहावतें नलखिा, राजा सुलैमाि िे हमेशा 

अचे्छ और प्रभावशाली शब्दोुं को खोजिे और इिेमाल करिे की पूरी कोनशश की (पद 10)। पद 10 में, वे 

कहते हैं नक सभोपदेशक की नकताब, नजसे उन्होुंिे नलखा है, उसमें "सही और सच्ची बातें" हैं। दूसरे शब्दोुं 

में, राजा सुलैमाि का कहिा है नक सभोपदेशक का जो सुंदेश उन्होुंिे नसखाया है, वह सच है—झठू िही ुं। 

ऐसा कहकर, वे हमें बताते हैं नक इस नकताब में परमेश्वर के वचि का अनधकार है (पाकथ  युि-सि)। तो नफर, 

परमेश्वर के अनधकार वाले सभोपदेशक के वचिोुं को सुििे के बाद हमें कैसा व्यवहार करिा चानहए? इस 

नकताब के ज़ररए परमेश्वर का वचि सुििे के बाद हमें कैसे जीिा चानहए? मैं इससे चार बातें सीखिा चाहँगा।  

 

पहली बात, सभोपदेशक का सुंदेश सुििे के बाद, हमें महसूस होिा चानहए नक परमेश्वर का वचि हमारे नदल 

और अुंतरात्मा को छू रहा है।  

 

आज के वचि, सभोपदेशक 12:11 को देद्धखए: "बुद्धिमािोुं के वचि पैिे अुंकुशोुं की तरह होते हैं..." यहाँ, 

"अुंकुश" का मतलब उि औज़ारोुं से है नजिका इिेमाल चरवाहे अपिे झुुंड को सही रािे पर ले जािे के 

नलए करते रे्; परमेश्वर का सच्चा वचि भी ठीक यही काम करता है। जब हम दाएुं  या बाएुं  भटकिे लगते हैं, 

तो परमेश्वर का सच्चा वचि हमारे नदल और अुंतरात्मा को चुभता है, नजससे हमें अपिी गलती का एहसास 

होता है और हम सही रािे पर वापस आ जाते हैं। इब्रानियोुं के लेखक कहते हैं: "क्योुंनक परमेश्वर का वचि 

जीनवत और प्रभावशाली है, और नकसी भी दोधारी तलवार से ज़्यादा तेज़ है; यह आत्मा और प्राण, जोड़ोुं और 

मज्जा को अलग-अलग करिे तक भेद देता है..." (इब्रानियोुं 4:12)। इसके अलावा, पे्रररतोुं के काम अध्याय 
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2 में, जब पे्रररत पतरस िे परमेश्वर का वचि सुिाया, तो सुििे वालोुं के "नदल में चुभि हुई" और उन्होुंिे 

पतरस और दूसरे पे्रररतोुं से पूछा, "भाइयोुं, हम क्या करें ?" (पद 37)। पीटर िे जवाब नदया, “पिाताप करो 

और अपिे पापोुं की माफी के नलए यीशु मसीह के िाम पर बपनतस्मा लो, और तुम्हें पनवत्र आत्मा का वरदाि 

नमलेगा” (पद 38)। उस नदि, लगभग 3,000 लोगोुं िे पीटर के ज़ररए परमेश्वर का वचि सुिा, उिके नदल पर 

गहरी चोट लगी, उन्होुंिे पिाताप नकया और बपनतस्मा नलया (पद 41)। इस तरह, परमेश्वर का सच्चा वचि 

हमारे नदलोुं और अुंतुः करण को भेदता है। इसनलए, एक साल से ज़्यादा समय तक बुधवार की प्रार्थिा सभाओुं 

में 'उपदेशक' (Ecclesiastes) की नकताब पर मिि करिे के बाद, हममें से हर एक को खुद से यह सवाल 

पूछिा चानहए: क्या परमेश्वर के वचि िे हमारे नदलोुं और अुंतुः करण को भेदा है? आपके सार् कैसा है? 

व्यद्धिगत रूप से, 'उपदेशक' की नकताब िे मेरे नदल और अुंतुः करण को झकझोरा है क्योुंनक यह जािते 

हुए भी नक मुझे ऐसी चीज़ोुं के पीछे िही ुं भागिा चानहए जो पूरी तरह से बेकार हैं, मैं बार-बार ऐसी व्यर्थ चीज़ोुं 

के पीछे भागता रहता हँ। नमशिरी नजम एनलयट िे मशहर बात कही र्ी, “वह मूखथ िही ुं है जो वह चीज़ दे 

देता है नजसे वह रख िही ुं सकता, तानक वह उसे पा सके नजसे वह खो िही ुं सकता।” नफर भी, क्योुंनक मैं 

ऐसी चीज़ोुं के पीछे भागता हँ जो नटकती िही ुं हैं—क्षणभुंगुर, बेकार सुख-सुनवधाएँ ('उपदेशक' 2:1–11)—

इसनलए 'उपदेशक' में बताए गए परमेश्वर के वचि की सच्चाई मेरे नदल और अुंतुः करण को भेदती है। दूसरी 

बात, 'उपदेशक' का पूरा सुंदेश सुििे के बाद, हमें यह पक्का करिा चानहए नक परमेश्वर का सच्चा वचि 

हमारे नदलोुं में “मज़बूती से गड़ी हुई कील” की तरह बि जाए। दूसरे शब्दोुं में, हमें जीवि की सभी समस्याओुं 

का समाधाि परमेश्वर के वचि की िी ुंव पर करिा चानहए। 

 

आज के वचि, 'उपदेशक' 12:11 को देद्धखए: “बुद्धिमािोुं के वचि पैिे अुंकुश की तरह होते हैं, और सभाओुं 

के अगुवोुं के वचि मज़बूती से गड़ी हुई कीलोुं की तरह होते हैं, जो एक ही चरवाहे से नमले हैं।” जब प्रभु—

जो सचे्च बुद्धिमाि और हमारे नशक्षक हैं—हमसे बात करते हैं, तो उिके वचि ि केवल पैिे अुंकुश की तरह 

होते हैं जो हमारे नदलोुं और अुंतुः करण को चुभते हैं, बद्धि “मज़बूती से गड़ी हुई कीलोुं” की तरह भी होते 

हैं। सच्चाई के वचि का “मज़बूती से गड़ी हुई कील” की तरह होिे का क्या मतलब है? इसका मतलब है नक 
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जैसे ज़रूरी चीज़ोुं को मज़बूती से ठोकी गई कील पर टाुंगा जाता है, वैसे ही नज़ुंदगी की सभी मुद्धिलोुं को 

परमेश्वर के वचि के सहारे सुलझाया जा सकता है (पाकथ  युि-सि)। 

 

प्रभु की भेड़ें होिे के िाते, हमें ि नसफथ  चरवाहे की बातें सुििी चानहए और उिके अिुसार चलिा चानहए, 

बद्धि उिसे समझ भी हानसल करिी चानहए तानक हम नज़ुंदगी की चुिौनतयोुं का सामिा कर सकें  और उन्हें 

सुलझा सकें । हमें कभी भी परमेश्वर के सचे्च वचि से अलग होकर नज़ुंदगी की मुद्धिलोुं को सुलझािे की 

बेवकूफी िही ुं करिी चानहए। इसके नलए, परमेश्वर का वचि हमारे नदलोुं में मज़बूती से जमी हुई कील की 

तरह बसा होिा चानहए। ज़रा सोनचए: अगर दीवार में कील मज़बूती से ि लगी हो, तो उस पर ज़रूरी चीज़ें 

कैसे टाुंगी जा सकती हैं? उसी तरह, अगर परमेश्वर का सच्चा वचि हमारे नदलोुं में गहराई से िही ुं बसा होगा, 

तो नज़ुंदगी की मुद्धिलोुं का सामिा करते समय ि तो हम उसकी ओर लौटिे की कोनशश करें गे और ि ही 

ऐसा कर पाएुं गे। इसनलए, अब जबनक हमिे 'उपदेशक' (Ecclesiastes) की नकताब का अध्ययि पूरा कर 

नलया है, आइए हम इसकी सच्चाई को अपिे नदलोुं में बसा लें और परमेश्वर के वचि की शद्धि से नज़ुंदगी की 

चुिौनतयोुं पर जीत हानसल करिे के नलए आगे बढ़ें। तीसरी बात, 'उपदेशक' की बातें सुििे के बाद, हमें 

उिके ज़ररए दी गई परमेश्वर की चेताविी पर ध्याि देिा चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 12:12 को देखें: “हे मेरे पुत्र, सावधाि हो जा: बहुत सी नकताबें नलखिे का कोई अुंत 

िही ुं है, और बहुत ज़्यादा पढ़ाई-नलखाई शरीर को र्का देती है।” परमेश्वर का वचि “नशक्षा, डाुंट-फटकार, 

सुधार और धानमथकता में निदेश देिे के नलए फायदेमुंद है” (2 तीमुनर्युस 3:16)। हमें परमेश्वर के सत्य वचि से 

ि केवल निदेश, बद्धि डाुंट-फटकार भी नमलिी चानहए। हालाँनक, डाुंट-फटकार से पहले हमें परमेश्वर से 

आमतौर पर क्या नमलता है? वह है ‘चेताविी’। परमेश्वर हमें डाुंटिे से पहले चेताविी देते हैं। अगर हम परमेश्वर 

की चेताविी पर ध्याि दें  और उसे मािें, तो हमें उिकी प्रशुंसा नमलेगी; लेनकि अगर हम उसे सुिकर भी ि मािें, 

तो हमें निनित रूप से उिकी डाुंट-फटकार का सामिा करिा पडे़गा।  

 

आज के वचि, उपदेशक 12:12 में राजा सुलैमाि हमें क्या चेताविी देते हैं? सुंके्षप में, यह है: बाइनबल के अलावा 

दुनियावी नकताबोुं पर भरोसा ि करें। ऐसा क्योुं है? क्योुंनक बाइनबल के नवपरीत, इस दुनिया में चाहे नकतिी भी 

नकताबें क्योुं ि छपें, वे कोई सच्ची सुंतुनि िही ुं देती ुं (उिका कोई अुंत िही ुं है) और उन्हें पढ़िे वालोुं को केवल 



276 
 

र्काि देती हैं (पाकथ  युि-सि)। आप क्या सोचते हैं? क्या दुनिया में उपलि बहुत सी नकताबें आपकी आत्मा को 

सुंतुि करती हैं? क्या आप सच में मािते हैं नक केवल बाइनबल का वचि ही हमारी आत्माओुं को सुंतुि कर सकता 

है? हमें “केवल धमथशाि” (*सोला द्धिप्टुरा*) पर भरोसा करते हुए नवश्वास से जीिा चानहए। ऐसा करिे के नलए, 

हमें परमेश्वर के वचि को ग्रहण करिा चानहए, जो हमारी आत्माओुं का भोजि है। इसके अलावा, उस वचि को 

मािकर, हम ि केवल उसे पचाते हैं, बद्धि उसे अपिी आध्याद्धत्मक ताकत बििे देते हैं। इसनलए, हमें परमेश्वर 

के वचि पर दृढ़ रहिा चानहए, उस पर भरोसा करिा चानहए और परमेश्वर की इच्छा का पालि करिा चानहए, 

नजससे उन्हें मनहमा नमले। चौर्ा और आद्धखरी बात, उपदेशक का सुंदेश सुििे के बाद, हमें परमेश्वर का भय 

माििा चानहए और उसकी आज्ञाओुं का पालि करिा चानहए। 

 

आज के वचि, उपदेशक 12:13 को देखें: “अब सब कुछ सुिा जा चुका है; बात का निष्कर्थ यह है: परमेश्वर का 

भय मािो और उसकी आज्ञाओुं का पालि करो, क्योुंनक यही सभी मिुष्योुं का कतथव्य है।” यह आयत पूरी 

उपदेशक की नकताब का निष्कर्थ है। वह निष्कर्थ ठीक यही है नक परमेश्वर का भय मािा जाए और उसकी 

आज्ञाओुं का पालि नकया जाए। यही "इुंसाि का फज़थ" है। यहाँ, "इुंसाि का फज़थ" का मतलब है "इुंसाि का पूरा 

जीवि"। दूसरे शब्दोुं में, इुंसािी नज़ुंदगी का मकसद परमेश्वर का डर माििा और उिके हुक्मोुं को माििा है, 

और नज़ुंदगी की कीमत पूरी तरह से परमेश्वर की सेवा करिे पर निभथर करती है (पाकथ  युि-सि)। हमारे नलए, 

नज़ुंदगी का "पूरा" मतलब है नज़ुंदगी के मकसद और कीमत को जाििा और उसी मकसद और कीमत के नलए 

जीिा। हमारी नज़ुंदगी की कीमत क्या है? यह पूरी तरह से परमेश्वर की सेवा करिे पर निभथर करती है। इसके 

अलावा, हमारी नज़ुंदगी का मकसद क्या है? परमेश्वर का डर माििा और उिके हुक्मोुं को माििा। हमें इस बात 

पर यकीि करिा चानहए नक "परमेश्वर हर काम का नहसाब लेगा, हर नछपी हुई बात का भी, चाहे वह अच्छी हो 

या बुरी" (12:14) और धरती पर इुंसाि के तौर पर अपिा फज़थ ईमािदारी से पूरा करिा चानहए। 

 

मैं इस नचुंति को यही ुं समाप्त करिा चाहता हँ। हमिे सीखा है नक सभोपदेशक 12:9–14 के शब्दोुं के ज़ररए, 

परमेश्वर चाहते हैं नक हम—नजन्होुंिे इस नकताब का सच्चा और ईमािदार सुंदेश सुिा है—चार खास तरीकोुं से 

प्रनतनिया दें : (1) पहला, परमेश्वर चाहते हैं नक उिके अनधकारपूणथ वचि से हमारे नदल और ज़मीर पर असर 

हो। (2) दूसरा, परमेश्वर चाहते हैं नक हम नज़ुंदगी की सभी समस्याओुं को उिके वचि के आधार पर सुलझाएँ। 

(3) तीसरा, परमेश्वर चाहते हैं नक हम बाइबल के अलावा दुनियावी नकताबोुं पर भरोसा ि करिे की चेताविी पर 
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ध्याि दें। (4) आद्धखर में, परमेश्वर चाहते हैं नक सभोपदेशक का सुंदेश सुििे के बाद, हम उिसे डरें  और उिके 

हुक्मोुं को मािें। मेरी प्रार्थिा है नक इस िश्वर दुनिया में रहते हुए, परमेश्वर से नमली समझदारी के ज़ररए हम इुंसाि 

के तौर पर अपिा फज़थ ईमािदारी से पूरा करें , तानक जब हम प्रभु के सामिे खडे़ होुं, तो हम ये शब्द सुि सकें : 

"शाबाश, अचे्छ और वफादार सेवक।" 
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